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Appendix
The first questions were used as the main prompt, and the second questions 

were used when necessary.
1. How do you feel about using game-based platforms like Kahoot, Quizlet, and 

Blooket for studying? Can you provide specific examples of how these 
platforms have influenced your learning experience?

Which of these platforms (Kahoot, Quizlet, Blooket) do you find most enga-
ging, and why? What features of this platform make it stand out for you?

How do these platforms help you retain information and collaborate with ot-
hers? Can you describe any particular strategies you use with these plat-
forms to improve your learning?

Have you encountered any challenges or limitations while using Kahoot, Quiz-
let, or Blooket? How did you overcome these challenges, or what impro-
vements would you suggest?

In what ways do you think the use of these platforms could be improved to sup-
port your learning better? Are there any additional features you would 
like to see on these platforms?

Focus Group Interview Questions
1. How do you compare the effectiveness of Kahoot, Quizlet, and Blooket when 

it comes to preparing for exams? Are there specific subjects or topics 
where one platform works better than the others?

2. What are your favourite game modes or features on each platform, and why 
do you prefer them? How do these features contribute to your engage-
ment and learning?

3. How do you collaborate with your classmates when using these platforms, 
and does this collaboration impact your learning? Are there differences in 
collaboration experiences across the different platforms?

4. Do you think using these game platforms changes the way you approach 
studying? If so, how?

How do these platforms fit into your overall study routine?
5. How would you describe the role of competition in your learning experience 

when using Kahoot, Quizlet, and Blooket? Does competition motivate 
you, and if yes, how does it differ between these platforms?
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Ön Söz

İktisat ve Finans bilimi her şeyden önce analitik düşünme yöntemidir 
ve bu yöntem, bireysel ve sosyal yaşamın her alanına uygulanabilmektedir. 
Birey ve toplum ile ilgili her konu, bu iki bilim alanının inceleme ve araştırma 
kapsamına girmektedir. Bu kapsamda iktisat ve finans bilimi dalları, mikro ve 
makro düzlemde bireyi ve toplumu ilgilendiren birçok konuya neden-sonuç 
bağlamında analizler geliştirerek, politikalar ve önermeler ortaya koyarak 
katkı sağlamaya çalışır. Bu politikalar zaman içinde gerek bilimsel dünyadaki 
değişimler gerekse içinde yaşanılan dünya koşullarının değişimi ile birlikte 
belli oranda revizyona ya da değişime tabi olabilir. Bir anlamda bu iki bilim 
dalının inceleme konuları ve araştırma alanları durağan değil değişken ve 
sürekli yenilenebilir bir özellik gösterebilmektedir. 

Bu bakış açısı doğrultusunda, hazırlanan ve altı bölümden oluşan bu 
eser, değişik disiplinden gelen ve farklı çalışma alanlarına sahip genç bilim 
adamları, akademisyen ve araştırmacıların çalışmalarından derlenerek 
oluşturulmuştur. Kitap, öncelikle teorik bilgi ile bu teorik bilginin analitik 
yansıması arasında etkileşim sağlayarak, güncel ve elzem iktisadi ve finans 
konularına, yeni yaklaşımlar sunmaktadır.
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𝑔𝑔(𝜃𝜃) = (cosh 𝜃𝜃
2 + 𝑘𝑘sinh 𝜃𝜃

2) + 𝜀𝜀 (sinh 𝜃𝜃
2 + 𝑘𝑘cosh 𝜃𝜃

2) 

The axis of this motion is always the 𝑧𝑧-axis. This must be a line symmetric 
motion. Also we can see that any line perpendicular to the 𝑧𝑧 -axis, for example, 

𝑙𝑙0 = 𝑖𝑖 

this gives a parameterization of the ruled surface as, 

𝑙𝑙(𝜃𝜃)   =  𝑔𝑔(𝜃𝜃)𝑙𝑙₀ = [(𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐ℎ 𝜃𝜃
2 + 𝑘𝑘𝑐𝑐𝑖𝑖𝑛𝑛 ℎ 𝜃𝜃

2) + 𝜀𝜀(𝑐𝑐𝑖𝑖𝑛𝑛 ℎ 𝜃𝜃
2 + 𝑘𝑘𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 ℎ 𝜃𝜃

2)]𝑖𝑖

 =  (𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐ℎ 𝜃𝜃
2 𝑖𝑖 + 𝑗𝑗𝑐𝑐𝑖𝑖𝑛𝑛 ℎ 𝜃𝜃

2) + 𝜀𝜀(𝑐𝑐𝑖𝑖𝑛𝑛 ℎ 𝜃𝜃
2 𝑖𝑖 + 𝑗𝑗𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐𝑐 ℎ 𝜃𝜃

2)

If 𝜃𝜃 = 0 then 𝑙𝑙(0) = 𝑔𝑔(0)𝑙𝑙0 = (cosh0𝑖𝑖 + 𝑗𝑗sinh0) + 𝜀𝜀(sinh0𝑖𝑖 + 𝑗𝑗cosh0) =
𝑖𝑖 + 𝜀𝜀𝑗𝑗 (Selig & Husty, 2011; Akyar, 2008; Atasoy et al., 2017). 

In conclusion, the exploration of line-symmetric motions within 
Lorentzian space through the lens of quaternion algebra offers significant 
insights and advancements in understanding the complex behaviors and 
properties of objects under relativistic motion. By leveraging the mathematical 
robustness and computational efficiency of quaternions, this analysis has 
illuminated the nuanced ways in which objects exhibit symmetry and undergo 
transformations within the context of special relativity. 

Quaternion algebra, with its capacity to encode rotations and Lorentz 
boosts in a compact and intuitive manner, provides a powerful tool for 
dissecting and reinterpreting the geometric and algebraic properties of 
Lorentzian space. This study has demonstrated that quaternions not only 
simplify the mathematical treatment of line-symmetric motions but also 
enhance our conceptual grasp of such phenomena, making intricate relativistic 
effects more accessible and understandable. 
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5. Treatment, vaccination and prevention:

Supportive care, prevention of secondary infections and resolution of 
symptomatic problems are recommended in the treatment of the disease 
(23).  

To prevent human-to-human transmission, surveillance and rapid 
diagnosis of new cases are critical. Close contact with infected people is the 
most important risk factor. Contact with skin debris and personal items of 
infected people should be avoided. Healthcare workers who live in the same 
house with the infected person and take samples from them and provide 
care are the group at the highest risk. Health workers, especially those 
taking samples, should be ensured to use personal protective equipment. It 
is known that the vaccine used against smallpox has 85% cross-protection. 
Therefore, it is recommended that healthcare workers be vaccinated against 
smallpox virus (24).

To prevent animal-to-human transmission, unprotected contact with 
wild animals, especially sick and dead animals, should be avoided. Animal 
meat and parts should be consumed well cooked. Contact with primates and 
rodents should be avoided, especially in endemic areas (25).
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Conclusion

Air pollution poses significant risks to maternal and fetal health, 
particularly concerning preeclampsia. The mechanisms through which 
pollutants affect blood pressure and contribute to preeclampsia involve 
interactions with the sympathetic nervous system, oxidative stress, and 
vasoconstriction dysfunction. While hypertension-related diseases like 
preeclampsia are treatable, prevention through controlling environmental 
risk factors is paramount. Continued research and sustainable air pollution 
control measures are vital to improving maternal and fetal health outcomes 
and reducing the burden of preeclampsia.
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8. Conclusion

In conclusion, laser material processing technologies have become 
important in various industries because of the rapid expansion of laser 
applications and the decreasing cost of laser systems. With the wide 
acceptance of applications such as laser surface treatment, welding, cutting 
and drilling, new developments in laser technology have increased the 
potential applications of lasers in manufacturing industries, especially in the 
fields of additive manufacturing and micro/nanofabrication. Technological 
advances, such as ultrafast lasers, have enabled more precise and efficient 
processing and introduced new phenomena of beam-material interaction. 
The potential of the laser to direct energy in a repeatable, direct and tuneable 
manner makes it ideal for materials processing and enables processes that can 
be controlled by specific laser parameters.

Laser-related research is actively contributing to innovative manufacturing 
techniques aimed at improving product quality, designing multi-material 
components and improving economic and procedural benefits. The diversity 
of laser types and applications has led to various research efforts to investigate 
and optimize the effects of lasers on materials. The following conclusions 
can be drawn from this study:

•  Laser surface treatment improves material properties such as strength, 
hardness and chemical resistance and offers a controllable method for 
improving surface characteristics.

•  Laser welding provides flexibility and precision in joining materials 
with conduction and keyhole modes. 

•  Laser cutting, offers the advantages of non-contact processing, high 
speed and flexibility, while laser drilling addresses the challenges of effectively 
processing hard and high-strength materials. 

• Laser cladding finds versatile applications in prototype development, 
repair and manufacturing, demonstrating its effectiveness in various 
industries.

•  It is essential to set the appropriate laser parameters to achieve the 
expected mechanical properties of the laser-processed material.

•  There are several studies in the literature that aim to investigate 
laser material interactions and will continue to do so as there are various 
parameters that affect laser material input.
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the beam, subjected to external excitation, are plotted in Fig.2. By observing the Fig.(2), it is concluded that the

vibrations in the beam is effectively suppressed as a conclusion of the optimal vibration control. Same observation

is also valid for the controlled and uncontrolled velocities of the vibrations on the beam, which are plotted in

Fig.(3).

Let us define the dynamic response functional of the beam as J (ν) by considering λ1 = λ2 = 1 and λ3 = 0

in Eq.(39). Also, define the accumulated control voltage functional as J (C) by evaluating the λ1 = λ2 = 0 and

λ3 = 1 Eq.(39). By taking into account the Table1, it is concluded that the value of λ3 decreases on the optimal

Table 1: The values of J (ν) and J (C) for different values of λ3.

ϑ3 J (w) J (V)

103 3 e-5 5.2 e-10

100 9 e-8 2 e-6

10−3 1.5 e-13 6 e-6

control function, dynamic response of the beam is decreases due to increment on the value of the optimal control

force applied to piezoelectric patch actuator on beam. These observation reveal that introduced necessary and

sufficient conditions in the form of maximum principle are ideal for optimality.

5 Conclusion

In this paper, optimality conditions of a hyperbolic beam equation based on Mindlin’s gradient elasticity theory

is studied. The system under consideration is subjected to external excitation function and nonhomogeneous

boundary conditions. Also, the system has some equalities/inequalities constraints on control function and state

variable. For obtaining optimality conditions of the system, existence and uniqueness of the solution to beam

equation is proved by using energy-integral method and controllability of the system is discussed. Necessary and

sufficient optimality conditions are derived in the form of a maximum principle. A numerical example is presented

and results given by table and graphics indicate that derived conditions for a beam model based on Mindlin’s

gradient elasticity theory are necessary and sufficient for optimality.
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Kaya, N. (2013). “İş tatmini ve örgütsel bağlılık arasındaki ilişki: Bir uygulama”, 
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Rietzschel E. (2015). Metabolic syndrome across Europe: Diffe-
rent clusters of risk factors. Eur. J. Prev. Cardiol., 22: 486–491 DOI: 
10.1177/2047487314525529

Sperling LS, Mechanick JI, Neeland IJ, Herrick CJ, Despres JP, Ndumele 
CE. … Grundy SM. (2015). The cardiometabolic health alliance: wor-
king toward a new care model for the metabolic syndrome. Journal of 
the American College of Cardiology, 66(9): 1050-1067 DOI: 10.1016/j.
jacc.2015.06.1328



Büşra Çetin | 79

Suliga E, Cieila E, Rebak D, Kozieł D ve Głuszek S. (2018). Relationship 
between sitting time, physical activity and metabolic syndrome among 
adults depending on body mass index (BMI). Medical Science Monitor: 
İnternational Medical Journal Of Experimental And Clinical Research, 24: 
7633 DOI: 10.12659/MSM.907582

Thomas D, Elliott EJ ve Naughton GA. (2006). Exercise for type 2 dia-
betes mellitus. Cochrane Database of Systematic Reviews, (3) DOI: 
10.1002/14651858.CD002968.pub2

Virani SS, Alonso A, Benjamin EJ, Bittencourt MS, Callaway CW, Carson AP. 
… Delling FN. (2020). On behalf of the American Heart Association 
Council on Epidemiology and Prevention statistics committee and stro-
ke statistics subcommittee. Heart disease and stroke statistics-2020 up-
date: A report from the American Heart Association. Circulation, 141: 
e139-e596 DOI: 10.1161/CIR.0000000000000757

Wang HH, Lee DK, Liu M, Portincasa P ve Wang DQH. (2020). Novel in-
sights into the pathogenesis and management of the metabolic syndro-
me. Pediatric gastroenterology, hepatology and nutrition, 23(3): 189 DOI: 
10.5223/pghn.2020.23.3.189

Wannamethee SG, Shaper AG, Walker M ve Ebrahim S. (1998). Lifestyle and 
15-year survival free of heart attack, stroke, and diabetes in middle-aged 
British men. Archives of Internal Medicine, 158(22): 2433-2440 DOI: 
10.1001/archinte.158.22.2433

Zilliox LA ve Russell JW. (2019). Physical activity and dietary interventions 
in diabetic neuropathy: a systematic review. Clinical Autonomic Research, 
29: 443-455 DOI: 10.1007/s10286-019-00607-x

Zhao S, Zhong J, Sun C ve Zhang J. (2021). Effects of aerobic exercise on TC, 
HDL-C, LDL-C and TG in patients with hyperlipidemia: A protocol of 
systematic review and meta-analysis. Medicine, 100(10): e25103 DOI: 
10.1097/MD.0000000000025103



Büşra Çetin | 91

Kaynakça 

Aktaş, Z., Çobanoğlu, G., Yazıcılar, İ. ve Er, N. (2006). Profesyonel basket-
bolcularda spora özgü başarı motivasyon düzeyinin cinsiyetler açısından 
karşılaştırılması. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 
55-59. 

Aslan, M. ve Doğan, S. (2020). Dışsal Motivasyon, İçsel Motivasyon ve Per-
formans Etkileşimine Kuramsal Bir Bakış. Süleyman Demirel Üniversitesi 
Vizyoner Dergisi, 11(26), 291-301. 

Ateş, N. (2022). Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katılım Motivasyo-
nu ile Okul İklimi Algısı Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
İzmir. 

Avcı, O. (2019). Tekerlekli sandalye basketbol sporcuları ile ampute futbol sporcula-
rının üst ekstremite fiziksel uygunluklarının değerlendirilmesi ve 44 karşılaş-
tırılması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İnönü Üniversitesi, Sağ-
lık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Malatya, 
Türkiye. 

Başer, E. (1998). Uygulamalı Spor Psikoloji. Ankara: Sporsal Kuram Dizisi, Ba-
ğırgan Yayınevi.

Baumeister, R. F. ve Vohs, K. D. (2007). Self Regulation, ego depletion, and 
motivation. Social and Personality Psychology Compass, 1(1), 115-128. 

Bedir, K. (2024). Sağlık Çalışanlarında Egzersiz Motivasyonu ve İş Motivasyonu 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ata-
türk Üniversitesi, Kış Sporları Spor Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 
Spor Anabilim Dalı, Erzurum. 

Bulut, Ç. ve  Duman, S. (2021). Covid-19 pandemi sürecinde gençlik ve spor il 
müdürlükleri çalışanlarının iş motivasyonları ve kaygı düzeylerinin ince-
lenmesi. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 178-195. 

Can, Y., Güven, H., Soyer, F., Demirel, M., Bayansalduz, M. ve Şahin, K. 
(2009). Elit Taekwondo Sporcularında Aile-Antrenör-Kulüp Desteği ve 
Başarı Motivasyonu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Uluslararası İnsan 
Bilimleri Dergisi, 6(2), 240-252. 

Çakıroğlu T.( 1987). Antrenör-sporcu ilişkileri ve başarıda spor psikolojisinin önemi. 
Yüksek Lisans Tezi. Gazi Üniversitesi, Ankara

Çeviker, A. (2017). Bedensel engelli spor kulüplerinde görev yapan antrenörlerin, 
antrenörlük mesleki etik ilkelere uyma düzeylerinin belirlenmesi. Yayımlan-
mamış Doktora Tezi, Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Be-
den Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Ankara, Türkiye. 

Dağdeviren, İ. (2018). İkinci dil ediniminde bireylerin motivasyonunun öğren-
me üzerindeki etkisi. Journal of Turkish Studies, 13(15), 131-145. 



92 | Paralimpik Sporcularda Spora Katılım Motivasyonu

Danışlı, M. (2020). Spor yapan ve yapmayan işitme engelliler ile normal gelişim gös-
teren öğrencilerin akademik motivasyon düzeylerinin karşılaştırılması: (Van 
ili örneği). Yüksek Lisans Tezi, Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Bilimleri 
Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Van, Türkiye. 

Deimann, M., ve Bastiaens, T. (2010). Competency-based education in an ele-
ctronicsupported environment: an example from a distance teaching uni-
versity. International Journal of Continuing Engineering Education and Life 
Long Learning, 20(3-5), 278- 289. 

Demir, G. T., İlhan, E. L., Cicioğlu, H. I. ve Kabak, S. (2017). Headmaster and 
Teacher Opinions for Special Olympics Young Athletes Program. Ovidius 
University Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement 
and Health, 17(2), 302-311 

Doğanel, E.D. (2023). Paralimpik Sporcuların İlişkisel Rezilyans Kapasiteleri ile 
Yaşam Becerilerinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Mer-
sin Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin. 

Dönmezi K.H., Kiremitci, O. ve Kangalgil, M. (2022). Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretimi. Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. 

Ekhsan, M. ve Parashakti, R. D. (2020). The effect of discipline and motivation 
on employee performance in pt samsung elektronik indonesia. Journal of 
Reseacrh in Business, Economics and Education, 2(3). 

Ekinci, N. (2017). Öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleği ve alan seçiminde 
etkili olan motivasyonel etkenler. İlköğretim Online, 16(2), 394-405. 

Er, N., Çobanoğlu, G., Er, G., Zekioğlu, A. ve Yazıcılar, İ. (2003). Sporda başarı 
motivasyonunun cinsiyetler açısından analizi. Beden Eğitimi ve Sporda Sos-
yal Alanlar Kongresinde sunulan Poster Bildiri, Gazi Üniversitesi, Ankara.

Erdem, O. (2024). Sporcuların Temel Psikolojik İhtiyaçları ile Spor Başarı Moti-
vasyonları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Erzincan. 

Ergin, M. (2021). Paralimpik sporcuların spor yaparken karşılaştıkları sorun-
lara ilişkin görüşleri. Uluslararası Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 
189-202. 

Eyigün, E. (2015). Örgütlerde motivasyon-verimlilik ilişkisi ve sağlık çalışanları Ya-
yımlanmamış Yüksek lisans tezi, Beykent Üniversitesi-İstanbul. 

Girişmen, G. (2017). Türkiye’nin paralimpik oyunlar karnesi. Limitsiz Spor Der-
gisi, 12-15. 

Gold, J. R. ve Gold, M. M. (2005). Cities of culture: Staging international fes-
tivals and the urban agenda, 1851–2000. Ashgate Press. 

Günel, İ. (2019). Algılanan Hizmet Kalitesinin Sporcuların Spora Özgü Başarı 
Motivasyonu Üzerine Etkisi: Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezlerinde Eği-



Büşra Çetin | 93

tim Alan Sporcular Üzerine Bir Uygulama. Yayımlanmamış Doktora Tezi, 
Muğla Sıtkı Kocaman Üniversitesi, Muğla. 

Hazar, Z., Tekkurşun-Demir, G., ve Can, B. (2018). Lise öğrencilerinin spora 
katılım güdülerinin farklı değişkenler açısından incelenmesi. Spormetre Be-
den Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(4), 225-235 

International Paralympic Committee.(2020).  IPC Handbook Paralympic Games 
Section 1 Chapter 3, 2020. 

Jaarsma, E. A., Geertzen, J. H., Jong, R., Dijkstra, P. U. ve Dekker, R. (2014). 
Barriers and facilitators of sports in D utch P aralympic athletes: An exp-
lorative study. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 24(5), 
830-836 

Kahvecioğlu, T. (2021). Paralimpik sporcuların vücut bileşimi, beslenme ve hid-
rasyon profili, (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Marmara Üniversitesi

Kantar, H. (2013). İşletmede motivasyon. İstanbul: Kum Saati Yayınları. 
Karataş, A. (2024). Covid 19 Pandemisi Sonrası Lise Öğrencilerinin Fiziksel Akti-

viteye Katılım Motivasyonunun Araştırılması. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı, Van. 

Kılıç, S. (2024). 18-35 Yaş Bedensel Engelli Sporcuların Spora Katılım Motivasyon-
larının İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Nişanta-
şı Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Spor Yöneticiliği Anabilim 
Dalı, İstanbul. 

Kömür, V. S. (2023). Paralimpik Oyunlar Hazırlık Merkezinin Fiziksel Özellikle-
ri Ve İşletmecilik Anlayışının Sporcu Ve Antrenörlerin Beklentileri Açısından 
Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi, 
Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Ankara.

Mollaoğulları, H. ve Uluç, S. (2019). Spor yapan ve spor yapmayan ortaokul 
öğrencilerinin sınav kaygı durumlarının incelenmesi. Spor Eğitim Dergi-
si, 3(3), 78-87. 

Mumcu, H. E. (2018). Engelli spor politikaları (Avrupa Birliği ülkeleri ile Türkiye 
karşılaştırması). Akademisyen Kitabevi. 

Oran, S. (2021). Spor Bilimleri Mezunlarının Motivasyon Düzeyi ile Örgüt İklimi 
İlişkisi. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Gelişim Üniversitesi, İstanbul. 

Öğülmüş, S. (2002). Güdüleme (Motivasyon) Kuramları. Ankara Üniversitesi 
Eğitim Bilimleri Fakültesi, Eğitim Araştırma Uygulama Merkezi Yayınları, 
5, 92- 

Polat, G. (2015). Bedensel engelli sporcularda oluşan spor sakatlıkları ve rehabilitas-
yon sürecinin incelenmesi,(Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Gaziantep 
Üniversitesi. 



94 | Paralimpik Sporcularda Spora Katılım Motivasyonu

Roberts, G.C. (1992).  Motivation in Sport and Exercise, Conceptual Constrain-
sand Converce, Human Kineticks Books. Boston: Allynand Bacon.  

Ryan, R. M. (1995). Psychological Needs and the Facilitation of Integrative 
Processes. Journal of Personality, 63(3), 397-427. 

Sinclair, C. (2008). Initial and changing student teacher motivation and com-
mitment to teaching. Asia-Pacific Journal of Teacher Education, 36(2), 
79-104. 

Şahin, Y., ve Kaya, E. (2021). Türkiye ve Portekiz Kadın Futbol Liglerinde 
Mücadele Eden Sporcuların İçsel ve Dışsal Motivasyon Tutumlarının 
Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 
4(1), 145-154 

Tamer, K., ve Pulur, A. (2001). Beden eğitimi ve sporda öğretim yöntemleri. Anka-
ra: Kozan Ofset. 

Tweedy, S.M. ve Howe, P.D. (2011). Training and coaching the paralympic 
athlete. Y.C. Vanlandewijck ve W.R. Thompson (Ed.). Introduction to 
the paralympic movement.The Paralympic athlete içinde (s. 3–30). UK: 
Wiley-Blackwell Publishing 

Uluç, S. (2023). Sporda sirkadyen ritim: bir derleme çalışması. Uluslararası Bo-
zok Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 149-164.

Uluç, S. (2023a). Kadın futbolcuların futbol yaşantılarında karşılaştıkları prob-
lemlerin incelenmesi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 83-97. 

Ürkmez, G. (2019). Türkiye milli paralimpik komitesinin (TMPK) işleyişi ve en-
gelli sporlarına yaklaşımı, (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Celal Bayar 
Üniversitesi.

Vallerand, R. J., Pelletier, L. G., Blais, M. R, Brière, N. M., Senécal, C. and 
Vallières, E. F. (1992). The Academic Motivation Scale: A Mmeasure of 
İntrinsic, Extrinsic, and Amotivation in Education. Educational and Psy-
chological Measurement, 52, 1003-1017. 

Yalçın, İ., Turgut, M., Gacar, A., ve Çalık, F. (2017). Beden eğitimi ve spor yük-
sekokulu’nda öğrenim gören kadın sporcuların spora katılım motivasyon-
larının bazı değişkenlere göre araştırılması. Uluslararası Kültürel ve Sosyal 
Araştırmalar Dergisi (UKSAD), 3(2), 201-210 

Yardımcı, F.B. (2022). Paralimpik oyunlara hazırlanan engelli sporcuların fiziksel 
aktivite düzeyleri ile anksiyete, depresyon ve stres arasındaki ilişki. (Yayımlan-
mamış yüksek lisans tezi). Yıldırım Beyazıt Üniversitesi. 

Yaşar-Sönmez, B. (2018). Bedensel Engelli Sporcuların Spora Özgü Başarı Moti-
vasyonlarının Değerlendirilmesi. Yüksek Lisans Tezi, Ağrı İbrahim Çeçen 
Üniversitesi, Ağrı 

Yılmaz, G. (2021). Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının, engelle-
rinin, kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin ince-
lenmesi, (Yayınlanmamış doktora tezi), Mersin Üniversitesi. 



Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırma ve 

Değerlendirmeler-V

Editörler:

Prof. Dr. Mutlu Türkmen & Doç Dr. Ender Ali Uluç



Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-V
Editörler: Prof. Dr. Mutlu Türkmen • Doç Dr. Ender Ali Uluç

ISBN (PDF): 978-975-447-943-0

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub500

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Türkmen, M. (ed), Uluç, E. A. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-V.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub500. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



22 | Fitness Merkezlerine Üye Bireylerin Ruminatif Düşünce Biçimi, Yaşamın Anlamı ve Sosyal...

Kaynaklar

Abak, E. (2019). Ruminatif düşünme stili, beden algısı ve sosyal görünüş kay-
gısının romantik ilişki ve partner odaklı obsesif kompulsif semptomlarla 
ilişkisi. (Yayımlanmamış DoktoraTezi). Ankara Yıldırım Beyazıt Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Adler, A. (2000). Yaşamın anlam ve amacı (Çev: K. Şipal). İstanbul: Say 
Yayınları.

Adler, A. ve Şipal, K. (2017). Yaşamın anlam ve amacı. Say. 15: Ankara: Say 
yayınları.

Akkuş, Y., Türk, R., ve Akkuş-Aydemir, A. (2019). Sağlıklı yaşam biçimi dav-
ranışları ile sosyal görünüş kaygısı arasındaki ilişkinin incelenmesi. Sağlık 
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 6(1), 120-126.

Aksoy, H. F. (2020). Sporcularda optimal performans duygu durumu: rumi-
natif düşünce ve akıldışı inançların rolü üzerine bir çalışma. (Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi). Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 
Spor Anabilim Dalı, İstanbul.

Alemdağ S. (2013). Öğretmen adaylarında fiziksel aktiviteye katılım, sosyal gö-
rünüş kaygısı ve sosyal öz-yeterlik ilişkisinin incelenmesi. (Yayımlanma-
mış Doktora Tezi). Karadeniz Teknik Üniversitesi Eğitim Bilimleri Ens-
titüsü. Trabzon.

Alemdağ, S. ve Öncü, E. (2015). Öğretmen adaylarının fiziksel aktiviteye katı-
lım ve sosyal görünüş kaygılarının incelenmesi. International Journal of 
Science Culture and Sport (IntJSCS), 3(3), 287-300.

Aygör, N. (2010). 12-14 yaş grubu ergenlerde beden bölgelerinden ve özellik-
lerinden hoşnut olma durumu ve beden imajının değerlendirilmesi. (Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Haliç Üniversiteis, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, İstanbul.

Bahçıvan, O. (2020).Fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin egzersiz 
bağımlılıkları, yaşam doyumları ve zihinsel dayanıklılık düzeyleri arasın-
daki ilişki. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi), Sakarya Uygulamalı 
Bilimler Üniversitesi, Eğitimi Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlük Anabilim 
Dalı, Sakarya.

Baker, Ö. E., & Bugay, A. (2011). Mediator and moderator role of loneli-
ness in the relationship between peer victimization and depressive sy-
mptoms. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 21(2), 
175-185.

Bektaş, M. (2015). İstanbulda zincir fitness merkezlerinde sunulan hizmetlerin 
üye memnuniyeti açısından değerlendirilmesi. Yüksek lisans Tezi, Haliç 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Rehberlik ve Psikolojik Danış-
manlık Bilim Dalı. İstanbul.



Hüseyin Macar / Mehmet Çağrı Çetin | 23

Brinker, J. K. & Dozois, D. J. (2009). Ruminative thought style and dep-
ressed mood. Journal of Clinical Psychology, 65(1), 1-19. https://doi.
org/10.1002/jclp.20542

Büyüköztürk, Ş., Çakmak, E., Akgün, Ö.E. Karadeniz, Ş., Demirel, F. (2014). 
Bilimsel Araştırma Yöntemleri. Ankara: Pegem A Yayıncılık.

Calmes, C. A. & Roberts, J. E. (2007). Repetitive thought and emotional 
distress: Rumination and worry as prospective predictors of depressive 
and anxious symptomatology. Cognitive Therapy and Research, 31(3), 
343-356.

Clark DA, Rhyno S. (2005). Unwanted intrusive thoughts in nonclinical indi-
viduals: Implications for clinical disorders: In Clark DA. (ed.) Intrusi-
ve thoughts in clinical disorders : theory, research, and treatment. New 
York: Guilford Publications Inc, 1-30.

Çepikkurt, F. ve Coşkun, F. (2010).Social physique anxiety and body image 
satisfaction levels of collegian dancers. Pamukkale Journal Of Sportscien-
ces, 1(2), 17-24.

Çınar, H. ve Keskin, N. (2015). Öğrencilerin sosyal görünüş kaygısının öğre-
nim yeri tercihlerine etkisi. Electronic Journal of Vocational Colleges. 
14, 457-464.

Demir, R. (2017). Öğretmen adaylarının mutluluk, iyimserlik, yaşamın anla-
mı ve yaşam doyumlarının incelenmesi. (Yayımlanmamış Doktora Tezi), 
T.C. Gaziantep Üniversitesi, Gaziantep.

Deniz, M. E., Amanvermez, Y. ve Buyruk Genç, A. (2017). Ruminasyon ve 
yaşamda anlamın farklı öz-anlayış düzeylerine göre incelenmesi. Kalem 
Eğitim ve İnsan Bilimleri Dergisi, 7(2), 353-372.

Dogra, A.K., Basu,S. ve Das,S. (2011). Impact of M eaning in Life and Rea-
sons for Living to Hope and Suicidal Ideation: A Study among College 
Students. SIS J. Proj. Psy. & Ment Health, 18, 89-102.

Doğan, T. (2009). Bilişsel ve kendini değerlendirme süreçlerinin sosyal anksiye-
te açısından incelenmesi. Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 
(Yayınlanmamış Doktora Tezi). Sakarya.

Doğan, T. (2010). Sosyal görünüş kaygısı ölçeğinin (SGKÖ) Türkçe uyarlama-
sı: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakül-
tesi Dergisi 39.39.

Dursun, N. (2019). Evli ve bekâr bireylerin yaşamın anlamı ve maneviyat dü-
zeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yayınlanmış Yüksek Lisans 
Tezi). İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
İstanbul.

Erman, M. S. (2017). Spor yapan ve yapmayan üniversite öğrencilerinin benlik 
saygı ve sosyal görünüş kaygı düzeylerinin incelenmesi. Düzce Üniversi-



24 | Fitness Merkezlerine Üye Bireylerin Ruminatif Düşünce Biçimi, Yaşamın Anlamı ve Sosyal...

tesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yayımlanmamış Yüksek lisans tezi, Düzce 
Ersöz, F., & Ersöz, T. (2020). İstatistik-I. Ankara: Seçkin Yayıncılık.

Frankl, V. E. (2010). İnsanın anlam arayışı. S. Budak, Çev. İstanbul: Okuyan 
Us Yayınları.

Frankl, V. E. ve Atayman, V. (2019). Hayatın anlamı ve psikoterapi. Say.139: 
Ankara. say yayınları.

Gracia-Marco, L., Vicente-Rodríguez, G., Casajús, J. A., Molnar, D., Castillo, 
M. J., & Moreno, L. A. (2011). Effect of fitness and physical activity on 
bone mass in adolescents: The Helena Study. European Journal of App-
lied Physiology, 111, 2671-2680.f

Göksel, A.G., Caz, Ç., Yazıcı, Ö.F. ve Zorba, E. (2018). Spor hizmeti alan 
bireylerin sosyal görünüş kaygısı ve öznel mutluluklarının incelenmesi. 
Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(3): 88-101.

Grogan, S. (1999). Body image: Understanding body dissatisfaction in men, 
women and children (1st ed.). New York: Routledge.

Gümüş, A. E. (2006). Sosyal kaygı ile başa çıkma. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.
Hart, E. A., Leary, M. R. & Rejeski, W. J. (1989). The measurement of social 

physique anxiety. Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 94-104.
Hart, T. A., Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C. and Heimberg, 

R. C. (2008).
Development and examination of the social appearance anxiety scale. Assess-

ment Academic Journal, 15(1), 48-59.
Jose, P. E. & Brown, I. (2008). When does the gender difference in rumination 

begin? Gender and age differences in the use of rumination by adoles-
cents. Journal of Youth and Adolescence, 37(2), 180-192.

Josefsson, T., Ivarsson, A., Lindwall, M., Gustafsson, H., Stenling, A., Böröy, 
J., Mattsson, E., Carnebratt, J., Sevholt, S., ve Falkevik, E. (2017). Min-
dfulness Mechanisms in Sports: Mediating Effects of Rumination and 
Emotion Regulation on Sport-Specific Coping. Mindfulness, 8(5), 
1354–1363. https://doi.org/10.1007/s12671-017-0711-4

Kara, A. (2016). Sosyal Görünüş Kaygısı İle Utangaçlık Arasındaki İlişkilerin 
İncelenmesi. Birey ve Toplum. 6(11), 95-106.

Kan, B., & Xie, Y. (2024). Impact of sports participation on life satisfaction 
among internal migrants in China: The chain mediating effect of social 
interaction and self-efficacy. Acta Psychologica, 243,104139. https://doi.
org/10.1016/j.actpsy.2024.104139

Kara, N. Ş. (2020). Spor yapan ve yapmayan bireylerde yaşamın anlamı, affet-
me esnekliği bilişsel bilişsel esneklik ile psikolojik belirtilerin çeşitli değiş-
kenler açısından incelenmesi. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). Sakarya 



Hüseyin Macar / Mehmet Çağrı Çetin | 25

Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eği-
timi ve Spor Öğretmenliği, Sakarya.

Kara, N. Ş., Çetin, M. Ç., Dönmez, A., ve Çağın, M . (2020). The relationship 
between cognitive flexibility and the meaning of life: a research on the 
students of the faculty of sport sciences. Turkish Journal of Sport and 
Exercise, 22 (1) , 142- 149

Kara, M., Özsarı, A., Kara, N. Ş., & Çetin, M. Ç. (2023). Sportmen-
lik ve Affetme Esnekliği: Genç Karate Sporcuları Araştırması. Genç-
lik Araştırmaları Dergisi, 11(29), 56-68. https://doi.org/10.52528/
genclikarastirmalari.1210491

Kara, M., Kara, N. Ş., & Özsarı, A. (2022). Spor bilimleri öğrencilerinin üst 
biliş ve ruminatif düşünce stillerinin incelenmesi. Uluslararası Eğitim Bi-
limleri Dergisi, 9(32), 175-191.

Karasar, N. (2019). Bilimsel araştırma yöntemi. 34. Baskı. Ankara, Nobel, 
s.111.

Kılıç, M. (2015). Üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kaygıları ile benlik 
saygıları ve yalnızlık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. Selçuk 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Konya.

Kılıç, M. ve Karakuş, Ö. (2016). Üniversite öğrencilerinin sosyal görünüş kay-
gıları ile benlik saygıları ve yalnızlık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelen-
mesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 3837-3852. doi:10.14687/jhs.
v13i3.4054

Kaya, E. (2019). Fitness salonuna giden sedanter bireylerin fitnessa yönelme ne-
denleri ve fiziksel durumlarının incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul 
Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul

Koç, V. (2017). Üstbilişsel perspektiften depresyon ve tedavisi üzerine bir der-
leme: Üstbilişsel Perspektiften Depresyon. Klinik Psikoloji Dergisi, 1(1), 
34-43.

Korkmaz, M. ve Uslu, T. (2020). Fitness yapan bireylerin benlik saygısı, sosyal 
görünüş kaygısı ve sosyalleşme düzeyleri arasındaki ilişkilerin incelenme-
si. Spor Eğitim Dergisi, 4(3), 1-18.

Leary, M. R., & Kowalski, R. M. (1995). Social anxiety. New York: Guilford 
Press.

Makinen, M., Puukko-Viertomies, L. R., Lindberg, N., Siimes, M. A., & Aal-
berg, V. (2012).

Body dissatisfaction and body mass in girls and boys transitioning from early 
to midadolescence: additional role of self-esteem and eating habits. BMC 
psychiatry, 12(1), 1-8.

Manyanga, T., Makaza, D., Munambah, N. E., Mahachi, C., Mavingire, C., 
Mlalazi, T.F., & Matsungo, T. M. (2023). Indicators of physical acti-



26 | Fitness Merkezlerine Üye Bireylerin Ruminatif Düşünce Biçimi, Yaşamın Anlamı ve Sosyal...

vity and nutritional status among children and adolescents in Zimbabwe: 
Findings from three global matrix initiatives. Journal of Exercise Science 
& Fitness, 21(2), 202-209. https://doi.org/10.1016/j.jesf.2023.02.001

Maxwell JP. (2004). Anger rumination: an antecedent of athlete aggression?. 
Psychology of Sport and Exercise. 5:279-289.

Meral, B. S. (2018). Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Görünüş Kaygısı ile Al-
gılanan Sosyal Destek Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Üsküdar Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Klinik Psikoloji Anabilim Dalı. Yayınlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi. İstanbul

Musa, M. (2020). Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin sosyal görünüş 
kaygısı ve özgüven düzeylerinin bazı değişkenlere göre incelenmesi. Jour-
nal of Physical Education & Sports Science/Beden Egitimi ve Spor Bi-
limleri Dergisi, 14(3).

Nolen-Hoeksema, S. & Aldao, A. (2011). Gender and age differences in emo-
tion regulation strategies and their relationship to depressive symptoms. 
Personality and Individual Differences, 51(6), 704-708.

Nolen-Hoeksema, S., Parker, L. E., & Larson, J. (1994). Ruminative coping 
with depressed mood following loss. Journal of personality and social 
psychology, 67(1), 92.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E. & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking 
rumination.

Perspectives on Psychological Science, 3(5), 400-424.
Nolen-Hoeksema. S. (1987). Sex differences in unipolar depression: Evidence 

and theory.
Psychological Bullettin, 259-282.
Öksüz, Y. (2012). Üniversite Öğrencilerinin Özerklik Düzeyleri İle Vücut Al-

gıları Arasındaki İlişki. Gazi Üniversitesi Endüstriyel Sanatlar Eğitim Fa-
kültesi Dergisi. Sayı:28, s.69-77

Öner, N., & Comte, A. L. (1983). Durumluk Kaygı Envanteri El Kitabı. Boga-
ziçi Üniversitesi Yayınları, (333), 6.

Özgüven, İ. E. (1994). Pisikolojik Testler. Yeni Doğuş Matbaası, Ankara. Rys, 
G. S., & Bear, G.G. ( 1997). Relational aggression and peer relations. 
MerrillPalmer Quarterly, 43(1): 87–106.

Özsarı, A., & Fişekçioğlu, İ. B. (2023). Spora yönelik tutum, sosyal güvende 
hissetme ve memnuniyet ilişkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 
658-669. https://doi.org/10.38021/asbid.1282306

Özsarı, A., Kara, M., Çetin, M. Ç., & Kara, N. Ş. (2023). The relationship 
between sportsmanship and happiness: A research on martial arts ath-
letes. GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and 
Sports Sciences, 6(1), 248-258. https://doi.org/10.53353/atrss.1134462



Hüseyin Macar / Mehmet Çağrı Çetin | 27

Ricarte, J., Ros, L., Serrano, J. P., Martínez-Lorca, M., & Latorre, J. M. (2016). 
Age differences in rumination and autobiographical retrieval. Aging & 
Mental Health, 20(10), 1063-1069.

Rippere V. (1977). What’s the thing to do when you’re feeling depressed?: A 
pilot study.

Behavior Research and Therapy 15, 185–191. (ruminatif düşünce ölçeği)

Ritvanen, T. I. I. N. A., Louhevaara, V., Helin, P., Halonen, T., ve Hanninen, 
O. S. M. O. (2007). Effect of aerobic fitness on the physiological stress 
responses at work. International journal of occupational medicine and 
environmental health, 20(1), 1-8.

Roy MM, Memmert M, Frees A, Radzevick J, Pretz J, Noel B. (2016). Rumi-
nation and performance in dynamic, team sport. Frontiers in Psychology. 
6:1-7

Röthig P, Prohl R, 2003. Sportwissenschaftliches Lexikon (Vol. 49). Hofmann 
GmbH & Company KG.

Ryff, C. D., ve Singer, B. (1998). The contours of positive human health.Psy-
chological Inquiry, 9,1–28.

Schnell, T. (2009).The Sources o f M eaning in Life Questionnaire (SoMe): 
Relations to Demographics and W ell-Being. The Journal o f Psitive Ps-
ychology, 4 (6), 483-499.

Smith, J. M. & Alloy, L. B. (2009). A roadmap to rumination: A review of the 
definition, assessment, and conceptualization of this multifaceted const-
ruct. Clinical psychology review 29(2): 116- 128.

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S. & Kaler, M. (2006). The meaning in life 
questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in life. 
Journal of counseling psychology, 53(1), 80.

Steger, M.F., Kashdan, T.B., Sullivan, B.A. ve Lorentz, D. (2008). Understan-
ding the Search for M eaning in Life: Personality, Cognitive Style, and 
the Dynamic Between Seeking and Experiencing Meaning. Journal o f 
Personality, 76, 2.

Sütterlin, S., Paap, M., Babic, S., Kübler, A. ve Vögele, C. (2016). Rumination 
and age: Some things get better. Journal of aging research.

Şahin E, (2012). Bazı değişkenlere göre ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin 
benlik saygıları ve sosyal görünüş kaygıları. (Yayımlanmaış Yüksek Lisans 
Tezi). Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Samsun.

Şentürk, H. ve Yakut, S. (2014). Hayatın anlamı ve din. Süleyman Demirel 
Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 2(33): 45-60.

Taş, İ. (2011). Öğretmenlerde yaşamın anlamı yaşam doyumu sosyal karşılaş-
tırma ve içdış kontrol odağının çeşitli değişkenler açısından incelenmesi. 
(Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Sakarya Üniversitesi, Eğitim Bi-



28 | Fitness Merkezlerine Üye Bireylerin Ruminatif Düşünce Biçimi, Yaşamın Anlamı ve Sosyal...

limleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı, Eğitimde Psikolojik 
Hizmetler Bilim Dalı, Sakarya.

Taşdemir, B. (2015). Fıtness Merkezlerinde Üye Beklentileri Üzerine Bir Araş-
tırma. Bahçeşehir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Spor Yönetimi. 
Yüksek Lisans Tezi. İstanbul.

Tatlısu, T., Turan, M., ve Tatlısu, B. (2020). Üniversite öğrencilerinin yaşam 
anlamı düzeylerinin spor ve farklı değişkenlere göre incelenmesi (Bayburt 
üniversitesi örneği)/analysis of the life significance levels of university stu-
dents according to sports and different variables (sample of bayburt uni-
versity). Anatolia Sport Research, 1(1), 37-48.

Tingaz, E. ve Çakmak, S. (2020). Zihinsel geviş getiren (Ruminasyon) üniver-
siteli sporcular için bir yol: Bilinçli farkındalık. V.Uluslararası Egzersizve 
Spor Psikolojisi Kongresi,25 -27 Eylül 2020.

Toprak, N., ve Saraç, L. (2018). Sporcuların sosyal görünüş kaygısı ve kilofobı 
düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. Spormetre Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 16(2), 111-118.

Uz, İ. (2015). Fitness Merkezine Düzenli Katılan Bireylerde Egzersiz Bağım-
lılığının İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Çanakkale Onsekiz Mart Üni-
versitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
Anabilim Dalı. Çanakkale.

Ümmet, D. (2007). Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Kaygının Cinsiyet Rolleri 
ve Aile Ortamı Bağlamında İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Marmara 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. Ankara

Vural M. (2021). Sporda ruminatif düşünme ve karar verme. Spor Bılımlerınde 
Araştırma ve Değerlendırmeler-I. Gece kitaplığı. Ankara. Ed. İlkim M.

Wilkosz, M. E., Chen, J. L., Kenndey, C., & Rankin, S. (2011). Body dissa-
tisfaction in California adolescents. Journal of the American Academy of 
Nurse Practitioners, 23(2), 101-109.

Yağan, K. (2019). Fitness merkezine giden bireylerin sosyal görünüş kaygısı 
ve öz güven düzeylerinin incelenmesi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi). Karamanoğlu Mehmet Bey Üniversitesi, Sosyal Blimler Enstitüsü, 
Karaman.

Yağan, K. ve Akpınar, S. (2019). Fitness merkezlerine giden bireylerin sosyal 
görünüş kaygı düzeylerinin incelenmesi. Uluslararası sosyal Araştırmalar 
Dergisi, 12(68).

Yalçın, Y., & Kurnaz, H. K. (2021). Spor merkezlerine üye olan bireylerin duy-
gusal yeme ve sosyal fizik kaygı düzeylerinin incelenmesi. İnsan ve Top-
lum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 10(4), 3818-3833.

Yalom, I. (2001). Varoluşçu psikoterapi. (Çev: Z. İyidoğan-Babayiğit). İstan-
bul: Kabalcı Yayınevi.



Hüseyin Macar / Mehmet Çağrı Çetin | 29

Yaman, Ç., Koşu, S. ve Tel, M. (2008). Elit seviyedeki değişik spor branşlarının 
fiziksel benlik algısı üzerine etkisi. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi. 
Cilt 5 sayı 2. 2-17.

Yazıcı, E. C. (2020). Üniversite öğrencilerinin bilinçli farkındalık düzeyleri ile 
ruminatif düşünme biçimlerinin çeşitli değişkenler açısından incelenme-
si. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı, Sivas.

Yetim, A. (2000). Sosyoloji ve spor/Sociology and sports. Ankara: Topkar 
Yayınları



Sinem Uluç | 41

Kaynakça 

Aksoy, S. ve Durukan, E. (2023) Kadınlarda Fiziksel Aktivite ve Spor. Spor Bi-
limleri Üzerine Araştırmalar-IV İçinde. Uluç, E. A. ve Karademir, M.B. 
(Edt). Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Aksoy, S. (2024). Düzenli Olarak Yapılan Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Spor Psi-
kolojisi Bağlamında Psikolojik İyi Oluş Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilme-
si. Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-III 
İçinde. Uluç, S. (Edt). Gaziantep: Özgür Yayınları. 

American College of Sports Medicine. (2014). ACSM’s guidelines for exercise 
testing and prescription. Baltimore: Williams&Wilkins. 

Beyter, M. (2023). 14-16 Yaş Erkek Ve Kadın Yüzücülerde Uygulanan Kalistenik 
Egzersizlerin Fiziksel Ve Fizyolojik Etkileri. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Van. 

Caspersen, C.J., Powell, K.E. ve Christenson, G.M. (1985).Physicalactivity, 
exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health-rela-
tedre search. Public Health Rep; 100: 126–31.

Castillo-Garzón, M.J., Ruiz, J.R., Ortega, F.B. ve Gutiérrez, A. (2006). An-
ti-aging therapy through fitnes senhancement. Clin. Interv. Aging 1, 
213–220.

Ceviz, E., ve Genç, H, (2021). Çocuklarda obezite ve fiziksel aktivite. İçinde 
Doç. Dr. İdris Kayantaş (Ed) ve Doç. Dr. Mehmet Ilkım (Ed), Spor Bi-
limlerinde Araştırma ve Değerlendirmeler-I 2021/ Aralık (1. Basım., ss. 
177-205), Ankara: Gece Kitaplığı.

Dündar, U. (2003). Antrenman Teorisi. Ankara: Nobel Yayın Dağıtımı. 
Erbaş, Ü. (2018). Sedanter Kadınlarda Kalistenik Ve Pilates Egzersizlerinin Fizik-

sel ve Fizyolojik Etkiler. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Doktora Tezi, Beden Eğitimi ve Spor Anabi-
lim Dalı, Ankara. 

Ervin, R. B., Fryar, C. D., Wang, C. Y., Miller, I. M. ve Ogden, C. L. (2014). 
Strength and body weight in US children and adolescents. Pediatrics, 
134(3), e782-e789.

Genç, H., Ceviz, E. (2022). Sporcularda antrenman ve müsabaka. (Ed.: Filiz 
Fatma ÇOLAKOĞLU, Dicle ARAS, Gülşah ÜNVER), Sporcu Sağlığı 
Kitabı içinde (s. 79-99). İstanbul, EFE Akademi Yayınları.

Göktebe, Ö. (2022). Fiziksel Uygunluğu Oluşturan Faktörlerin İncelenmesi, Bu 
Faktörleri Geliştiren Uygun Antrenman Protokolünün Geliştirilip Test Edil-
mesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Gelişim Üniversi-
tesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı, 
İstanbul. 



42 | Kalitestenik Egzersiz ve Fiziksel Uygunluk

Güler, D., Günay, M., Tamer, K., Baltacı, G. ve Gökdemir, K. (2004). 8-10 
Yaş grubu türk erkek çocukların sağlıkla ilişkili fiziksel uygunluk normla-
rı. Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 5(2), 157-164.

Hoeger, W.W., ve Hoeger, S.A. (2015). Principles and labs for fitness and well-
ness. Boston: Cengage Learning. 

Huxham, F. E., Goldie, P. A. ve Patla, A. E. (2001). Theoretical considerations 
in balance assessment. Australian Journal of Physiotherapy, 47(2), 89-100. 

İşleyen, Ç. (1988). 12–14 Yaş ve 15–17 Yaş futbol takımlarının bazı fonksiyonel 
parametrelerinin kontrol grubu ile karşılaştırılması. Ankara: Spor Hekimleri 
Dergisi 23(1). 

Janeira, M. A. ve Maia, J. (1998). Game intensity in basketball. An interacti-
onist view linking time-motion analysis, lactate concentration and heart 
rate. Coaching and Sport Science Journal, 3, 26-30. 

Karvonen, M. J. (1996). Physical activity for a healthy life. Research Quarterly 
for Exercise and Sport, 67(2), 213. 

Kaya, D. O., Duzgun, I., Baltaci, G., Karacan, S. ve Colakoglu, F. (2012). 
Effects of calisthenics and pilates exercises on coordination and propri-
oception in adult women: a randomized controlled trial. Journal of sport 
rehabilitation, 21(3), 235-243 

Muratlı, S., Şahin, G. ve Kalyoncu, O. (Der.). (2005). Antrenman ve müsabaka. 
İstanbul: Yaylım yayıncılık. 

Okuyucu, C. (2006). Subay ve astsubaylarda spor yapma alışkanlıklarının incelen-
mesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Fırat Üniversitesi, Sağlık Bi-
limleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Elazığ. 

Ortega, F.B., Ruiz, J.R. ve Castillo, M.J. (2008). Sjöström, M. Physicalfitness 
in child hood and adolescence: A powerful marker of health. Int. J. Obes. 
32, 1–11. 

Özer K. (2020). Fiziksel Uygunluk. 7.Baskı. Ankara: Nobel Yayıncılık. 
Roy, T. C., Springer, B. A., McNulty, V., & Butler, N. L. (2010). Physical fit-

ness. Military medicine, 175(suppl_8), 14-20.
Salman, U. ve S. İhsan (2020). Beden eğitimi öğretmenleri, öğrenciler ve ailele-

rin bakış açısı ile Sifuk: yeni bir uygulama. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi 18(2), 77-103.

Seyidoğlu, S. B. (2023). Sözel Gerbildirimli ile Görsel Egzsersiz Programlarının 
fiziksel Uygunluk Parametreleri ve Katılıma Olan Etkilerinin Karşılaştırıl-
ması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Üniversite-
si, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim 
Dalı, Gaziantep. 

Sönmez, E. (2006). Adölesan dönemi voleybolcu çocukların antropometrik ölçüm-
lerinin belirlenmesi ve sedanter çocuklarla karşılaştırılması. Yayımlanmamış 



Sinem Uluç | 43

Yüksek Lisans Tezi, Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Elazığ. 

Srivastava, R. (2016). Effect of Pilates, calisthenics and combined exercises 
on selected physical motor fitness. Department of Physical Education and 
Sports, Pondicherry University.

Suzuki, M., Fujisawa, H., Suzuki, H., Kawakami, S., Fukuda, M. ve Murakami, 
K. (2018). Motor coordination during body rotation while standing in 
healthy participants. Journal of Physical Therapy Science, 30(8), 997-1002.

Swain, D. P., ve Franklin, B. A. (2006). Comparison of cardioprotective bene-
fits of vigorous versus moderate intensity aerobic exercise. The American 
Journal of Cardiology, 97(1), 141–147 

Şan, A. (2024). Kronik Bel Ağrılı Bireyler İle Sağlıklı Bireylerin Solunum Kas Kuv-
vetleri Ve Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluklarının Karşılaştırılması. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kırıkkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, Kırıkkale. 

Şeker, B. (2009). Geriatrik bireylerde fiziksel uygunluğu belirlemede SF-36 ve 
EUROFIT erişkin test bataryası ilişkisinin değerlendirilmesi. Yayımlanma-
mış Yüksek Lisans Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ens-
titüsü, İzmir. 

Tatari, M. Y. (2024). Beden Eğitimi ve Spor Dersinde Kullanılan Kıyafetlerin Fi-
ziksel Uygunluk Parametrelerine Etkisinin İncelenmesi. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Haliç Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Be-
den Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, İstanbul. 

Uçar, Ş. G. (2024). Serebral Palsili Çocuklarda Yoga Egzersizlerinin Fiziksel Uy-
gunluğa Ve Günlük Yaşam Aktivitelerindeki Fonksiyonel Bağımsızlığa Etkisi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Li-
sansüstü Eğitim Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, 
Gaziantep. 

Uzun, Z. S. (2024). 5-6 Yaş Cimnastik Dersi Alan Çocuklarda Bosu Topu Kulla-
nımının Bazı Fiziksel Uygunluk Parametreleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Afyon. 

Weineck J. (2011) Futbolda kondisyon antrenmanı. Ankara: Bağırgan Spor 
Kitapevi 

Zorba E ve Saygın Ö. (2009). Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk. İstanbul: İn-
celer Ofset Matbaa.



54 | Sporun Yaşam Doyumu  ile Stres Üzerine Etkilerinin Değerlendirilmesi 

Kaynakça

Ada, G. (2021). Beş faktörlü kişilik özelliklerinin yaşam doyumuna etkisi ve bir araş-
tırma. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Bahçeşehir Üniversitesi. 

Altıntaş, E. (2014). Stres yönetimi (2. baskı). Ankara: Anı Yayıncılık.
Aydın, B. ve  İmamoğlu, S. (2001). Stresle başa çıkma becerisi geliştirmeye yö-

nelik grup çalışması. Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Eği-
tim Bilimleri Dergisi, 14(14), 41-52.

Aytaç, S. (2009). İş stresi yönetimi el kitabı: İş stresi, oluşumu, nedenleri, başa çıkma 
yolları, yönetimi. Uludağ Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi.

Balcı, A. (2014). Çalışanlarda stres kaynakları, stresle başa çıkma yöntemleri ve 
sağlık sektörü (Yüksek lisans tezi, Beykent Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü).

Brown, D. W., Balluz, L. S., Heath, G. W., Moriarty, D. G., Ford, E. S., Giles, 
W. H. ve  Mokdad, A. H. (2003). Associations between recommended 
levels of physical activity and health-related quality of life: Findings from 
the 2001 Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) survey. 
Preventive Medicine, 37(5), 520-528.

Christopher, J. C. (1999). Situating psychological well-being: Exploring the 
cultural roots of its theory and research. Journal of Counseling & Develop-
ment, 77(2), 141-152.

De Moor, M. H., Beem, A. L., Stubbe, J. H., Boomsma, D. I. ve  De Geus, E. 
J. (2006). Regular exercise, anxiety, depression and personality: A popu-
lation-based study. Preventive Medicine, 42(4), 273-279.

Dikmen, A. A. (1995). İş doyumu ve yaşam doyumu ilişkisi. Ankara Üniversitesi 
SBF Dergisi, 50(1), 116-121.

Dockery, A. M. (2004). Happiness, life satisfaction and the role of work: Evidence 
from two Australian surveys. Unpublished mimeo.

Ekinci, M., Altun, Ş. Ö. ve Can, G. (2013). Hemşirelik öğrencilerinin stresle 
başa çıkma tarzları ve atılganlık düzeylerinin bazı değişkenler açısından 
incelenmesi. Psikiyatri Hemşireliği Dergisi, 4(2), 67-74.

Eskin, M., Harlak, H., Demirkıran, F. ve Dereboy, Ç. (2013). Algılanan stres 
ölçeğinin Türkçeye uyarlanması: Güvenirlik ve geçerlik analizi. Yeni Sym-
posium, 51(3), 132-140.

Karabulut, Ö. Ö. ve  Özer, M. (2003). Life satisfaction in the elderly. Geriatrics, 
6(2), 72-74.

Koçak, Ö. F. (2016). Kişiler arası çatışmalar ve yaşam doyumu ilişkisi: Üni-
versite öğrencileri üzerinde bir araştırma. Uluslararası Sosyal Araştırmalar 
Dergisi.

Neugarten, B. L., Havighurst, R. J. ve Tobin, S. S. (1961). The measurement 
of life satisfaction. Journal of Gerontology, 16, 134-143.



Ahmet Şahin | 55

Oktile, N. (2004). Huzurevinde yaşam ve yaşam kalitesi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Muğla. 

Özdevecioğlu, M. (2008). Örgütsel davranışta seçme konular. Ankara: İlke 
Yayınevi.

Özgür, G., Gümüş, A. B. ve Durdu, B. (2010). Evde ve yurtta kalan üniversite 
öğrencilerinde yaşam doyumu. Psikiyatri Hemşireliği Dergisi, 1(1), 25-32.

Özkaya, M. O., Yakın, V. ve  Ekinci, T. (2008). Stres düzeylerinin çalışanların 
iş doyumu üzerine etkisi: Celal Bayar Üniversitesi çalışanları üzerine am-
pirik bir araştırma. Yönetim ve Ekonomi, 15(2), 72-89.

Özmen, M. ve Önen, B. (2005). Stresle başa çıkma yolları. In İ. Ü. Cerrahpaşa 
Tıp Fakültesi Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri, Medikal açıdan stres ve çare-
leri sempozyum dizisi (pp. 1-12).

Pektekin, Ç. (1994). Hemşirelik Bülteni, İstanbul Üniversitesi Florence Nightin-
gale Hemşirelik Yüksekokulu Yayın Organı, 31, 15-18.

Sapmaz, F., & Doğan, T. (2012). Mutluluk ve yaşam doyumunun yordayıcısı 
olarak iyimserlik. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 8(3), 63-69.

Savcı, B. A. (2006). Kanserli hastalarda yaşam kalitesini ve sosyal destek düzeyini 
etkileyen faktörler. Yüksek lisans tezi, Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Erzurum. 

Selye, H. (2013). Stress in health and disease. Butterworth-Heinemann.
Shahsavarani, A. M., Azad Marz Abadi, E. ve Hakimi Kalkhoran, M. (2015). 

Stress: Facts and theories through literature review. International Journal 
of Medical Reviews, 2(2), 230-241.

Soyer, F., Yıldız, N., Demirel, D., Serdar, E., Demirel, M., Ayhan, C. ve Demir-
han, O. (2017). Üniversite öğrencilerinin rekreatif etkinliklere katılım-
larına engel teşkil eden faktörler ile katılımcıların yaşam doyumları ara-
sındaki ilişkinin incelenmesi. Physical Education and Sport Sciences, 14(2), 
2035-2046.

Vara, Ş. (1999). Yoğun bakım hemşirelerinde iş doyumu ve genel yaşam doyumu 
arasındaki ilişkilerin incelenmesi Yayımlanmamış Yüksek lisans tezi, Ege 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İzmir. 

Veenhoven, R. (1996). Developments in satisfaction research. Social Indicators 
Research, 37(1), 1-46.

Wang, C. C. (2008). Leisure participation, leisure motivation and life satisfaction 
for elders in public senior resident homes in Taiwan (Doctoral dissertation, 
The University of the Incarnate Word, School of Graduate Studies).

Yaşar, G. (2008). Beden eğitimi öğretmenlerinin okulla ilgili sorunları ve stresle 
başa çıkma tarzlarının bazı değişkenler açısından incelenmesi Yayımlanma-
mış Yüksek lisans tezi, Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Adana. 



56 | Sporun Yaşam Doyumu  ile Stres Üzerine Etkilerinin Değerlendirilmesi 

Yetim, Ü. (2003). The impacts of individualism/collectivism, self-esteem and 
feeling of mastery on life satisfaction among Turkish university students 
and academicians. Social Indicators Research, 61(3), 297-317.

Yıldırım, Y. ve Taşmektepligil, M. Y. (2011). Beden eğitimi ve spor yükseko-
kullarındaki görevli akademisyen personelin örgütsel stres ve tükenmişlik 
düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. SPORMETRE Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 9(4), 131-140.

Yıldız, M., Güç, K. ve Erdem, S. (2015). Stresle başa çıkma tutumlarının insani 
değerler açısından incelenmesi: Kamu kurumu çalışanları üzerine bir ça-
lışma. Kara Harp Okulu Bilim Dergisi, 25(1), 41-62.

Zorba, E. (2007). Türkiye’de rekreasyona bakış açısı ve gelişimi. Gazi Haber 
Dergisi, 52-55.



Ferhat Aktaş | 69

Kaynakça

Abanoz, H. (2020). Sporcu ve Sedanterlerde Masajın Yaşam ve Uyku Kalitesi Üze-
rine Etkisi. Ramazanoğlu, F. (Edt). İstanbul: Efe Akademi. 

Abanoz, H. (2022b). Spor Yaralanmalarında Masaj. Spor &Bilim İçinde. Özen, 
G. ve Havadar, T. (Edt). İstanbul: Efe Akademi. 

Abanoz, H., Beyleroğlu, M., Şahin, G. ve Çelik, M. N. (2018). Isınma öncesi 
yapılan lokal spor masajının futbolcularda bazı performans değerlerine 
etkisinin incelenmesi. Sciences Studies Journal, 4(18), 1774-1779.

Akkaya, C. (2022). Küreselleşme Sürecinde Spor ve İletişim. Sporda Güncel Yakla-
şımlar İçinde. Uluç, E.A. (edt). Ankara: Gazi Yayınevi. 

Akkaya, C. (2022a). Küreselleşme Sürecinde Spor ve İletişim. Uluç, E.A. (Ed). 
Sporda Güncel Yaklaşmlar İçinde. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Akkaya, C. (2022b). Spor Ekonomisi. Yalçın, S. (Ed). Spor Bilimleri Alanında 
Uluslararası Araştırmalar V. İçinde. Konya: Eğitim Yayınevi. 

Akkaya, C. (2023). Nostaljik Spor Pazarlaması. Uluç, E.A. ve Karademir, M. B. 
(Ed). Spor Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar-IV. İçinde. Ga-
ziantep: Özgür Yayınları

Aksaray, D. N. (2023). Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde Prematüre Bebeği 
Olan Emziremeyen Annelerde Aromaterapi Masajının Laktasyona Etkisi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul-Cerrahpaşa Üniversite-
si, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Kadın Sağlığı ve Hemşireliği Anabilim 
Dalı, İstanbul. 

Aksoy, S. (2022). Sporda Odaklanmış Dikkatin Önemi. Sporda Güncel Yaklaşım-
lar İçinde. Uluç, E.A. (edt). Ankara: Gazi Yayınevi. 

Aktürk, O. (2024). Voleybolcularda Antrenman Öncesi Yapılan Alt Ekstremite 
Masajının Esneklik Üzerine Etkilerinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yük-
sek Lisans Tezi, Trabzon Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Be-
den Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Trabzon. 

Aktürk, O. ve Yüksek, S. (2023). Masajın Sporcu Performansı Üzerine Etkile-
rinin İncelenmesi. Kafkas Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 65-73.

Arnheim, D. (1989). Modern Frinciples of Athletic Training. St. Louis: Mosby. 
Arslan, F. N., Arslan, Y. ve Yıldıran, İ. (2010). Müsabaka Öncesi Yapılan Ma-

sajın Futbolcuların Durumluk Kaygı Düzeylerine Etkisi. Gazi Beden Eği-
timi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 11-23.

Ata, E. E. (2008). Hemşirelik eğitim programının öğrencilerde sağlıklı yaşam biçimi 
davranışlarının gelişimine ve yaşam kalitesine etkisi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sivas. 

Ataseven, M. (2024). Mastektomi Sonrası Kola Aromaterapi Yağıyla Yapılan Ma-
sajın Akut Kol Ağrısı ve Anksiyete Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Ça-



70 | Masaj ve Sağlık

lışma. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilim-
leri Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı, İstanbul. 

Barret, S. (1999). Massage therapy: Enhancing Your Health With Therapeutic 
Massage. American Massage Therapy Association, 

Boguszewski, D., Adamczyk, J. G., Hanc, A., Szymanska, A., Chelchowska, S., 
ve Bialoszewski, D. (2021). Classic Sports Masage vs. Chinese Self-mas-
sage Which One İs More Effective İn Warm-up ? Biomedical Human Ki-
netics, 99-100 

Bostan, İ. (2024). 11-18 Yaş Adölesan Sağlıklı Sporcu Bireylerde Konsantrik ve Ek-
santirik Egzersizler Sonucu Oluşan Geçikmiş Kas Ağrısının Değerlendirilmesi 
ve Masajın Etkisinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Sü-
leyman Demirel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoloji Anabi-
lim Dalı, Isparta. 

Budak, H. (2023). Egzersiz Sonrası Geleneksel ve Spor Masajı Toparlanma Yön-
temlerine Hormonal Tepkiler. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Aksaray 
Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı, Aksaray. 

Cafarelli, E. ve Flint, F. (1992). The role of massage in preparation for and re-
covery from exercise: an overview. Sports medicine, 14, 1-9.

Cambron, J. A., Dexheimer, J., Coe, P. ve Swenson, R. (2007). Side-effects of 
massage therapy: a cross-sectional study of 100 clients. The Journal of Al-
ternative and Complementary Medicine, 13(8), 793-796.

Cates, N.D. (1998). In Touch With The Healing Powers of Massage, Better 
Nutrition, 60(2), 72-73. 

Ceviz E, Genç H, Özfidan D. (2022). Postür Bozuklukları ve Egzersiz. Spor 
Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar (Ed: Demir, A). İstanbul: 
Eğitim Yayınevi 1. Basım, 135-169.

Çağlayan, M. (2022). Atıcılık Branşında Akut Spor Masajının Atış İsabet Oran-
larına Etkisinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Yozgat 
Bozok Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı, Yozgat. 

Çakmak, S.E. (2024). Manuel Spor Masajının ve Masaj Tabancasının Fark-
lı Branşlardaki Erkek Milli Sporcularda Esnekliğe Etkisi. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Düzce Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dalı, Düzce. 

Çavdar, A.U. (2016). Katarakt Ameliyatı Öncesi Yapılan El Masajının Hasta 
Anksiyetesi ve Konforuna Etkisi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Celal Bayar 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Cerrahi Hastalıklar Hemşireliği 
Anabilim Dalı, Manisa. 

Çelik, Ş. (2023). Kardiyovasküler Cerrahi Geçiren Bebeklerde Annenin Uygu-
ladığı Masaj ve Güvenli Sarmalamanın Bağlanma, Öz Etkililik ve Yaşam 



Ferhat Aktaş | 71

Bulgularına Etkisi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, İstanbul Üniversitesi, 
Cerrahpaşa, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Kadın Hastalıklar ve Hemşire-
liği Anabilim Dalı, İstanbul. 

Değirmen, N., Özerdoğan, N., Sayıner, D., Kösgeroğlu, N. ve Ayrancı, U. 
(2010). Effectiveness of Foot and Hand Massage in Postcesarean Pain 
Control in A Group of Turkish Pregnant Women. Applied Nursing Rese-
arch, 23(3),153-158. 

Demir, H. (2024). Sağlık Çalışanlarının Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının 
İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sağlık Yönetimi Anabilim Dalı, 
Konya.

Dubrovsky, V. (1983). Changes in muscle and venous blood flow after massa-
ge. Soviet Sports Review, 18(3), 134-5.

Duran, E. (2024). Spor Okuryazarlığı Algısının Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranış-
ları Üzerindeki Etkisi: Üniversite Öğrencileri Üzerine Bir Araştırma. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ensti-
tüsü, Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Konya. 

Dünya Sağlık Örgütü (2019). Data Colections. https://www.who.int/data/colle-
ctions adresinden alınmıştır. 

Ergen, E. (1986). Spor Hekimligi Sporda Sağlık Sorunları ve Sakatlıklar. Ankara: 
Milli Eğitim Basımevi, B. T. G. M. Yay. No: 29. 

Ernst, E. (1998). Does post-exercise massage treatment reduce delayed onset 
muscle soreness? A systematic review. Br J Sports Med. 32(3):212-4. 

Ertem, O. Kalyon, T. A. (1979). Sporda Masaj ve Egzersizin Yeri, Spor Hekim-
ligi Dergisi, 14(4), 57–60.

Farrar, A. J. ve Farrar, F. C. (2020). Clinical aromatherapy. Nursing Clini-
cs, 55(4), 489-504.

Fenick, M.A. ve Nelson, P.L. (2013). Ağız sağlığı kontrolü. In: Rudolph DC, 
Rudolph MA, Lister GE, First RW, Gershon AA (eds). Yurdakök M (Çev 
ed). Rudolph Pediatri. Cilt 1, 22 th ed. Ankara: Güneş Tıp Kitabevleri. 

Field, T., Ironson, G., Scafidi, F., Nawrocki, T., Goncalves, A., Burman, I., 
... ve Kuhn, C. (1996). Massage therapy reduces anxiety and enhances 
EEG pattern of alertness and math computations. International journal of 
neuroscience, 86(3-4), 197-205.

Gburi, N. H. M. (2024). Basketbol Maçında Yarış Öncesi ve Sonrası Gevşeme-
nin Kaygı ve Performans Etkinliğine Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Kırşehir Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 
Spor Anabilim Dalı, Kırşehir. 

Genç, H., Ceviz, E., Türkmen, M., Çiftçi, B. (2022). Bel ağrısı rehabilitasyon 
uygulamalarında egzersizin önemi (Ed.: Aydın Şükrü Bengü ve Ebubekir 



72 | Masaj ve Sağlık

İzol). Sağlık bilimlerinde inovatif yöntemler, teoriler ve uygulamalar, s. 
119-167. İksad Yayınevi.

Göktuna, G. (2023). Diyaliz Hastalarına İki Farklı Yöntemle Uygulanan Ayak 
Masajının Yaşam Kalitesi ve Semptom Kontrolü Üzerine Etkisi. Yayımlan-
mamış Doktora Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitü-
sü, Hemşirelik Anabilim Dalı, İzmir. 

Günay, M. ve Yüce, İ. A. (2008). Futbol antrenmanın bilimsel temelleri. Anka-
ra: Gazi Kitap Evi 

Gürkan, A. C., Dalbudak, İ., Bakır, B., Dinç, A. ve Ali, G. K. (2018). Spor ma-
sajı. Iğdır Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi 1(1), 24-28.

Güven, A. (1982). Masaj, Ansiklopedik Spor Dünyası. İstanbul: Serhat Kitap Ya-
yın ve Dagıtım 

Haman, A., Haschke, W., Krug, H., Leutert, G., Lindeman, M. ve Zett, L. 
(1983). Massage in Bild Und Wort. New York. 

Hemmings, B. J. (2001). Physiological, psychological and performance effects 
of massage therapy in sport: a review of the literature. Physical therapy in 
sport, 2(4), 165-170.

İnitiumspa (t.y.). Masajın Tarihçesi. https://www.initiumspa.com/sing-
le-post/2017/03/20/masajintarihcesi adresinden alınmıştır. 

Kanbir, M.O. (2019). Klasik masaj; dinlendirme, tedavi, spor masajı. Bursa: Ekin 
Yayınevi.

Kanbir, O. (1998). Klasik Masaj. Bursa: Ekin Kitabevi. 
Kanbir, O. (2005). Klasik Masaj. Bursa: Ekin Kitabevi.
Kanbir, O. (2008). Klasik Masaj Dinlendirme, Tedavi, Spor Masajı, Bursa:Ekin 

Basım Yayın Dağıtım. 
Kanca, C. (2019). Diz Osteoartriti Olan Hastalarda, Isırgan-Zencefil Esansiyel 

Yağlarıyla Yapılan Masajın ve Buz Uygulamasının Ağrı Üzerine Etkinli-
ğinin Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Düzce Üni-
versitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı, Düzce. 

Kargarfard, M. Lam, E. T., Shariat, A., Shaw,I. (2016). Efficacy of massage on 
muscle soreness, perceived recovery, physiological restoration and physi-
cal performance in male bodybuilders. J Sports Sci, 34(10):959-65.

Madenci, E. (2007). Klasik masaj. Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Dergisi, 
53, 58-61.

Moghimi-Hanjani, S., Mehdizadeh-Tourzani, Z., & Shoghi, M. (2015). The 
effect of foot reflexology on anxiety, pain, and outcomes of the labor in 
primigravida women. Acta Medica Iranica, 507-511.

Moraska, A. (2005). Sports massage: a comprehensive review. J. Sports Med Phys 
Fitness, 45(3), 370-380. 



Ferhat Aktaş | 73

Myers, C.D., Walton, T., Bratsman, L., Wilson, J. ve Small, B. (2008). Massage 
modalities and symptoms reported by cancer patients: narrative review. 
Journal of the Society for Integrative Oncology, 6(1), 19-28.

Olmuş, L., Sanioğlu, A., Budak, H. ve Büyükipekçi, S. (2019). Masajın judocu-
larda güdülenmeye etkisi. Kilis 7 Aralık Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi, 3(2), 16-21. 

Ovayolu, N., Ege, E., Ovayolu, Ö., Zincir, H., Çevik, S. A., Altuntuğ, K., ... ve 
Yüksekol, Ö. D. (2015). Kanıta dayalı rehberleriyle tamamlayıcı ve destek-
leyici uygulamalar. Akademisyen Tıp Kitabevi.

Ovayolu, O. (2011). Kemoterapi Alan Meme Kanserli Kadınlara Uygulanan Aro-
materapinin Semptomlara ve Yaşam Kalitesi Etkisi. Yayımlamamış Doktora 
Tezi, Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik Anabi-
lim Dalı, Kayseri. 

Ölçer, Z. ve Özkay, U. (2015). Yüksek riskli gebelerin yaşadığı stresörler ve 
stresle baş etme yöntemleri. Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma Dergisi, S. 
12, s. 85-92 

Özsaydı, Ş., Görücü, A., Güngör, H. Atçeken, H. G. (2022). İlk ve Ortaöğretim 
Kurumlarında Uygulanmakta Olan Beden Eğitimi ve Spor Deslerinde Kulla-
nılan Öğretim Yöntemleri.İlkim, M. Yurtseven, C .N. (Edt). Spor Bilim-
leri Günsel Tartışmalar İçinde. İzmir: Duvar Yayınları. 

Polat, E. (2023). Ayak Masajının Spinal Cerrahi Geçiren Hastalarda Ağrı, Uyku 
Kalitesi ve Erken Taburculuğa Etkisi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, İstan-
bul Üniversitesi, Cerrahpaşa Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Cerrahi Has-
talıkları Hemşireliği Anabilim Dalı, İstanbul. 

Randall, D. (2000). The Relationship Between Stress, Coping Resources, and Qua-
lity o f Life. Unpublished doctoral dissertation. Adler School o f Professi-
onal Psychology, Chicago. IL 

Samples, P. (1987). Does “Sports Massage” Have a Role in Sports Medicine?, The 
Physician and Sportsmedicine, 15(3), 177–183. 

Sanioğlu, A., Kul, N. ve Yavuz, H. (1999). Masajın sporcular üzerindeki psiko-
lojik etkilerinin değerlendirilmesi. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Bilim Dergisi, 1(1), 22-27.

Sheppard, RJ. (1987). Repsiratory Factors Limiting Prolonged Effort, 
Can.J.Spt.Sci., 12 (1), 45-52. 

So, P. S., Jiang, J. Y. ve Qin, Y. (2008). Touch therapies for pain relief in 
adults. Cochrane Database of Systematic Reviews, (4).

Sürme, Y. (2019). Stres, Stresle İlişkili Hastalıklar ve Stres Yönetimi. Journal of 
International Social Research, 12(64).

Şahin, A. (2022). Hemodiyaliz Hastalarına Yapılan Ayak Masajının Uyku Kalitesi 
ve Yorgunluk Düzeyine Etkisi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, İnönü Üni-
versitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı, Malatya. 



74 | Masaj ve Sağlık

Şahin, S. (2012). Tüm Yönleriyle Masaj Teknikleri. Unvan Meslek Eğitim Kurs-
ları. Ankara: Ankara Basım Yayın. 

T.C. Millî Eğitim Bakanlığı. (dd2011). Güzellik ve Saç Bakım Hizmetleri. Klasik 
Masaj Teknikleri. Ankara: Millî Eğitim Bakanlığı. 

Tanushree, P. (2009). Masaj her yaş için masaj etkileri-teknikleri. Çev. S. Ya-
vuz).(Eserin orijinali 2005 yılında yayınlandı), Ege Matbaası, İstanbul.

Tanushree, P. (2009). Masaj her yaş için masaj etkileri-teknikleri. Çev. S. Ya-
vuz).(Eserin orijinali 2005 yılında yayınlandı), Ege Matbaası, İstanbul.

Taşpınar, F. (2010).Sağlıklı Genç Yetişkin Bayanlarda Triceps Surae Kasına Mat-
riks Ritm Uygulanmasının Kastaki Kan Dolaşşımına Akut Etkisi. Yayımlan-
mamış Doktora Tezi, Pamukkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Denizli. 

Tiidus, P. M. ve Shoemakerü J. K. (1995). Effleurage massage, muscle blo-
od flow and longterm post-exercise strength recovery. Int J Sports Med. 
16(7):478-83. 

Topal, G. (2024). Kemoterapi Alan Hastalarda Venöz Port Katater İğne Girişi 
Öncesi El Masajı Uygulamasının Anksiyete ve Yaşamsal Bulgular Üzerine 
Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Mersin Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı, Mersin. 

Tuğay, N. (2007). Doğulu ve melez kültürlere ait masaj teknikleri. İ. Yüksel 
(Editör), Bölüm III., Birinci Baskı, Alp Yayınları, Ankara.

Tuna, N. (2011). Klasik Masaj-Spor Masajı-Spor Yaralanmaları (3. Baskı), İstan-
bul: Nobel Tıp Kitabevi. 

Turgut, AH. (1977). Resim ve Yazı ile Kendi Kendine Masaj, Ankara: Fon Mat-
baası: 11– 43. 

Turgut, M. (2024). Sezaryen Sonrası Ayak Masajının Ağrı ve Konfora Etkisi. Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Manisa Celal Bayar Ünivesitesi, Sağlık 
bilimleri Enstitüsü, Ebelik Anabilim Dalı, Manisa. 

Uluç, E. A. (2022). Raket Sporlarında Yarışma Kaygısı Düzeyinin Kendini 
Engelleme Eğilimi Bakımından İncelenmesi. Spor Eğitim Dergisi, 6(3), 
261-270. 

Uluç, E. A. ve Duman, S. (2020). Gençlik ve spor il müdürlüğü çalışanlarının 
covid-19 sürecinde kaygı durumlarının incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimle-
ri Dergisi, 3(2), 289-302.

Uluç, S. (2023). Kadın futbolcuların futbol yaşantılarında karşılaştıkları prob-
lemlerin incelenmesi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 
83-97.

Weerapong, P., Hume, P. A.ve Kolt, G. S. (2005). The mechanisms of massage 
and effects on performance, muscle recovery and injury prevention. Sports 
medicine, 35, 235-256.



Ferhat Aktaş | 75

WHO (2016). Regional office for Europe, DSÖ Avrupa bölgesi için fiziksel aktivite 
stratejisi 2016-2025. DSÖ Avrupa Bölge Ofisi UN City, Marmorvej 51 
DK-2100 Copenhagen Ø, Denmark

Wood, E.C. ve Becker, P. D.(1981). Beard’s Massage. Philadelphia: W.B.Saun-
ders Comp. 

Yenigün, M. (2020). Spa, Masaj ve Yöneticilik Rehberi. Astana Yayınları, 
s:98-100. 

Yüce, E . (2020). Prematüre Bebeklere Yapılan Karın Masajının Beslenme Tole-
ransina Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Biruni Üniversitesi, 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı, İstanbul. 

Yüksel, İ. (2007). Klasik Masaj Teknikleri. İ. Yüksel (Editör), Masaj Teknikleri 
(Bölüm I., Birinci Baskı, ss.15-71). Ankara: Alp Yayınları. 

Yüksel, İ. ve Baltacıoğlu, S. (2016). Klasik Masaj Teknikleri. Masaj Teknikleri. 
In: Yüksel, İ., (ed.), Ankara: Hipokrat Kitapevi. 

Yüzer, S. (2014). Solunum Sıkıntısı Olan Çocuklarda Uygulanan Akupresör ve 
Masajın Solunumu Rahatlatmaya Etkisi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, 
Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim 
Dalı, Kayseri.



Büşra Çetin | 89

Kaynakça 

Alp, R. (2023). Pandemi Döneminde Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite 
Düzeyleri ile Beslenme Alışkanlıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Üniversitesi, Eği-
tim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Konya. 

Arıkan, Z.Y. (2015). Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıkları. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Dumlupınar Üniversitesi, Kütahya. 

Aslan, A. (2024). Sporcuların Sağlıklı Beslenme Tutumları ile Benlik Algısı Du-
rumlarının Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Adıya-
man Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı, Adıyaman. 

Bandura, A. (1963). The role of imitation in personality development. Dimen-
sions of Psychology, 16-23 

Barrington, W. E. ve Beresford, S. A. (2019). Eating occasions, obesity and re-
lated behaviors in working adults: does it matter when you snack?. Nut-
rients, 11(10), 2320.

Bayram, S., Göz, B. ve Aktaş, N. (2018). Ağırlık Yönetiminde Yeni Bir Diyet Eği-
limi: Aralıklı Oruç. 576–583. 

Baysal, A. (1996). Beslenme. (6. Baskı) Ankara: Hatipoğlu Yayınevi. 
Bektaş, D. Y. (2004). Ergenlerde beden imgesi üzerine bir çalışma. Türk Psikolo-

jik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 3(22), 67-75 
Bucchianeri, M.M., Arikian, A.J., Hannan, P.J., Eisenberg, M.E., ve Neu-

mark-Sztainer, D. (2013). Body dissatisfaction from adolescence to 
young adulthood: Findings from a 10-year longitudinal study. Body ima-
ge, 10(1), 1-7. 

Bulduk, S. (2013). Beslenme İlkeleri ve Mönü Planlama. Ankara: Detay Yayıncılık. 
Canatan, K. (2015). Beden sosyolojisi: Toplumsal Bedenden Kurgulanan Be-

dene. N. K. Senanur Avcı içinde, Bedenin Anlamı ve Sınırları (s. 1-24). 
Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Cash, T. F., Phillips, K. A., Santos, M. T ve  Hrabosky, J. I. (2004). Measuring 
“negative body image”: validation of the Body Image Disturbance Ques-
tionnaire in a nonclinical population. Body Image, 1(4), 363–372. 

Çekal, N. (2008). Orta yaşlı ve yaşlı bireylerin beslenme bilgi düzeyleri. Yaşlı 
sorunları araştırma dergisi, 1(1), 14-28. 

Delaun, S. C. ve  Ladner, P. K. (1998). Fundamental of nursing standard and 
practice. New York: Delmar Thomson Learning. 

Dohnt, H.K., ve Tiggemann, M. (2006). Peer influences on body dissatisfaction 
and dieting awareness in young girls. British Journal of DevelopmentalPsy-
chology, 23(1), 103-116. 



90 | Değişen Beslenme Alışkanlıkları ve Sosyolojik Açıdan Sağlıklı Beden İmgesi

Fang, S., Ding, D., Ji, P., Huang, M. ve Hu, K. (2022). Cognitive defusion and 
psychological flexibility predict negative body ımage in the chinese col-
lege students: evidence from Acceptance and Commitment Therapy. In-
ternational Journal of Environmental Research and Public Health, 19(24).

Giddens, A. (2000), Siyaset, Sosyoloji ve Toplumsal Teori, (Çev.) T. Birkan, İstan-
bul: Metis Yayınları. 

Guasch-Ferré, M. ve Willett WC. (2021). The Mediterranean diet and health: 
a comprehensive overview. J Intern Med. 2021 Sep 1;290(3):549–66. 

Gündoğdu, S. (2009) Adana İlinde Görev Yapan Okulöncesi Öğretmenlerinin Bes-
lenme Bilgi Düzeyleri ve Alışkanlıklarının Araştırılması. Uzmanlık Tezi. 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, İlköğretim Anabilim Dalı, Selçuk Üniversitesi, 
Konya.

İzgi, b. (2024). Klasik Aralıklı Oruç Diyeti ile Yüksek Yağ İçeriğine Sahip Aralıklı 
Oruç Diyetinin Vücut Kompozisyonuna ve Duygu Durumuna Etkisi. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Bahçeşehir Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı, İstanbul. 

Jones, D.C. (2011). Interpersonal and familial influences on the development 
of body image. Body image: A handbook of science, practice, and prevention, 
2, 110-118. 

Joshi, S. (2007). Obesity Diets-Fact or Fiction. Medicine Update, 913-917. 
Kalli B. (2021). Sosyoekonomik Düzeyleri Farklı Adölesanların Omega Yağ Asitleri 

Tüketiminin Duygu Durumları ve Okul Başarıları ile İlişkisinin Değerlendi-
rilmesi. Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Medipol Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Kang, J., Shi, X., Fu, J., Li, H., Ma, E. ve Chen, W. (2022). Effects of an inter-
mittent fasting 5: 2 plus program on body weight in Chinese adults with 
overweight or obesity: a pilot study. Nutrients, 14(22), 4734. 

Karaca, E. (2014). Yeme Alışkanlıkları Eating Habits. Turkiye Klinikleri J Fam 
Med-Special Topics, 5(6), 1-11. 

Kat, B. (2023). Covıd-19’ Un Bireylerin Beslenme Alışkanlıkları Üzerine Etkisi Ya-
lova İli Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Sağlık Bilimleri Üni-
versitesi, Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Kuzu, D. (2018). Adölesan idiopatik skolyoz hastalarında ebeveyn tutumlarınının 
yeme tutumları üzerindeki etkisinde öz-şefkat, depresyon ve beden imgesi bo-
zukluğunun aracılık etkisi. Yayımlanmamış Doktora Tezi. İstanbul Üni-
versitesi, İstanbul. 

Lokmanhekim, D. (2024). 18 Yaş Üstü Müsabık Judocularda Beslenme Bilgi Dü-
zeyinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Nişanta-
şı Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Spor Yöneticiliği Anabilim 
Dalı, İstanbul. 



Büşra Çetin | 91

MEB. (2018). Yiyecek ve içecek hizmetleri, besin öğeleri. Ankara: Millî Eğitim 
Bakanlığı. 

Murnen, S.K.(2011). Gender and body images. T. F. Cash, L. Smolak (Ed.). In 
Body image: a handbook of science, practice, and prevention (ss. 173-
180). USA: Guilford Press 

Neumark-Sztainer, D., French, S. A., Hannan, P. J., Story, M., & Fulkerson, J. 
A. (2005). School lunch and snacking patterns among high school stu-
dents: associations with school food environment and polices. Internati-
onal Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2(14).

Özçelik, G. (2024). Dirençli Epilepsi Hastalarına Uygulanan Ketojenik Diyetlerin 
Protein Kalite İndeksinin Hesaplanması ve Sürdürülebilirlik Bakımından İn-
celenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Sabahattin Zaim 
Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik Anabi-
lim Dalı, İstanbul. 

Özteke, H. İ. (2015). Bağlanma, eş seçiminde sınırlandırıcı inançlar ve beden imge-
si baş etme stratejilerinin romantik ilişkilerde mükemmeliyetçiliği yordaması. 
Yayımlanmamış Doktora Tezi, Necmettin Erbakan Üniversitesi, Konya 

Rawsome Team (2023). Bitki bazlı beslenme nedir? https://www.rawsome.com.
tr/blogs/wellness/bitki-bazli-beslenme-nedir?srsltid=AfmBOoooIBfVAUk-
nWfEaGSUEn0IWm71VvGpFY08pMED7mhBtWajODThP. Adresinden 
alınmıştır. 

Roehl, K., & Sewak, S. L. (2017a). Practice Paper of the Academy of Nutri-
tion and Dietetics: Classic and Modified Ketogenic Diets for Treatment 
of Epilepsy. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 117(8), 
1279- 1292. 

Sağlık Bakanlığı. (2022). “Türkiye beslenme rehberi.” Ankara: T.C. Sağlık 
Bakanlığı. 

Selçuk, T. (2024). Metabolik Sendromlu Bireylerin Akdeniz Diyeti Uyumu ve Bes-
lenme Bilgi Düzeylerinin Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, İstanbul Atlas Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beslenme 
ve Diyetetik Programı, İstanbul. 

Slade, P. D. (1994). What is body image?. Behaviour research and therapy. doi.
org/10.1016/0005-7967(94)90136-8 

Smolak, L. (2002). Body image development in children. Body image: A hand-
book of theory, research, and clinical practice, 65-73. 

Sönmezbaş, E. (2024). Gastronomi Öğrencilerinin Beslenme Bilgi Düzeyi, Beslen-
me Alışkanlıkları ve Sağlıklı Beslenme Durumlarının İncelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Haliç Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Ensti-
tüsü, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı, İstanbul. 

Şeker, E. G. (2016). Yaşlılık, Hastalıkları ve Beslenme. 1. Baskı, Hatiboğlu Yayı-
nevi, Ankara.



92 | Değişen Beslenme Alışkanlıkları ve Sosyolojik Açıdan Sağlıklı Beden İmgesi

T.C. Sağlık Bakanlığı. (2015).  2015 Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER). Anka-
ra, Kayhan Ajans.

Thomas, D.T., Erdman, K.A. ve Burke, L.M. (2016). Position of the Academy 
of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the American Col-
lege of Sports Medicine, Nutrition and Athletic Performance. Journal of 
the Academy of Nutrition and Dietetics, 116(3), 501-528. 

Timurkan, M. G. (2008). Felsefi Bedenden Sosyolojik Bedene. Ethos Felsefe ve 
Toplumsal bilimlerde Dialoglar, s. 1-12. 

Uluç, S. (2023). Sporda sirkadyen ritim: bir derleme çalışması. Uluslararası Bo-
zok Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 149-164. 

Uluç, S. ve  Durukan, E. (2021). Spor yönetimi bölümünde öğrenim gören öğ-
rencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum düzeylerinin incelenmesi. Ak-
deniz Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 438-446. 

Varady, K. A., Cienfuegos, S., Ezpeleta, M. ve  Gabel, K. (2022). Clinical app-
lication of intermittent fasting for weight loss: progress and future direc-
tions. Nature Reviews Endocrinology, 18(5), 309-321. 

Wang, D., Hu, B., Hu, C., Zhu, F., Liu, X., Zhang, J. (2020). Clinical characte-
ristics of 138 hospitalized patients with 2019 novel coronavirus–infected 
pneumonia in Wuhan, China. Jama, 323(11), 1061-1069 

Williams EF, Cash TF. ve Santos MT (2004) Positive and negative body image: 
Precursors, correlates, and consequences. 38th Annual Meeting of the Asso-
ciation for the Advancement of Behavior Therapy. 

Williamson, D. A., Gleaves, D. H., Watkins, P. C. ve Schlundt, D. G. (1993). 
Validation of self-ideal body size discrepancy as a measure of body dis-
satisfaction. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 15(1), 
57-68. 

Yıldız, K. (2023). Türk Güreş Milli Takım Sporcularının Beslenme Alışkanlık Dü-
zeylerinin Bazı Demografik Değişkenler Açısından İncelenmesi. Yayımlanma-
mış Yüksek Lisans Tezi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Sağlık Bi-
limleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Erzincan. 

Yücel, B. (2015). Sağlık Çalışanlarının Beslenme Alışkanlıkları ve Beslenme Bil-
gi Düzeylerinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Başkent 
Üniversitesi, Ankara.



102 | Sarkopeniyi Anlamak İçin Yaşam Boyu Yaklaşım

Kaynakça

1. Mazzeo, R. S., & Tanaka, H. (2001). Exercise prescription for the elderly: 
current recommendations. Sports medicine, 31, 809-818.

2. Gibala, M. J., Little, J. P., MacDonald, M. J., & Hawley, J. A. (2012). Phy-
siological adaptations to low-volume, high-intensity interval training in he-
alth and disease. The Journal of physiology, 590(5), 1077-1084.

3. Dünya Sağlık Örgütü. Fiziksel aktivite üzerine küresel eylem planı 2018–
2030: daha sağlıklı bir dünya için daha aktif insanlar. Dünya Sağlık Örgütü; 
2018.

4. Pagano, A. P., Montenegro, J., Oliveira, C. L., Desai, N., Gonzalez, M. C., 
Cawthon, P. M., ... & Prado, C. M. (2024). Estimating muscle mass using 
D3-creatine dilution: a narrative review of clinical implications and com-
parison with other methods. The Journals of Gerontology, Series A: Biological 
Sciences and Medical Sciences, 79(4), glad280.

5. Stenholm, S., Harris, T. B., Rantanen, T., Visser, M., Kritchevsky, S. B., & 
Ferrucci, L. (2008). Sarcopenic obesity: definition, cause and consequen-
ces. Current Opinion in Clinical Nutrition & Metabolic Care, 11(6), 693-700.

6. Erlich, A. T., Tryon, L. D., Crilly, M. J., Memme, J. M., Moosavi, Z. S. 
M., Oliveira, A. N., ... & Hood, D. A. (2016). Function of specialized re-
gulatory proteins and signaling pathways in exercise-induced muscle mito-
chondrial biogenesis. Integrative medicine research, 5(3), 187-197.

7. Konopka, A. R., & Harber, M. P. (2014). Skeletal muscle hypertrophy af-
ter aerobic exercise training. Exercise and sport sciences reviews, 42(2), 53-61.

8. Manini, T. M., & Clark, B. C. (2012). Dynapenia and aging: an upda-
te. Journals of Gerontology Series A: Biomedical Sciences and Medical Scien-
ces, 67(1), 28-40.

9. Cruz-Jentoft AJ, Baeyens JP, Bauer JM, et al. Sarcopenia: European consen-
sus on definition and diagnosis: Report of the European Working Group on 
Sarcopenia in Older People. Age Ageing. 2010. 39:412–423

10. Cruz-Jentoft AJ , Bahat G , Bauer J , Boirie Y , Bruyère O , Cederholm T 
, ve diğerleri. Sarkopeni: tanım ve teşhis konusunda revize edilmiş Avrupa 
fikir birliği . Yaşlanma 2019 ; 48 : 16-31 .

11. Cooper, C., Fielding, R., Visser, M. V., Van Loon, L. J., Rolland, Y., Orwoll, 
E., ... & Kanis, J. A. (2013). Tools in the assessment of sarcopenia. Calcified 
tissue international, 93, 201-210.

12. Lee, S. Y., & Gallagher, D. (2008). Assessment methods in human body 
composition. Current Opinion in Clinical Nutrition & Metabolic Care, 11(5), 
566-572.

13. Rosenberg, IH Sarkopeni: Kökenler ve Klinik Önemi. J. Nutr. 1997 , 127 , 
990S–991S. [ Google Akademik ] [ CrossRef ] [ PubMed ] [ Yeşil Sürüm ]



Büşra Çetin | 103

14. Rosenberg, I. H. (2011). Sarcopenia: origins and clinical relevance. Clinics 
in geriatric medicine, 27(3), 337-339.

15. Marcell, T. J. (2003). Sarcopenia: causes, consequences, and preventi-
ons. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Scien-
ces, 58(10), M911-M916.

16. Narici, M. V., & Maffulli, N. (2010). Sarcopenia: characteristics, mecha-
nisms and functional significance. British medical bulletin, 95(1), 139-159.

17. Silva Neto, L. S., Karnikowiski, M. G., Tavares, A. B., & Lima, R. M. 
(2012). Association between sarcopenia, sarcopenic obesity, muscle stren-
gth and quality of life variables in elderly women. Brazilian Journal of Phy-
sical Therapy, 16, 360-367.

18. Scott, D., Sanders, K. M., Aitken, D., Hayes, A., Ebeling, P. R., & Jones, 
G. (2014). Sarcopenic obesity and dynapenic obesity: 5-year associations 
with falls risk in middle-aged and older adults. Obesity, 22(6), 1568-1574.

19. Mayhew, A. J., Amog, K., Phillips, S., Parise, G., McNicholas, P. D., De 
Souza, R. J., ... & Raina, P. (2019). The prevalence of sarcopenia in com-
munity-dwelling older adults, an exploration of differences between studies 
and within definitions: a systematic review and meta-analyses. Age and age-
ing, 48(1), 48-56.

20. Shafiee, G., Keshtkar, A., Soltani, A., Ahadi, Z., Larijani, B., & Heshmat, 
R. (2017). Prevalence of sarcopenia in the world: a systematic review and 
meta-analysis of general population studies. Journal of Diabetes & Metabolic 
Disorders, 16, 1-10.

21. Goodpaster, B. H., Park, S. W., Harris, T. B., Kritchevsky, S. B., Nevitt, M., 
Schwartz, A. V., ... & Newman, A. B. (2006). The loss of skeletal muscle 
strength, mass, and quality in older adults: the health, aging and body com-
position study. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and 
Medical Sciences, 61(10), 1059-1064.

22. Malafarina, V., Úriz-Otano, F., Iniesta, R., & Gil-Guerrero, L. (2012). Sar-
copenia in the elderly: diagnosis, physiopathology and treatment. Maturi-
tas, 71(2), 109-114.

23. Janssen, I. (2010). Evolution of sarcopenia research. Applied Physiology, Nut-
rition, and Metabolism, 35(5), 707-712.

24. Sowers, J. R. (1997). Insulin and insulin-like growth factor in normal and 
pathological cardiovascular physiology. Hypertension, 29(3), 691-699.

25. Reijnierse, E. M., Buljan, A., Tuttle, C. S., van Ancum, J., Verlaan, S., Mes-
kers, C. G., & Maier, A. B. (2019). Prevalence of sarcopenia in inpatients 
70 years and older using different diagnostic criteria. Nursing open, 6(2), 
377-383.



Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırma ve 

Değerlendirmeler-VI

Editörler:

Dr. Deniz Ünver

Doç. Dr. Ender Ali Uluç

Dr. Büşra Çetin



Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-VI
Editörler: Dr. Deniz Ünver • Doç. Dr. Ender Ali Uluç • Dr. Büşra Çetin

ISBN (PDF): 978-975-447-944-7

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub501

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Ünver, D. (ed), Uluç, E. A. (ed), Çetin, B. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve 
Değerlendirmeler-VI. Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub501. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



10 | Sporda Problem Çözme ve Bilişsel Esneklik 

Kaynakça 

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function during 
childhood. Child Neuropsychology, 8(2), 71-82.

Asıcı, E. ve İkiz, F. (2015). Mutluluğa giden bir yol: Bilişsel esneklik. Mehmet 
Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 1(35), 191-211.

Aslan, A. ve Kuru, E. (2002). Profesyonel ve amatör futbolcuların başarı mo-
tivasyonu farklılıkları ve sportif tecrübe ile ilişkisi. Gazi Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 2, 23–30.

Aslan, İ. (2023). Okul sporlarına katılan sporcuların stres düzeyleri ve problem 
çözme becerilerinin incelenmesi (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Ga-
ziantep Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı, Gaziantep.

 Başaran, M. H., Taşğın, Ö., Sanioğlu, A. ve Taşkın, A. K. (2009). Sporcularda 
durumluk ve sürekli kaygı düzeylerinin bazı değişkenlere göre incelenme-
si. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 21, 533–542.

Baştürk, Z., Yılmaz, S., Saçıkara, A., Çam, M. ve Atçeken, D. H. (2024). Beden 
Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarının Kuvvet Kavramı ile İlgili Biliş-
sel Yapıları: Kelime İlişkilendirme Testi. Necmettin Erbakan Üniversitesi 
Ereğli Eğitim Fakültesi Dergisi, 6(2), 493-508. 

Bayer, E. (2023). Bireysel ve takım sporcularının zihinsel dayanıklılık ve bilişsel es-
neklik durumlarının incelenmesi (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Mar-
din Artuklu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 
Spor Anabilim Dalı, Mardin.

Belzer, K. D., D’Zurilla, T. J. ve Maydeu-Olivares, A. (2002). Social problem 
solving and trait anxiety as predictors of worry in a college student popu-
lation. Personality and Individual Differences, 33(4), 573–585.

Canas, J. J., Quesada, J. F., Antoli, A. ve Fajardo, I. (2003). Cognitive flexibility 
and adaptability to environmental changes in dynamic complex prob-
lem-solving tasks. Ergonomics, 46(5), 482–501.

Cox, K. S. (1980). The effects of second-language study on the cognitive flexi-
bility of freshman university students (Yayımlanmamış doktora tezi). The 
Ohio State University.

Dennis, J. P. ve Wal, V. J. (2010). The cognitive flexibility inventory: Instru-
ment development and estimates of reliability and validity. Cognitive The-
rapy and Research, 34(3), 241–253.

Diril, A. (2011). Lise öğrencilerinin bilişsel esneklik düzeylerinin sosyo-demografik 
değişkenler ve öfke düzeyi ile öfke ifade tarzları arasındaki ilişki açısından ince-
lenmesi (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Çukurova Üniversitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitüsü, Adana.



Ahmet Şahin | 11

Elen, J., Stahl, E., Bromme, R. ve Clarebout, G. (2011). Links between beliefs 
and cognitive flexibility: Lessons learned. New York: Springer.

Garcia‐Garcia, M., Barceló, F., Clemente, I. C. ve Escera, C. (2010). The role 
of the dopamine transporter DAT1 genotype on the neural correlates of 
cognitive flexibility. European Journal of Neuroscience, 31(4), 754–760.

Genç, S. Z. ve Kalafat, T. (2010). Öğretmen adaylarının empatik becerileri ile 
problem çözme becerileri. Kuramsal Eğitimbilim, 3(2), 135–147.

Gök, T. ve Sılay, İ. (2009). İş birlikli problem çözme stratejileri öğretiminin 
öğrencilerin başarısı ve başarı güdüsü üzerindeki etkileri. Hasan Ali Yücel 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 11(1), 13–27.

Gülüm, İ. V. ve Dağ, İ. (2013). Tekrarlayıcı düşünme ölçeği ve bilişsel esneklik 
envanterinin Türkçeye uyarlanması, geçerliliği ve güvenilirliği. Anadolu 
Psikiyatri Dergisi, 13, 216-223.

Güner, P. (2000). Sorunlarla etkili baş etme yolu: Problem çözme. Atatürk Üni-
versitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 3(1), 62–67.

Heppner, P. ve Krauskopf, K. (1987). An information processing approach to 
personal problem solving. The Counseling Psychologist, 15, 34–37.

Hunley, S. ve McNamara, K. (Eds.). (2009). Tier 3 of the RTI model: Problem 
solving through a case study approach. Corwin Press.

Ionescu, T. (2012). Exploring the nature of cognitive flexibility. New Ideas in 
Psychology, 30(2), 190-200.

 Irak, M. (2012). Serotoninin bilişsel işlevlerdeki rolü. Türk Psikoloji Yazıları, 
15(29), 13–22.

Kara, M. (2020). Karate branşındaki sporcuların karar verme stilleri ile bilişsel es-
neklik düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi (Yüksek lisans tezi). Sakarya 
Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitü-
sü, Sakarya.

Konter, E. (2004). Antrenörlük ve takım psikolojisi. Ankara: Palme Yayıncılık.
Küçüker, D. (2016). Affetme, affetmeme, bilişsel esneklik, duygu düzenleme ve ya-

şam doyumu arasındaki ilişkilerin incelenmesi. (Yayımlanmamış yüksek li-
sans tezi). Pamukkale Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Denizli.

Küçüködük, C. (2015). 3-5 yaş arasında ve anaokuluna giden çocuk annelerinin 
ayrılma kaygısı ve bağlanma biçimleri ile çocuğun davranışları ve ayrılma kay-
gısı arasındaki ilişki: Bilişsel esnekliğin aracı rolü (Yayımlanmamış yüksek 
lisans tezi). Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Martin, M. M. ve Rubin, R. B. (1995). A new measure of cognitive flexibility. 
Psychological Reports, 76, 623-626.

Morgan, T. C. (2015). Psikolojiye giriş. Ankara: Eğitim.
Öğülmüş, S. (2001). Kişiler arası problem çözme becerileri ve eğitimi. Ankara: No-

bel Yayınları.



12 | Sporda Problem Çözme ve Bilişsel Esneklik 

Özsaydı, Ş., Görücü, A., Güngör, H. Atçeken, H. G. (2022). İlk ve Ortaöğretim 
Kurumlarında Uygulanmakta Olan Beden Eğitimi ve Spor Deslerinde Kulla-
nılan Öğretim Yöntemleri.İlkim, M. Yurtseven, C .N. (Edt). Spor Bilim-
leri Günsel Tartışmalar İçinde. İzmir: Duvar Yayınları. 

Pretz, J. E., Naples, A. J. ve Sternberg, R. J. (2003). Recognizing, defining, 
and representing problems. In The psychology of problem solving (pp. 30–3). 
Cambridge: Cambridge University Press.

Solso, R. L., MacLin, M. K. ve MacLin, O. H. (2013). Bilişsel psikoloji (Çev. 
Ayşe Ayçiçeği DiNN). İstanbul: Kitabevi Yayınları.

Stevens, A. D. (2009). Social problem-solving and cognitive flexibility: Relati-
ons to social skills and problem behavior of at-risk young children (Ya-
yımlanmamış doktora tezi). ProQuest Dissertations and Theses Database 
(UMI No. 3359050).

Yelpaze, İ. ve Yakar, L. (2019). Üniversite öğrencilerinin yaşam doyumu ve 
bilişsel esnekliklerinin incelenmesi. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Dergisi, 9(54).

Yerli, S. (2009). İlk ve orta öğretim okullarındaki yöneticilerin duygusal zekâ ve 
problem çözme becerileri arasındaki ilişki: İstanbul Anadolu yakası örneği 
(Doktora tezi). Maltepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul.

Yıldırım, Z. (2018). Sosyal zekânın problem çözme becerisine etkisi: Ankara ilinde 
görev yapan siyasetçiler üzerinde bir uygulama. Yayımlanmamış yüksek li-
sans tezi, Çankaya Üniversitesi, Ankara.



Yunus Mahken | 21

Kaynakça 

Adele-Kentel, J. ve Dobson, T. M. (2007). Beyond myopic visions of educa-
tion: Revisiting movement literacy. Physical Education and Sport Peda-
gogy, 12(2), 145-162. 

Balyi, I., Way, R. ve Higgs, C. (2013). Long-term athlete development. ABD: 
Human Kinetics. 

Cairney, J., Kiez, T., Roetert, E. P.ve Kriellars, D. (2019). A 20th-century nar-
rative on the origins of the physical literacy con- struct. Journal of Teac-
hing in Physical Education, 38(2), 79–83. 

Cale, L. ve Harris, J. (2018).Fiziksel okuryazarlığın geliştirilmesinde bilgi ve 
anlayışın rolü. Beden Eğitiminde Öğretim Dergisi , 37 (3), 280-287. 

Castelli, D. M., Centeio, E. E., Beighle, A. E., Carson, R. L. ve Nicksic, H. 
M. (2014). Physical literacy and comprehensive school physical activity 
programs. Preventive medicine, 66, 95-100. 

Cevizci, A. (1999). Felsefe sözlüğü. İstanbul: Paradigma. 
Conlin, G, (2013), Teacher Pupil Relationships, Bulletin Of The International 

Council Of Sport Science And Physical Education Icsspe, 2013;65, 
Çuhadar, Y. (2021). Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Fiziksel Okuryazar-

lık Algıları İle Fiziksel Aktivite Düzeyleri Arasındaki İlişkisinin İncelenmesi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamalı Bilimler Üni-
versitesi, Lisansüstü Eğirim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı, Sakarya.

Erdem, H.B. (2024). Beden Eğitimi Öğretmenleri Ve Beden Eğitimi Örencileri 
Arasındaki Fiziksel Okuryazarlığa Dair Farklılıklar. Yayımlanmamış Yük-
sek Lisans Tezi, İstanbul Gedik Üniversitesi, Lisansüsütü Eğitim Enstitü-
sü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, İstanbul.

Gerger, G. (2022). Ortaöğretim öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ile fiziksel 
okuryazarlık ve e-sağlık okuryazarlığının incelenmesi. Yayımlanmamış Yük-
sek Lisans Tezi, Aksaray Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Aksaray. 

Gökçe, E, (2003), İlköğretim Sınıf Öğretmenlerinin Yeterlikleri, Çağdaş Eğitim 
Dergisi, 299, 36- 48, 

Kavcar, C. (1999). 75 Yılda Türk Şiiri. 2.Ulusal Çocuk Kültürü Kongresi (haz. 
Bekir Onur). 6-8 Kasım 1998. Ankara: Ankara Üniversitesi Basımevi. 
229-236. 

Kibar, G. (2024). Okul Dışı Sportif Etkinliklere Katılan Ortaöğretim Öğrencileri-
nin Spora Yönelik Tutumları İle Fiziksel Okuryazarlık Düzeyleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniver-
sitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 
Ankara. 



22 | Fiziksel Okuryazarlığın Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerin Açısından Değerlendirilmesi

Kuvvetli, F. (2023). Fiziksel Aktivite Yapan Ve Yapmayan Kadınlarda Fiziksel 
Okuryazarlık Düzeylerinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, İstanbul Gedik Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, İstanbul. 

Longmuir, P. E. ve Tremblay, M. S. (2016). Top 10 research questions related 
to physical literacy. Research Quarterly for Exercise and Sport, 87(1), 
28- 35. 

Lynch, T. ve Soukup, G. J. (2016). “Physical education”, “health and physical 
education”, “physical literacy” and “health literacy”: Global naming con-
fusion. Cogent Education, 3(1), 1217820. 

Physical Health Education Canada. What is the relationship between Physical 
education and Physical literacy? (2010). https://phecanada.ca/sites/defa-
ult/files/content/docs/resources/Physical_Literacy_Broch ure_2010.pdf 
adresinden alınmıştır. 

Pot, N., Whitehead, M. ve Durden-Myers, E. J. (2018). Physical literacy from 
philosophy to practice. Journal of Teaching in Physical Education, 37(3), 
246- 251. 

Stoddart, A. L. ve Humbert, M. L. (2017). Physical literacy is? What teachers 
really know. Revue phénEPS/PHEnex Journal, 8(3). 

Sum, R. K., Cheng, C. F., Wallhead, T., Kuo, C. C., Wang, F. J. ve Choi, S. M. 
(2018). Perceived physical literacy instrument for adolescents: A further 
validation of PPLI. Journal of Exercise Science & Fitness, 16(1), 26-31. 

Şentürk, H. E. (2019). Fiziksel Okuryazarlık. Düz, S., Kurak, K.ve Kızar, 
O. (Edt). Spor Bilimleri Alanında Yeni Ufuklar İçinde. Ankara: Gece 
Akademi.

Tamer, K. ve Pulur, A, (2001), Beden Eğitimi Ve Sporda Öğretim Yöntemleri. 
Ankara: Kozan Ofset.

Taş, H. ve Altınsöz, İ. H. (2021). Bedensel Okuryazarlık Kavramı ve Önemi. 
Spor Bilimleri Dergisi, 32(3), 109-122.

Tremblay, M. ve Lloyd, M. (2010). Physical literacy measurement: The missing 
piece. Physical and Health Education Journal, 76(1), 26-30. 

Uygun, S. (2023). Ortaokul Öğrencilerinde Algılanan Motor Yeterliliğin Belirlen-
mesinde Fiziksel Okuryazarlığın Rolü. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
Pamukkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sporda Psikososyal 
Alanlar Anabilim Dalı, Denizli. 

Whitehead M. (2014). The International Physical Literacy Association. https://
physicalliteracy.ca/physical-literacy/ adresinden alınmıştır. 

Whitehead, M. (2001). The concept of physical literacy. European Journal of 
Physical Education. Vol 6 pp127-138. Oxford, Routledge.



Yunus Mahken | 23

Whitehead, M. (2007). Physical literacy: Philosophical considerations in relati-
on to developing a sense of self, universality and propositional knowled-
ge. Sport, Ethics and Philosophy, 1(3), 281-298. 

Whitehead, M. (2010). Physical literacy. Throughout the life course. London, 
UK: Routledge. 

Whitehead, M. (2013). Stages in Physical Literacy Journey. ICSSPE Journal of 
Sport Science and Physical Education, 65, 51–55. 

Whitehead, M. ve Murdoch, E. (2006). Physical literacy and physical education: 
Conceptual mapping. Physical Education Matters, 1(1), 6-9.

Whitehead, M.E., Durden-Myers, E.J. ve Pot, N. (2018). The value of fos-
tering physical literacy. Journal of Teaching in Physical Education, 37(3), 
252-261. 

Yılmaz, M,, Köseoğlu, P,, Gerçek, C, ve Soran , H, (2004), Öğretmen Öz 
Yeterlik İnancı, Bilim Ve Aklın Aydınlığında Eğitim Dergisi, 58,   
Pehlivan, Z. (1998). Beden Eğitimi Dersi İçin Tutum Ölçeği Geliştirme. 
5.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi.



36 | Sporda Yüksek Performans ve Sakatlığı Önlemede Biyomekanik Etmenler

Kaynakça

Ackland, T. R., Elliott, B. ve Bloomfield, J. (2009). Applied anatomy and biome-
chanics in sport. Human Kinetics.

Akkaya, C. (2022a). Küreselleşme Sürecinde Spor ve İletişim. Uluç, E.A. (Ed). 
Sporda Güncel Yaklaşmlar İçinde. Ankara: Gazi Kitabevi.  

Akkaya, C. (2022b). Spor Ekonomisi. Yalçın, S. (Ed). Spor Bilimleri Alanında 
Uluslararası Araştırmalar V. İçinde. Konya: Eğitim Yayınevi. 

Akkaya, C. (2023). Nostaljik Spor Pazarlaması. Uluç, E.A. ve Karademir, M. B. 
(Ed). Spor Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar-IV. İçinde. Ga-
ziantep: Özgür Yayınları

Aktaş,  F. (2023).  Spor Sosyoljisi, Sosyalleşme ve Toplumsal Entegrasyon. Uluç, E.A. 
ve Türkmen, M. (Ed). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar İçinde. Gazi-
antep: Özgür Yayınları

Aktaş, F. (2022). Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Spora İlişkin Tutumlarının 
İncelenmesi. Spor Yalçın, S. (Ed). Spor Bilimleri Alanında Uluslararası 
Araştırmalar V. İçinde. Konya: Eğitim Yayınevi.

Alğan, Y. (2024). Amatör Futbolcuların Yaralanma Kaygı Düzeylerinin İncelen-
mesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Sinop Üniversitesi, Lisansüstü 
Eğitim Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı, Sinop. 

Ankadem (2008). Bölüm 2: Bir Boyutta Hareket. https://acikders.ankara.edu.tr/
pluginfile.php/275/mod_resource/content/2/bir%2 0boyutta%20hare-
ket.pdf. 

Arı, Ş. (2023). Performans Grubu Tenisçilere Uygulanan Yüksek Şiddetli İnterval 
Antrenmanların Tenis Mobilite Performansına Etkisi. Yayımlanmamış Yük-
sek Lisans Tezi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Hareket Ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dalı, Çanakkale. 

Aslan, U. B., Çelik, E., Cavlak, U. ve Akdag, B. (2006). Evaluation of interrater 
and intrarater reliability of Beighton and Horan joint mobility index. Fiz-
yoterapi Rehabilitasyon, 17(3), 113. 

Barnes, M. F. (1997). The basic science of myofascial release: morphologic 
change in connective tissue. Journal of bodywork and movement thera-
pies, 1(4), 231-238. 

Baştürk, Z., Yılmaz, S., Saçıkara, A., Çam, M. ve Atçeken, D. H. (2024). Beden 
Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarının Kuvvet Kavramı ile İlgili Biliş-
sel Yapıları: Kelime İlişkilendirme Testi. Necmettin Erbakan Üniversitesi 
Ereğli Eğitim Fakültesi Dergisi, 6(2), 493-508. 

Bavlı, Ö. ve Kozanoğlu, E. (2008). Adolesan basketbolcularda mevkilere göre 
yaralanma türleri ve nedenleri. Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri Tıp Der-
gisi, 22(2), 77-80.



Sinem Uluç | 37

Beden Eğitimi ve Spor Derslerinde Kullanılan Öğretim Yöntemleri. İlkim, M. ve 
Yurtseven, C.N. (Edt). Spor Bilimlerinde Güncel Tartışmalar İçinde.İz-
mir: Duvar Yayınları. 

Bhat, R. ve  Moiz, J. A. (2013). Comparison of dynamic balance in collegiate 
field hockey and football players using star excursion balance test. Asian 
journal of sports medicine, 4(3), 221. 

Bini, R. R., Hume, P. A. ve  Croft, J. (2014). Cyclists and triathletes have dif-
ferent body positions on the bicycle. European Journal of Sport Science, 14, 
S109-S115.

Boccolini, G., Brazzit, A., Bonfanti, L. ve Alberti, G. (2013). Using balance 
training to improve the performance of youth basketball players. Sport 
sciences for health, 9, 37-42.

Bora, C. (2023). Sedanter Kişilerin Bel – Kalça Oranı Ve Mobilizasyon Eksikliğinin 
Aerobik Kapasite İle Olan İlişkisi.Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, is-
tanbul Nişantaşı Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Antrenörlük 
Eğitimi Anabilim Dalı, İstanbul. 

Bradley, P. S. ve  Portas, M. D. (2007). The relationship between preseason 
range of motion and muscle strain injury in elite soccer players. The Jour-
nal of Strength & Conditioning Research, 21(4), 1155-1159. 

Ceviz E, Genc H., Özfidan D, 2022. Postür bozuklukları ve egzersiz. Spor Bi-
limleri Alanında Uluslararası Araştırmalar, II 2022/ Nisan, Eğitim Yayı-
nevi, 1. Basım, 135-169.

Ceviz E, Gözaydın, G. (2023). E-spor ve omurga sağlığı. Farklı Boyutlarıyla 
Spor Araştırmaları 2 Editör:Prof. Dr. Mehmet Güçlü, Prof. Dr. Fatih 
Çatıkkaş, Dr. Öğr. Üyesi Zekai Çakır, 2023/Aralık, Duvar Yayınları, 2. 
Basım, 22-40.

Çakır, E. (2022). Sporcuların Tepki Sürelerini Ölçmeye Yönelik Tasarlanan Dijital 
Biyomekanik Test Ve Eğitim Platformu Cihazının İncelenmesi. Yayımlan-
mamış Doktora Tezi, Düzce Üniversitesi, Lisansüsütü Eğitim Enstitüsü, 
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Düzce. 

Danacı, Ç. (2024). 9-11 Yaş Çocuklarda Oyunlaştırılmış Fiziksel Aktivitelerin Sta-
tik Ve Dinamık Denge Performansına Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi, Bingöl Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi 
ve Spor Anabilim Dalı, Bingöl. 

Denton, A. L. (2017). The effectiveness of self-myofascial release with foam rollers or 
roller massagers on range of motion: a systematic review. 

Erdem, A. (2023). Elit Voleybolcularda Yaralanma Geçmişi, Fonksiyonel Kuvvet, 
Hareketlilik Ve Dengenin Yön Değiştirme Hızına Etkisi. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Esntitüsü, 
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, İstanbul. 



38 | Sporda Yüksek Performans ve Sakatlığı Önlemede Biyomekanik Etmenler

Erol, B. ve Karahan, M. (2006). Çocuklarda spor yaralanmaları. Türkiye Klinik-
leri J Pediatr Sci, 2(4), 89-97. 

Fedorov, D. S., Ivoilov, A. Y., Zhmud, V. A. ve Trubin, V. G. (2015). Using 
of measuring system MPU6050 for the determination of the angular ve-
locities and linear accelerations. Automatics & Software Enginery, 11(1), 
75-80. 

Genç, H., Ceviz, E., Türkmen, M. & Çiftçi, B. (2022). Bel ağrısı rehabilitasyon 
uygulamalarında egzersizin önemi (Ed.: Aydın Şükrü Bengü ve Ebubekir 
İzol). Sağlık bilimlerinde inovatif yöntemler, teoriler ve uygulamalar, s. 
119-166. İksad Yayınevi.

Güngör, C. (2024). Bireysel Ve Takım Sporlarında Yıldız Ve Gençler Kategorisinde 
Spor Sakatlığı Geçmişine Sahip Aktif Bireylerin Sakatlanma Sonrasında Stres 
Ve Kaygı Durumlarının İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Lisansüstü Eğtim Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Kütahya. 

Haddad, J. M., Rietdyk, S., Claxton, L. J. ve Huber, J. (2013). Task-dependent 
postural control throughout the lifespan. Exercise and Sport Sciences Re-
views, 41 (2), 123. 

Hall, M. C., Mockett, S. P. ve Doherty, M. (2006). Relative impact of radiog-
raphic osteoarthritis and pain on quadriceps strength, proprioception, 
static postural sway and lower limb function. Annals of the Rheumatic 
Diseases, 65 (7), 865-870. 

Hazar F ve Taşmektepligil Y. (2008). Puberte öncesi dönemde denge ve esnek-
liğin çeviklik üzerine etkilerinin incelenmesi. Spormetre Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 9-12. 

Hibbs, A. E., Thompson, K. G., French, D., Wrigley, A. ve  Spears, I. (2008). 
Optimizing performance by improving core stability and core stren-
gth. Sports medicine, 38, 995-1008.

İmamoğlu, H. (2024). Spor Toto Süper Liginde Şampiyon Olmuş Takımların, 
U14, U15 Ve U16 Yaş Kategorilerinde Oynayan Oyuncuların Bağıl Yaş Et-
kisinin Takım Performansı İle İlişkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
Bitlis Eren Üniversitesi, Lisansüsüt Eğitim Enstitütüs, Beden Eğitimi ve 
Spor Anabilim Dalı, Bitlis. 

İnan, S. (2021). Kadın Güreşçilerde Core Antrenman Programının Çabukluk Çe-
viklik Ve İvmelenme Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı, Kilis. 

Kanbir, O. (2000). Sporda sağlık bilinci ve ilkyardım. Bursa: Ekin Kitapevi.  
Karaduman, M. (2022). Adölesan Sprinterlerde Akuatik Kuvvet Antrenmanları-

nın İvmelenme Ve Sürat Performansına Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Li-



Sinem Uluç | 39

sans Tezi, Mersin Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğiiti-
mi ve Spor Anabilim Dalı, Mersin. 

Kılıç, B., Yücel, A. S., Gümüşdağ, H., Kartal, A. ve Korkmaz, M. (2014). Spor 
yaralanmaları üst ekstremite yaralanmaları kapsamında omuz yaralanma-
ları ve tedavi yöntemleri. Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık ve 
Tıp Bilimleri Dergisi, 12(4).

Korkusuz, F. (2023). Futbolcularda Foam Roller İle Miyofasyal Gevşetmenin Diz 
Eklem Pozisyon Hissi Ve Postural Salınıma Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Selçuk Üniversitesi, Sağık Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlü 
Eğitimi Anabilim Dalı, Konya. 

Kural, D. (2018). Gülle Atıcılarda Kalça Hareket Açıklığı ve Gövde Rotasyonunun 
Atış Biyomekaniğine Etkisinin Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, İstanbul Ünivresitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hareket ve 
Antrenman Bilimleri Anabilim Dalı, İstabul.

Larsson, L. G., Baum, J., Mudholkar, G. S. ve  Srivastava, D. K. (1993). Hy-
permobility: prevalence and features in a Swedish population. Rheuma-
tology, 32(2), 116-119.

Lin, Y.H., Chen, T.R., Tang, Y.W. ve Wang, C.Y. (2012). A reliability study 
for standing funtional reach test using modified and traditional rulers. 
Perceptual and Motor Skills, 115(2), 512-20.

Marek, M. S, Cramer, T. J., Fincher, L. A., Massey, L. L., Dangelmaier, M. S., 
Purkayastha, S., Fitz, K. A. ve Culbertson, J. Y., (2005) Acute effects of 
static and proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on muscle 
strength and power output. J Athlet Train, 40(2),94-103.

Markovic, G. (2015). Acute effects of instrument assisted soft tissue mobili-
zation vs. foam rolling on knee and hip range of motion in soccer pla-
yers. Journal of bodywork and movement therapies, 19(4), 690-696. 

Michell, T. B., Ross, S. E., Blackburn, J. T., Hirth, C. J.ve  Guskiewicz, K. M. 
(2006). Functional balance training, with or without exercise sandals, for 
subjects with stable or unstable ankles. Journal of Athletic Training, 41(4), 
393. 

Morin, J.B., Edoudard, P. ve Samozino, P. (2011). Technical ability of force 
application as a determinant factor in sprint performance. Medicine & 
Science in Sports & Exercise, 43(9), 1680-1688. 

Muratlı, S. (2003). Çocuk ve spor antrenman bilimi yaklaşımıyla. Ankara: Nobel 
Basımevi. 

Muratlı, S., Şahin, G. ve Kalyoncu, O. (2005) Antrenman ve müsabaka. İstan-
bul: Yaylım Yayıncılık.

Nichols DS, Glenn TM ve Hutchinson KJ. (1995). Changes in the mean center 
of balance during balance testing in young adults. Physical Therapy, 75 
(8), 699-706. 



40 | Sporda Yüksek Performans ve Sakatlığı Önlemede Biyomekanik Etmenler

Oflu, E. (2024). İlköğretim Çağındaki Öğrenciler Üzerinde Yapılan Unılateral 
Pliometrik Antrenmanın Dinamik Denge Ve Diz Proprisepsionu Üzerine Et-
kisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Van. 

Otman A.S. Ve Köse, N. (2015). Tedavi Hareketlerinde Temel Değerlendirme 
Prensipleri. Ankara: Pelikan Kitabevi. 

Öner, H. (2023). Stres ve Stresle Başa Çıkmada Sporun Önemi. Uluç, E.A ve Yıl-
dız, M. (Ed). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-III. Gaziantep: Özgür 
Yayınları.

Örgün, E. (2019). Statik ve Dinamik Core Egzersizlerinin Mobilite, Denge Ve Spi-
nal Stabilite Açısından Karşılaştırılması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Spor Fizyo-
lojisi Anabilim Dalı, İstambul. 

Özder, R. (2010). Dünya askeri pentatlon şampiyonasına katılan erkek sporcula-
rın yaşadıkları sakatlıklar ve sakatlığa bağlı kaygı düzeylerinin incelenmesi 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Ankara.

Özsaydı, Ş., Görücü, A., Güngör, H. Atçeken, H. G. (2022). İlk ve Ortaöğretim 
Kurumlarında Uygulanmakta Olan Beden Eğitimi ve Spor Deslerinde Kulla-
nılan Öğretim Yöntemleri.İlkim, M. Yurtseven, C .N. (Edt). Spor Bilim-
leri Günsel Tartışmalar İçinde. İzmir: Duvar Yayınları. 

Özşahin A, (2002). Spor yaralanmalarında acil yardım organizasyonu. 7. Ulusla-
rarası Spor Bilimleri Kongre Kitabı, Antalya

Swart, J. ve  Holliday, W. (2019). Cycling biomechanics optimization—the 
(R) evolution of bicycle fitting. Current sports medicine reports, 18(12), 
490-496.

Şahin, A. (2023a). Sporun Karakter Gelişimine ve Sporcu Kimliğinin Oluşumuna 
Etkisi..Uluç, E.A. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-VI İçinde. 
Gaziantep: Özgür Yayınları.

Şahin, A. (2023b). Sporda Özgüven.Uluç, E.A. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine 
Araştırmalar-VI İçinde. Gaziantep: Özgür Yayınları.

Şahin, A. (2023c). Sporun Öznel İyi Oluşa Etkisi. Uluç, E.A. ve Gülşen, D.B.A 
(Edt). Spor Bilimleri Alanında Güncel Yaklaşımlar İçinde. Gaziantep: 
Özgür Yayınları.

Şahin, A. (2023d). Kaygının Sportif Performansa Etkisi. Uluç, E.A. ve Gülşen, 
D.B.A (Edt). Spor Bilimleri Alanında Güncel Yaklaşımlar İçinde. Gazi-
antep: Özgür Yayınları.

Şahin, A. (2023e). Future Vision in Faculties of Sports Sciences: An Analysis on 
Strategic Management. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1-Cumhuriyet’in 
100. Yılı Özel Sayısı), 779-789.



Sinem Uluç | 41

Şahin, A., Kılıç, T., Gülşen, D. B. A. ve  Karademir, M. B. (2021). Sportsmans-
hip behaviors related to gender and family attitude of secondary school 
students. Education Quarterly Reviews, 4. 

Taşçı, A. (2021). Farklı Süre ve Setlerde Uygulanan Foam Roller Egzersizlerinin 
Kas Esnekliği Ve Anaerobik Performansa Etkisinin İncelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Lisan-
süsütü Eğitim Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalıi Bolu. 

Tozkoparan, E. (2022). Bisikletçilerin Hareket Yakalama Teknolojisiyle Elde Edi-
len Gerçek Zamanlı Verilerinin Antropometrik Ölçümler İle Kinematik Ana-
lizi Ve Biyomekanik Modellemesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Fı-
rat Ünviersitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Yazılım Mühendisliği Anabilim 
Dalı, Elazığ. 

Ünver, G. (2021). Mat Pilatesi İle Kadınlarda Bazı Fiziksel Uygunluk Paramet-
releri, Postür, Eklem, Mobilitesi ve Fonskiyonel Hareket Analizine Etkilerinin 
İncelenmesi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Ankara Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Spor Bilimleri Anabilim Dalı, Ankara. 

Van-Dillen, L. R., Bloom, N. J., Gombatto, S. P. ve Susco, T. M. (2008). 
Hip rotation range of motion in people with and without low back pain 
who participate in rotation-related sports. Physical Therapy in Sport, 9(2), 
72-81.

Veerbeek, B. E., Lamberts, R. P., Fieggen, A. G., Verkoeijen, P. P. ve Lange-
rak, N. G. (2021). Daily activities, participation, satisfaction, and fun-
ctional mobility of adults with cerebral palsy more than 25 years after 
selective dorsal rhizotomy: a long-term follow-up during adulthood. Di-
sability and Rehabilitation, 43(15), 2191-2199.

Wade L, Needham L, McGuigan P, Bilzon J. (2022). Applications and limita-
tions of current markerless motion capture methods for clinical gait bio-
mechanics. Sports Medicine and Rehabilitation PeerJ 10:e12995

Wagner, J. S. (2010). Convergent validity between field tests of isometric core 
strength, functional core strength, and sport performance variables in fe-
male soccer players.

Williams, G. N. ve Allen, E. J. (2010). Rehabilitation of syndesmotic (high) 
ankle sprains. Sports health, 2(6), 460-470. 

Witzke, K. A., ve Snow, C. M. (2000). Effects of polymetric jump training on 
bone mass in adolescent girls. Medicine and Science in Sports and Exercise, 
32 (6), 1051-1057.



Alper Kartal | 65

Kaynaklar

Arjol-Serrano, J.L., Lampre, M., Díez, A. (2021). The Influence of Playing 
Formation on Physical Demands and Technical-Tactical Actions Accor-
ding to Playing Positions in an Elite Soccer Team. International Journal 
of Environmental Research and Public Health. 18-21

Bairner, R. (2023). https://www.goal.com/en/news/what-is-tiki-taka-bar-
celona-spain-tactics/5f3qumd4uank198jwik1ww8mr erişim tarihi: 
27.06.2024

Bergman, M. (2020). https://totalfootballanalysis.com/article/klopp-his-tacti-
cal-evolution-from-dortmund-to-liverpool-tactical-analysis-tactics erişim 
tarihi: 2.7.2024

Bindesen, Z.V., Bindesen, M.A. (2020). İnsan, Spor ve Felsefe. Atatürk Üniver-
sitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(4): 1-12.

Bradley, P.S, Carling, C., Archer, D.T. (2011). The effect of playing formation 
on high-intensity running and technical profiles in English FA Premier 
League soccer matches. Journal of Sports Sciences, 29: 821–830.

Cox, M. (2024). https://www.nytimes.com/athletic/5339395/2024/03/17/
how-france-won-euro-2000/ erişim tarihi: 23.06.2024

Foer, F. (2004). Futbol Dünyayı Nasıl Açıklar?. İthaki, İstanbul. 9-237.
Forcher, L., Forcher, L., Wasche, H., Jekauc, D., Woll, A., Altmann, S. (2022). 

The Influence of Tactical Formation on Physical and Technical Match 
Performance in Male Soccer: A Systematic Review. International Journal 
of Sports Science and Coaching, 2-53. 

Gönül, G.E. (2019). Johan Huizinga’nın Homo Ludens’i. Söylem Filoloji Dergi-
si, 4(2): 582-585. 

Honigstein, R. (2017). Bring the Noise: The Jurgen Klopp Story. Nation 
Books.11-110. 

https://www.lfchistory.net/Transfers/ByManager/28/1 erişim tarihi: 3.7.2024
https://www.skysports.com/football/news/11669/10022903/read-jurgen-klop-

ps-first-interview-as-liverpool-manager erişim tarihi: 3.7.2024
Kale, M.A. (2024). https://www.milliyet.com.tr/skorer/yenilmez-armada-ba-

yer-leverkusende-tarih-yazan-turk-devin-ozek-7116023 erişim tarihi: 
10.7.2024. 

Kurak, K., Açak, M. (2018). 2016 Avrupa Futbol Şampiyonasında en Başarılı 
Dört Takımın Oyun Sistemleri ile Hücum Varyasyonlarının İncelenmesi. 
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(3): 1-10.

Momont, J., Kuchly, C., Cosmidis, R. (2023). Futbolun Devrimci Antrenörle-
ri. Profil Kitap. İstanbul. 7-142.

Neveling, E. (2022). Jürgen. Profil Kitap. İstanbul. 433-461.
Öztürk, A. (2021). Futbolun Felsefesi. Amadeo Yayınları. İstanbul. 1-3.



66 | Futbol Oyun Sistemlerinin Geçmişi, Bugünü ve Geleceği: Futbolun Evrimi

Paton, E. (2024). https://www.thenational.scot/sport/23749506.ange-poste-
coglou-issues-copying-pep-spurs-style-quip/ erişim tarihi: 10.6.2024 

Pilavoğlu, A.A. (2021). https://socratesdergi.com/yazi/mourinhonun-done-
mi-gecti-mi erişim tarihi: 26.06.2024

Platt, O. (2023). https://www.goal.com/en/news/arsenal-invincibles-how-wen-
gers-2003-04-gunners-went-a-season-without-defeat/1xkm3tgyvsb-
jj1wzrewhqz0liu

Singh,S (2023). https://medium.com/@palashsingh998/how-arsene-wenger-c-
hanged-english-football-3dfa745fc8b5 erişim tarihi: 26.06.2024

Şahin, Y. (2024). https://www.ntvspor.net/futbol/travmalarini-yenen-takim-ba-
yer-leverkusen-in-tatsiz-lakaplarinin-hikayesi-661e987f0117e9005f-
015fd7 erişim tarihi: 10.7.2024.

Türkmen M, Genç H, Ceviz E. (2021). Oyun ve Çocuk Gelişimi, Editör Zey-
nep Filiz DİNÇ, Spor Bilimleri II Kitabı-2021/ Eylül, Akademisyen Ya-
yınevi, 1. Basım, 45-61.

Ünver, D. (2022). Futbolun Fizyolojik Talepleri. Yalçın, S. (Edt). Spor Bilimleri 
Alanında Uluslararası Araştırmalar V. İçinde. Konya: Eğitim Yayınevi. 

Watson, P. (2014). Ayağa Oyna Ponpei. Domingo. İstanbul. 13-251.
Wiiliams, T. (2013). https://www.theguardian.com/football/when-saturday-co-

mes-blog/2013/dec/05/borussia-dortmund-germany-team-jurgen-klopp 
erişim tarihi: 2.7.2024



Gökhan Aydın / Alp Kaan Kilci | 75

Kaynakça

Alexander, J. K., Hillier, A., Smith, R. M., Tivarus, M. E., & Beversdorf, D. Q. 
(2007). Beta-adrenergic modulation of cognitive flexibility during stress. 
Journal of cognitive neuroscience, 19(3), 468-478.

Arıkan, A. N., & Göktaş, Z. (2004). Farklı branşlardaki spor seyircilerinin spor-
culuk durumlarına ilişkin özellikleri. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 7(12), 1-15.

Arıkan, A. N., Göktaş, Z., & Yıldıran, İ. (2004). Farklı branşlardaki spor se-
yircilerinin spor ortamına ilişkin görüşleri. Kastamonu Eğitim Dergisi, 
12(2), 551-560.

Asıcı, E., & İkiz, F. E. (2015). Mutluluğa giden bir yol: Bilişsel esneklik. Meh-
met Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 1(35), 191-211

Aslan, Ş. (2018). Examination of cognitive flexibility levels of young ındividual 
and team sport athletes. Journal of Education and Training Studies, 6(8), 
149-154.

Atlı, M. (2008). Beden eğimi ve spor. Ankara: Göktuğ Yayıncılık.
Baltacı, G., & Tedavi, F. (2008). Çocuk ve spor. Klasmat Matbaacılık, Ankara.
Baumann, S. (1994). Uygulamalı spor psikolojisi. (Trans: H. Can İkizler). İstan-

bul: Alfa yayınları. 
Clarke, H. F., Dalley, J. W., Crofts, H. S., Robbins, T. W. & Roberts, A. C. 

(2004). Cognitive inflexibility after prefrontal serotonin depletion. Scien-
ce, 304(5672), 878-880.

Deák, G. O. (2003). The Development of Cognitive Flexibility and Language 
Abilities. Advances in Child Development and Behavior, 31(C), 271–327. 
https://doi.org/10.1016/S0065-2407(03)31007-9

Demirtaş, A. S. (2019). Stresli durumlarda bilişsel kontrol ve bilişsel esneklik: 
Bir ölçek uyarlama çalışması. Psikoloji Çalışmaları, 39(2), 2-3.

Doğan Laçin, B. G., & Yalçın, İ. (2019). Üniversite Öğrencilerinde Öz-yeterlilik 
ve Stresle Başa Çıkma. Hacettepe University Journal of Education, 34(2), 
358–371. https://doi.org/10.16986/HUJE.2018037424

Elen, J., Stahl, E., Bromme, R. & Clarebout, G. (2011). Links between beliefs and 
cognitive flexibility: Lessons learned. New York: Springer.

Erözkan, A. (2004). Lise öğrencilerinin bağlanma stilleri ve yalnızlık düzeyleri-
nin bazı değişkenlere göre incelenmesi. Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 4(2), 156-173.

Guilford, J. P. (1962). Potentiality for Creativity. Gifted Child Quarterly, 6(3), 
87–90. https://doi.org/10.1177/001698626200600307

Gümüşbaş, B. (2008). Stresle başa çıkma yolları eğitim programının ilköğretim 2. 
kademe öğrencilerinin stresle başa çıkma yöntemleri ve yaşam doyumu üzerin-



76 | Sportif Başarıda Bilişsel Esneklik

deki etkisinin incelenmesi (Yüksek Lisans Tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi, 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü, İzmir.

Gündüz, B. (2013). Bağlanma stilleri, akılcı olmayan inançlar ve psikolojik be-
lirtilerin bilişsel esnekliği yordamadaki katkıları. Kuram ve Uygulamada 
Eğitim Bilimleri, 13(4), 2071-2085.

Hazar, M. (1996). Beden eğitimi ve sporda oyunla eğitim. Ankara: Tübitay Yayınları
Irak, M. (2012). Serotoninin bilişsel işlevlerdeki rolü. Türk Psikoloji Yazıları, 

15(29), 13-22.
İnal, A. N. (2003). Beden eğitimi ve spor bilimi. Ankara: Nobel Yayın.
Jordan, P. L., & Morton, J. B. (2008). Flankers Facilitate 3-Year-Olds’ Perfor-

mance in a Card-Sorting Task. Developmental Psychology, 44(1), 265–274. 
https://doi.org/10.1037/0012-1649.44.1.265

Kara, M. (2020). Karate branşındaki sporcuların karar verme stilleri ile bilişsel es-
neklik düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Sakar-
ya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Kış Sporları ve Spor Bilimleri Ens-
titüsü, Sakarya.

Karadeniz, Ş. (2008). Bilişsel Esnekliğe Dayalı Hiper Metin Uygulaması: Sa-
nal Bilgisayar Hastanesi. The Journal of Turkish Educational Sciences, 6(1), 
135–152. https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/275119

Kaya, H. (2022). Bireysel ve takım elit sporcularda zihinsel antrenman düzeyleri ve 
bilişsel esneklik durumlarının incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Atatürk Üni-
versitesi Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü, Erzurum.

Kilci, Z. (2022). Gıda ve sporcu beslenmesi alanında güncel eğilimler. (Editör: 
Doç. Dr. Ahmet GÜZELÇİÇEK). Temel Tıp Bilimlerinde Multidisipliner 
Bakış (165-183 s.s.). Ankara: İKSAD Yayınevi

Kloo, D., Perner, J., Aichhorn, M. & Schmidhuber, N. (2010). Perspective ta-
king and cognitive flexibility in the Dimensional Change Card Sorting 
(DCCS) task. Cognitive Development, 25(3), 208-217.

Kuter, F.Ö. ve Kuter, M. (2012). Beden eğitimi ve spor yoluyla değerler eğitimi. 
Eğitim ve İnsani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, 6, 75-94.

Martin, M. M., & Rubin, R. B. (1995). A New Measure of Cognitive Flexibility. 
Psychological Reports, 76, 623–626.

Menteş, G. ve Saygın, Ö. (2019). E-spor ve geleneksel spor ile uğraşan spor-
cuların zihinsel dayanıklılık ve bilişsel esneklik durumlarının incelenmesi. 
International Journal of Sport Exercise and Training Sciences-IJSETS, 5(4), 
238-250.

Odacı, H., Çıkrıkçı, Ö., Çıkrıkçı, N., ve Aydın, F. (2019). An exploration of the 
associations among cognitive flexibility, attachment styles and life satisfa-
ction. International Journal of Happiness and Development, 5(3), 242-256.



Gökhan Aydın / Alp Kaan Kilci | 77

Özavci, R. (2023). Rekreasyonel perspektiften algılanan stresin boş zaman tat-
minine etkisi. Journal of ROL Sport Sciences, 264-278.

Özavci, R., & Özdayı, N. (2023b). Bir boş zaman sorunsalı olarak gençlerde sı-
kılma dürtüsü (Efecan Tezcan ve Osman Kusan). Rekreasyonda Güncel 
Konular ve Yeni Trendler, Efe Akademi.

Özavci, R., & Özdayi, N. (2023a). Boş zamanda sıkılma algısının yaşam doyu-
muna etkisinde mutluluğun aracılık rolü. Journal of ROL Sport Sciences, 
4(2), 469-486.

Özavci, R., Korkutata, A., Gözaydın, G., & Çakır, Z. (2023). Üniversite öğren-
cilerinde algılanan stresin yaşam doyumu ve rekreasyonel sağlık algısına 
etkisi. The Online Journal of Recreation and Sports, 12(3), 454-461.

Özdayı, N. & Özavci, R. (2020). Yardımcı Sağlık Personellerinde Yalnızlık Dü-
zeyinin Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi. Journal of History School, 
47, 2836-2852.

Plessow, F., Fischer, R., Kirschbaum, C., & Goschke, T. (2011). Inflexibly fo-
cused under stress: acute psychosocial stress increases shielding of action 
goals at the expense of reduced cognitive flexibility with increasing time 
lag to the stressor. Journal of Cognitive Neuroscience, 23(11), 3218-3227.

Turan, N., Durgun, H., Kaya, H., Ertaş, G., ve Kuvan, D. (2019). Hemşirelik 
öğrencilerinin stres durumları ile bilişsel esneklik düzeyleri arasındaki iliş-
ki. Jaren, 5(1), 59-66.

Türkel, Ç. (2010). İlköğretim öğrencilerinin sportif etkinliklere katılım düzeyi ile 
sosyal uyum ve iletişim beceri düzeyleri arasındaki ilişkilerin incelenmesi (Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Kayseri: Erciyes Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü.

Yiyit, S. (2017). Spor etkinliklerine katılımın psikolojik faydaları üzerine bir de-
ğerlendirme. Uluslararası Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 17-22.



Erdem Ayyıldız | 85

2. Kaynakça

1.  Ayyildiz, E., Besler, H. K. (2022). Examination of social media addiction 
and sleep behavior of athletes: a study on athletes in universities. Journal of 
Educational Issues, 124-134.

2. Ayyildiz, E., Kayabeşler, H., Gülü, M., Yagin, F. H., Aldhahi, M. I., Gar-
cía-Grimau, E., & Al-Mhanna, S. B. (2023). Examining mindfulness and 
moral disengagement in doping: Perspective of Turkish wrestlers. Frontiers 
in Psychology, 14, 1142343.

3. Cashmore, E. (2003). Sports culture: an AZ guide. Routledge.
4. Consejo Superior de Deportes. Los Hábitos Deportivos de la Población Es-

colar en España.Availableonline: https://redined.educacion.gob.es/xmlui/
bitstream/handle/11162/66767/00820122017247.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y (Ulaşıldı: 10 Ekim 2024).

5. Dadelo, S. (2022). Sports culture in the creative industry.
6. Dilnoza, Y. (2023). Sports, culture and society. American Journal Of Social 

Sciences And Humanity Research, 3(11), 152-163.
7. Malina, R. M. (2009). Children and adolescents in the sport culture: the 

overwhelming majority to the select few. Journal of exercise science & fit-
ness, 7(2), S1-S10.

8. Maugeri, G., Castrogiovanni, P., Battaglia, G., Pippi, R., D’Agata, V., Pal-
ma, A., ... & Musumeci, G. (2020). The impact of physical activity on psy-
chological health during Covid-19 pandemic in Italy. Heliyon, 6(6).

9. Rock, C. L., Thomson, C. A., Sullivan, K. R., Howe, C. L., Kushi, L. H., 
Caan, B. J.,  McCullough, M. L. (2022). American Cancer Society nutriti-
on and physical activity guideline for cancer survivors. CA: a cancer journal 
for clinicians, 72(3), 230-262.

10. Schoemaker, J. (2023). A review of well-being valuation for sports, culture 
and leisure activities. Sustainability, 15(6), 4997.

11. Tukhtanazarov, I. (2022). IMPORTANT ASPECTS OF FOCUSING ON 
PHYSICAL ACTIVITY IN SPORTS. Research Focus, 1(4), 308-311.

12. Violant-Holz, V., Gallego-Jiménez, M. G., González-González, C. S., 
Muñoz-Violant, S., Rodríguez, M. J., Sansano-Nadal, O., & Guerra-Balic, 
M. (2020). Psychological health and physical activity levels during the CO-
VID-19 pandemic: a systematic review. International journal of environmen-
tal research and public health, 17(24), 9419.

13. Yilmaz, A., Pala, S. (2019). Sports in Children’s Picture Books. Universal 
Journal of Edu



86 | Toplumda Spor Kültürünün Önemi



Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırma ve 
Değerlendirmeler-VII

Editörler:

Doç. Dr. Ender Ali Uluç 

Dr. Sinem Uluç

Dr. Büşra Çetin



Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-VII
Editörler: Doç. Dr. Ender Ali Uluç • Dr. Sinem Uluç • Dr. Büşra Çetin

ISBN (PDF): 978-975-447-945-4

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub502

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Uluç, E. A. (ed), Uluç, S. (ed), Çetin, B. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-
VII. Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub502. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



6 | Büyük Britanya ve Avustralya’da Spor Yönetimi

4. Kaynakça

1. Carrington, B., & Fletcher, T. (2015). Sport and Society. Google Books.
2. Shilbury, D., Rowe, K. (2020). Sport management in Australia: An organi-

sational overview. Routledge.
3. Ayyildiz, E., Besler, H. K. (2022). Examination of social media addiction 

and sleep behavior of athletes: a study on athletes in universities. Journal of 
Educational Issues, 124-134.

4. Ayyildiz, E., Kayabeşler, H., Gülü, M., Yagin, F. H., Aldhahi, M. I., Gar-
cía-Grimau, E., & Al-Mhanna, S. B. (2023). Examining mindfulness and 
moral disengagement in doping: Perspective of Turkish wrestlers. Frontiers 
in Psychology, 14, 1142343.

5. Hughes, D., Saw, R., Perera, N. K. P., Mooney, M., Wallett, A., Cooke, J., 
... & Broderick, C. (2020). The Australian Institute of Sport framework for 
rebooting sport in a COVID-19 environment. Journal of science and medi-
cine in sport, 23(7), 639-663.

6. Sunay, H. (2024). KITALARARASI EKSENDE SPOR YÖNETİM SİS-
TEMLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI (ABD-ALMANYA-ÇİN-A-
VUSTRALYA-KANADA-TÜRKİYE). Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Der-
gisi, 18(2), 177-193.

7. Symons, K., Breitbarth, T., Zubcevic-Basic, N., Wilson, K., Sherry, E., & 
Karg, A. (2022). The (un) level playing field: Sport media during CO-
VID-19. European sport management quarterly, 22(1), 55-71.

8. Houlihan, B., & Lindsey, I. (2012). Sport Policy in Britain. Taylor & Francis.
9. Kelly, J. (2023). A critical discourse analysis of military-related rememb-

rance rhetoric in UK sport: Communicating consent for British militarism. 
Communication & Sport, 11(1), 192-212.

10. Kelly, J. (2023). A critical discourse analysis of military-related rememb-
rance rhetoric in UK sport: Communicating consent for British milita-
rism. Communication & Sport, 11(1), 192-212.

11. Liston, K., & Maguire, J. (2023). The ‘Great Game’and Sport: Identity, 
Contestation and Irish-British Relations in the Olympic Movement 1. 
In Sport and the Pursuit of War and Peace from the Nineteenth Century to the 
Present (pp. 207-229). Routledge.

12. Liston, K., Gregg, R., & Lowther, J. (2013). International Journal of Sport 
Policy and Politics.

13. López-Carril, S., Villamón, M., and Sanz, V. A. (2019). Conceptualisation 
of Social Media: opportunities for Sport Management. Retos 36, 468–473.



20 | Dijitalleşen Dünyada Boş Zaman ve Espor: Sosyal Etkileşim ve Dönüşüm

Kaynaklar

Abbott-Chapman, J., & Robertson, M. (2001). Youth, leisure and home: 
Space, place and identity. Loisir et Société, 24, 485–506.http://dx.doi.
org/10.7202/ls

Allen, M. (2010). The experience of connectivity. Information, Communication 
& Society, 13, 350–374. doi:10.1080/13691180903456553

Anderson, B., Gale, C., Gower, A. P., France, E. F., Jones, M. L. R., Laco-
hee, H. V., … Trimby, M. (2002). Digital living—people- cent-
red innovation and strategy. BT Technology Journal, 20, 11–29. 
doi:10.1023/A:1015632120289

Arıkan, A. N., & Göktaş, Z. (2004). Farklı branşlardaki spor seyircilerinin spor-
culuk durumlarına ilişkin özellikleri. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 7(12), 1-15.

Arıkan, A. N., Göktaş, Z., & Yıldıran, İ. (2004). Farklı branşlardaki spor se-
yircilerinin spor ortamına ilişkin görüşleri. Kastamonu Eğitim Dergisi, 
12(2), 551-560.

Banyai, F., Griffiths, M.D., Kiraly, O. and Demetrovics, Z. (2019),“The psy-
chology of esports: a systematic literature review” , Journal of Gambling 
Studies, Vol. 35 No. 2, pp. 351-365, doi: 10. 1007/s10899-018-9763-1.

Beck, M. E., & Arnold, J. E. (2009). Gendered time use at home: An ethnog-
raphic examination of leisure time in middle-class families. Leisure Stu-
dies, 28, 121–142.doi:10.1080/02614360902773888

Beliviani, B. (2013). Leisure activities in Hersonissos municipality after the end 
of the tourist season. Thesis. School of Management and Economics. 
Department of Tourism. Higher Technological Educational Institute of 
Crete, Heraklion.

Bulut, Ç, Duman, S., Şahin, H. M., Duman G., & Uluç EA. (2021). Spor 
Turizminde İnovasyonel Yaklaşımlar: E-Spor. Gaziantep Üniversitesi Spor 
Bilimleri Dergisi, 6(4), 396-412. 

Buswell, L., Zabriskie, R., Lundberg, N., & Hawkins, A. (2012). The relations-
hip between father involvement in family leisure and family functioning: 
The importance of daily family leisure. Leisure Sciences, 34, 172–190. do
i:10.1080/01490400.2012.652510

Carr, D., Schott, G., Burn, A., & Buckingham, D. (2004). Doing game stu-
dies: A multi-method approach to the study of textuality, interactivity, 
and narrative space. Media International Australia Incorporating Culture 
and Policy, 110, 19–30.

Chan, G., Huo, Y., Kelly, S., Leung, J., Tisdale, C., & Gullo, M. (2022). The im-
pact of eSports and online video gaming on lifestyle behaviours in youth: 
A systematic review. Computers in Human Behavior, 126, 106974. htt-
ps://doi.org/ 10.1016/j.chb.2021.106974



Alp Kaan Kilci / Gökhan Aydın | 21

Churchill, S. L., Clark, V. L. P., Prochaska-Cue, K., Creswell, J. W., & Ontai-Gr-
zebik, L. (2007). How rural low-income families have fun: A grounded 
theory study. Journal of Leisure, 39, 271–294.

Cordes, K. (2013). Application in recreation and leisure: For today and the fu-
ture. 4th Ed. Urbana, IL: Saga more Publishing LLC.

Cumming, D. (2018). Understanding the experience of Australian esports spec-
tatorship. In proceedings of the 2018 Digital Games Research Associati-
on, Turin, Italy. https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106671

Deffer, A. (2013). Design for leisure time in the city. Teaching Notes. University 
of Thessaly.

DeSmet, A., Van Ryckeghem, D., Compernolle, S., Baranowski, T., Thompson, 
D., Crombez, G., … Vandebosch, H. (2014). A meta-analysis of serious 
digital games for healthy lifestyle promotion. Preventive Medicine, 69, 
95–107. http://dx.doi.org/10.1016/j.ypmed.2014.08.026

Gallistl, V., & Nimrod, G. (2020). Media-based leisure and wellbeing: A study 
of older Internet users. Leisure Studies, 39(2), 251–265. https://doi.org
/10.1080/02614367.2019.1694568

Goodin, R., Rice, J.M., Bittman, M., & Saunders, P. (2005). The time-pressu-
re illusion: Discretionary vs. free time. Social Indicators Research, 73, 
43-70.

Granic, I., Lobel, A., & Engels, R. C. M. E. (2014). The benefits of pla-
ying video games. American Psychologist, 69(1), 66–78. https://doi.
org/10.1037/a0034857

Güven, E. Ö., Çay, A., Özavcı, R. ve Korkutata, A. (2021). Pandemi Döne-
minde Boş Zamanı Değerlendirme Davranışlarının Cinsiyet Değişkenine 
Göre İncelenmesi. Türk Turizm Araştırmaları Dergisi, 5(3), 2017-2035.

Hamari, J., & Sjoblom, M. (2016). What is esports and why do people wat-
ch it? Internet Research, 27(2), 211–232. https://doi.org/10.1108/
IntR-04-2016-0085

Himmelstein, D., Liu, Y.T. and Shapiro, J.L. (2017),“An exploration of mental 
skills among competitive league of legend players” , International Journal 
of Gaming and Computer-Mediated Simulations, Vol. 9 No. 2, pp. 1-21, 
doi: 10.4018/ijgcms.2017040101.

Jupp, B., & Bentley, T. (2001). Surfing alone? E commerce and social capital. 
In J. Wilsdon (Ed.), Digital futures: Living in a dot-com world (pp. 
97–118). London: Earthscan.

Karagianni, K. (2015). The creation of new leisure facilities and their contribu-
tion to the quality of life: the case of Kozani. Bachelor’s thesis. University 
of Thessaly. Polytechnic School. Department of Physical Planning, Urban 
Planning and Regional Development. Volos.



22 | Dijitalleşen Dünyada Boş Zaman ve Espor: Sosyal Etkileşim ve Dönüşüm

Kennedy, T., & Wellman, B. (2007). The networked household. Information, Com-
munication & Society, 10, 645–670. doi:10.1080/13691180701658012

Kennedy, T., & Wellman, B. (2007). The networked household. Information, Com-
munication & Society, 10, 645–670. doi:10.1080/13691180701658012

Kilci, Z. (2022). Gıda ve sporcu beslenmesi alanında güncel eğilimler. (Editör: 
Doç. Dr. Ahmet GÜZELÇİÇEK). Temel Tıp Bilimlerinde Multidisipliner 
Bakış (165-183 s.s.). Ankara: İKSAD Yayınevi.

Korkutata, A. & Özavci, R. (2024). Rekreasyon ve Sağlık Turizmi İlişkisi (Ed.: 
Ebru Özlem Korkutata, Hakkı Çılgınoğlu ve Aslı Kaya). Sağlığa Yolcu-
luk: Sağlık Turizmi. Efe Akademi.

Korkutata, A., Sengel, U., & Korkutata, E. O. (2023). The effect of stay home 
intention in the imperative stay at home periods on physical activity at 
home: Mediating role of social media addiction. Journal of ROL Sport 
Sciences, 4(2), 774-798. 

Kourkouta L.,Koukourikos K.,Iliadis C., Ouzounakis P., Tsaloglidou A. (2018). 
Leisure Time and Health. International Journal of Health Administrati-
on and Education (Sanitas Magisterium), 4(2), 17-22

Larson, R. W., Gillman, S. A., & Richards, M. H. (1997). Divergent experien-
ces of family leisure: Fathers, mothers, and young adolescents. Journal of 
Leisure Research, 29, 78–97.

Lee, C. (2016),“A content analysis of sports analytics resistance” , AMCIS 2016 
Proceedings.

López Sintas, J., Rojas de Francisco, L., & García Álvarez, E. (2015). The na-
ture of leisure revisited: an interpretation of digital leisure. Journal of 
Leisure Research, 47, 79–101.

López-Cabarcos, M. Á., Ribeiro-Soriano, D., & Piñeiro-Chousa, J. (2020). All 
that glitters is not gold. The rise of gaming in the COVID-19 pandemic. 
Journal of Innovation & Knowledge, 5(4), 289–296.

Lopez, C., Pizzo, A. D., Gupta, K., Kennedy, H., & Funk, D. C. (2021). 
Corporate growth strategies in an era of digitalization: A network analy-
sis of the National Basketball Association’s 2K League sponsors. Journal 
of Business Research, 133(2021), 208–217. https://doi.org/10.1016/j. 
jbusres.2021.04.068

Meng-Lewis, Y., Lewis, G., Lin, Z., & Zhao, Y. (2022). Examination of esports 
fans’ live streaming experiences using an extended expectation-confirma-
tion model: A case study of the King Pro League. International Journal 
of Human–Computer Interaction, 1–16. https://doi.org/10.1080/10447
318.2022.2141008

Nale, Z. (2021). Çocukların ve gençlerin yeterli ve dengeli beslenme alışkanlık-
larının değerlendirilmesi: Covid-19 pandemı̇ örneğı̇ (Editörler: Doç. 



Alp Kaan Kilci / Gökhan Aydın | 23

Dr. Nebiye YENTUR DONİ, Dr. Öğretim Üyesi Şerif KURTULUŞ). 
COVID-19’a Akademik Bakış (105-129 s.s.) Ankara: İKSAD Yayınevi. 

Newzoo (2022),“Global esports & live streaming market report”.
Özavci, R. (2023). Rekreasyonel perspektiften algılanan stresin boş zaman tat-

minine etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Özel Sayı(1), 264-278.
Özavci, R., & Özdayı, N. (2023). Boş zamanda sıkılma algısının yaşam doyu-

muna etkisinde mutluluğun aracılık rolü. Journal of ROL Sport Sciences, 
4(2), 469-486.

Özavci, R., & Ünver, O. (2023). Sportif rekreasyonel aktivitelere katılımda his-
sedilen yalnızlığın egzersiz bağımlılığına etkisi. Yalova Üniversitesi Spor Bi-
limleri Dergisi, 2(3), 298-311.

Özdayı, N. (2019). Bireysel ve Takım Sporu ile İlgilenen Üniversite Öğrencileri-
nin Eleştirel Düşüncelerinin Bazı Demografik Değişkenler Açısından İn-
celenmesi. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 6(1), 42-54.

Özdayı, N. & Özavci, R. (2020). Yardımcı Sağlık Personellerinde Yalnızlık Dü-
zeyinin Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi. Journal of History School, 47, 
2836-2852.

Özdayı, N., & Uğurlu, F. M. (2015). Futbol hakemlerinin duygusal zekâ ve ileti-
şim beceri düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. International Journal 
of Sport, Exercise and Training Sciences, 1(1), 31-39.

Perkins, M. (2020). How has COVID-19 impacted esports and its techno-
logy needs? LiveDesign. https://www. livedesignonline.com/esports/
how-has-covid-19-impacted-esports-and-its-technology-needs

Pizzo, A. D., Baker, B. J., Na, S., Lee, M., Kim, K., & Funk, D. C. (2018). 
eSport vs. sport: A comparison of spectator motives. Sport Mar-
keting Quarterly, 27(2), 45–60. https://fitpublishing. com/articles/
esport-vs-sport-comparison-spectator-motives

Pizzo, A. D., Jones, G. J., Baker, B. J., Funk, D. C., & Kunkel, T. (2022). Sen-
semaking of nov- elty: The dynamic nature of integrating esports within 
a traditional sport organization. Sport Management Review, 25(3), 383–
405. https://doi.org/10.1080/14413523.2021.1935609

Pizzo, A.D., Baker, B.J., Na, S., Lee, M.A., Kim, D. and Funk, D. (2018),“eSport 
vs sport: a comparison of spectator motives” , Sport Marketing Quarterly, 
Vol. 27 No. 2, pp. 108-123, doi: 10.32731/smq. 272.062018.04.

Psatha, E., & Defner, A. (2012). Urban planning in the light of the quality of 
urban life. Proceedings of the 3rd Panhellenic Conference on Urban Plan-
ning, Regional Planning and Regional Development. University Press of 
Thessaly, Volos.

Reitman, J. G., Anderson-Coto, M. J., Wu, M., Lee, J. S., & Steinkuehler, C. 
(2020). Esports research: A literature review. Games and Culture, 15(1), 
32–50. https://doi.org/10.1177/1555412019840892



24 | Dijitalleşen Dünyada Boş Zaman ve Espor: Sosyal Etkileşim ve Dönüşüm

Rojas de Francisco, L., López-Sintas, J., & García-Álvarez, E. (2016). Soci-
al leisure in the digital age. Loisir et Société / Society and Leisure, 39, 
258–273. doi:10.1080/07053436.2 016.1198598

Schroeder, R. (2006). Being there together and the future of connected pre-
sence. Presence: Teleoperators and Virtual Environments, 15, 438–454. 
doi:10.1162/pres.15.4.438

Schubert, M., Drachen, A. and Mahlmann, T. (2016),“Esports analytics throu-
gh encounter detection” , Proceedings of the MIT Sloan Sports Analytics 
Conference, MA, MIT Sloan Boston, 2016.

Semenov, A.M., Romov, P., Neklyudov, K., Yashkov, D. and Kireev, D. 
(2016),“Applications of machine learning in Dota 2: literature review 
and practical knowledge sharing” , MLSA@ PKDD/ECML.

Shaw, S. M., & Dawson, D. (2001). Purposive leisure: Examining paren-
tal discourses on family activities. Leisure Sciences, 23, 217–231. 
doi:10.1080/01490400152809098

Tjønndal, A., & Skauge, M. (2021). Youth sport 2.0? The develop-
ment of eSports in Norway from 2016 to 2019. Qualitative Re-
search in Sport, Exercise & Health, 13(1), 166–183. https://doi.
org/10.1080/2159676X.2020.1836509

Uluç, E. A. (2023). Rekreasyonel Turizm Kapsamında Kıtesurfing’in Ele Alınma-
sı. Kaçay, Z. (Edt). Spor Bilimleri Alanında Çok Yönlü Araştırmalar İçin-
de. İstanbul: Efe Akademi Yayıncılık.  

Uluç, E. A., Duman, S., & Acar, H. (2020). Üniversitede okuyan uluslararası 
öğrencilerin serbest zaman doyum düzeylerinin yaşam doyumuna olan 
etkisinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 407-419. 

Vanegas, J.C., Ochoa, G.V. and Gutierrez, J.C. (2018),“Scientometric analy-
sis of research on eSports from 2007 to 2017” , Contemporary Engi-
neering Sciences, Vol. 70 No. 11, pp. 3463-3471, doi: 10. 12988/
ces.2018.87352.

Venkatraman, M. (2012). Consuming digital technologies and making home. 
Journal of Business Research, 66, 1–8.

Viñals-Blanco, A. (2015). The transformation of leisure in the digital age. In 
B. Çoban (Ed.), Social media and social movements: The transformati-
on of communication patterns (pp. 165–180). Lanhan, MD: Lexington 
Books.

Vogel, H. (2001). Entertainment Industry Economics, A Guide for Financial 
Analysis. Cambridge University Press, Cambridge.

Ward, M.R. and Harmon, A.D. (2019),“ESport superstars” , Jour-
nal of Sports Economics, Vol. 20 No. 8, pp. 987-1013, doi: 
10.1177/1527002519859417.



Alp Kaan Kilci / Gökhan Aydın | 25

Wood, L., Hoeber, O., Snelgrove, R., & Hoeber, L. (2019). Computer science 
meets digital leisure: Multiple perspectives on social media and eSport 
collaborations. Journal of Leisure Research, 50(5), 425–437. https://doi.
org/10.1080/00222216.2019.1594466

Zabriskie, R. B., & McCormick, B. P. (2001). The influences of family leisu-
re patterns on perceptions of family functioning. Family Relations, 50, 
281–289. doi:10.1111/j.1741-3729.2001.00281.x

Zhong, Y., Guo, K., Su, J., & Chu, S. K. W. (2022). The impact of esports 
participation on the development of 21st century skills in youth: A sys-
tematic review. Computers & Education, 191, 104640. https://doi.or-
g/10.1016/j. compedu.2022.104640



Savaş Duman / Çilem Bulut | 37

Kaynakça

Akkaya, C. (2022a). Küreselleşme Sürecinde Spor ve İletişim. Uluç, E. A. (Edt). 
Ankara: Gazi Kitabevi. 

Akkaya, C. (2022b). Sporda İnsan Kaynakları. Uluç, E. A. (Edt). Ankara: Gazi 
Kitabevi. 

Akkaya, C. (2024). Sporun Kamu Diplomasisi Açıdan İncelenmesi. Uluç, E. A. ve 
Uluç, S. (Edt). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değer-
lendirmeler İçinde. Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Aksoy, S. (2023). Spor Organizasyonlarının Etkileri: 2022 FİFA Dünya Kupası 
Örneği. Uluç, E. A. ve Yıldız M. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine Araştır-
malar -III İçinde. Gaziantep: Özgür Yayınları.

Aksoy, S. ve Durukan, E. (2023). Kadınlarda Fiziksel Aktivite ve Spor. Uluç, E. 
A. ve Karademir, M. B. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar -IV 
İçinde. Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Aktaş, F. (2023). Spor Sosyolojisi, Sosyalleşme ve Sosyal Bütünleşme. Uluç, E.A. ve 
Türkmen, M. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar İçinde. Gazian-
tep: Özgür Yayınları. 

Ataçocuğu Ş. M. (2008). Olimpiyat Oyunlarının Ev Sahibi Ülke Ve Kente Ekono-
mik Etkilerinin Araştırılması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Muğla 
Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Muğla. 

Atala, N. (2024). Olimpiyatlarda İlk Kez Yer Alan Break Dans Hakkın-
da Tüm Bildiklerimiz. https://vogue.com.tr/paris-2024/olimpiyatlar-
da-ilk-kez-yer-alan-break-dans-hakkinda-tum-bildiklerimiz adresinden 
alınmıştır. 

Baştürk, Z., Yılmaz, S., Saçıkara, A., Çam, M. ve Atçeken, D. H. (2024). Beden 
Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarının Kuvvet Kavramı ile İlgili Biliş-
sel Yapıları: Kelime İlişkilendirme Testi. Necmettin Erbakan Üniversitesi 
Ereğli Eğitim Fakültesi Dergisi, 6(2), 493-508. 

Comité Olímpico Internacional (2024). Breaking. https://olympics.com/es/de-
portes/breaking/ adresinden alınmıştır. 

Dumlu, Y. (2019a). Dalga Sörfü. https://sporubenimletani.org/dalga-sorfu/. 
Adresinden alınmıştır. 

Dumlu, Y. (2019b). Kaykay https://sporubenimletani.org/kaykay/ Adresinden 
alınmıştır. 

Eurosport, (2021). Olimpiyat Sembolleri. https://www.eurosport.com.tr/olim-
piyatoyunlari/olimpiyat-sembol bayrak_sto3363077/story.shtml adresin-
den alınmıştır. 

Federación Española de Baile Deportivo (2024). Historia del Baile Deportivo ve 
Evolución https://www.febd.es/federacion/historia/ adresinden alınmıştır.



38 | Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlarında Yer Alan Yenilikçi Spor Branşlarından Bazılarının...

Gharib, A. (2024). What are new sports at the 2024 Paris Olympic Games? 
https://www.espn.co.uk/olympics/story/_/id/40537496/2024-paris-ol-
ympic-games-new-sports-breaking-climbing-skateboarding adresinden 
alınmıştır. 

Göktepe, M. ve Aksoy, S. (2023). Spor Ahlakı ve Sporda Etik. Uluç, E.A. ve 
Türkmen, M. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar İçinde. Gazian-
tep: Özgür Yayınları. 

GSB, Gençlik ve Spor Bakanlığı, (2021). Olimpiyat Sembolleri. https://
shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/127/163/OlimpiyatSembolleri. Adresinden 
alınmıştır. 

Karaküçük, S. (1986). Milletlerarası politikada ki önemi açısından Olimpiyat 
Oyunları. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi, Ankara. 

Kılıç, H. (2007). Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Olimpiyatlar Hakkındaki Far-
kındalığı.Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Marmara. 

Kuraner, O. (1979). Spor Oyunları Ansiklopedisi. Ankara: Ajans Türk Matbaası. 
Lowe, L., ve Ellis, M. (2024). What new sports are coming to the Paris 2024 

Olympics — and which sports have been dropped? https://www.today.
com/news/paris-olympics/paris-olympics-new-sports-rcna135885 adre-
sinden alınmıştır. 

Medyascorpe (2024). 2024 Paris Olimpiyatları Sörf rehberi: Sporseverleri ne-
ler bekliyor. https://medyascope.tv/2024/07/26/2024-paris-olimpiyatla-
ri-sorf-rehberi-sporseverleri-neler-bekliyor/ adresinden alınmıştır. 

Montalbán-Méndez C, Giménez-Blasi N, García-Rodríguez IA, Latorre JA, 
Conde-Pipo J, López-Moro A, Mariscal-Arcas M, Gil-Antuñano NP. 
Body Composition and Nutritional Status of the Spanish National Brea-
king Team Aspiring to the Paris 2024 Olympic Games. Nutrients. 2023; 
15(5):1218.

Nakit, S. (2019). Türkiye Olimpiyatlara Hazırlık Merkezlerine Devam Eden Spor-
cuların Antrenörlerinin Davranışlarını Değerlendirme Algılarının İncelen-
mesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bi-
limleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Kayseri. 

Özdilek, Ç., Şentürk, A. ve Döşyılmaz, E. (2003). Modern Olimpiyat Oyun-
larının tarihi gelişimi ve Olimpiyatların gezici olma ilkesinin günümüze 
kadar düzenlenen oyunlar açısından değerlendirilmesi. Dumlupınar Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9, 1-15. 

Özsaydı, Ş., Görücü, A., Güngör, H. Atçeken, H. G. (2022). İlk ve Ortaöğretim 
Kurumlarında Uygulanmakta Olan Beden Eğitimi ve Spor Deslerinde Kulla-
nılan Öğretim Yöntemleri.İlkim, M. Yurtseven, C .N. (Edt). Spor Bilim-
leri Günsel Tartışmalar İçinde. İzmir: Duvar Yayınları.



Savaş Duman / Çilem Bulut | 39

Sezer, C. (2014). İstanbul İli Beykoz İlçesi Devlet Lisesi Ve Özel Lise Öğrencileri-
nin Demografik Yapı İle Olimpiyat Algılarının İncelenmesi. Yayımlanma-
mış Yüksek Lisans Tezi, Haliç Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
İstanbul. 

Sortıraparis.com. (2024). Paris 2024 Olimpiyatları: Fransa’dan Oriane Ber-
tone bouldering ve kaya tırmanışı zorluk derecesinde 8. Sırada. https://
www.sortiraparis.com/tr/haberler/paris-2024-olimpiyat-oyunlari/artic-
les/318439-paris-2024-olimpiyatlari-fransa-dan-oriane-bertone-boulde-
ring-ve-kaya-tirmanisi-zorluk-derecesinde-8-sirada adresinden alınmıştır. 

SortıraParis.com. (2024). Paris 2024: program, kurallar, tarihçe, sporcular, 
Olimpiyat Oyunlarında kaykay. https://www.sortiraparis.com/tr/ha-
berler/paris-2024-olimpiyat-oyunlari/articles/308691-paris-2024-prog-
ram-kurallar-tarihce-sporcular-olimpiyat-oyunlarinda-kaykay adresinden 
alınmıştır. 

Şahin, A. (2023a). Sporun Karakter Gelişimine ve Sporcu Kimliğinin Oluşumuna 
Etkisi..Uluç, E.A. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-VI İçinde. 
Gaziantep: Özgür Yayınları.

Şahin, A. (2023b). Sporda Özgüven.Uluç, E.A. (Edt). Spor Bilimleri Üzerine 
Araştırmalar-VI İçinde. Gaziantep: Özgür Yayınları.

Şahin, A. (2023c). Sporun Öznel İyi Oluşa Etkisi. Uluç, E.A. ve Gülşen, D.B.A 
(Edt). Spor Bilimleri Alanında Güncel Yaklaşımlar İçinde. Gaziantep: 
Özgür Yayınları.

Şahin, A., Kılıç, T., Gülşen, D. B. A. ve Karademir, M. B. (2021). Sportsmans-
hip behaviors related to gender and family attitude of secondary school 
students. Education Quarterly Reviews, 4. 

TMOK, (2022). Yaz Olimpiyat Oyunları. https://www.olimpiyatkomitesi.org.
tr/Olimpiyat-OyunlariDetay/32/1. Adresinden alınmıştır. 

TMOK. (2021). Olimpiyat Oyunları. https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/. 
Today (2024). What new sports are coming to the Paris 2024 Olympics — 

and which sports have been dropped?. https://www.today.com/news/
paris-olympics/paris-olympics-new-sports-rcna135885. adresinden 
alınmıştır. 

Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (2024). Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunla-
rı. https://olimpiyat.org.tr/Oyun-Detay/paris-2024-yaz-olimpiyat-oyun-
lar/140 adresinden alınmıştır. 

Uluç, E. A. (2023). Mücadele Sporcularının Psikolojik Dayanıklılıkları ve Öz-
güven Düzeylerinin İncelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 
210-222.

 Uluç, S. (2023). Kadın futbolcuların futbol yaşantılarında karşılaştıkları prob-
lemlerin incelenmesi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 
83-97.



40 | Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlarında Yer Alan Yenilikçi Spor Branşlarından Bazılarının...

Yıldız, F. (2019). Spor Liselerinde Okuyan Öğrencilerin Modern Olimpiyatlar 
Hakkındaki Farkındalıklarının Değerlendirilmesi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Bahçeşehir Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Spor Yö-
netimi Anabilim Dalı, İstanbul. 

Zorba, E. (2018). İstanbul’un olimpiyat süreci. Akademisyen Kitabevi.



Deniz Ünver | 61

Kaynaklar

(1). Mazzeo RS, Cavanach P, Evans WJ.  (1998). ACSM position stand on exer-
cise and physical activity older adults. Medicine Science Sports Exercise 
.30 pp: 992-1008

(2). Norman KAV. Exercise programming for older adults. Champaign, Human 
Kinetics, 1995, p:1-21. 

(3). Soyuer, F., & Soyuer, A. (2008). Yaşlılık ve Fiziksel Aktivite. Journal of Tur-
gut Ozal Medical Center, 15(3), 219-224.

(4). Ergün, M. (2013). Yaşlılık ve Egzersiz. Spor Hekimliği Dergisi, 48(4), 
131-138.

(5). Sarkisian, C.A., Hays, R.D., & Mangione, C.M. (2002). Do older adults 
expect to age successfully? The association between expectations regar-
ding aging and beliefs regarding healthcare seeking among older adults. 
Journal of the American Geriatrics Society, 50(11), 1837-1843. 

(6). Tereci, D., Turan, G., Kasa, N., Öncel, T., & Arslansoyu, N. (2016). Yaşlılık 
kavramına bir bakış. Ufkun Ötesi Bilim Dergisi, 16(1), 84-116.

(7). Hakman A.V., Balatska L.V.&Liasota T.I. (2016). Effects of recreational 
and health-enhancing activity on the slowing of the body’s aging. Visnyk 
of Kamianets-Podilsky Ivan Ohienko National University. Physical edu-
cation, sport, and human health. 9; pp. 91-98 

(8). Lisitskaya T. S., Kuvshinnikova S.I. (2004). Sociological analysis of the do-
minant motivations of fitness clubs clients. Theory and practice of physi-
cal culture. No2. P. 37-38.

(9). Kalkan, M. (2008). Yaşlılık: Tanımı, Sınıflandırması ve Genel Bilgiler. 
Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Açıdan Yaşlılık. Pegem Akademi, ISBN: 
9786055885274

(10). Durgun, B. & Tümerdem, Y. (1999) Kentleşme ve yaşlılara sunulan hiz-
metler. Turkish Journal of Geriatrics. Geriatri,2(3):115-120.

(11). Dölek, B. Ö. (2011). Türkiye’de Üniversite Hastanelerindeki Geriatri Bi-
lim Dallarına Bağlı Geriatri Ünitelerinde Verilen Hizmetin Sosyal Hiz-
met Temelinde Değerlendirilmesi. (Doktora tezi). Hacettepe Üniversite-
si/İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Ankara.

(12). Dias, G., Mendes, R., Serra e Silva, P., & Banquinho, M.A. (2015). Ge-
rontomotricidade: Actividades lúdicas e pedagógicas para o corpo envel-
hecido. In G. Dias, R. Mendes, P. Serra e Silva, M. A. Banquinho (Eds.). 
Coimbra: Escola Superior de Educação de Coimbra.

(13). Lee, F., Mackenzie, L., & James, C. (2008). Perceptions of older people 
living in the community about their fear of falling. Disability and Reha-
bilitation, 30(23), 1803–11



62 | Yaşlılarda Aktif Yaşlanma ve Direnç Egzersizlerinin Önemi

(14). Castro, M .A. (2015). Importância da actividade física no processo de re-
abilitação. In G. Dias, R. Mendes, P. Serra e Silva, & M. A. Banquinho 
(Eds.), Envelhecimento activo e actividade física (pp. 101–119). Coimb-
ra: Escola Superior de Educação de Coimbra

(15). King, A. C., & Guralnik, J. M. (2010). Maximizing the potential of an 
aging population. JAMA, 304, 1944–1945

(16). Cuoco, A., et al. (2004). Impact of muscle power and force on gait speed 
in disabled older men and women. Journal of Gerontology Series A: Bi-
ological Sciences and Medical Sciences, 59.

(17). WHO: Active Ageing: a Policy Framework. Geneva, WHO, 2002.
(18). Çifçili, S. (2012). Aktif yaşlanma: fiziksel boyut. The Journal of Turkish 

Family Physician, 3(1), 6-12.
(19). Picorelli, A. M. A., Pereira, L. S. M., Pereira, D. S., Felício, D., & Sher-

rington, C. (2014). Adherence to exercise programs for older people is 
influenced by program characteristics and personal factors: a systema-
tic review. Journal of physiotherapy, 60(3), 151-156. https://doi.or-
g/10.1016/j.jphys.2014.06.012

(20). Claude. B., II. Steven, B., William L.H. (2012). Physical activity and he-
alth 2. Edition; Human Kinetic, 978-0-7360-9541-9

(21). Bouchard, C., and R.J. Shephard. 1994. Physical activity, fitness, and he-
alth: The model and key concepts. In Physical activity, fitness, and health, 
ed. C. Bouchard, R.J. Shephard, and T. Stephens (pp. 77-88). Champa-
ign, IL: Human Kinetics.

(22). Paterson, D. H., Jones, G. R., & Rice, C. L. (2007). Le vieillissementetl’ 
activité physique: Donnéessurlesquelles fonder des recommandations re-
latives à l’exercice à l’intention des  adultes ages. Applied Physiology, Nut-
rition and Metabolism, 32,75–121.

(23). Paterson, D., & Warburton, D. (2010). Physical activity and functional li-
mitations in older adults: Asystematic review related to Canada’s Physical 
Activity Guidelines. International Journal of Behavioural Nutrition and 
Physical Activity, 7,1–22.

(24). Mendes, P.C., M., Almeida, & Dias, G. (2015). Benefícios da actividade 
física no processo de envelhecimento individual. In: Envelhecimento Ac-
tivo e Actividade Física (pp. 25–42). In G. Dias, R. Mendes, P. Serra e 
Silva, M. A. Banquinho (Eds.). Coimbra: Escola Superior de Educação 
de Coimbra.

(25). McArdle, W.D., Katch, F.I., & Katch, V.L. (2015). Skeletal muscle: Struc-
ture and function. In Exercise physiology: Nutrition, energy, and human 
performance. Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams 
& Wilkins.



Deniz Ünver | 63

(26). Amaral, J.F., Alvim, F.C., Castro, E.A., Doimo, L.A., Silva, M.V., & Novo, 
J.M., Jr. (2014). Influence of aging on isometric muscle strength, fat-free 
mass and electromyographic signal power of the upper and lower limbs 
in women. Brazilian Journal of Physical Therapy, 18(2), 183-190.

(27). Powers, S.K., & Howley, E.T. (2009). Exercise physiology: Theory and 
application to fitness and performance (7th ed.). New York: McGraw-Hill.

(28). Sénéchal, M., Rioux,B.(2021). Musculoskelettal Change. Exercises and 
Physical Activitiy for older adults. ISBN: 978-1-4925-7290-9 Human 
Kinetic Editor: Danielle R. B

(29). Hakkinen, K., Kraemer, W.J., Newton, R.U., & Alen, M. (2001). Chan-
ges in electromyographic  activity, muscle fibre and force production cha-
racteristics during heavy resistance/power strength training in middle-a-
ged and older men and women. Acta Physiologica Scandinavia, 171(1), 
51-62. 

(30). Willoughby, D.S. (2015). Resistance training and the older adult ACSM 
current comment. American  College of Sports Medicine concerning to-
pics of interest to the public at large. Indianapolis, IN: American College 
of Sports Medicine.

(31). Resnick, B., & Boltz, M. (2016). Resistance exercise to prevent and mana-
ge sarcopenia and dynapenia. In Annual review of Gerontology and Ge-
riatrics: Optimizing physical activity and function across settings. New 
York: Springer Publishing Company.

(32). Clark, J., & Cotton, R. T. (1998). American council on exercise, exercise 
for older adults ace’s guide for fitness professionals. Champaign, IL: Hu-
man Kinetics Publishers.

(33). Bryant, C.X., Newton-Merrill,S and  Green., DJ (2014)ACE  Personal 
Trainer Manual. San Diego, CA: American Council on Exercise.

(34). Liu, C.K., and  Fielding, R.A. (2011). “Exercise as an Intervention for 
Frailty.” Clinics in Geriatric Medicine 27(1).

(35). https://www.topendsports.com/testing/aahperd-functional-test.htm 
.03.11.2024

(36). Rikli R.E., Jones C. J. (2013). Senior Fitness Test Manual, Human Kine-
tic. ISBN 978-1-4504-3204-7

(37).  Waehner, P. (2020). Strength Training for Seniors. Skyhorse Publishing



76 | Sporcularda Dehidrasyon ve Performans

Kaynaklar

Aksoy, S. (2024). Düzenli Olarak Yapılan Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Spor Psi-
kolojisi Bağlamında Psikolojik İyi Oluş Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilme-
si. Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-III 
İçinde. Uluç, S. (Edt). Gaziantep: Özgür Yayınları

Akyüz, Ö., Turna, B., Çiçek, G., Yıldırım, S., Bayazıt, B., & Akyüz, M. (2022). 
Elit futbolcuların maç öncesi dehidrasyon düzeylerinin incelenmesi. Ak-
deniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(Özel Sayı 1), 474-482.

Aslan, T.V. & Kahraman, M.Z. (2023). The effect of core exercise program 
on vertical jump, speed, agility and strength parameters in junior male 
soccer players. Journal of Education and Recreation Patterns (JERP), 4 
(2), 610-627.

Babur, M., Yarar, H., İşlek, H., Şubatlıoğlu, V., & Temelli, G. (2020). Farklı 
Dayanıklılık Antrenmanlarında Oluşan Sıvı Kaybının İncelenmesi. Spor 
Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 5(2), 220-229.

Baysal, A. (2011). Beslenme. (13. Baskı). Ankara: Hatipoğlu Yayınları.
Bergeron, M. F. (2014). Hydration and thermal strain during tennis in the heat. 

British journal of sports medicine, 48(Suppl 1), i12-i17.
Casa, D. J., Armstrong, L. E., Hillman, S. K., Montain, S. J., Reiff, R. V., 

Rich, B. S., ... & Stone, J. A. (2000). National athletic trainers’ associa-
tion position statement: fluid replacement for athletes. Journal of athletic 
training, 35(2), 212-224.

Clark, N. Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook. USA: Human Kinetics, 
2014.

Çetin, C., Besler, H.T. (2014). Su sağlık ve beslenme, Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, İstanbul.

Çırak, O., & Çakıroğlu, F. Ç. (2017). Sporcularda sıvı dengesi ve performansa 
etkisi. Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(1), 139-150.

Demirkan, E., Koz, M., & Kutlu, M. (2010). Sporcularda dehidrasyonun per-
formans üzerine etkileri ve vücut hidrasyon düzeyinin izlenmesi. Spormet-
re Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 81-92.

Demirkan, E., Mitat, K.O.Z., & Kutlu, M. (2010). Sporcularda dehidrasyo-
nun performans üzerine etkileri ve vücut hidrasyon düzeyinin izlenmesi. 
Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 81-92.

European Food Safety Authority (EFSA). Scientific opinion on dietaryreferan-
ce values for water. EFSA Journal 2010; 8(3):1459-1497.

Gropper, S. S., & Smith, J.L. (2012). Advanced nutrition and human metabo-
lism. Boston, Massachusetts, ABD: Cengage Learning.

Güneş, Z. (2005). Antrenör ve Sporcu El Kitabı Spor ve Beslenme. (4. Baskı). 
Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.



Doğukan Hakan Atçeken | 77

İnan, M. (2019). Kick boks sporcularında dehidrasyonun fizyolojik ve biyokim-
yasal değerlere etkisinin araştırılması (Master’s thesis, İstanbul Gelişim 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü).

Judelson, D. A., Maresh, C. M., Anderson, J. M., Armstrong, L. E., Casa, D. 
J., Kraemer, W. J., & Volek, J. S. (2007). Hydration and muscular per-
formance: does fluid balance affect strength, power and high-intensity 
endurance?. Sports medicine, 37, 907-921.

Kaplan, D. Ö., & Öcal, D. (2018). Yüzücülerde Antrenman Sonucu Oluşan 
Dehidrasyonun Kan Parametreleri Üzerine Etkisinin Araştırılması. CBÜ 
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1), 136-150.

Keskin, İ. S., & Serin, E. (2024). Sporcularda Aerobik Güç ve Dehidrasyon Dü-
zeyinin Toparlanmaya Etkisi. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 
15(1), 71-90.

Köksal, O. (2001). Gıda ve Beslenme. Kayseri: Erciyes Üniversitesi Matbaası.
Maughan, R. J. (2001). Physiological responses to fluid intake during exerci-

se. Sports drinks: Basic science and practical aspects, 129-151.
Morehouse L.E ve Miller A.T. (1973). Egzersiz Fizyolojisi. (Çev. N. Akgün). 

(6. Baskı). Bornova: Ege Üniversitesi Matbaası.
Naghii M. R. (2000). The significance of water in sport and weight control. 

Nutr and Health, 14, 127–32.
Pehlivan A, (2017). Sporda beslenme. 4. Baskı, İzmir, Ergün Yayıncılık, s. 

162-3.
Pehlivan, A. (2006). Sporda Beslenme. İstanbul: Morpa Kültür Yayınları.
Pettersson, S., & Berg, C. M. (2014). Hydration status in elite wrestlers, judo-

kas, boxers, and taekwondo athletes on competition day. International 
journal of sport nutrition and exercise metabolism, 24(3), 267-275.

Pettersson, S., & Berg, C. M. (2014). Hydration status in elite wrestlers, judo-
kas, boxers, and taekwondo athletes on competition day. International 
journal of sport nutrition and exercise metabolism, 24(3), 267-275.

Reale, L., Bartoli, B., Cartabia, M., Zanetti, M., Costantino, M. A., Canevini, 
M. P., ... & Bonati, M. (2017). Comorbidity prevalence and treatment 
outcome in children and adolescents with ADHD. European child & 
adolescent psychiatry, 26, 1443-1457.

Sawka M.N., Montain S.J., Latzka W.A. (2001). Hydration effects on thermo-
regulation and performance in the heat. Comp Biochem Physiol. 128, 
679-690.

Shirreffs, S. M. (2000). Markers of hydration status. Journal of Sports Medicine 
and Physical Fitness, 40 (1), 80-84.



78 | Sporcularda Dehidrasyon ve Performans

Shirreffs, S. M., Armstrong, L. E., & Cheuvront, S. N. (2004). Fluid and ele-
ctrolyte needs for preparation and recovery from training and competiti-
on. Food, Nutrition and Sports Performance II, 92-103.

Sitti, S. & Köroğlu, Y. (2023). The effect of plyometric training on speed, agi-
lity and balance performance of adolescent volleyball players. Journal of 
Education and Recreation Patterns (JERP), Vol 4 (2), 667-679.

Thomas, D. R., Cote, T. R., Lawhorne, L., Levenson, S. A., Rubenstein, L. Z., 
Smith, D. A., & Council, D. (2008). Understanding clinical dehydration 
and its treatment. Journal of the American Medical Directors Associati-
on, 9(5), 292-301.

Trangmar, S. J., Chiesa, S. T., Llodio, I., Garcia, B., Kalsi, K. K., Secher, N. 
H., & González-Alonso, J. (2015). Dehydration accelerates reductions in 
cerebral blood flow during prolonged exercise in the heat without com-
promising brain metabolism. American Journal of Physiology-Heart and 
Circulatory Physiology, 309(9), H1598-H1607.

Uluç, S. ve Durukan, E. (2023). 12 Haftalık Core Kuvvet Antrenmanlarının Se-
çili Bazı Motor Performans Parametreleri ile Futbol Teknik ve Becerileri 
Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Kadın Futbolcular Örneği. Gümüşhane 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(2), 567-580. 

Ulupınar, S., Özbay, S., and Gençoğlu, C. (2020). Siklet Sporlarında Dehidras-
yon ve Hiponatremi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 103-115.

Ulusoy, Y. (2020). Hidrasyonun egzersiz performansı üzerindeki etkisi ve sıvı 
alım stratejileri. Adıyaman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(3), 
386-394.

Ünver, D. (2022). Tabata antrenmanlarının erkek ve kadın futbolcularda fizik-
sel uygunluk değişkenleri üzerine etkisi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri 
Dergisi, 1(1), 87-97.

Ünver, R., Ilkım, M., Koç, M., Çeviker, A & Ünlü, Ç. (2024). Determination 
of anaerobic power, agility and some physical characteristics of turkish 
elite greco-roman style young wrestlers. Journal of Education and Recrea-
tion Patterns (JERP), 5 (1), 23-36.

Williams, T., Moon, A. ve Williams, M. (1993). Besin, Çevre ve Sağlık. (Çev. 
M. K. Yurdakoç, M. K. Ünlü E.) Diyarbakır: Dicle Üniversitesi Basımevi.

Wilmore, J. H., Costill, D. L., & Kenney, W. L. (2004). Physiology of sport and 
exercise (Vol. 20). Champaign, IL: Human kinetics.

Zubac, D., Karnincic, H., & Zaja, M. (2016). Hydration status assessment 
among elite youth amateur boxers. J Sports Med Phys Fitness, 56(6), 
731-736.



Spor Bilimleri Alanında 
Farklı Paradigmalar-I

Editör:

Prof. Dr. Ekrem Levent İlhan



Spor Bilimleri Alanında Farklı Paradigmalar-I
Editör: Prof. Dr. Ekrem Levent İlhan

ISBN (PDF): 978-975-447-935-5

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub491

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
İlhan, E. L. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Farklı Paradigmalar-I. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub491. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Pelin Avcı | 11

Kaynakça

Amerikan Horticultural Therapy Association “Advancing The Practice Of Hor-
ticultural As Therapy. https://www.ahta.org/

Amoly E. Dadvand P. Forns J. López-Vicente M. Basagaña X. Julvez J. Al-
varez-Pedrerol M. Nieuwenhuijsen M. J. Sunyer J. (2014). Green and 
blue spaces and behavioral development in Barcelona schoolchildren: 
The BREATHE project.Environmental Health Perspectives, 122(12), 
1351–1358. 10.1289/ehp.1408215

Barbiero B. Berto R. (2021). Biophilia as evolutionary adaptation: An onto-and 
phylogenetic framework for biophilic design.Frontiers in Psychology, 
12, 1–13. 10.3389/fpsyg.2021.700709

Barton, J., & Pretty, J. (2010). What is the best dose of nature and green exer-
cise for improving mental health? A multi-study analysis. Environmental 
science & technology, 44(10), 3947-3955.

Barlow, P., Reeves, A., McKee, M., & Stuckler, D. (2015). Austerity, precari-
ousness, and the health status of Greek labour market participants: Ret-
rospective cohort analysis of employed and unemployed persons in 2008–
2009 and 2010–2011. Journal of public health policy, 36(4), 452-468.

Barton, J., & Pretty, J. (2010). What is the best dose of nature and green exer-
cise for improving mental health? A multi-study analysis. Environmental 
science & technology, 44(10), 3947-3955.

Berger, B. G., Pargman, D., & Weinberg, R. S. (2002). Foundations of exercise 
psychology. Fitness Information Technology, Inc..

Berman M. G. Kross E. Krpan K. M. Askren M. K. Burson A. Deldin P. J. Kap-
lan S. Sherdell L. Gotlib I. H. Jonides J. (2012). Interacting with nature 
improves cognition and affect for individuals with depression.Journal of 
Affective Disorders, 140(3), 300–305. 10.1016/j.jad.2012.03.012

Bernard, L. C., Hutchison, S., Lavin, A., & Pennington, P. (1996). Ego-stren-
gth, hardiness, self-esteem, self-efficacy, optimism, and maladjustment: 
health-related personality constructs and the “Big Five” model of perso-
nality. Assessment, 3(2), 115-131.

Blascovich, J., Tomaka, J., Robinson, J. P., Shaver, P. R., & Wrightsman, L. S. 
(1991). Measures of self-esteem. Measures of personality and social psy-
chological attitudes, 1, 115-160.

Bockstael, N. E., Freeman, A. M., Kopp, R. J., Portney, P. R., & Smith, V. K. 
(2000). On measuring economic values for nature.

Bowler D. E. Buyung-Ali L. M. Knight T. M. Pullin A. S. (2010). A syste-
matic review of evidence for the added benefits to health of expo-
sure to natural environments.BMC Public Health, 10(1), 1–10. 
10.1186/1471-2458-10-456



12 | Yeşil Egzersiz ve Mental Sağlık

Bratman, G. N., Hamilton, J. P., & Daily, G. C. (2012). The impacts of nature 
experience on human cognitive function and mental health. Annals of the 
New York academy of sciences, 1249(1), 118-136.

Catalano, R. (1991). The health effects of economic insecurity. American Jour-
nal of Public Health, 81(9), 1148-1152.

Christie, M. A., & Cole, F. (2017). The Impact of Green Exercise on Volun-
teers’ Mental Health and Wellbeing–Findings from a Community Pro-
ject in a Woodland Setting. Journal of Therapeutic Horticulture, 27(1), 
16-33.

Davis, A., Valsecchi, C., & Fergusson, M. (2007). Unfit for purpose: how car 
use fuels climate change and obesity.

Dong, E., Du, H., & Gardner, L. (2020). An interactive web-based dashboard 
to track COVID-19 in real time. The Lancet infectious diseases, 20(5), 
533-534.

Faber Taylor A. Kuo F. E. (2011). Could exposure to everyday gre-
en spaces help treat ADHD? Evidence from children’s play settin-
gs.Applied Psychology. Health and Well-Being, 3(3), 281–303. 
10.1111/j.1758-0854.2011.01052.x

Flory, J. D., Manuck, S. B., Matthews, K. A., & Muldoon, M. F. (2004). Se-
rotonergic function in the central nervous system is associated with daily 
ratings of positive mood. Psychiatry research, 129(1), 11-19.

Goldman-Mellor, S. J., Saxton, K. B., & Catalano, R. C. (2010). Economic 
contraction and mental health: A review of the evidence, 1990-2009. 
International Journal of Mental Health, 39(2), 6-31.

Hamidi, S., & Zandiatashbar, A. (2021). Compact development and adherence 
to stay-at-home order during the COVID-19 pandemic: A longitudinal 
investigation in the United States. Landscape and urban planning, 205, 
103952.

Han, K. T. (2014). Influences of green exercise on school adaptation of autistic 
children in Taiwan. Journal of Therapeutic Horticulture, 24(1), 5-24.

Hartig, T., Evans, G. W., Jamner, L. D., Davis, D. S., & Gärling, T. (2003). 
Tracking restoration in natural and urban field settings. Journal of envi-
ronmental psychology, 23(2), 109-123.

Hartig, T., & Evans, G. W. (1993). Psychological foundations of nature experien-
ce. In Advances in psychology (Vol. 96, pp. 427-457). North-Holland.

Harvey, M. L., Bowman, K., & Karr, A. (2021). The Gardening Spirit: Evi-
dence That Frequency of Gardening Precisely Predicts Ecospirituality. 
Journal of Therapeutic Horticulture, 31(1).

Hensher, M. (2020). Covid-19, unemployment, and health: time for deeper 
solutions?. Bmj, 371.



Pelin Avcı | 13

Hull IV, R. B. (1990). Mood as a product of leisure: Causes and consequences. 
Journal of Leisure research, 22(2), 99-111.

Iacobucci, G. (2020). Covid-19: new restrictions to curb rising infection rate 
are set throughout UK.

Jenkins, R., Meltzer, H., Jones, P., Brugha, T., Bebbington, P., Farrell, M., ... 
& Knapp, M. (2008). Mental health: future challenges.

Jin, R. L., Shah, C. P., & Svoboda, T. J. (1995). The impact of unemployment 
on health: a review of the evidence. CMAJ: Canadian Medical Associati-
on Journal, 153(5), 529.

Kellert S. R. (1993). The biological basis for human values of nature. In S. R. 
KellertWilsonE. O. (Eds.), The biophilia hypothesis (pp. 42–66). Island 
Press.

Kellert, S. R., & Wilson, E. O. (Eds.). (1993). The biophilia hypothesis. Island 
press.

Leather P. Pyrgas M. Beale D. Lawrence C. (1998). Windows in the workplace, 
sunlight, view, and occupational stress.Journal of Environment and Be-
havior, 30(6), 739–762. 10.1177/001391659803000601

Manandhar S. Suksaroj T. T. Rattanapan C. (2019). The association between 
green space and the prevalence of overweight/obesity among primary 
school children.The International Journal of Occupational and Environ-
mental Medicine, 10(1), 1–10. 10.15171/ijoem.2019.1425

Matthews, H. S., & Lave, L. B. (2000). Applications of environmental valuati-
on for determining externality costs.

Mayer, F. S., & Frantz, C. M. (2004). The connectedness to nature scale: A 
measure of individuals’ feeling in community with nature. Journal of en-
vironmental psychology, 24(4), 503-515.

Maller C. Townsend M. Pryor A. Brown P. St. Leger L. (2006). Healthy natu-
re healthy people: ‘Contact with nature’ as an upstream health promoti-
on intervention for populations.Health Promotion International, 21(1), 
45–54. 10.1093/heapro/dai032

Mukerji, C. (1994). The political mobilization of nature in seventeenth-century 
French formal gardens. Theory and society, 651-677.

Murphy, G. C., & Athanasou, J. A. (1999). The effect of unemployment on 
mental health. Journal of Occupational and organizational Psychology, 
72(1), 83-99.

Noelke, C., & Beckfield, J. (2014). Recessions, job loss, and mortality among 
older US adults. American journal of public health, 104(11), e126-e134.

Paul, K. I., & Moser, K. (2009). Unemployment impairs mental health: Me-
ta-analyses. Journal of Vocational behavior, 74(3), 264-282.



14 | Yeşil Egzersiz ve Mental Sağlık

Rappe, E., & Linden, L. (2002, August). Plants in health care environments: 
Experiences of the nursing personnel in homes for people with demen-
tia. In XXVI International Horticultural Congress: Expanding Roles for 
Horticulture in Improving Human Well-Being and Life Quality 639 (pp. 
75-81).

Sainsbury Centre for Mental Health. (2003). The economic and social costs of 
mental illness. Sainsbury Centre for Mental Health.

Softas-Nall S. Woody W. D. (2017). The loss of human connection to natu-
re: Revitalizing selfhood and meaning in life through the ideas of Rollo 
May.Ecopsychology, 9(4), 241–252. 10.1089/eco.2017.0020

Steptoe, A. (2006) Depression and the development of coronary heart disease. 
In A. Steptoe (Ed.), Depression and physical illness (pp. 53–86). Camb-
ridge: Cambridge University Press

Torres, R., & Fernández, F. (1995). Self-esteem and value of health as determi-
nants of adolescent health behavior. Journal of adolescent health, 16(1), 
60-63.

TÜİK (2012), Ekonomik Göstergeler 1923-2011, TÜİK Matbaası, Ankara.
Weber, J. L. (2007). Implementation of land and ecosystem accounts at the 

European Environment Agency. Ecological Economics, 61(4), 695-707.
World Health Organization. (2004). Promoting mental health: Concepts, emer-

ging evidence, practice: Summary report. World Health Organization.
World Health Organization, & Global Buruli Ulcer Initiative. (2004). Report 

of the 7th WHO Advisory Group Meeting on Buruli Ulcer: 8-11 March 
2004, WHO headquarters, Geneva, Switzerland (No. WHO/CDS/CPE/
GBUI/2004.9). World Health Organization.

World Health Organization. (2020). WHO statement regarding cluster of 
pneumonia cases in Wuhan, China. 9 January 2020. URL: https://www. 
who. int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-regarding-clus-
ter-of-pneumonia-cases-in-wuhan-china (02.04. 2020).

Wilson E. O. (1993). Biophilia and the conservation ethic. In KellertS. R.E. O. 
Wilson (Eds.), The biophilia hypothesis (pp. 31–41). Island Press.

İnternet kaynakları
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Isgucu-Istatistikleri-Nisan-2022 
Resim 1. https://inhabitat.com/rikers-island-to-expand-its-gardening-therap-

y-program/the-horticultural-society-of-new-york-the-department-of-cor-
rections/



24 | Sporda Erteleme Davranışının Psikolojisi

Kaynakça

Aydoğan, D. (2008). Akademik erteleme davranışlarının benlik saygısı, durum-
luluk kaygı ve öz-yeterlik ile açıklanabilirliği. Yayınlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi. Ankara: Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü.

Balkıs, M. (2006).Öğretmen Adaylarının Davranışlarındaki Erteleme Eğilimi-
nin, Düşünme ve Karar Verme Tarzları İle İlişkisi. Yayınlanmamış Dok-
tora Tezi. İzmir: Dokuz Eylül Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü.

Binder, K. (2000). The Effect of an Academic Procrastination Treatment on 
Student Procrastination and Subjective Well-being. Unpublished MA, 
Carleton University, Canada.

Blunt, A. & Pychyl, T. A. (2000). Task Aversiveness and Procrastination: a Mul-
tidimensional Approach to Task Aversiveness Across Stages of Personel Projects. 
Personality and Individual Differences, 28, 153-167.

Burka, J. B., & Yuen, L. M. (2008). Procrastination: Why you do it, what to do 
about it. Cambridge, MA: Da Capo Press.

Chu, A. H. C., & Choi, J. N. (2005). Rethinking Procrastination: Positive 
Effects of “Active” Procrastination Behavior on Attitudes and Perfor-
mance. The Journal of Social Psychology, 145(3), 245–264. https://doi.
org/10.3200/SOCP.145.3.245-264

Çakıcı, D. C. (2003). Lise ve Üniversite Öğrencilerinde Genel Erteleme ve Aka-
demik Erteleme Davranışının İncelenmesi, Yayınlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Ankara: Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 122.

Ellis, A. & Knaus, W. J. (1977). Overcoming Procrastination. New York: Sig-
net Books.

Ferrari, J. R. (1991). A Preference for a Favorable Public İmpression By Procrasti-
nators: Selecting Among Congnitive and Socail Tasks. Personality and Indi-
vidual Differences, 12, 1233-1237.

Ferrari, J. R., Johnson, J. L. & McCown, W. G. (1995). Procrastination and 
Task Avoidance: Theory, Research, and Treatment. New York : Plenum 
Press.

Ferrari, J. R. & Beck, B. L. (1998). Affective Responses Before and After Fraudu-
lent Excuses by Academic Procrastinators. Education 118 (4), 529- 537.

Ferrari, J. R. & Scher, S. J. (2000). Toward an Understanding of Academic And 
Nonacademic Tasks Procrastinated by Students: Use of Daily Logs. Psycho-
logy in the Schools, 37(4), 359 366.

Ferrari, J. R., O’Callagahan, J. & Newbegin, I. (2005). Prevalence of Procrasti-
nation in the United States, United Kingdom, and Australia: Arousal and 
Avoidance Delays amaon Adults. North American Journal of Psychology, 
7 (1), 1-6.



Atalay Kaya | 25

Ferrari, J. R., & Pychyl, T. A. (2012). “If I wait, my partner will do it:” The role 
of conscientiousness as a mediator in the relation of academic procrasti-
nation and perceived social loafing. North American Journal of Psychology, 
14(1), 13–24.

Gagnon, J., Dionne, F., & Pychyl, T. A. (2016). Committed action: An initial 
study on its association to procrastination in academic settings. Journal of 
Contextual Behavioral Science, 5 (2), 97–102.

Hall, P. A., & Fong, G. T. (2007). Temporal self-regulation theory: A model 
for individual health behavior. Health Psychology Review, 1(1), 6–52. htt-
ps://doi.org/10.1080/17437190701492437

Haycock, L. A. (1993). The Cognitive Mediation of Procrastination. An Inves-
tigation of The Relationship Between Procrastination and Self-efficiency 
Beliefs. Unpublished doctoral dissertation, University of Minnesota at 
Twin Cities.

Haycock, L. A., McCarthy, P. & Skay, C. L. (1998). Procrastination in College 
Students: The Role of Self-efficacy and Anxiety. Journal of Counseling and 
Development, 76, 317 324.

Kandemir, M. (2010). Akademik Erteleme Davranışını Açıklayıcı Bir Model. 
Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Klingsieck, K. B. (2013). Procrastination when good things don’t come to tho-
se who wait. European Psychologist, 18 (1), 24–34.

Knaus, W. J. (1998). Do it now! Break procrastination habit (second edition). 
New York: Jonn Wiley ve Sons .

Lay, C. H. (1986). At Last, My Research Article on Procrastination. Journal of 
Research in Personality, 20, 474-495 (December 1986).

Lay, C. H., & Brokenshire, R. (1997). Conscientiousness, procrastination, and 
person-task characteristics in job searching by unemployed adults. Cur-
rent Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychologi-
cal Issues, 16(1), 83–96. https://doi.org/10.1007/s12144-997-1017-9

McCown, W. G., Johnson, J. L., & Petzel, T. (1989). Procrastination, a prin-
cipal components analysis. Personality and Individual Differences, 10(2), 
197–202. https://doi.org/10.1016/0191-8869(89)90204-3

Milgram, N. A., Sroloff, B. & Rosenbaum, M. (1988). The Procrastination of 
Everyday Life. Journal of Research in Personality, 22, 197-212.

Milgram, N. A. (1991). Procrastination. Encylopedia of human biology . Vol. 6, 
( New York, Academic Pres ).

Milgram, N, Mey-Tal, G. & Levison, Y. (1998). Procrastination, generalized or 
specific, in college students and their parents. Personality and Individual 
Differences, 25, 297-3 16.



26 | Sporda Erteleme Davranışının Psikolojisi

Rawson, H. & Miner, M. (1986). The New Dictionary of Quotations. New 
York: New American Library.

Roberts, M.S. (1997). Yaşamı Ertelemeyin. (Çev. Levent Kartal). İstanbul: 
Mavi Okyanus Yayıncılık.

Sapadin L., & Maguire J. (1999). Beat procrastination and make the grade: The 
six styles of procrastination and how students can overcome them. New 
York:Penguin.

Sarıoğlu, A. F. (2011). Öğretmen Adaylarının Akademik Erteleme Eğilimi ile 
Mükemmeliyetçilik Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yayım-
lanmamış yüksek lisans tezi). İstanbul Üniversitesi, İstanbul. 

Schouwenburg, H. C. (1995). Academic procrastination: Theoretical no-
tions, measurement, and research. In J. R. Ferrari, J. L. John-
son, & W. G. McCown, Procrastination and task avoidance: Theo-
ry, research, and treatment (pp. 71–96). Plenum Press. https://doi.
org/10.1007/978-1-4899-0227-6_4

Senecal, C., Koestner, R., & Vallerand, R. J. (1995). Self-regulation and acade-
mic procrastination. The Journal of Social Psychology, 135(5), 607-619.

Senecal, C., Lavoie, K., & Koestner, R. (1997). Trait and situational factors in 
procrastination: An interactional model. Journal of Socifal Behavior & 
Personality. 12(4), 889-903.

Sigall, H., Kruglanski, A. ve Fyock, J. (2000). Wishful thinking and procrasti-
nation. Journal of Social Behavior and Personality, 15(5), 283-296.

Solomon, L. J. & Rothblum, E. D. (1984). Academic Procrastination: Frequ-
ency and Congnitive-Behavioral Correlates. Journal of Counseling Psy-
chology, 31(4), 503-509.

Steel, P. (2002). The measurement and nature of procrastination. Unpuplished 
doctoral thesis, Universty of Minnesota.

Steel, P. (2007). The Nature Of Procrastination: A Meta- Analytic And The-
oretical Review Of Quintessential Self-Regularty Failure. Psychological 
Bulletin, 133 (1), 65-94.

Sweitzer, N.G. (1999). “Fiddle-Dee-Dee, I’ll Think About It Tomorrow” : 
Overcoming Academic Procrastination in Higher Education. M.A.The-
sis, Biola University: The Faculty of The Department of Education.

Van Eerde, W. (2000). Procrastination: Self-regulation in initiating aversive go-
als. Applied Psychology: An International Review, 49(3), 372–389. https://
doi.org/10.1111/1464-0597.00021

van Eerde, W. (2003). A meta-analytically derived nomological network of 
procrastination. Personality and Individual Differences, 35(6), 1410–
1418. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00358-6

Watson, D. C. (2001). Procrastination and the Five-Factor Model: A Facet 
Level Analysis. Personality and Individual Differences 30 (1) 149-158.



Pelin Avcı | 37

Kaynakça

Adıgüzel, H. Ö. (2006). Yaratıcı Drama Kavramı, Bileşenleri ve Aşamaları. Ya-
ratıcı Drama Dergisi, 1, 17-31.

Adıgüzel, Ö. (2013). Eğitimde yaratıcı drama (6. Baskı). Ankara: Pegem 
Akademi.

Adıgüzel, Ö. (2017). Eğitimde yaratıcı drama. Pegem Atıf İndeksi, 1-438.
Adıgüzel, H. Ö., & Timuçin, E. (2010). The effect of creative drama on student 

achievement in the instruction of some development and learning theo-
ries. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 9, 1741-1746.

Alkistis (2012). Dramatic Art in Education. Athens: Pedio.
Beauchamp, M. R., Maclachlan, A., & Lothian, A. M. (2005). Communication 

within sport teams: Jungian preferences and group dynamics. The Sport 
Psychologist, 19(2), 203-220.

Bailey, R., Armour, K., Kirk, D., Jess, M., Pickup, I., Sandford, R., & Educa-
tion, B. P. (2009). The educational benefits claimed for physical educati-
on and school sport: an academic review. Research papers in education, 
24(1), 1-27.

Baldwin, Patrice and Fleming Kate. (2002). Teaching Literacy Through Dra-
ma: Creative Approaches. London: Gbr: Falmer Press.

Belman, J., & Flanagan, M. (2010). Designing games to foster empathy. Inter-
national Journal of Cognitive Technology, 15(1), 11.

Betti, M. J. (2015). An Introduction to Drama. Diwaniya: Dar Nippur.
Bowell, P., & Heap, B. S. (2017). Putting process drama into action: The dy-

namics of practice. Routledge.
Cremin, T. (2015). Creative teachers and creative teaching. In Creativity in 

Primary Education (Third Edition ed., pp. 33-44). SAGE Publications, 
Inc., https://doi.org/10.4135/9781473909403

Crocker, P. R., Hoar, S. D., McDonough, M. H., Kowalski, K. C., & Niefer, 
C. B. (2004). Emotional experience in youth sport. Developmental sport 
and exercise psychology: A lifespan perspective, 197-221.

Çerkez, Y., Altinay, Z., Altinay, F., & Bashirova, E. (2012). Drama and Role 
Playing in Teaching Practice: The Role of Group Works. Journal of Edu-
cation and Learning, 1(2), 109-120.

Even, S. (2011). Drama grammar: Towards a performative postmethod peda-
gogy. The Language Learning Journal, 39(3), 299-312.

Henry, Mallika (2000). Drama’s Ways Of Learning. Research In Drama Edu-
cation. Vol: 5 (1), 45-62.

Hornbrook, David (2002). Crafting Dramas. (Ed. D. Hornbrook). On The 
Subject Of Drama. London: Taylor And Francis Pub. 51-67.



38 | Beden Eğitimi ve Spor’da Drama Eğitimi Niçin Önemlidir?

Ismaila, M., & Akakpo, S. B. (2024). Teaching Through Creative Process: Dra-
ma in Education Practice in Ghana. NJ: Drama Australia Journal, 47(1).

Jones, P. (1996). Drama as therapy: Theatre as living. Psychology Press, 71.
Kalina, I., Golubev, A., & Aidarov, R. (2018). The role of physical education in 

developing students’ social and psychological qualities of a personality. In 
SHS Web of Conferences (Vol. 50, p. 01075). EDP Sciences.

Kavak, N., & Köseoğlu, F. (2007). Yapılandırıcı Öğrenme Yaklaşımına Dayalı 
Rol Oynama Öğretim Yönteminin Avantaj ve Dezavantajları. Gazi Üni-
versitesi Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 27(2), 309-325.

Kent, S., Devonport, T. J., Lane, A. M., Nicholls, W., & Friesen, A. P. (2018). 
The effects of coping interventions on ability to perform under pressure. 
Journal of sports science & medicine, 17(1), 40.

Lazarus, R. S. (2000). How emotions influence performance in competitive 
sports. The sport psychologist, 14(3), 229-252.

Márquez Segura, E., Turmo Vidal, L., Waern, A., Duval, J., Parrilla Bel, L., & 
Altarriba Bertran, F. (2021). Physical Warm-up Games: Exploring the 
Potential of Play and Technology Design. In Proceedings of the 2021 
CHI Conference on Human Factors in Computing Systems (pp. 1-14).

Mavroudis, N. (2021). The Effect Of Drama In Educatıon Towards The Sub-
ject Of Physıcal Educatıon In Elementary Schools. European Journal of 
Physical Education and Sport Science, 7(1).

Mccaslin, N. (2006). Creative Drama İn The Classroom And Beyond. Usa: Pe-
arson Education. measurement. In I. Cockerill (Ed.), Solutions in Sport 
Psychology (pp. 32-43), London.

McGrath, C., Hendricks, K. S., & Smith, T. D. (2016). Performance anxiety 
strategies: A musician’s guide to managing stage fright. Rowman & 
Littlefield.

Mitchell, S. A., Oslin, J. L., & Griffin, L. L. (2020). Teaching sport concepts 
and skills: A tactical games approach. Human Kinetics.

Nicholson, H. (2014). Applied drama: The gift of theatre. Bloomsbury 
Publishing.

Omasta, M., Murray, B., McAvoy, M., & Chappell, D. (2021). Assessment in 
elementary-level drama education: Teachers’ conceptualizations and pra-
ctices. Arts Education Policy Review, 122(4), 265-279.

O’Toole, J. (2003). The process of drama: Negotiating art and meaning. 
Routledge.

Richard, V., Holder, D., & Cairney, J. (2021). Creativity in motion: Exami-
ning the creative potential system and enriched movement activities as a 
way to ignite it. Frontiers in Psychology, 12, 690710.



Pelin Avcı | 39

Roussou, M. (2004). Learning by doing and learning through play: an explo-
ration of interactivity in virtual environments for children. Computers in 
Entertainment (CIE), 2(1), 10-10.

Toivanen, T., Komulainen, K., & Ruismäki, H. (2011). Drama education and 
improvisation as a resource of teacher student’s creativity. Procedia-Soci-
al and Behavioral Sciences, 12, 60-69. 

Van de Water, M. (2021). Drama in education: why drama is necessary. In SHS 
Web of Conferences (Vol. 98, p. 02009). EDP Sciences. 

Uzunçayır, D., & Yılmaz, S. H. (2023). Otizm spektrum bozukluğu tanılı ço-
cuklarda yoga temelli müdahale programının etkilerinin incelenmesi. 
Journal of Human Sciences, 20(4), 682-693. doi:10.14687/jhs.v20i4.6438

Wann, D. L. (2006). Understanding the positive social psychological benefits 
of sport team identification: The team identification-social psychological 
health model. Group dynamics: theory, research, and practice, 10(4), 
272.

Yılmaz, S. H., Yılmaz, B.H. & Erer H. (2024). Zihinsel Engelli Bireylerde Spo-
run Etkilerine Yönelik TutumVe Farkındalık; Spor Bilimleri Fakültesi 
Öğrencileri Üzerine Bir Araştırma, Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitüsü Dergisi, 33 (1), 160-173.

Yim, J., & Graham, T. N. (2007). Using games to increase exercise motivation. 
In Proceedings of the 2007 conference on Future Play (pp. 166-173).

İnternet Kaynakları
UVIC, Universitat De VIC, https://www.uvic.cat/en/assignatura/1910, Erişim 

Tarihi: 09.09.2024
Resim Kaynakları
Resim 2: https://sanatakademi.com.tr/cocuk-drama/drama-egitimi-kac-yasin-

da-baslar. Erişim Tarihi: 05.09.2024.



48 | Sporda Çocuk Koruma

Kaynakça

Acar, H. (2012). Türkiye Cumhuriyeti Kalkınma Bakanlığı X. Beş Yillik Kalkin-
ma Plani Çocuk Özel İhtisas Komisyonu Ön Raporu.

 Acar, Y, B., Acar, H., Berghan, S. (2018). Türkiye’de Çocuk Koruma Sistemi: 
Sorunlar Ve Savunu Alanları Bilkent Üniversitesi, Merkez Kampüs, Kü-
tüphane Binası, 06800 Bilkent / Ankara, S: 40

Büker, H., Gültekin, S. (2013). Çocuk Koruma Hizmetlerinde Koordinasyon 
Eğitimi Katılımcı El Kitabi. Ankara: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 
Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlüğü.

Balcı, A. (2010). Açıklamalı Eğitim Yönetimi Terimleri Sözlüğü (2. Baskı). An-
kara: Pegem-A Yayıncılık

Diken, İ., Güre, Ş.S. (2011).Sanatsal ve Kültürel Aktivitelerde Çalışan Çocuklar Pi-
lot Araştırma Projesi Raporu / Uluslararası Çalışma Örgütü , Ankara: ILO, 

Domhnall, M. (1996). Child Abuse İn Sport Sports Medicine. 30:275-276
Jackson, E., Wernham, M. (2005). Child Protection Policies And Procedures 

Toolkit: Stage 1. s. 21 London: Consortium for Street Children. 
Parasız, Ö., Şahin, M.Y., Akın, Ç. (2015). “Sporda çocuk koruma programı 

uygulamaları: İngiltere örneği”, International Journal of Science Culture 
and Sport (IntJSCS): Special Issue 3: 641-653.

Paslı, F. (2009). Örselenme Kuşkusuyla Gazi Üniversitesi Çocuk Koruma Mer-
kezi Tarafından Bildirimleri Yapılan Çocukların Adli ve Sosyal Süreçleri-
nin İncelenmesi. Ankara : A.Ü Sağlık Bilimleri Enstitüsü.

Polat, O. (2017). Tüm Boyutlarıyla Çocuk İstismarı. 2. Baskı. Ankara, Seçkin 
Yayıncılık: 60-267. ISBN 9789750243998

Polat, O. (2007). Tüm Boyutlarıyla Çocuk istismarı, Tanımlar 1. Ankara: Seç-
kin 2. Cilt sayı 1 sayfa 65 ISBN: 9789750203916 / 9789750203930

Karadağ,F.,Özdemir,D.F.,Evinç, G.,Var, E.Ç., Özbesler,C. (2020). İhmal Edi-
len Çocukların Annelerinin Özellikleri: Ev Gözlemi İle Annelerin Ba-
kım Düzeylerinin Değerlendirilmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet,31(3), 
1080-1101.

World Health Organization. (1999). Child Protection İn Sport Policy. Sport 
And Chıld & Youth Development Thematıc Workıng Group Definition 
Of Child Abuse.

Yüksel, T, K. (2024). Suça Sürüklenen Çocuklara Yönelik Değerlendirme Cilt: 
2 Sayı: 1, 69 - 110, https://doi.org/10.62124/kluhfd.1360506

-Yolcuoğlu, İ.T. (2009). Türkiye’de Çocuk Koruma Sisteminin Genel Olarak 
Değerlendirilmesi Aile ve Toplum Cilt: 5 Sayı: 18 Temmuz-Ağustos-Ey-
lül ISSN: 1303-0256

Unicef Türkiye’de Çocuk ve Genç Nüfusun Durumunun Analizi (2012)
https://haberdecocuk.org/mevzuat/uluslararasi-mevzuat/geriye-donuk-2/ 
https://www.unicef.org/turkiye/çocuk-haklarına-dair-sözleşme



68 | Kuvvet Antrenmanına Güncel Yaklaşımlar

Kaynakça

Aagaard, P., Bojsen-Møller, J., & Lundbye-Jensen, J. (2020). Assessment of 
neuroplasticity with strength training. Exercise and Sport Sciences Re-
views, 48(4), 151-162. https://doi.org/10.1249/jes.0000000000000229 

Abdel-aziem, A., Soliman, E., & Abdelraouf, O. (2018). Isokinetic peak torque 
and flexibility changes of the hamstring muscles after eccentric training: 
trained versus untrained subjects. Acta Orthopaedica Et Traumatologica 
Turcica, 52(4), 308-314. https://doi.org/10.1016/j.aott.2018.05.003 

Almenning, I., Rieber-Mohn, A., Lundgren, K., Løvvik, T., Garnæs, K., & 
Moholdt, T. (2015). Effects of high intensity interval training and stren-
gth training on metabolic, cardiovascular and hormonal outcomes in wo-
men with polycystic ovary syndrome: a pilot study. Plos One, 10(9), 
e0138793. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0138793 

Aube, D., Wadhi, T., Rauch, J., Anand, A., Barakat, C., Pearson, J., … & Sou-
za, E. (2020). Progressive resistance training volume: effects on muscle 
thickness, mass, and strength adaptations in resistance-trained individu-
als. The Journal of Strength and Conditioning Research, 36(3), 600-
607. https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000003524 

Barrett, T. (2024). Force plate assessments in reconnaissance marine training 
company. BMC Sports Science Medicine and Rehabilitation, 16(1). htt-
ps://doi.org/10.1186/s13102-023-00796-z 

Beato, M., Maroto-Izquierdo, S., Turner, A., & Bishop, C. (2021). Implemen-
ting strength training strategies for injury prevention in soccer: scienti-
fic rationale and methodological recommendations. International Jour-
nal of Sports Physiology and Performance, 16(3), 456-461. https://doi.
org/10.1123/ijspp.2020-0862 

Behm, D., Young, J., Whitten, J., Reid, J., Quigley, P., Low, J., … & Grana-
cher, U. (2017). Effectiveness of traditional strength vs. power training 
on muscle strength, power and speed with youth: a systematic review 
and meta-analysis. Frontiers in Physiology, 8. https://doi.org/10.3389/
fphys.2017.00423 

Bengtsson, V., Berglund, L., & Aasa, U. (2018). Narrative review of injuries 
in powerlifting with special reference to their association to the squat, 
bench press and deadlift. BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 4(1), 
e000382. https://doi.org/10.1136/bmjsem-2018-000382 

Cadore, E. (2014). Strength and endurance training prescription in healt-
hy and frail elderly. Aging and Disease. https://doi.org/10.14336/
ad.2014.0500183 

Cadore, E., Pinto, R., Lhullier, F., Corrêa, C., Alberton, C., Pinto, S., … & 
Kruel, L. (2010). Physiological effects of concurrent training in elderly 



Hakan Şerifoğlu / Çağlar Bozkurt | 69

men. International Journal of Sports Medicine, 31(10), 689-697. https://
doi.org/10.1055/s-0030-1261895 

Chaves, T. (2024). Effects of resistance training overload progression protocols 
on strength and muscle mass. International Journal of Sports Medicine, 
45(07), 504-510. https://doi.org/10.1055/a-2256-5857 

Claudino, J., Gabbett, T., Bourgeois, F., Souza, H., Miranda, R., Mezêncio, 
B., … & Serrão, J. (2018). Crossfit overview: systematic review and 
meta-analysis. Sports Medicine - Open, 4(1). https://doi.org/10.1186/
s40798-018-0124-5 

Costa, B., Kassiano, W., Nunes, J., Kunevaliki, G., Castro-E-Souza, P., Sugi-
hara, P., … & Fortes, L. (2022). Does varying resistance exercises for 
the same muscle group promote greater strength gains?. The Journal of 
Strength and Conditioning Research, 36(11), 3032-3039. https://doi.
org/10.1519/jsc.0000000000004042 

DeWeese, B., Hornsby, W., Stone, M., & Stone, M. (2015). The training pro-
cess: planning for strength–power training in track and field. part 2: pra-
ctical and applied aspects. Journal of Sport and Health Science, 4(4), 
318-324. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2015.07.002 

Fleck, S. (2011). Non-linear periodization for general fitness &amp; athle-
tes. Journal of Human Kinetics, 29A(Special-Issue), 41-45. https://doi.
org/10.2478/v10078-011-0057-2 

Fortin, J. and Billaut, F. (2019). Blood-flow restricted warm-up alters muscle 
hemodynamics and oxygenation during repeated sprints in american foo-
tball players. Sports, 7(5), 121. https://doi.org/10.3390/sports7050121 

Gherghel, A., Bădău, D., Bădău, A., Moraru, L., Manolache, G., Oancea, B., … 
& Costache, R. (2021). Optimizing the explosive force of the elite level 
football-tennis players through plyometric and specific exercises. Inter-
national Journal of Environmental Research and Public Health, 18(15), 
8228. https://doi.org/10.3390/ijerph18158228 

Guerriero, A., Varalda, C., & Piacentini, M. (2018). The role of velocity ba-
sed training in the strength periodization for modern athletes. Jour-
nal of Functional Morphology and Kinesiology, 3(4), 55. https://doi.
org/10.3390/jfmk3040055 

Harris, J. and Eng, J. (2010). Strength training improves upper-limb func-
tion in individuals with stroke. Stroke, 41(1), 136-140. https://doi.
org/10.1161/strokeaha.109.567438 

Hasan, S., Alyahya, D., Alonazi, A., Jamal, A., Unnikrishnan, R., Muthusamy, 
H., … & Iqbal, A. (2021). Effect of resisted sprint and plyometric tra-
ining on lower limb functional performance in collegiate male football 
players: a randomised control trial. International Journal of Environmen-



70 | Kuvvet Antrenmanına Güncel Yaklaşımlar

tal Research and Public Health, 18(13), 6702. https://doi.org/10.3390/
ijerph18136702 

Izquierdo-Gabarren, M., R, G., García-Pallarés, J., Sánchez-Medina, L., Es, 
D., & Izquierdo, M. (2010). Concurrent endurance and strength tra-
ining not to failure optimizes performance gains. Medicine & Scien-
ce in Sports & Exercise, 42(6), 1191-1199. https://doi.org/10.1249/
mss.0b013e3181c67eec 

Jakobsen, M., Andersen, C., Zebis, M., Mortensen, P., & Andersen, L. (2012). 
Evaluation of muscle activity during a standardized shoulder resistan-
ce training bout in novice individuals. The Journal of Strength and 
Conditioning Research, 26(9), 2515-2522. https://doi.org/10.1519/
jsc.0b013e31823f29d9 

Jenkins, N., Miramonti, A., Hill, E., Smith, C., Cochrane-Snyman, K., Housh, 
T., … & Cramer, J. (2017). Greater neural adaptations following high- 
vs. low-load resistance training. Frontiers in Physiology, 8. https://doi.
org/10.3389/fphys.2017.00331 

Jensen, L., Djurtoft, J., Bech, R., Nielsen, J., Jørgensen, L., Aagaard, P., … & 
Hvid, L. (2017). Influence of resistance training on neuromuscular fun-
ction and physical capacity in als patients. Journal of Neurodegenerative 
Diseases, 2017, 1-8. https://doi.org/10.1155/2017/1436519 

Kakavas, G., Forelli, F., Malliaropoulos, N., Hewett, T., & Tsaklis, P. (2023). 
Periodization in anterior cruciate ligament rehabilitation: new framework 
versus old model? a clinical commentary. International Journal of Sports 
Physical Therapy, 18(2). https://doi.org/10.26603/001c.73035 

Karavirta, L., Häkkinen, A., Sillanpää, E., García-López, D., Kauhanen, A., Haa-
pasaari, A., … & Häkkinen, K. (2011). Effects of combined endurance and 
strength training on muscle strength, power and hypertrophy in 40–67-ye-
ar-old men. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 
21(3), 402-411. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2009.01059.x 

Kompf, J. and Arandjelović, O. (2016). Understanding and overcoming the 
sticking point in resistance exercise. Sports Medicine, 46(6), 751-762. 
https://doi.org/10.1007/s40279-015-0460-2 

Kraemer, W., Ratamess, N., Flanagan, S., Shurley, J., Todd, J., & Todd, T. 
(2017). Understanding the science of resistance training: an evolutio-
nary perspective. Sports Medicine, 47(12), 2415-2435. https://doi.
org/10.1007/s40279-017-0779-y 

Kumar, N., Oliver, J., Lloyd, R., Pedley, J., & Radnor, J. (2021). The influen-
ce of growth, maturation and resistance training on muscle-tendon and 
neuromuscular adaptations: a narrative review. Sports, 9(5), 59. https://
doi.org/10.3390/sports9050059 



Hakan Şerifoğlu / Çağlar Bozkurt | 71

Kyröläinen, H., Hackney, A., Salminen, R., Repola, J., Häkkinen, K., & Haimi, 
J. (2018). Effects of combined strength and endurance training on phy-
sical performance and biomarkers of healthy young women. The Journal 
of Strength and Conditioning Research, 32(6), 1554-1561. https://doi.
org/10.1519/jsc.0000000000002034 

Lacio, M., Vieira, J., Trybulski, R., Campos, Y., Santana, D., Filho, J., … & 
Wilk, M. (2021). Effects of resistance training performed with different 
loads in untrained and trained male adult individuals on maximal stren-
gth and muscle hypertrophy: a systematic review. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 18(21), 11237. https://
doi.org/10.3390/ijerph182111237 

Lasevicius, T., Schöenfeld, B., Silva-Batista, C., Barros, T., Aihara, A., Brendon, 
H., … & Teixeira, E. (2019). Muscle failure promotes greater muscle 
hypertrophy in low-load but not in high-load resistance training. The 
Journal of Strength and Conditioning Research, 36(2), 346-351. https://
doi.org/10.1519/jsc.0000000000003454 

Latella, C., Hoek, D., & Teo, W. (2019). Differences in strength performance 
between novice and elite athletes: evidence from powerlifters. The Jour-
nal of Strength and Conditioning Research, 33(1), S103-S112. https://
doi.org/10.1519/jsc.0000000000002823 

Latella, C., Kidgell, D., & Pearce, A. (2011). Reduction in corticospinal inhi-
bition in the trained and untrained limb following unilateral leg strength 
training. European Journal of Applied Physiology, 112(8), 3097-3107. 
https://doi.org/10.1007/s00421-011-2289-1 

Lauber, B., Gollhofer, A., & Taube, W. (2021). What to train first: balance or 
explosive strength? impact on performance and intracortical inhibition. 
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 31(6), 1301-
1312. https://doi.org/10.1111/sms.13939 

Lesinski, M., Prieske, O., & Granacher, U. (2016). Effects and dose–response 
relationships of resistance training on physical performance in youth ath-
letes: a systematic review and meta-analysis. British Journal of Sports Me-
dicine, 50(13), 781-795. https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095497 

Li, F., Nassis, G., Shi, Y., Guangqiang, H., Zhang, X., Gao, B., … & Ding, 
H. (2020). Concurrent complex and endurance training for recreational 
marathon runners: effects on neuromuscular and running performance. 
European Journal of Sport Science, 21(9), 1243-1253. https://doi.org/1
0.1080/17461391.2020.1829080 

Marshall, P., McEwen, M., & Robbins, D. (2011). Strength and neuromuscular 
adaptation following one, four, and eight sets of high intensity resistan-
ce exercise in trained males. European Journal of Applied Physiology, 
111(12), 3007-3016. https://doi.org/10.1007/s00421-011-1944-x 



72 | Kuvvet Antrenmanına Güncel Yaklaşımlar

Martínez-Cava, A., Hernández-Belmonte, A., Courel-Ibáñez, J., Morán-Navar-
ro, R., González-Badillo, J., & Pallarés, J. (2022). Bench press at full 
range of motion produces greater neuromuscular adaptations than par-
tial executions after prolonged resistance training. The Journal of Stren-
gth and Conditioning Research, 36(1), 10-15. https://doi.org/10.1519/
jsc.0000000000003391 

Merrigan, J., Stone, J., Thompson, A., Hornsby, W., & Hagen, J. (2020). Mo-
nitoring neuromuscular performance in military personnel. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(23), 9147. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17239147 

Miller, R., Bemben, D., & Bemben, M. (2021). Skeletal muscle adaptations 
following 80 weeks of resistance exercise in older adults. Journal of 
Geriatric Physical Therapy, 45(3), 117-124. https://doi.org/10.1519/
jpt.0000000000000302 

Miranda, F., Simão, R., Rhea, M., Bunker, D., Prestes, J., Leite, R., … & 
Novaes, J. (2011). Effects of linear vs. daily undulatory periodized resis-
tance training on maximal and submaximal strength gains. The Journal 
of Strength and Conditioning Research, 25(7), 1824-1830. https://doi.
org/10.1519/jsc.0b013e3181e7ff75 

Mirt, P., Strojnik, V., Kavčič, G., & Trebše, R. (2021). Effects of early ho-
me-based strength and sensory-motor training after total hip arthrop-
lasty: study protocol for a randomized controlled trial.. https://doi.
org/10.21203/rs.3.rs-572172/v1 

Mirt, P., Strojnik, V., Kavčič, G., & Trebše, R. (2022). Effects of early ho-
me-based strength and sensory-motor training after total hip arthrop-
lasty: study protocol for a multicenter randomized controlled trial. Trials, 
23(1). https://doi.org/10.1186/s13063-022-06779-8 

Mølsted, S., Andersen, J., Eidemak, I., & Harrison, A. (2013). Increased rate of 
force development and neuromuscular activity after high-load resistance 
training in patients undergoing dialysis. Nephrology, 18(12), 770-776. 
https://doi.org/10.1111/nep.12145 

Nazaruk, D., Sh, T., Ml, A., & Lr, V. (2016). The determinants of strength training 
in rural women, ages 20-44 years: a qualitative study. Journal of Women 
S Health Care, 05(02). https://doi.org/10.4172/2167-0420.1000312 

Nuzzo, J. (2021). Content analysis of patent applications for strength trai-
ning equipment filed in the united states before 1980. The Journal of 
Strength and Conditioning Research, 35(10), 2952-2962. https://doi.
org/10.1519/jsc.0000000000004116 

Nuzzo, J. (2021). History of strength training research in man: an inventory 
and quantitative overview of studies published in english between 1894 
and 1979. The Journal of Strength and Conditioning Research, 35(5), 
1425-1448. https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000003959 



Hakan Şerifoğlu / Çağlar Bozkurt | 73

Nuzzo, J., Pinto, M., & Nosaka, K. (2023). Connective adaptive resistance 
exercise (care) machines for accentuated eccentric and eccentric-only 
exercise: introduction to an emerging concept. Sports Medicine, 53(7), 
1287-1300. https://doi.org/10.1007/s40279-023-01842-z 

Orssatto, L., Cadore, E., Andersen, L., & Diefenthaeler, F. (2019). Why fast 
velocity resistance training should be prioritized for elderly people. 
Strength and Conditioning, 41(1), 105-114. https://doi.org/10.1519/
ssc.0000000000000407 

Pareja-Blanco, F., Rodríguez-Rosell, D., Sánchez-Medina, L., Sanchís-Moysi, 
J., Dorado, C., Mora-Custodio, R., … & González-Badillo, J. (2016). 
Effects of velocity loss during resistance training on athletic performan-
ce, strength gains and muscle adaptations. Scandinavian Journal of Me-
dicine and Science in Sports, 27(7), 724-735. https://doi.org/10.1111/
sms.12678

Paulsen, G., Eidsheim, H., Helland, C., Seynnes, O., Solberg, P., & Rønnestad, 
B. (2019). Eccentric cycling does not improve cycling performance in 
amateur cyclists. Plos One, 14(1), e0208452. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0208452 

Plotkin, D., Coleman, M., Every, D., Maldonado, J., Oberlin, D., Israetel, M., 
… & Schöenfeld, B. (2022). Progressive overload without progressing 
load? the effects of load or repetition progression on muscular adaptati-
ons. Peerj, 10, e14142. https://doi.org/10.7717/peerj.14142

Quidel-Catrilelbún, M. (2024). Acute effect of different velocity-based training 
protocols on 2000-meter rowing ergometer performance. The Jour-
nal of Strength and Conditioning Research, 38(1), e8-e15. https://doi.
org/10.1519/jsc.0000000000004595

Rodríguez-Rosell, D., Pareja-Blanco, F., Aagaard, P., & González-Badillo, J. 
(2017). Physiological and methodological aspects of rate of force deve-
lopment assessment in human skeletal muscle. Clinical Physiology and 
Functional Imaging, 38(5), 743-762. https://doi.org/10.1111/cpf.12495 

Savarirajan, R. (2013). Influence of different intensity resistance training on 
selected speed parameters. International Journal of Physical Education 
Fitness and Sports, 2(1), 30-37. https://doi.org/10.26524/1316

Serafim, T., Oliveira, E., Maffulli, N., Migliorini, F., & Okubo, R. (2023). Whi-
ch resistance training is safest to practice? a systematic review. Journal 
of Orthopaedic Surgery and Research, 18(1). https://doi.org/10.1186/
s13018-023-03781-x 

Shurley, J., Todd, J., & Todd, T. (2017). The science of strength: reflections 
on the national strength and conditioning association and the emergen-
ce of research-based strength and conditioning. The Journal of Strength 
and Conditioning Research, 31(2), 517-530. https://doi.org/10.1519/
jsc.0000000000001676 



74 | Kuvvet Antrenmanına Güncel Yaklaşımlar

Silva, V., Cholewa, J., Jäger, R., Zanchi, N., Freitas, M., Moura, R., … & Ros-
si, F. (2021). Chronic capsiate supplementation increases fat-free mass 
and upper body strength but not the inflammatory response to resistance 
exercise in young untrained men: a randomized, placebo-controlled and 
double-blind study. Journal of the International Society of Sports Nutri-
tion, 18(1). https://doi.org/10.1186/s12970-021-00446-0 

Simão, R., Spineti, J., Salles, B., Matta, T., Fernandes, L., Fleck, S., … & 
Strom-Olsen, H. (2012). Comparison between nonlinear and line-
ar periodized resistance training. The Journal of Strength and Con-
ditioning Research, 26(5), 1389-1395. https://doi.org/10.1519/
jsc.0b013e318231a659

Sparkes, W., Turner, A., Weston, M., Russell, M., Johnston, M., & Kilduff, L. 
(2020). The effect of training order on neuromuscular, endocrine and 
mood response to small-sided games and resistance training sessions over 
a 24-h period. Journal of Science and Medicine in Sport, 23(9), 866-871. 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2020.01.017 

Spencer, K. and Croiss, M. (2015). The effect of increasing loading on power-
lifting movement form during the squat and deadlift. Journal of Human 
Sport and Exercise, 10(3). https://doi.org/10.14198/jhse.2015.103.02 

Storey, A., Birch, N., Fan, V., & Smith, H. (2015). Stress responses to short-
term intensified and reduced training in competitive weightlifters. Scan-
dinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 26(1), 29-40. htt-
ps://doi.org/10.1111/sms.12400 

Suchomel, T., Nimphius, S., & Stone, M. (2016). The importance of muscular 
strength in athletic performance. Sports Medicine, 46(10), 1419-1449. 
https://doi.org/10.1007/s40279-016-0486-0 

Suchomel, T., Nimphius, S., & Stone, M. (2016). The importance of muscular 
strength in athletic performance. Sports Medicine, 46(10), 1419-1449. 
https://doi.org/10.1007/s40279-016-0486-0 

Suchomel, T., Nimphius, S., Bellon, C., & Stone, M. (2018). The importance 
of muscular strength: training considerations. Sports Medicine, 48(4), 
765-785. https://doi.org/10.1007/s40279-018-0862-z 

Suchomel, T., Nimphius, S., Bellon, C., & Stone, M. (2018). The importance 
of muscular strength: training considerations. Sports Medicine, 48(4), 
765-785. https://doi.org/10.1007/s40279-018-0862-z 

Szafraniec, R., Stefaniak, T., Harmaciński, D., & Kuczyński, M. (2021). In-
ter-limb asymmetry in force accuracy and steadiness changes after a 
12-week strength training program in young healthy men. Symmetry, 
13(11), 2226. https://doi.org/10.3390/sym13112226 

Tillin, N. and Folland, J. (2013). Maximal and explosive strength training eli-
cit distinct neuromuscular adaptations, specific to the training stimulus. 



Hakan Şerifoğlu / Çağlar Bozkurt | 75

European Journal of Applied Physiology, 114(2), 365-374. https://doi.
org/10.1007/s00421-013-2781-x 

Tillin, N., Pain, M., & Folland, J. (2012). Short-term training for explosive 
strength causes neural and mechanical adaptations. Experimental Physio-
logy, no-no. https://doi.org/10.1111/j.1469-445x.2012.01065.x 

Travis, S., Mujika, I., Gentles, J., Stone, M., & Bazyler, C. (2020). Tapering 
and peaking maximal strength for powerlifting performance: a review. 
Sports, 8(9), 125. https://doi.org/10.3390/sports8090125 

Tseng, W., Nosaka, K., Tseng, K., Chou, T., & Chen, T. (2019). Contrala-
teral effects by unilateral eccentric versus concentric resistance training. 
Medicine & Science in Sports & Exercise, 52(2), 474-483. https://doi.
org/10.1249/mss.0000000000002155

Vecchio, A., Casolo, A., Dideriksen, J., Aagaard, P., Felici, F., Falla, D., … 
& Farina, D. (2022). Lack of increased rate of force development after 
strength training is explained by specific neural, not muscular, motor unit 
adaptations. Journal of Applied Physiology, 132(1), 84-94. https://doi.
org/10.1152/japplphysiol.00218.2021 

Vecchio, A., Casolo, A., Negro, F., Scorcelletti, M., Bazzucchi, I., Enoka, R., 
… & Farina, D. (2019). The increase in muscle force after 4 weeks of 
strength training is mediated by adaptations in motor unit recruitment 
and rate coding. The Journal of Physiology, 597(7), 1873-1887. https://
doi.org/10.1113/jp277250 

Weakley, J., Ramírez-López, C., McLaren, S., Dalton-Barron, N., Weaving, 
D., Jones, B., … & Banyard, H. (2020). The effects of 10%, 20%, and 
30% velocity loss thresholds on kinetic, kinematic, and repetition chara-
cteristics during the barbell back squat. International Journal of Sports 
Physiology and Performance, 15(2), 180-188. https://doi.org/10.1123/
ijspp.2018-1008

Weldon, A., Duncan, M., Turner, A., Sampaio, J., Noon, M., Wong, D., … 
& Lai, V. (2021). Contemporary practices of strength and conditioning 
coaches in professional soccer. Biology of Sport, 38(3), 377-390. https://
doi.org/10.5114/biolsport.2021.99328

Williams, T., Tolusso, D., Fedewa, M., & Esco, M. (2017). Comparison of 
periodized and non-periodized resistance training on maximal stren-
gth: a meta-analysis. Sports Medicine, 47(10), 2083-2100. https://doi.
org/10.1007/s40279-017-0734-y

Włodarczyk, M., Adamus, P., Zieliński, J., & Kantanista, A. (2021). Effects of 
velocity-based training on strength and power in elite athletes—a syste-
matic review. International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health, 18(10), 5257. https://doi.org/10.3390/ijerph18105257



76 | Kuvvet Antrenmanına Güncel Yaklaşımlar

Yasuda, T., Fukumura, K., Fukuda, T., Uchida, Y., Iida, H., Meguro, M., … 
& Nakajima, T. (2013). Muscle size and arterial stiffness after blood 
flow-restricted low-intensity resistance training in older adults. Scandina-
vian Journal of Medicine and Science in Sports, 24(5), 799-806. https://
doi.org/10.1111/sms.12087

Zanuso, S., Sacchetti, M., Sundberg, C., Orlando, G., Benvenuti, P., & Balducci, 
S. (2017). Exercise in type 2 diabetes: genetic, metabolic and neuromus-
cular adaptations. a review of the evidence. British Journal of Sports Me-
dicine, 51(21), 1533-1538. https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096724



86 | Spor Yönetiminde Etik Standartların Korunması

Kaynakça

Backer, L. C. (2012). Transparency and Business in International Law—Go-
vernance between Norm and Technique. Available at SSRN 2025503. 

Bass, B. L. (2019). What is leadership?. Leadership in surgery, 1-10.
Boatright, J.R. (2000), Ethics and the Conduct of Business, 3rd ed., Prenti-

ce-Hall, Englewood Cliffs, NJ.
Durmaz, E. E. (2023). Spor Basınında Etik1. Sporda Meslek Etiği, 167.
Fabozzi, F. J., & Peterson, P. P. (2003). Financial management and analysis 

(Vol. 132). John Wiley & Sons.
Fried, G., & Kastel, M. (2020). Managing sport facilities. Human Kinetics. 3-5.
Guenzi, P., & Troilo, G. (2007). The joint contribution of marketing and sales 

to the creation of superior customer value. Journal of Business Research, 
60(2), 98-107.

Hohnen, P., & Potts, J. (2007). Corporate social responsibility. An implemen-
tation guide for business.

Hoye, R., Smith, A. C., Nicholson, M., & Stewart, B. (2015). Sport manage-
ment: principles and applications. Routledge. 

Jeseviciute-Ufartiene, L. (2014). Importance of planning in management de-
veloping organization. Journal of Advanced Management Science Vol, 
2(3), 176-180.

Karakuş, O. (2023). Spor Endüstrisinde Yönetim. Efe Akademi Yayınları.
Keinert, C. (2008). Corporate social responsibility as an international strategy. 

Springer Science & Business Media.
Kerwin, S., Li, M., & Burton, L. J. (2019). Managing and leading in sport or-

ganizations. Contemporary Sport Management 6th Edition, 95.
Kihl, L. (2007). Moral codes, moral tensions and hiding behind the rules: A 

snapshot of athletic administrators’ practical morality. Sport Manage-
ment Review, 10(3), 279-305.

Král, P., & Cuskelly, G. (2017). A model of transparency: determinants and 
implications of transparency for national sport organizations. European 
Sport Management Quarterly, 18(2), 237–262. https://doi.org/10.1080/1
6184742.2017.1376340

Loland, S. (2007). Justice in sport: An ideal and its interpretations. Sport, Ethics 
and Philosophy, 1(1), 78–95. https://doi.org/10.1080/17511320601143017 

Maesschalck, J., & Auweele, Y. V. (2012). Managing ethics in youth sport: an 
application of the integrity management framework. In Ethics in Youth 
Sport (pp. 9-24). Routledge.

Magretta, J. (2002). What management is. Simon and Schuster. 



Tolga Şahin | 87

Molina, P., Úbeda-Colomer, J., & Valenciano, J. (2014). Justicia social y fair 
play. In R. Llopis (Ed.), Crisis, cambio social y deporte (pp. 617–623). 
Nau Llibres.

Mountjoy, M., Moran, J., Ahmed, H., Bermon, S., Bigard, X., Doerr, D., ... & 
Zideman, D. (2021). Athlete health and safety at large sporting events: 
the development of consensus-driven guidelines. British journal of sports 
medicine, 55(4), 191-197.

Pike Masteralexis, L., Barr, C.A. and Hums, M.A. (1998), Principles and Prac-
tice of Sport Management, Aspen Publishers, Gaithersburg, MD.

Rouziès, D., Anderson, E., Kohli, A. K., Michaels, R. E., Weitz, B. A., & 
Zoltners, A. A. (2005). Sales and marketing integration: A proposed 
framework. Journal of Personal Selling & Sales Management, 25(2), 
113-122.

Sen, L. (2007). Communication skills. PHI Learning Pvt. Ltd.
Serrano-Durá, J., Molina, P., & Martínez-Baena, A. (2020). Systematic review 

of research on fair play and sporting competition. Sport, Education and 
Society, 26(6), 648–662. https://doi.org/10.1080/13573322.2020.1786364

Smith, A. & Stewart, B. (2010). The special features of sport revisited. Sport 
Management Review, 10(1):1–11.

Snyder, K., McKelvey, S., & Sutton, W. (2016). All together now? Exploring 
sales and marketing integration. Sport, Business and Management: An 
International Journal, 6(1), 2-18.

Valeri, M., & Valeri, M. (2019). Corporate social responsibility in sports orga-
nizations. Corporate Social Responsibility and Reporting in Sports Or-
ganizations, 149-208.

West, S. W., Clubb, J., Torres-Ronda, L., Howells, D., Leng, E., Vescovi, J. 
D., ... & Windt, J. (2021). More than a metric: how training load is used 
in elite sport for athlete management. International journal of sports me-
dicine, 42(04), 300-306.

Weziak-Bialowolska, D., Bialowolski, P., & Niemiec, R. M. (2021). Being 
good, doing good: The role of honesty and integrity for health. Social 
Science & Medicine, 291, 114494.

Resim kaynakları
Resim 1: https://www.ohio.edu/business/academics/graduate/professional-mas-

ter-sports-administration/resources/ethical-issues-sports, erişim tarihi: 
6.09.2024.



Mustafa Karahan / Çağlar Bozkurt | 99

8. Kaynakça

Anshel, M. H. (2003). Sport Psychology: From Theory to Practice. San Fran-
cisco: Benjamin Cummings.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia 
of human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press.

Beswick, B. (2010). Focus: The Power of Targeted Thinking. London: A & C 
Black.

Blackett, A. D., Evans, A., & Piggott, D. (2015). Why ‘the best way of learning 
to coach the game is playing the game’: Conceptualising ‘fast-tracked’ hi-
gh-performance coaching pathways. Sport Education and Society, 22(6), 
744–758. https://doi.org/10.1080/13573322.2015.1075494

Boysen-Rotelli, S. (2018). Coaching effectiveness: Coach and coachee charac-
teristics that lead to success. Philosophy of Coaching: An International 
Journal, 3(2), 6-26. https://doi.org/10.22316/poc/03.2.02

Bruner, M., Hall, J., & Côté, J. (2011). Influence of sport type and interdepen-
dence on the developmental experiences of youth male athletes. Europe-
an Journal of Sport Science, 11(2), 131-142. https://doi.org/10.1080/1
7461391.2010.499969

Caron, J. G. (2015). Developing technical teaching competencies in coaches. 
Journal of Coaching Development, 3(1), 45-58.

Charman, A. K., et al. (2001). Coaching the Mental Game. New York: New 
Media Publishing.

Darmayasa, I., Gozali, W., & Sudiana, I. (2022). A study of evaluation mo-
del of coaching and mapping program of sports clubs of Indone-
sian athletics union (PASI) Karangasem Bali. 14-21. https://doi.
org/10.2991/978-2-494069-79-4_3

Darmayasa, I., Juliani, M., Adi, I., Setyaningrum, R., & Liskustyawati, H. 
(2022). Evaluation of the KONI sports coaching program in Karangasem 
Bali Regency. Mimbar Ilmu, 27(3), 409-416. https://doi.org/10.23887/
mi.v27i3.55351

Egerland, E., Salles, W., & Baldi, M. (2014). Percepção de competência pro-
fissional de treinadores universitários brasileiros. Brazilian Journal of 
Kinanthropometry and Human Performance, 16(4), 437. https://doi.
org/10.5007/1980-0037.2014v16n4p437

Feltz, D. L., Short, S. E., & Sullivan, P. J. (1999). Self-efficacy in Sport. Cham-
paign, IL: Human Kinetics.

Hackshaw, K., et al. (2016). A pilot study of health and wellness coaching 
for fibromyalgia. BMC Musculoskeletal Disorders, 17(1). https://doi.
org/10.1186/s12891-016-1316-0



100 | Antrenörlük ve Antrenör Yeterlilikleri

Healy, R., Kenny, I., & Harrison, A. (2021). Resistance training practices of 
sprint coaches. Journal of Strength and Conditioning Research, 35(7), 
1939-1948. https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000002992

Inguglia, C. (2023). Psychological antecedents of Italian sport coaches’ coac-
hing behaviors: The role of basic psychological needs, motivation, and 
subjective vitality. Healthcare, 11(20), 2797. https://doi.org/10.3390/
healthcare11202797

Islam, S., Khan, S., Khan, A., & Khan, S. (2019). Coaching and training as 
influential factor affecting sport at universities level. Pedagogics, Psy-
chology, Medical-Biological Problems of Physical Training and Sports, 
23(3), 145-149. https://doi.org/10.15561/18189172.2019.0306

Kassim, A., & Boardley, I. (2018). Athlete perceptions of coaching effectiveness 
and athlete-level outcomes in team and individual sports: A cross-cultu-
ral investigation. The Sport Psychologist, 32(3), 189-198. https://doi.
org/10.1123/tsp.2016-0159

Kelly, C., & Pennington, C. (2021). Lower-limb amputees in Olympic weight-
lifting. International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 
64-68. https://doi.org/10.34256/ijpefs2127

Knights, S., & Ruddock-Hudson, M. (2016). Experiences of occupational 
stress and social support in Australian Football League senior coaches. 
International Journal of Sports Science & Coaching, 11(2), 162-171. 
https://doi.org/10.1177/1747954116636711

Konter, E. (1996). Spor Psikolojisi. İzmir: Saray Matbaacılık.
Kılıç, K., & İnce, M. L. (2021). Concurrent validity and reliability of coaches’ 

use of teaching methods scale: Coach version (CUTEMS - Coach). Spor 
Bilimleri Dergisi, 32(2), 64-74. https://doi.org/10.17644/sbd.887547

Lyons, M., Rynne, S., & Mallett, C. (2012). Reflection and the art of coaching: 
Fostering high-performance in Olympic ski cross. Reflective Practice, 
13(3), 359-372. https://doi.org/10.1080/14623943.2012.670629

Mesquita, I., Borges, M., Rosado, A., & Batista, P. (2011). Self-efficacy, perce-
ived training needs, and coaching competences: The case of Portuguese 
handball. European Journal of Sport Science, 12(2), 168-178. https://
doi.org/10.1080/17461391.2010.551413

Mukherjee, S., et al. (2016). Perceptions, awareness, and knowledge of the fe-
male athlete triad amongst coaches – Are we meeting the expectations 
for athlete safety? International Journal of Sports Science & Coaching, 
11(4), 545-551. https://doi.org/10.1177/1747954116654781

Nelson, L., Cushion, C., & Potrac, P. (2012). Enhancing the provision of coach 
education: The recommendations of UK coaching practitioners. Physical 
Education and Sport Pedagogy, 18(2), 204-218. https://doi.org/10.108
0/17408989.2011.649725



Mustafa Karahan / Çağlar Bozkurt | 101

Olusoga, P., Maynard, I., Hays, K., & Butt, J. (2012). Coaching under pressu-
re: A study of Olympic coaches. Journal of Sports Sciences, 30(3), 229-
239. https://doi.org/10.1080/02640414.2011.639384

Ölçücü, B. (2023). Sporda Kaygı ve Sportif Performans. Özgür Yayınları. htt-
ps://doi.org/10.58830/ozgur.pub394.c1793

Stoszkowski, J., & Collins, D. (2015). Using shared online blogs to structure 
and support informal coach learning—Part 1: A tool to promote reflec-
tion and communities of practice. Sport Education and Society, 22(2), 
247-270. https://doi.org/10.1080/13573322.2015.1019447

Srem-Sai, M., Hagan, J., Ogum, P., & Schack, T. (2022). Assessing the pre-
valence, sources, and selective antecedents of organizational stressors 
among elite football players and coaches in the Ghana Premier League: 
Empirical evidence for applied practice. Frontiers in Sports and Active 
Living, 4. https://doi.org/10.3389/fspor.2022.938619

Wolever, R., Jordan, M., Lawson, K., & Moore, M. (2016). Advancing a new 
evidence-based professional in health care: Job task analysis for health 
and wellness coaches. BMC Health Services Research, 16(1). https://doi.
org/10.1186/s12913-016-1465-8

Yukhymenko–Lescroart, M., & Sharma, G. (2022). The role of coaching iden-
tity and life purpose orientations in holistic athlete development. Inter-
national Journal of Sports Science & Coaching, 17(3), 477-489. https://
doi.org/10.1177/17479541211073546



Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırma ve 

Değerlendirmeler-I

Editörler:

Dr. Sinem Uluç & Dr. Ender Ali Uluç



Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-I
Academic Research and Evaluations in the Field of Sports Sciences I
Editörler: Dr. Sinem Uluç & Dr. Ender Ali Uluç

ISBN (PDF): 978-975-447-897-6

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub451

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Uluç, S. (ed), Uluç, E. A. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-I.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub451. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



14 | Olimpiyatlar ve Etik

KAYNAKÇA

Akarsu, B. (1984). Felsefe Terimleri Sözlüğü. İstanbul: İnkılâp Kitabevi.
Asunakutlu, T., & Safran, B. (2004). Kültürel farklılıklardan kaynaklanan çatış-

malara yönelik bir araştırma (Marmaris turizm sektörü örneği). Dokuz 
Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Üniversitesi Dergisi, 6(1).

Baudot, B. (2002). Candles in the Dark: A New Spirit for a Plural World. Was-
hington: University of Washington Press.

Bozkurt, V. (2000). Küreselleşme Kavramı, Gelişim ve Yaklaşımlar: Küreselleş-
menin İnsani Yüzü. İstanbul: Alfa Basım Yayın Dağıtım A.Ş.

Büyüköztürk, Ş. (2017). Sosyal Bilimler için Veri Analizi El Kitabı: İstatistik, 
Araştırma Deseni, SPSS Uygulamaları ve Yorum (8. Baskı). Ankara: Pe-
gem Yayınları.

Cem Atabeyoğlu ve TMOK Bilgi Birikim Merkezi (1997). TMOK Belgesel 
Yayınlar No:1.

Coşkun, B., & Çelikten, M. (2020). Öğretmenlik Meslek Etiği Üzerine Bir İn-
celeme. Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 15(21), 686-710.

Çımat, A., & Bahar, O. (2003). Turizm sektörünün Türkiye ekonomisi içindeki 
yeri ve önemi üzerine bir değerlendirme. Akdeniz İktisadi ve İdari Bilim-
ler Fakültesi Dergisi, 3(6).

Çitak, F., & Derya-Baskan, T. (2020). Muhasebe Uygulamalarındaki Elektro-
nik Gelişmelerin Muhasebe Meslek Etiğine Etkisi: Kırıkkale İlindeki Mu-
hasebe Meslek Mensuplarının Görüş Açısı Üzerine Bir Araştırma. Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22, 249-270.

Çon, M., Yetim, A., Ağaoğlu, S., & Taşmektepligil, Y. (1997). Elit düzeyde 
spor yapanların spora yönelmelerinde ilk ve orta öğretim kurumlarının 
etkisi üzerine bir araştırma. Gazi Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bi-
limleri Dergisi, 2(1).

Gellner E. (2008). Uluslar ve Ulusçuluk. İstanbul: Hil Yayınları.
Hekimler O. (2013). 1936 Berlin Olimpiyatları: Bir Barış Aracı Mı, Yoksa Meş-

ruiyet Arayan Bir Rejimin Propaganda Aracı Mı?
Kaçay, Z., & Soyer, F. (2020). Coubertin’i Olimpizm’e Götüren Nedenler Üze-

rine Bir İnceleme. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 
1(2), 89-97.

Karaküçük, S. (1989). Tarihi ve Politik Yönden Olimpiyat Oyunları. Ankara: 
GSGM Yayınları.

Kasman, S., & Kasman, A. (2004). Turizm gelirleri ve ekonomik büyüme ara-
sındaki eş bütünleşme ve nedensellik ilişkisi. İktisat İşletme ve Finans 
Dergisi, 19(220).



Ali SOYER / Zülbiye KAÇAY | 15

Kayabaşı, O., & Tekiner M. A. (2017). Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Halkı-
nın Polis Meslek Etiği Kapsamında Polis Algısının Ölçülmesi. Türk İdare 
Dergisi, 485, 661-693.

Kırel, Ç. (2000). Örgütlerde Etik Davranışlar, Yönetimi ve Bir Uygulama Çalış-
ması. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları, No: 1211.

Koryürek, C. (1996). Atina- Atlanta 28 Asırlık Olimpiyatlar Tarihi. İstanbul: 
Arçelik Yayınları, Delta Yayın Evi.

Koryürek, C. E. (2003). Olimpiyadlar. İstanbul: Stil Matbaacılık.
Mocan, M. R. (2002). Etik ve meslek etikleri. YDK Yüksek Denetim Dergisi, 

1(1), Mühendisliği Kongresi Ve Sergisi, MMO Yayın No: 203/3, İzmir.
Nalçakan, M. (2009). Uluslararası Spor Organizasyonlarında Sağlık Hizmetle-

ri: Universiade 2005 İzmir Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
Dokuz Eylül Üniversitesi, İzmir.

Nıkfıtrat, F. (2020). Modern Olimpiyat Oyunlarının Gelişim Sürecinin Değer-
lendirilmesi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). İstanbul Üniversitesi 
- Cerrahpaşa Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İstanbul.

Nuttall, J. (1997). Ahlak üzerine tartışmalar (A. Yılmaz, Çev.). İstanbul: Ayrıntı.
Özbaydar, S. (1983). İnsan Davranışının Sınırları ve Spor Psikolojisi. İstanbul: 

Altın Kitaplar Yayınevi.
Özbey, S., & Güzel, P. (2011). Olimpik hareket ve kadın. Balıkesir Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 14(25), 1-18.
Pisarenko, V., & Pisarenko, İ. (1973). Педагогическая Этика. [Pedagoji Etiği.] 

Minsk: Narodnaia Asveta Yayınları.
Ren, X. (2009). Olympic Beijing: Reflections on Urban Space and Global Con-

nectivity. The International Journal of the History of Sport.
Robbins, S. P., & DeCenzo, D. A. (2007). Supervision Today! Pearson Prenti-

ce Hall. Upper Saddle River, New Jersey.
Seçilmiş, K. (2004). Antik Zamandan Günümüze Olimpiyat Oyunları. İstan-

bul: İl Press Yayınevi.
Sunay, H., & Saracaloğlu, A. S. (2003). Türk sporcusunun spordan beklentileri 

ile spora yönelten unsurlar. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 
Dergisi, 1(1), 43-48.

Şahin, M. (2015). Spor Ahlakı ve Sorunları. İstanbul: Evrensel Basım Yayın.
Şentürk, A., & Özdilek, Ç. (2007). Antik ve Modern Olimpiyat Oyunların-

da Olimpiyat Ateşinin Yakılma Sebepleri ve Bugüne Kadar Düzenlenen 
Oyunlarda Meşaleyi Taşıma Seremonileri. Dumlupınar Üniversitesi Sos-
yal Bilimler Dergisi, Sayı: 19.

Tuncel, S. D., & Büyüköztürk, Ş. (2009). Antrenörlerin Mesleki Etik İlkeleri 
Nelerdir? Nasıl Ölçülür? Ölçek Geliştirme: Ölçeğin Geçerlik ve Güvenir-
liği. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 159-168.



16 | Olimpiyatlar ve Etik

Türk Dil Kurumu. (2015). Türkçe Sözlük (genişletilmiş baskı). Ankara: TDK.
Uzun, R. (2004). Türkiye’de Spor Basınının Etik Anlayışı.
Ward, C. D. (2013). Atlanta and other olympic losers. Contexts, 12(3), 466-51, 

Summer 2013.
Yıldıran, İ. (2014). “Antikiteden Moderniteye Olimpiyat Oyunları: İdealler ve 

Gerçekler.” Hece (Batı Medeniyeti Özel Sayısı), Cilt: 18, Sayfa: 555-570.
Yüce, A. (2007). Yöneticiler Açısından Ahlak Olgusu: Kavramsal Bir İrdeleme. 

Bilim Eğitim ve Düşünce Dergisi.
İTERNET KAYNAKLARI
URL1:AGGUSTO(2023) Olimpiyat Oyunlarının Tarih Yazısı 2023 

(25.12.2023 Tarihinde https://www.oggusto.com/spor/olimpiyat-oyun-
larinin-tarihi adresinden ulaşılmıştır).

URL-2:SPOR BİLİM(2019) Modern Olimpiyatlar Yazısı 2019 (26.12.2023 
Tarihinde https://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&pa-
ram=23 adresinden ulaşılmıştır).

URL-3:GÜLERÇİN KOLEJİ(2020) 1968 Meksika Olimpiyatlarının Öne-
mi Yazısı (28.12.2023 Tarihinde http://www.gulercinkoleji.com/8025/
ogretmen_makaleleri/1968-meksika-olimpiyatlarinin-onemi adresinden 
ulaşılmıştır).

URL-4:EURONEWS(2022) 1972 Münih Olimpiyat Oyunları Katliamı Yazısı 
(30.12.2023 Tarihinde https://tr.euronews.com/2022/09/04/1972-mu-
nih-olimpiyat-oyunlari-katliami adresinden ulaşılmıştır).

URL-5:HOLOCAUST ENCYCLOPEDİA(2021) Holokost’a Giriş Yazısı 
(15.01.2024 Tarhinde https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/ar-
ticle/introduction-to-the-holocaust adresinden ulaşılmıştır).



24 | Spor Yönetiminde Liderlik

Kaynakça

Aksoy, S. (2023). Serbest Zamanın Kendini Gerçekleştirme Açısından Ele Alınma-
sı. Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-VI. İçinde. Uluç, A. (Edt). Gazi-
antep: Özgür Yayınları. 

Aksoy, S. ve Durukan, E. (2023). Kadınlarda Fiziksel Aktivite ve Spor. Spor Bi-
limleri Üzerine Araştırmalar-IV. İçinde. Uluç, A. ve Karademir, M.B. 
(Edt). Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Altınışık, Ü. (2019). Spor Yöneticisi Adaylarının Çatışma Yönetimi Stilleri İle 
İletişim Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. İstanbul: Efe Akade-
mi Yayınevi

Altınışık, Ü., Turhal, S.N., Çelik, A. & Yetim. A.A. (2020). Employability 
Perceptions Of Sports Manager Candidates. Ambient Science. 07(Sp1), 
275-279.

Baransel, A., (1979). Çağdaş Yönetim Düşüncesinin Evrimi, Cilt: I, İstanbul.
Biber, M. (2019). Lider yöneticilik. İşletme Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları 

Dergisi, 2(2), 183-197.
Canikli, N., Akyol, G., & Kartal, A. (2023). Anksiyete Düzeyi ve Öfke-Öfke 

İfade Tarzı: Profesyonel Futbolcular Üzerine Bir Araştırma. Spor ve Per-
formans Araştırmaları Dergisi, 14(3), 401-418.

Çakıcı, H.A. (2023). Spor Yönetiminde Değişim Ölçeği: Bir Ölçek Geliştirme Çalış-
ması. (Doktora Tezi). T.C. Ondokuz Mayıs Üniversitesi Lisansüstü Eği-
tim Enstitüsü Spor Yöneticiliği Ana Bilim Dalı. Samsun.

Dereceli, Ç., Dereceli, E., Kıvanç, Y., ve Parlak, R. (2024). Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Liderlik Yönelimlerinin Çeşitli De-
ğişkenler Açısından İncelenmesi. Innovatiosports Journal, 2(1), 16-25. 

Dereceli, E., Dereceli, Ç., Yıldız, T., (2023). International Journal Of Mounta-
ineering And Climbing, 6(2), 38-51

Doğan, H. (2002). Işgörenlerin adalet algilamalarinda örgüt ıçi ıletişim ve pro-
sedürel bilgilendirmenin rolü. Ege Academic Review, 2(2), 71-78.

Ermiş, S.A., & Dereceli, E. (2023). Farklı Liglerde Oynayan Basketbolcuların 
Liderlik Yönelimleri (Ege Bölgesi Örneği). Türk Spor Bilimleri Dergisi, 
6(1), 11-20.

Eskicioğlu Y., Mirzeoğlu N., Çelebi M.(2004), Gençlik Ve Spor İl Müdürleri-
nin Verimliliklerini Etkileyen Faktörlerin Analizi, 10.Uluslararası Spor 
Bilimleri Kongresi Özet Kitabı, Syf 96, Antalya

Fişek, K. (1998). Devlet politikası ve toplumsal yapıyla ilişkileri açısından spor 
yönetimi: Türkiye’de ve Dünya’da. Ankara: Bağırgan Yayınevi.

Gordon, G. L., (2013). Strategic planning for local government. ICMA Publis-
hing, e-kitap.



Ebru DERECELİ / Necmettin PARLAK | 25

Güçlü, N. (2003). Stratejik yönetim. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Der-
gisi, 23(2).

Güler, H. (2022). Benlik Saygısının Sürekli Öfke Tarzları Üzerindeki Yordayı-
cılığının İncelenmesi: Mücadele Sporcuları Örneği. Akdeniz Spor Bilimleri 
Dergisi, 5 (Özel Sayı 1), 503-515.

Kartal, A. ve Yıldız, Y. (2023). Futbolda Gol Beklentisi (xG) Nedir: Şutlar 
ve Goller. İçinde: Uluç, EA & Yıldız, M. (eds.), Spor Bilimleri Alanında 
Güncel Yaklaşımlar II. Özgür Yayınları.

Kartal, A., & Cirit, Ö. (2023). Geçmişten Günümüze Sportswashing Tarihi. 
Spor Bilimlerinde Yenilikçi Çalışmalar, 403-434.

Katz, D. & Kahn, R. L. (1978). The social psychology of organizations (Vol. 2). 
New York: Wiley, 528.

Kavrakoğlu, İ. (2001). Yaratıcı ve geliştirici liderlik. M. Arat (Editör). Değişi-
min Liderleri. İstanbul: Mavi Kitaplar, 137.

Ölçücü, B., Erdil, G., Bostancı, Ö., Canikli, A., & Aybek, A. (2012). Üniver-
siteler Arası Tenis Müsabakalarına Katılan Sporcuların Tenise Başlama 
Nedenleri Ve Beklentileri. Spor Ve Performans Araştırmaları Dergisi, 3(2), 
5-12

Rachman D., Mescon M., Bovee C.L., & Thill J.V. (1993). Business Today. 
New York: McGraw-Hill Inc,

Sunay, H. (2017). Spor yönetimi. Ankara: Gazi Kitapevi.
Şişman, M. (2002), Öğretim Liderliği, Pegem A Yayıncılık, Ankara, 
Thompson, P. & McHugh, D. (1995). Work Organisations: A Critical Intro-

duction, (Second Edition), Macmillan Press: London.
Tortop N., İsbir E., G. Aykaç B. Tosun, Kemal. (1993). İşletme Yönetimi. (1. 

Cilt) İstanbul: Fakülteler Matbaası
Uğur, S.S., & Uğur, U. (2014). Yöneticilik ve Liderlik Ayriminda Kişisel Fark-

liliklarin Rolü. Organizasyon ve yönetim bilimleri dergisi, 6(1), 122-136.
Winston, B. E., ve Patterson, K. (2006). An Integrative Definition of Leaders-

hip. International Journal of Leadership Studies, 1(2), 6-66.
Yakup, B. ve Bakan, İ. (2005). “Yönetici Ve Yöneticilik Üzerine Kahramanma-

raş Kentinde Bir Araştırma”, SÜ İİBF. Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar 
Dergisi. 5:9, 63-89.

Yetim, A.A. (1996). Spor Yönetiminde Liderlik. Beden Eğitimi Spor Bilimleri 
Dergisi I (3), 85- 94.

Yetim, A.A. (2019). “Yönetim Bilimi: Tarihi Gelişim Süreci ve Alt Dalları”. A. 
A. Yetim (ed.). Yönetim ve spor. (s.3-32). Ankara: Gazi Kitapevi.



Yeşim Bayrakdaroğlu / Emirhan Aksoy / Halilullah İbrahim Dönmez | 39

KAYNAKÇA

Aktan , C.C. (2008). Stratejik Yönetim ve Stratejik Planlama. ÇEİŞ Çimento 
Endüstrisi işverenleri sendikası yayını, 4-21.

Altınışık, Ü., & Akyel, Y. (2022). Spor yönetiminde örgüt kültürü. SPOR-E-
ĞİTİM-SAĞLIK , Efe Akademi Yayınları 

Altungül, O. (2012) Türkiye’deki Spor Federasyonlarının İnovasyon Yöneti-
minde Performans Analizi. Fırat Üniversitesi: Yayınlanmış doktora tezi.

Aslan, Y. (2018). İnovasyonun kavramsal çerçevesi. Van Yüzüncü Yıl Üniversi-
tesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3(6), 122-150.

Azad, SK ve Azad, SK (2023). Yapısal optimizasyon algoritmaları için standart 
bir kıyaslama paketi: ISCSO 2016–2022. Yapılarda (Cilt 58, s. 105409). 
Elsevier.

Barış, A. (2020). Uluslararası Ekonomik Kuruluşların Yönetişim Yaklaşımı. 
Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 415-438.

Barker, R. (2004). BTEC National Sport Studies: Tutor Resource File. Birleşik 
Krallık: Pearson Education.

Bilir, P. ve Uyar, Ü. (2007). Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü’nün örgüt ikli-
mi ve çalışanların katılımla ilgili algılamaları. Spor Metre Beden Eğitimi 
ve Spor Bilimleri Dergisi. 5(1), 43-50

Bulut, Ç. (2022). Algılanan Güç kaynağı Kavramının Spor Yöneticileri Açısın-
dan Ele Alınması. Yalçın, S. (edt). Ankara: Eğitim Yayınevi. 

Büyükakgül, Ü. C., & Argan, M. (2019). Spor örgütlerinde örgütsel öğrenme 
yeteneği, entelektüel sermaye ve iş tatmini ilişkisi. GSI Journals Serie A: 
Advancements in Tourism Recreation and Sports Sciences, 2(1), 34-53.

Çetin, C. Ve Arslan, L. (2020). Toplam Kalite Yönetimi, İstanbul, Beta 
Yayınları.

Çiftçi, M., Tozlu, E., & Akçay, A. (2014). Drucker perspektifinde inovasyonun 
işletmelerin gelişimi üzerine etkisi: Girişimci işletme. Visionary E-Jour-
nal/Vizyoner Dergisi, 5(10).

Çimen, Z. ve Gürbüz, B. (2007). Spor hizmetlerinde toplam kalite yönetimi. 
Ankara: Alp Yayınevi.

Dhouha G. E. A. (2023). Discovering and Evaluating Organizational Know-
ledge from Textual Data: Application to Crisis Management. Data & 
Knowledge Engineering,.

Dinçer, Ö. (2013). Stratejik Yönetim ve İşletme Politikası, Alfa Yayınları, 
İstanbul

Geeraert, A., Alm, J., Groll, M. (2014). Good governance in international sport 
organizations: an analysis of the 35 Olympic sport governing bodies. In-
ternational Journal of Sport Policy and Politics, 6 (3), 281–306.



40 | Yönetimde Güncel Yaklaşımlar; Sporsal Bakış

Gemlik, N., Önal, G., & Taşdemir, M. (2011). Örgütsel küçülme yaşayan bi-
reylerin statüleri ile işten çıkarılma korkuları arasındaki ilişkinin analizi ve 
medikal cihaz üreten işletmeler üzerine uygulama. Hitit Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 4(1), 43-62

Hancıoğlu, Y., & Yeşilaydın, G. (2016). Stratejik Yönetimde Yeni Bir Rekabet 
Yaklaşımı: Stratejik İnovasyon. Uluslararası Yönetim İktisat ve İşletme 
Dergisi, 12(29), 105-124.

Hums, M.A., & MacLean, J.C. (2018). Governance and policy in sport organi-
zations. Fourth edition, Routledge, Abingdon.

Hunger, D., & Wheelen, T. (2018). Strategic Management. (2nd Edition). 
USA: Pearson

İlkim, M. K. (2019). Sporda Yeni akademik Çalışmalar. Akademisyen Kitabevi .
Karademir, T., Devecioğlu, S., & Özmaden, M. (2010). Sektör Kavramları İçe-

risinde Bulunan Spor Sponsorluguna Bir Bakış. Beden Eğitimi ve Spor Bi-
limleri Dergisi, 4(1), 77-87.

Karakaş, A. (2019). İşletmelerde Kapasite, Büyüme ve Birleşme. 
Karakılçık, Y. (2020). Yeni Yerel-Bölgesel Gelişmeler Işığında Yerel Yönetimler 

(5.Baskı). Ankara: Seçkin Yayınları
Lynch, R. (2018). Strategic management. (8th Edition). Pearson UK.
Mıtra, A. (2016). Fundamentals Of Quality Control and Improvement, 

NJ,Wiley.
OECD. (2015). G20/OECD Principles of Corporate Governance. OECD Pub-

lishing, Paris. http://dx.doi.org/10.1787/9789264236882-en
Özülke, F. (2015). Yönetim’den ‘Yönetişim’e Kavramsal Bir Değişim Yolculu-

ğu’. Erişim Tarihi (21.09. 2018).
Pilbeam, C.,Davidson, R., Doherty, N. and Denyer, D. (2016). “What learning 

happens? Using audio diariest or capture learning in responsetosafetyre-
latedevents within retail and logistics organizations”.

Pullu, S. A. (2017). “İşletmelerde Toplam Kalite Yönetimi Ve ISO 9001 Uy-
gulamalarında Çalışanların İş Tatmini”, (Yayınlanmış yüksek lisans tezi), 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Nişantaşı Üniversitesi.

Sarı, C. (2019). Kamu kurumlarında küçülme yaklaşımı: türkiye ve fransa adalet 
bakanlıkları örneği. Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(17), 340-351.

Senge, P. M. (1990). Senge, P. (1990). Peter Senge and the learning organiza-
tion. dimension, 14.

Sport New Zealand. (2019). Nine steps to effective governance: Building high 
performing organisations. Third Edition, Wellington.

Şirin, T. E. (2020). Kriz Zamanlarında Spor Örgüt Yönetimi: Covıd-19 Örne-
ği. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi .



Yeşim Bayrakdaroğlu / Emirhan Aksoy / Halilullah İbrahim Dönmez | 41

Tataroğlu, M. (2017). Bilgi Çağında Kamu Yönetiminin Denetimi. İzmir : Ki-
tapana Yayınevi

Tekin, Z. & Karakuş, K. (2018). Gelenekselden akıllı üretime spor endüstrisi 
4.0, İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 7(3), 2103-2117. 

Tosun-Tunç, G., & Sevilmiş, A. (2019). Sporda inovasyon: Bir derleme çalışma-
sı. Türk Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 39-46.

Tosun, K. (1990), Yönetim ve İşletme Politikası, İstanbul Üniversitesi İşletme 
Fakültesi Yayınları, İstanbul.

Töremen, F. (2001). Öğrenen Okul. Ankara: Nobel Yayınevi.
Uçan, Y. (2019). Spor sektöründe hizmet kalitesi. Ankara: Nobel Bilimsel 

Eserler.
Ülgen, H. ve Mirze, K. (2020). İşletmelerde stratejik yönetim. (10. Baskı). İs-

tanbul: Beta Yayınları.
Winand, M., & Hoeber, L. (2017). Innovation capability of non-profit sport 

organizations. Sport entrepreneurship and innovation, 3(2), 13-30.
Zehir, Y. D. (2017). Kalitenin Tarihçesi ve Temel Tanımları. Retrieved from 

Maxihaber: https://web.archive.org/web/20110827205254/http:/www.
maxihaber.net/yazarlar/konukya zar/ky_czehir_temmuz2004.html



Mehmet Yahya Bulut / Zülbiye Kaçay | 51

Kaynakça

Akyıldız M., Marangoz, M. (2008). “Sporda Sponsorluğun Tüketicilerin Satı-
nalma Niyetine Yansıması”, Ege Akademik Bakış, 8(1).

Büyük larousse söz. ve ans. Milliyet Interpress Bas.Yay. A.ş. İstanbul, 1986; 
21:10762- 10806 

Brooks, C.M. (1994). Sports Marketing, Competitive Business Strategies for 
Sports. New Jersey, Prentice-Hall.

Cornwell, T. Bettina, (2020). Sponsorship in Marketing, New York: Routledge.
Çelik, C. (2016). Spor Sponsorluğu Kapsamında Yapılan Sponsorluk Faali-

yetlerinin Hedef Kitlede Marka Algısı Oluşumuna Katkısı: Tor-ku’nun 
Konyaspor Örneği. Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi. Selçuk Üniversitesi, 
Konya

Fill, C. (1995). Marketing communications: frameworks, theories, and applica-
tions. New York: Prentice-Hall.

Gilbert, D. (1988) Sponsorship strategy is adrift, The Quarterly Review of 
Marketing

Harris, T.L., Whalen, P.T. (2009) 21. Yüzyılda Pazarlama Profesyonelinin 
Halkla İlişkiler El Kitabı, Rota Yayınları

Head, V. (1981). Sponsorship: The Newest Marketing Skill. Cambridge: 
WoodheadFaulkner.

İlk Ç. (2014), Sporda Sponsorlukların Önemi Ve Sponsorluğun İşletmelere 
Katkısı; Özel Sektörden Acıbadem Sağlık Grubu Örneği, Yayınlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi. İstanbul Üniversitesi, İstanbul

Lucas, Christian, (2015). Sponsor and Country-Related Predictors of Spon-
sorship Effectiveness, Braunschweig: Springer Fachmedien Wiesbaden.

MEB, (2011). Halkla İlişkiler ve Organizasyon Hizmetleri: Sponsorluk, Anka-
ra: Milli Eğitim Bakanlığı.

Öztürk SA (1992). Pazarlama İletişiminde Gelişen Bir Kavram: Destekleme Fa-
aliyetleri (Sponsorluk). Pazarlama Dünyası Dergisi 

Öztürk, Sevgi Ayşe, (2013). “Spor Sponsorluğu: Kavram ve Özellikler”, Metin 
Argan (der.), Sporda Sponsorluk, Eskişehir: Aandolu Üniversitesi Yayın-
ları, s.2-25.

Peltekoğlu, Filiz B. (2014), Halkla İlişkiler Nedir? Beta Yayınları, İstanbul.
Shank MD. Sports Marketing, A Strategic Perspective, Prentice Hall, New Jer-

sey, 1999. p.2.
Simonson, C. J. ve Becker-Olsen K. L. (2006). “Achieving Marketing Objectives 

Through Social Sponsorships”, Journal of Marketing, 70(4): 154–169.
Soyer, F. (2003). Sporda Sponsorluk Kavram, Kapsam ve Bir Araştırma. An-

kara: Gazi Kitabevi.



52 | Sporda Sponsorluk ve Karşılaşılan Sorunlar

Sporda Sponsorluğun Tüketicilerin Satın alma Niyetine Yansıması(Akyıldız ve 
Marangoz, 2008 s.155).

Stotlar, D. K. (2004) “Sponsorship Evaluation: Moving From Theory To Pra-
ctice”. Sport Marketing Quarterly, 13, 61-64.

Türegün E, (2013). Sportif Organizasyonlar Sponsorluğu Beko Basketbol Ligi 
Örneği , Yayınlanmamış Doktora Tezi. Marmara Üniversitesi, İstanbul

URL 1: (http://www.ligtv.com.tr/haber/elaziga-yeni-sponsor 
Erişim.10.06.2014). 

Yıldız, N. O., Özsoy, A., & Kaçay, Z. (2023). Seyirci Merkezli Spor Takım 
İtibarının İncelenmesi. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Spor Bilimleri 
Dergisi, 6(3), 211-223.



64 | Sporun Kamu Diplomasisi Açısından İncelenmesi

Kaynakça 

ABD Ankara Büyükelçiliği ve Türkiye’deki Konsolosluklar. (t.y.). Fulbri-
ght Bursları. https://tr.usembassy.gov/tr/education-culture-tr/fulbri-
ght-program-tr/ adresinden alınmıştır. 

Akıncı, B. ve Bat, M. (2018). Teoriden pratiğe kurumsal iletişim (3. bs.). İstan-
bul: İletişim. 

Akoğlu, H. E. ve Mutlu, T. O. (2018). Sporun kamu diplomasisi açısından Tür-
kiye’nin imajına etkisi. CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 
277-295.

Alili, T. (2004). Bir Bilim olan sporun anası: olimpiyatlar. Bilim ve Ütopya. 
Allison, L. (1986). Sport and politics. Manchester: Manchester University Press 
Aydın, İ. (2020). Geleneksel ve yeni mecralar. A. M. Üzümlü, (Ed.), Tüm Yön-

leriyle Bütünleşik Pazarlama İletişimi içinde. Ankara: Nobel Yayınları. 
Bekçi, B. (2021). Kamu Diplomasisi Bağlamında Türk Dış Politikasında Kosova. 

Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Trakya Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Kamu Yönetimi Anabilim Dalı, Edirne. 

Burak, O. (2021). Türkiye’de Spor ve Siyaset İlişkisi. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi, Bahçeşehir Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitsü, Küresel 
Siyaset ve Uluslararası İlişkiler Programı, İstanbul. 

Brown, J. (2009). The neglected aspect of cultural diplomacy. In N. Snow and 
P. M. Taylor, (Ed.). Routledge handbook of public diplomacy. (pp. 57-59). 
New York: Routledge Taylor & Francis Group. 

Chebabi, W. D. L. (2001). A mídia no terceiro milênio e seus vínculos com a 
prática psicanalítica. Pulsional: Revista de Psicanálise, 5-12.

Civelek, S. (2022). Spor Diplomasisi Aracı Olarak Sosyal Medyanın Kullanımı: 
Formula 1 Türkiye Grand Prix Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Trabzon Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Halkla İlişkiler 
ve Reklamcılık Anabilim Dalı, Trabzon. 

Cull, N. J. (2009). Public diplomacy: Lessons from the past (Vol. 22). Los Angeles, 
CA: Figueroa Press.

Çelik, M. (2023). Uluslararası Halkla İlişkiler Bağlamında Kamu Diplomasisi: Co-
vid-19 Salgınında Türkiye’nin İnsani Yardımları. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, T.C İstanbul Ticaret Üniversitesi, İletişim Bilimi ve İnternet 
Enstitüsü, Halkla İlişkiler ve Reklamcılık Anabilim Dalı, İstanbul. 

Çevik, B. S. (2015). Kültürel diplomaside devlet dışı aktörler: Türk sineması ve 
dizileri. M. Şahin ve B. Senem Çevik, (Ed.), Türk Dış Politikası ve Kamu 
Diplomasisi içinde (s. 393-437). Ankara: Nobel Yayıncılık. 

Dalkılınç, B. (2024). Türkiye’de Kamu Diplomasisi: Sert Güç yumuşak Güç Kav-
ramları ve Uygulamaları. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Manisa 



Cahit Akkaya | 65

Celal Bayar Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Kamu Yönetimi 
Anabilim Dalı, Manisa. 

Dedeoğlu, B. (2014). Uluslararası Güvenlik ve Strateji. İstanbul: Yeniyüzyıl 
Yayınları.

Erdem, Y. (2024). Kamu Diplomasisinde Kültürel Miras Alanlarının Önemi: Ça-
nakkale Savaşları Gelibolu Tarihi Alanı Örneği. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Uluslararası İlişkiler Anabilim Dalı, Çanakkale. 

Halaşlı, A. F. (2023). Kamu Diplomasisi Bağlamında Türkiye’nin Balkanlarda-
ki Faaliyetleri: Arnavutluk Örneği Üzerine Bir İnceleme. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Trakya Üniversitesi, Balkan Araştırma Enstitüsü, 
Balkan Siyaset ve Uluslararası İlişkiler Anabilim Dalı, Trakya. 

IIENSTITU (2020). Diplomasi Nedir? Diplomasi Türleri Nelerdir? https://www.
iienstitu.com/blog/diplomasi-nedir adresinden alınmıştır. 

Kışlalı, A.T. (1997). Siyaset Bilimi. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 
Kocabay-Şener, N. (2016). İletişimin Tekno-Sosyolojisi. İzmit: Volga Yayıncılık. 
Lenczowski, J. (2007). Cultural diplomacy, political influence, and integrated 

strategy.
Melissen, J. (2005). The new public diplomacy: Soft power in international relations. 

Hampshire: Palgrave Macmillan. 
Mueller, S.L (2015). Citizen Diplomacy: A Distinctive Element of Public Diploma-

cy. Routledge, In Routledge Handbook of Public Diplomacy, 
Nye, J. ve Welch, D. A. (2018). Küresel Çatışmayı ve İşbirliğini Anlamak, İstan-

bul: Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, 470-475.
Odabaş, H. (2023). Eğitim Diplomasisi Bağlamında Üniversitelerin Dış İlişkiler 

Ofislerinin Dijital Hesaplarının Diyalojik İletişim Açısından Analizi. Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Halkla İlişkiler ve Tanıtım Anabilim Dalı, Erzurum. 

Özkan, A. (2012). Kamu Diplomasisi ve Medya. https://tasam.org/tr-TR/Ice-
rik/4881/kamu_diplomasisi_ve_medya adresinden alınmıştır. 

Özkan, A. (2015). 21. Yüzyılın Stratejik Vizyonu Kamu Diplomasisi ve Tür-
kiye’nin Kamu Diplomasisi İmkânları, TASAM, Stratejik Rapor No:70, 
4-29. 

Sağlık, E. C. (2013). Kamu Diplomasisinde Kitle İletişim Araçları ve Küresel Med-
yanın Rolü. Kamu diplomasisi (ss. 161-178). Editörler Ahmet Yalçınkaya 
ve Yeşim Özgen. İstanbul: Bahçeşehir Üniversitesi Yayınları. 

Sancak, K. (2016). Uluslararası İlişkilerde Güç Kavramı ve Yumuşak Güç. Anka-
ra: Nobel Yayınevi. 

Sancar, G. A. (2012). Kamu Diplomasisi ve Uluslararası Halkla İlişkiler. Beta Ba-
sım Yayım: İstanbul. 



66 | Sporun Kamu Diplomasisi Açısından İncelenmesi

Sönmezoğlu, F., Arıboğan, D. Ü., Ayman, S. G. ve Dedeoğlu, B. (2000). Ulus-
lararası ilişkiler sözlüğü. Der. 

Şentürk, F. (2018). Uluslararası ilişkilerde sporun etkisi 1936 Berlin Olimpiyatları. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Taşçı, E. H. (2023). Bir Kültürel Diplomasi Örneği Olarak Trt Avaz. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü, Gazetecilik Anabilim Dalı, İstanbul. 

TDK (2022). sozluk.gov.tr Adresinden alınmıştır. 
Times Higher Education (2023). The universities with the highest percentage of 

international students 2023. https://www.timeshighereducation.com/stu-
dent/best-universities/universities-highest-percentage-international-stu-
dents adresinden alınmıştır. 

Tuncer, H. (2009). Dİplomasİnİn evrİmİ: gizli diplomasiden küresel diplomasiye. 
Kaynak Yayınları.

Vardarlıer P. ve Onarman B. (2020). İletişim ve sosyal medya. B. A. Arıkan, 
(Ed.), Yeni Medya Trendleri: Yeni Medya, İletişim, Teknoloji, Toplum ve İş 
Dünyası için Perspektifler içinde (20- 41). İstanbul: Hiperyayın. 

Yağmurlu, A. (2019). Kamu diplomasisi bakışından spor diplomasisi. Gazian-
tep University Journal of Social Sciences, 18(4), 1367-1380.

Yılmaz, S. (2012). Kamu diplomasisi: Başka halklara angaje olmak, ayaklandır-
mak. 21. Yüzyılda Sosyal Bilimler, https://docplayer.biz.tr/1058659-Ka-
mu-diplomasisi-baska-halklara-angaje-olmakayaklandirmak-doc-dr-sa-
it-yilmaz.htm adresinden alınmıştır. 



Cahide İrem Korkmaz | 77

Kaynakça

Akın, B. (2023). Akademisyenlerin Örgütsel Bağlılık, Özdeşleşme, İş Tatmini ve 
İşten Ayrılma Eğilimlerinin İncelenmesi: Spor Bilimleri Alanında Bir Araş-
tırma. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Muğla Sıtkı Koçman Üniver-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Muğla. 

Allen, N. J. ve Meyer, J. P. (1990). The measurement and antecedents of affecti-
ve, continuance and normative commitment to the organization. Journal 
of occupational psychology, 63(1), 1-18.

Allen, N. J. ve Meyer, J. P. (1990). The measurement and antecedents of ffecti-
ve, continuance, and ormative commitment to the organization. Journal 
of Occupational Psychology, 63,1-18. 

Angle, H. L., ve Perry, J. L. (1981). An empirical assessment of organizational 
commitment and organizational effectiveness. Administrative Science Qu-
arterly, 26 (1), 1- 14. 

Arız, M. (2023). Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Örgütsel Güven Algıları-
nın Örgütsel Bağlılıklarına Etkisinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Bayburt Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Bayburt. 

Aydemir, U. (2022). Spor federasyonlarında çalışan personellerin örgütsel bağlılık-
ları, iş performansı ve duygu durumları arasındaki ilişkilerin incelenmesi. Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Bayburt Üniversitesi, Lisansüstü Eği-
tim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Bayburt.

Aymaz, H. (2023). Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Mesleki Benlik Say-
gıları ile Örgütsel Bağlılık Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanma-
mış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı, İstanbul. 

Bakan, A. Uslu ve A.M. Eyitmiş. (2012). Daimî ve Geçici İsçilerin Örgütsel 
Bağlılık Algılarına İlişkin Bir Araştırma: Muş Şeker Fabrikasında Bir Alan 
Çalışması. (II. Bölgesel Sorunlar ve Türkiye Sempozyumu 01–02 Ekim 
2012, Kahramanmaraş Türkiye), Bildiriler Kitabı, Kahramanmaraş Sütçü 
İmam Üniversitesi Basımevi. 

Bakan, İ. (2011). Örgütsel bağlılık: Kavram, kuram, sebep sonuçlar. Ankara: Gazi 
Kitabevi 

Balay, R. (2000). Yönetici ve Öğretmenlerde Örgütsel Bağlılık. Ankara: Nobel 
Yayın Dağıtım. 

Bayar, S. (2020). Gençlik ve spor bakanlığı merkez teşkilatı çalışanlarının payla-
şılan liderlik algısı ile örgütsel bağlılık algıları arasındaki ilişkinin analizi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

Blau, G. ve Lunz, M. (1998). Testing the incremental effect of professional 
commitment on intent to leave one’s profession beyond the effects of 



78 | Örgütsel Bağlılığın Spor  Yönetimi ve Yöneticileri Açısından Ele Alınması

external, personal, and work-related variables. Journal of vocational beha-
vior, 52(2), 260-269.

Cengiz, A. A. (2001). Kişisel Özelliklerin Örgütsel Bağlılık Üzerindeki Etkileri 
ve Eskişehir’de Sağlık Personeli Üzerinde Bir Uygulama. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Anadolu Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Eskişehir. 

Cohen, A. (1999). The relation between commitment forms and work out-
comes in jewish and arab culture. Journal of Vocational Behavior, (54), 
371-392.

Çankır, B. (2019). Örgütlerde duygusal bağlılık ve performans ilişkisi. İstanbul 
Gelişim Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 155-177. 

Çırpan, H. (1999). Örgütsel öğrenme iklimi ve örgüte bağlılık ilişkisi. Yayımlan-
mamış Doktora Tezi, İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
İşletme ve Personel Yönetim Organizasyon Doktora Programı. İstanbul. 

Demirçelik, E. (2017). Okul Müdürlerinin Liderlik Stilleriyle Öğretmenlerin Ör-
gütsel Sinizm ve Örgütsel Bağlılık Algıları Arasındaki İlişki. Yayımlanma-
mış Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

Dolapoğlu, N. (2018). Toplam Kalite Yönetimi ile Çalışan Memnuniyeti ve Ör-
gütsel Bağlılık Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi: Devlet ve Özel Hastane Ör-
neği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Arel Üniversitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Erdoğan, K. (2023). Belediye Spor Tesisi Çalışanlarının İş Tatmini ve Örgütsel 
Bağlılığı Üzerine Bir Araştırma. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İs-
tanbul Nişantaşı Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Spor Yöneti-
ciliği Anabilim Dalı, İstanbul. 

Göçer, A. (2022). Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri Çalışanlarının Örgütsel Bağlılık 
ve İş Performansı İlişkisinin X ve Y Kuşaklarına Göre İncelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi 
ve Spor Anabilim Dalı, Çanakkale. 

Gül, F. (2023). Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Çalışanlarının Bireysel Yaratıcılık ve 
Örgütsel Bağlılıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yük-
sek Lisans Tezi, Balıkesir Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Balıkesir. 

Güven, M., İ. Bakan ve S. Yeşil (2005). Çalışanların İş ve Ücret Tatmini Bo-
yutlarıyla Demografik Özellikler Arasındaki İlişkiler, Yönetim ve Ekonomi 
Dergisi, 12(1), 127- 151. 

Halbiş, G. (2023). Basketbol Hakemlerinin Örgüt Kültürü, Örgütsel Bağlılık ve 
Liderlik Özelliklerinin Belirlenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Sakarya. 



Cahide İrem Korkmaz | 79

Hrebiniak, L.G. ve Alutto, J.A. (1972), “Personal and Role-Related Factors in 
the Development of Organizational Commitment”, Administrative Scien-
ce Quarterly, 72(17), ss.555 572 

Jalonen, P., Virtanen, M., Vahtera, J., Elovainio, M. ve Kivimaki, M. (2006). Pre-
dictors of sustained organizational commitment among nurses with tem-
porary job contracts. Journal of Nursing Administration, 36(5):268-276. 

Koç, H. ve Yavuz, E. (2007). Öğretmenlerin örgütsel bağlılığına demografik 
faktörlerin etkisi üzerine bir araştırma. Kamu-İş Hukuku ve İktisat Dergisi, 
9(4). 

Koçak, A. (2023). Gençlik Merkezlerinde Çalışan Gençlik Liderlerinin Örgütsel 
Destek Algılarının Örgütsel Bağlılık Düzeylerine Etkisinin İncelenmesi. Ya-
yımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı, Kayseri. 

Küçükkatçeken, V. (2023). İç Anadolu Bölgesindeki Spor Kurumlarında Görev 
Yapan Personelin Mantar Yönetim Algısının Örgütsel Bağlılığa Etkisi. Ya-
yımlanmamış Doktora Tezi, Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ensti-
tüsü, Spor Bilimleri Anabilim Dalı, Ankara. 

Mathieu, J. E. ve Zajac, D. M. (1990). A review and meta-analysis of the ante-
cedents, correlates, and consequences of organizational commitment. Ps-
ychological bulletin, 108(2), 171.

Meyer, J. P. ve Allen, N. J. (1991). A three-component conceptualization of 
organizational commitment. Human resource management review, 1(1), 
61-89.

Meyer, J. P., Stanley, D. J., Herscovitch, L. ve Topolnytsky, L. (2002). Affec-
tive, Continuance, and Normative Commitment to the Organization: A 
MetaAnalysis of Antecedents, Correlates, and Consequences. Journal of 
Vocational Behaviour, 61, 20-52.

Mowday, R. T., Porter, L. M. ve Steers, R. M. (1982). Employee–organizati-
on linkages: The psychology of commitment, absenteeism and turnover. New 
York: Academic Press. 

Nehmeh, R. (2009). What is organizational commitment, why should mana-
gers want it in their workforce and is there any cost effective way to secu-
re it. Swiss management center, 5, 45-46.

O’Reilly, C. A. ve Chatman, J. (1986). Organizational commitment and psy-
chological attachment: The effects of compliance, identification, and in-
ternalization on prosocial behavior. Journal of applied psychology, 71(3), 
492.

Örenç, A. (2023). Spor Örgütlerinde Çalışan Antrenörlerin Örgütsel Bağlılık 
Durumlarının İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kütahya 
Dumlupınar Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 
Spor Anabilim Dalı, Kütahya.



80 | Örgütsel Bağlılığın Spor  Yönetimi ve Yöneticileri Açısından Ele Alınması

Özkaya O., Deveci Kocakoç, İ.ve Karaa, E. (2006). Yöneticilerin Örgütsel Bağ-
lılıkları ve Demografik Özellikleri Arasındaki ilişkileri incelemeye Yönelik 
Bir Alan Çalışması, Yönetim ve Ekonomi Celal Bayar Üniversitesi iktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 13( 2):76-96. 

Porter, L. W., Steers, R. M. ve Boulian, P. V. (1974). Organizational commit-
ment, job satisfaction, and turnover among psychiatric technicians. Jour-
nal of Applied Psychology,59, 603-609.

Samadov, S. (2006). İş Doyumu ve Örgütsel Bağlılık: Özel Sektörde Bir Uygula-
ma. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, İzmir. 

Sayan, İ. (2018). Kurumsal liderlik tarzlarını algılamanın örgütsel bağlılık ve va-
tandaşlığa etkisinde çalışanların motivasyon seviyelerinin rolü ve bir araştır-
ma. Yayımlanmamış Doktora Tezi, İstanbul Aydın Üniversitesi, Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Terlemez, M. (2023). Örgütsel Sinizm, Örgütsel Adalet ve Örgütsel Muhalefe-
tin Örgütsel Bağlılığa Etkisi: Spor Örgütleri Araştırması. Yayımlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Altınbaş Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 
Psikoloji Anabilim Dalı, İstanbul. 

Terzi, A. R. ve Kurt, T. (2005). İlköğretim okulu müdürlerinin yöneticilik dav-
ranışlarının öğretmenlerin örgütsel bağlılığına etkisi. Milli Eğitim Dergisi, 
166, 98-113.

Ulu, T. (2021). Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinde Çalışan Personelin Örgütsel 
Vatandaşlık, İş Tatmini ve Örgütsel Bağlılık Düzeylerinin Demografik Değiş-
kenlere Göre İncelenmesi: (Manisa Örneği). Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Spor 
Yöneticiliği Anabilim Dalı, Manisa. 

Usuflu, O. (2020). Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin örgütsel destek algıları ile 
örgütsel bağlılık ve iş doyumu düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi (Kay-
seri ili örneği). Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Erciyes Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kayseri. 

Yalçın A. ve İplik F. (2005). Beş yıldızlı otellerde çalışanların demografik özel-
likleri ile örgütsel bağlılıkları arasındaki ilişkiyi belirlemeye yönelik bir 
araştırma: Adana ili örneği. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dergisi, 14(1): 395-412. 

Yavuz, E. (2008). Dönüşümcü ve Etkileşimci Liderlik Davranışının Örgütsel Bağ-
lılığa Etkisinin Analizi. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Turizm İşletmeciliği Eğitimi Anabilim Dalı, 
Ankara. 

Yılmaz-Altıparmak S. (2019). Örgütsel Stres ile Örgütsel Bağlılık İlişkisinde Algı-
lanan Antrenör Desteğinin Moderatör Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi, Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul.



Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırma ve 

Değerlendirmeler-II

Editörler:

Dr. Ender Ali Uluç & Dr. Sinem Uluç



Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-II
Academic Research and Evaluations in the Field of Sports Sciences II
Editörler: Dr. Ender Ali Uluç & Dr. Sinem Uluç

ISBN (PDF): 978-975-447-898-3

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub452

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Uluç, E. A. (ed), Uluç, S. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-II.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub452. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



18 | Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Mobil Öğrenme Yaklaşımı

KAYNAKÇA

Ahmed, S., & Parsons, D. (2013). Abductive science inquiry using mobile devi-
ces in the classroom. Computers & Education, 63, 62-72.

Ally, M., Grimus, M., & Ebner, M. (2014). Preparing teachers for a mobile 
world, to improve access to education. Prospects, 44(1), 43-59.

Anderson, J., Boyle, C., Farrell, R., & Reiser, B. (1987). Cognitive principles 
in the design of computer tutors. In P. Morris (Ed.), Modeling cognition. 
NY: John Wiley.

Arnau-González, Pablo; Arevalillo-Herráez, Miguel; Luise, Romina Albor-
noz-De; Arnau, David (2023-06-01). “A methodological approa-
ch to enable natural language interaction in an Intelligent Tutoring 
System”. Computer Speech & Language. 81:101516. doi:10.1016/j.
csl.2023.101516. ISSN 0885-2308.

Azar, A. S., & Nasiri, H. (2014). Learners’ attitudes toward the effectiveness of 
mobile assisted language learning (MALL) in l2 listening comprehensi-
on. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 98, 1836-1843.

Banerjee, M., Lee, J., & Choo, K.-K. R. (2018). A blockchain future for in-
ternet of things security: A position paper. Digital Communications and 
Networks, 4(3), 149-160.

Baran, E. (2014). A review of research on mobile learning in teacher educati-
on. Journal of Educational Technology & Society, 17(4), 17-32.

Barhoumi, C. (2015). The effectiveness of whatsapp mobile learning activities 
guided by activity theory on students’ knowledge management. Contem-
porary Educational Technology, 6(3), 221-238.

Beranuy, M., Oberst, U., Carbonell, X., & Chamarro, A. (2009). Problematic 
Internet and mobile phone use and clinical symptoms in college students: 
The role of emotional intelligence. Computers in human behavior, 25(5), 
1182-1187.

Bogdanovic, Z., Barac, D., Jovanic, B., Popovic, S., & Radenkovic, B. (2014). 
Evaluation of mobile assessment in a learning management system. Bri-
tish Journal of Educational Technology, 45(2), 231-244.

Boticki, I., Baksa, J., Seow, P., & Looi, C. K. (2015). Usage of a mobile social 
learning platform with virtual badges in a primary school. Computers & 
Education, 86, 120-136.

Boticki, I., Baksa, J., Seow, P., & Looi, C.-K. (2015). Usage of a mobile social 
learning platform with virtual badges in a primary school. Computers & 
Education, 86, 120-136.

Chen, C. M., & Chung, C.-J. (2008). Personalized mobile English vocabulary 
learning system based on item response theory and learning memory cyc-
le. Computers & Education, 51(2), 624-645.



Halil Evren Şentürk | 19

Claro, M., Nussbaum, M., xf, pez, X., & Contardo, V. (2017). Differences in 
views of school principals and teachers regarding technology integration. 
Journal of Educational Technology & Society, 20(3), 42-53.

Corbett A. T., Koedinger, K. R., & Anderson, J. R. (1997). Intelligent tu-
toring systems. In M. G. Helander, T. K. Landauer, & P. V. Prabhu 
(Eds.), Handbook of human-computer interaction (pp. 849–874). Amster-
dam: Elsevier.

Coulby, C., Hennessey, S., Davies, N., & Fuller, R. (2011). The use of mobile 
technology for work-based assessment: The student experience. British 
Journal of Educational Technology, 42(2), 251-265.

Cross, J. (2004). An informal history of eLearning. On the Horizon, 12(3), 
103-110.

Daniel, D. B., & Woody, W. D. (2013). E-textbooks at what cost? Performance 
and use of electronic v. print texts. Computers & Education, 62, 18-23.

Davis, F. D., Bagozzi, R. P., & Warshaw, P. R. (1989). User acceptance of 
computer technology: a comparison of two theoretical models. Manage-
ment Science, 35(8), 982-1003.

de-Marcos, L., Hilera, J. R., Barchino, R., Jiménez, L., Martínez, J. J., Gu-
tiérrez, J. A., Gutiérrez, J. M., & Otón, S. (2010). An experiment for 
improving students performance in secondary and tertiary education by 
means of m-learning auto-assessment. Computers & Education, 55(3), 
1069-1079.

Diziol, D., Walker, E., Rummel, N., & Koedinger, K. R. (2010). Using intel-
ligent tutor technology to implement adaptive support for student colla-
boration. Educational Psychology Review, 22(1), 89-102.

Domingo, M. G., & Garganté, A. B. (2016). Exploring the use of educational 
technology in primary education: Teachers’ perception of mobile techno-
logy learning impacts and applications’ use in the classroom. Computers 
in Human Behavior, 56, 21-28.

Dunn, P. K., Richardson, A., Oprescu, F., & McDonald, C. (2013). Mobi-
le-phone-based classroom response systems: Students’ perceptions of 
engagement and learning in a large undergraduate course. Internatio-
nal Journal of Mathematical Education in Science and Technology, 44(8), 
1160-1174.

El-Hussein, M. O. M., & Cronje, J. C. (2010). Defining mobile learning in 
the higher education landscape. Journal of Educational Technology & So-
ciety, 13(3), 12-21.

Franklin, T., & Peng, L.-W. (2008). Mobile math: Math educators and stu-
dents engage in mobile learning. Journal of Computing in Higher Educa-
tion, 20(2), 69-80.



20 | Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Mobil Öğrenme Yaklaşımı

Fu, Q.-K., & Hwang, G.-J. (2018). Trends in mobile technology-supported 
collaborative learning: A systematic review of journal publications from 
2007 to 2016. Computers & Education, 119, 129-143.

Fuller, R., & Joynes, V. (2015). Should mobile learning be compulsory for 
preparing students for learning in the workplace? British Journal of Edu-
cational Technology, 46(1), 153-158.

Gan, B., Menkhoff, T., & Smith, R. (2015). Enhancing students’ learning pro-
cess through interactive digital media: New opportunities for collabora-
tive learning. Computers in Human Behavior, 51, 652-663.

Georgiev, T., Georgieva, E., & Smrikarov, A. (2004, June). M-learning-a New 
Stage of Е-Learning. In International conference on computer systems and 
technologies-CompSysTech (Vol. 4, No. 28, pp. 1-4).

Hadlington, L. J. (2015). Cognitive failures in daily life: Exploring the link with 
Internet addiction and problematic mobile phone use. Computers in Hu-
man Behavior, 51, 75-81.

Han, I., & Shin, W. S. (2016). The use of a mobile learning management sys-
tem and academic achievement of online students. Computers & Educa-
tion, 102, 79-89.

Hong, F. Y., Chiu, S. I., & Huang, D. H. (2012). A model of the relationship 
between psychological characteristics, mobile phone addiction and use 
of mobile phones by Taiwanese university female students. Computers in 
Human Behavior, 28(6), 2152-2159.

Huang, J. H., Lin, Y. R., & Chuang, S. T. (2007). Elucidating user behavior 
of mobile learning: A perspective of the extended technology acceptance 
model. The Electronic Library, 25(5), 585-598.

Huang, Y. M., Liang, T. H., Su, Y. N., & Chen, N. S. (2012). Empowering 
personalized learning with an interactive e-book learning system for ele-
mentary school students. Educational Technology Research and Develop-
ment, 60(4), 703-722.

Hwang, G. J., Wu, P. H., & Ke, H. R. (2011). An interactive concept map ap-
proach to supporting mobile learning activities for natural science cour-
ses. Computers & Education, 57(4), 2272-2280.

Ifenthaler, D., & Schweinbenz, V. (2013). The acceptance of Tablet-PCs in 
classroom instruction: The teachers’ perspectives. Computers in Human 
Behavior, 29(3), 525-534.

Jou, M., Tennyson, R. D., Wang, J., & Huang, S.Y. (2016). A study on the 
usability of E books and APP in engineering courses: A case study on 
mechanical drawing. Computers & Education, 92, 181-193.

Kamibeppu, K., & Sugiura, H. (2005). Impact of the mobile phone on junior 
high-school students’ friendships in the Tokyo metropolitan area. Cy-
berpsychology & Behavior, 8(2), 121-130.



Halil Evren Şentürk | 21

Kang, Y. Y., Wang, M. J. J., & Lin, R. (2009). Usability evaluation of e-books. 
Displays, 30(2), 49-52.

Keegan, D. (2002). The Future of Learning: From eLearning to mLearning.
Kim, D., Rueckert, D., Kim, D.-J., & Seo, D. (2013). Students’ perceptions 

and experiences of mobile learning. Language Learning & Technology, 
17(3), 52-73.

Kirriemuir, J. (2002). Video gaming, education and digital learning techno-
logies. D-lib Magazine, 8(2), 7.

Korucu, A. T., & Alkan, A. (2011). Differences between m-learning (mobile 
learning) and elearning, basic terminology and usage of m-learning in 
education. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15, 1925-1930.

Kozak, G. L., & Keolelan, G. A. (2003, May). Printed scholarly books and 
e-book reading devices: a comparative life cycle assessment of two book 
options. In Electronics and the Environment, 2003. IEEE International Sy-
mposium on (pp. 291-296). IEEE.

Laouris, Y., & Eteokleous, N. (2005, October). We need an educationally rele-
vant definition of mobile learning. In Proceedings of mLearn (Vol. 2005).

Li, Y., & Li, J. (2011, 3-5 Aug). Learning on the move: A case study of mobi-
le learning assisted english reading instruction in Chinese tertiary education. 
IEEE: Proceedings of the 2011 6th International Conference on Com-
puter Science & Education (ICCSE). Helsinki, Finland.

Lin, C. C. (2014). Learning English reading in a mobile-assisted extensive rea-
ding program. Computers & Education, 78, 48-59.

Liu, Y., Holden, D., & Zheng, D. (2016). Analyzing students’ language lear-
ning experience in an augmented reality mobile game: An exploration of 
an emergent learning environment. Procedia - Social and Behavioral Scien-
ces, 228, 369-374.

Looi, C.K., Sun, D., Wu, L., Seow, P., Chia, G., Wong, L.H., . . . Norris, C. 
(2014). Implementing mobile learning curricula in a grade level: Empi-
rical study of learning effectiveness at scale. Computers & Education, 77, 
101-115.

Martin, F., & Ertzberger, J. (2013). Here and now mobile learning: An expe-
rimental study on the use of mobile technology. Computers & Education, 
68, 76-85.

Martin, F., & Ertzberger, J. (2013). Here and now mobile learning: An expe-
rimental study on the use of mobile technology. Computers & Education, 
68, 76-85.

McClarty, K. L., Orr, A., Frey, P. M., Dolan, R. P., Vassileva, V., & McVay, 
A. (2012). A literature review of gaming in education. Gaming in educa-
tion, 1-35.



22 | Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Mobil Öğrenme Yaklaşımı

Miller, W. L., Baker, R. S., Labrum, M. J., Petsche, K., Liu, Y. H., & Wagner, 
A. Z. (2015). Automated detection of proactive remediation by teachers 
in Reasoning Mind classrooms. In Proceedings of the Fifth International 
Conference on Learning Analytics And Knowledge (pp. 290-294). ACM

Morris, N. P., Lambe, J., Ciccone, J., & Swinnerton, B. (2016). Mobile tech-
nology: students perceived benefits of apps for learning neuroanatomy. 
Journal of Computer Assisted Learning, 32(5), 430-442.

Mouza, C., & Barrett-Greenly, T. (2015). Bridging the app gap: An examina-
tion of a professional development initiative on mobile learning in urban 
schools. Computers & Education, 88, 1-14.

Norris, P. (2001). Digital divide: Civic engagement, information poverty, and 
the Internet worldwide. Cambridge University Press.

O’Bannon, B. W., & Thomas, K. (2014). Teacher perceptions of using mo-
bile phones in the classroom: Age matters! Computers & Education, 74, 
15-25.

Olmstead, K., & Atkinson, M. (2015). Apps Permissions in the Google Play 
Store. Pew Research Center.

Ozkan, M., & Solmaz, B. (2015). Mobile Addiction of Generation Z and its 
Effects on their Social Lifes:(An Application among University Students 
in the 18-23 Age Group). Procedia-Social and Behavioral Sciences, 205, 
92-98.

Ozuorcun, N. C., & Tabak, F. (2012). Is m-learning versus e-learning or are 
they supporting each other?. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 
46, 299-305.

Pérez-Sanagustín, M., Ramirez-Gonzalez, G., Hernández-Leo, D., Muñoz-Or-
ganero, M., Santos, P., Blat, J., & Delgado Kloos, C. (2012). Discove-
ring the campus together: A mobile and computer-based learning expe-
rience. Journal of Network and Computer Applications, 35(1), 176-188.

PocketGamer.biz. (2017, July). Most popular Apple App Store categories in July 
2017, by share of available apps. Retrieved August 22, 2017 from https://
www.statista.com/statistics/270291/popular-categories-in-the-app-store/

Pratama, A. M. R. I. (2019). Mobile Devices and Mobile Learning Among Secon-
dary School Students in Indonesia (Doctoral dissertation, State University 
of New York at Stony Brook).

Reychav, I., & McHaney, R. (2017). The relationship between gender and mo-
bile technology use in collaborative learning settings: An empirical inves-
tigation. Computers & Education, 113(Supplement C), 61-74.

Reyt, J. N., & Wiesenfeld, B. M. (2015). Seeing the forest for the trees: Explo-
ratory learning, mobile technology, and knowledge workers’ role integra-
tion behaviors. Academy of Management Journal, 58(3), 739-762.



Halil Evren Şentürk | 23

Rossing, J. P., Miller, W. M., Cecil, A. K., & Stamper, S. E. (2012). iLearning: 
The future of higher education? student perceptions on learning with 
mobile tablets. Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, 12(2), 
1-26.

Shohel, M. M. C., & Power, T. (2010). Introducing mobile technology for en-
hancing teaching and learning in Bangladesh: Teacher perspectives. Open 
Learning, 25(3), 201-215.

Shute, V. J., & Psotka, J. (1994). Intelligent Tutoring Systems: Past, Present, 
and Future. Human resources directorate manpower and personnel rese-
arch division. pp. 2-52

Sidorenko, A., & Findlay, C. (2001). The digital divide in East Asia. Asian_Pa-
cific Economic Literature, 15(2), 18-30.

Sung, Eunmo, and Richard E. Mayer. “Online multimedia learning with mobi-
le devices and desktop computers: An experimental test of Clark’s met-
hods-not-media hypothesis.” Computers in Human Behavior 29, no. 3 
(2013): 639-647.

Tabuenca, B., Kalz, M., Drachsler, H., & Specht, M. (2015). Time will tell: The 
role of mobile learning analytics in self-regulated learning. Computers & 
Education, 89, 53-74.

Taleb, Z., & Sohrabi, A. (2012). Learning on the Move: The use of mobile te-
chnology to support learning for university students. Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, 69, 1102-1109.

Thomas, K. M., O’Bannon, B. W., & Bolton, N. (2013). Cell phones in the 
classroom: Teachers’perspectives of inclusion, benefits, and barriers. 
Computers in the Schools, 30(4), 295-308.

VanLehn, K. (2011). “The relative effectiveness of human tutoring, intelligent tuto-
ring systems, and other tutoring systems”. Educational Psychologist. 46 (4): 
197–221. doi:10.1080/00461520.2011.611369. S2CID 16188384.

Venkatesh, V., Morris, M. G., Davis, G. B., & Davis, F. D. (2003). User accep-
tance of information technology: Toward a unified view. MIS quarterly, 
425-478.

Walsh, S. P., White, K. M., & Young, R. M. (2008). Over-connected? A quali-
tative exploration of the relationship between Australian youth and their 
mobile phones. Journal of adolescence, 31(1), 77-92.

Wang, Y. S., Wu, M. C., & Wang, H. Y. (2009). Investigating the determinants 
and age and sex differences in the acceptance of mobile learning. British 
journal of educational technology, 40(1), 92-118.

Zickuhr, K., & Smith, A. (2012). Digital differences. Pew Internet and American 
Life Project, April 13, 2012.



Savaş Duman | 35

Kaynakça 

Ahunbay, Z. (2007). Tarihi Çevre Koruma ve Restorasyon. İstanbul: Yem Yayın. 
Akay, A. S. (2006). “Somut olmayan kültürel mirasın tarih araştırmalarında 

kaynak olma özelliği”. Milli Folklor Dergisi, 18 (70), 38-58.
Aslan, Z. ve Ardemagni, M. (2006) Introducing young people to the protection 

of heritage sites and historic cites, https://www.iccrom.org/ adresinden 
alınmıştır. 

Aşılıoğlu, F. ve Memlük, Y. (2010). Frig vadisi kültür mirası alanlarının belir-
lenmesi ve değerlendirilmesi. Ankara Üniversitesi Çevrebilimleri Dergisi, 
2(2), 185-197.

Bilgimöz, S. ve Gülcan, B. (2021). Yaşayan İnsan Hazineleri Deneyimsel Tu-
rizmde Nasıl Bir Rol Üstlenebilir? Sosyal, Beşerî ve İdari Bilimler Dergisi, 
4(12), 1141–1160. 

Damster, G. ve Tassiopoulos, D. (2005). Event management: A professional and 
developmental approach. Juta and Company ltd.

Eğinli, A. T., ve Nazlı, A. K. (2018). Kültürün Koruyucu Gücü: Kültürel Sem-
boller. Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi Medya ve İletişim Araştırmaları 
Hakemli E-Dergisi, (2), 56-74. 

Ersoy, F. N. (2002). Pamukkale arkeolojik ve doğal sit alanında toplum katılım 
projesi. II. Turizm Ulusal Bildirileri, T.C. Turizm Bakanlığı, III: Cilt, 
Ankara.

Gümüşçü, O. (2018). Tarihi Coğrafya ve Kültürel Miras. Erdem, (75), 99-120. 
Güngörmüş, H. ve Yenel, İ. (2020). Bireyleri rekreasyonel egzersize güdüle-

yen faktörler. LAP LAMBERT Academic Publishing, Basım sayısı:1, 
ISBN:978- 620-0-53083-7. 

Hazar, A. (2014). Rekreasyon ve animasyon. Detay Yayıncılık. 
Hurd, A.R. ve Anderson, D.M. (2010). The park and recreation professional’s 

handbook. Human Kinetics. 
Jekilehto, J. (2005). Defination of cultural heritage references to documents in his-

tory. ICCROM Working Group ‘Heritage and Society 
Karaküçük, S. (2014). Rekreasyon Boş Zaman Değerlendirme. Ankara: Gazi 

Kitapevi. 
Kılbaş, Ş. (2010). Rekreasyon (boş zamanı değerlendirme). Ankara: Gazi Kitapevi. 
Kızıl, R. (2024). Sosyal Yaşam Merkezinden Hizmet Alan Bireylerin Sportif Rekre-

asyonel Aktivitelere İlişkin Sağlık İnançları. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Rekreasyon Yönetimi Anabilim Dalı, Karaman. 

Leitner, M. J. ve Leitner, S. F. (2004). Leisure enhancement. Haworth Press.



36 | Rekreasyon Aktivitelerinin Somut Kültürel Mirasın Korunması ve Yaygınlaştırılması Açısından...

Mckercher, B. (2002). Towards Classification of Cultural Tourists, Internatio-
nal Journal Of Tourism Research, 4: 29-38.

Metin TC, Kesici M, Kodaş D, 2013. Rekreasyon Olgusuna Akaemisyenlerin 
Yaklaşımları. Journal of Yasar University, 5021-5048.

Metin, C. T., Kesici, M. ve Kodaş, D. (2013). Rekreasyon olgusuna akademis-
yenlerin yaklaşımları. Journal of Yasar University, 5021-5048. 

Mokaya, S. ve Gitari, J.W. (2012). Effects of workplace recreation on employee 
performance: The case of Kenya Utalii College. International journal of 
humanities and social science, 2(3), 176-183. 

Özbey, V. (2020). Maraş Savunması Taşınmaz Kültürel Mirası. Kahramanmaraş 
Sütçü İmam Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(Özel Sayı), 202-218. 

Pelit, O. (2024). Somut Olmayan Kültürel Miras Değer Algısı ile Turizm Algısının 
Mesleki Bağlılık ve İşe Adanmışlık Üzerine Etkisi: Geleneksel Çini Sanatı Ör-
neği. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Afyon Kocatepe Üniversitesi, Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Turizm İşletmeciliği Anabilim Dalı, Afyon. 

Richards, G. (2001). European cultural attractions: trends and prospects. Cul-
tural attractions and European tourism, 241-254.

Silberberg, T. (1995). Cultural tourism and business opportunities for mu-
seums and heritage sites. Tourism management, 16(5), 361-365.

Smith, M. (2003). Holistic holidays: Tourism and the reconciliation of body, 
mind and spirit. Tourism recreation research, 28(1), 103-108.

Sotiriadis, M. (2017). Pairing İntangible Cultural Heritage With Tourism: The 
Case Of Mediterranean Diet. Euromed Journal of Business, 12(3), 269-284. 

Stormann, W.F. (1991). The ideology of the American urban parks and recrea-
tion movement: Past and future. Leisure Sciences, 13(2), 137-151. 

Tayfun, A., ve Arslan, E. (2013). Festival Turizmi Kapsamında Yerli Turistlerin 
Ankara Alışveriş Festivali’nden Memnuniyetleri Üzerine Bir Araştırma. 
İşletme Araştırmaları Dergisi, 5(2), 191-206. 

Torkildsen, G. (2005). Torkildsen’s sport and leisure management. Routledge. 
Tosun, Y. (2008). Kültürel Mirasın Korunmasında Üst Ölçekli Projelerin Rolü 

2010 Avrupa Kültür Başkenti İstanbu ve Fatih Suriçi’ne Etkiler. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi, Fen 
Bilimleri Enstitüsü, Şehir ve Bölge Planlama Anabilim Dalı, İstanbul. 

Uslu, S. (2023). Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katı-
lımındaki Fayda, Serbest Zaman Doyumu Düzeyleri ile Bilişsel Esneklikleri 
Arasındaki İlişki. Yayımlanmamış Doktora Tezi. Sağlık Bilimleri Enstitü-
sü. Selçuk Üniversitesi. Konya.

Uygur, S.M. ve Baykan, E. (2007). Kültür turizmi ve turizmin kültürel varlıklar 
üzerindeki etkileri. Gazi Üniversitesi Ticaret ve Turizm Eğitim Fakültesi 
Dergisi, (2), 30-49.



Savaş Duman | 37

Yazıcı, M. (2016). Değerler ve Toplumsal Yapıda Sosyal Değerlerin Yeri. Fırat 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(1), 209-223. 

Yeldoğan, R. (2023). Rekreasyon bölüm başkanlarının Bologna süreci kapsamında 
lisansüstü rekreasyon öğrenimine ilişkin görüşlerinin incelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi. Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı. Sosyal 
Bilimler Enstitüsü. Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi.

Yılmaz, N. (2021). Hipokineziye Etiyolojik Yaklaşım ve Egzersiz Reçetesinin Gerek-
liliği. Spor Bilimleri Araştırmaları Farklı Yaklaşımlar ve Pratikler. Özgür 
Eken (Eds.). 115-139. Efe Akademi, İstanbul.



Günseli Duman | 49

Kaynakça

Aşık, B. (2017). Didimde Tales Buluşması. https://www.arkeolojikhaber.com/
haber-didimde-tales-bulusmasi-3602/ adresinden alınmıştır. 

Ateş, S. (2023). Turizm Sosyolojisi ve Bu Alanda Yapılan Lisansüstü Çalışmalara 
İlişkin Literatür İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kütah-
ya Dumlupınar Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Sosyoloji Ana-
bilim Dalı, Kütahya. 

Bayer, M. Z. (1992). Turizme Giriş. İstanbul: Küre Ajans. 
Çalıkuşu, S. ve Güzel, P. (2020). Turizmin çeşitliliğinde “Rekreasyon turizmi”: 

İzmir - çeşme örneği. CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(2), 
103-125. 

Evliyaoğlu, S. (1989). Genel Turizm Bilgileri. Ankara: Gazi Üniversitesi Basın 
Yayın.

Haberler.com (2023). Didim Halk Dansları Festivali’nin Gala Gecesi Akbük’te 
Gerçekleştirildi. https://www.haberler.com/kultur-sanat/didim-halk-dans-
lari-festivali-nin-gala-gecesi-akbuk-te-gerceklestirildi-16291216-haberi/ 
adresinden alınmıştır. 

Hacıoğlu, N. , Gökdeniz, A. ve Dinç, Y. (2003). Boş Zaman ve Rekreasyon Yö-
netimi Örnek Animasyon Uygulamaları. A. Gökdeniz (Ed.). Boş Zaman ve 
Rekreasyon Kavramlarının Analizi içinde. Ankara: Detay Yayıncılık. 

Hacıoğlu, N., Gökdeniz, A. ve Dinç, Y. (2009). Boş Zaman ve Rekreasyon Yöne-
timi.(İkinci Baskı). Ankara: Detay Yayıncılık. 

Hasanhüseyinyapı. Didimde Her Yıl Düzenlenen Festivaller. https://www.ha-
sanhuseyinyapi.com/blog-didimde-her-yil-duzenlenen-festivaller.htm-
l#:~:text=Alt%C4%B1nkum%20Yazarlar%20Festivali%20(1%20
%E2%80%93%2015,festival%20Didim%20i%C3%A7in%20olduk%-
C3%A7a%20%C3%B6nemlidir. Adresinden alınmıştır. 

Hazar, A. (2014). Rekreasyon ve Animasyon. Ankara: Detay Yayıncılık.
İpek, M. (2019). Üniversite Öğrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katılımını Et-

kileyen Unsurların Yaşam Doyum Düzeyine Etkisinin İncelenmesi. Yayınlan-
mamış Yüksek lisans Tezi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Karaman.

Jansen-Verbeke, M. ve Dietvorst, A. (1987). Leisure, recreation, tourism: a 
geographic view on integration. Annals of Tourism Research, 14(3): 
361-375. 

Karaküçük, S. (2016). Rekreasyon Bilimi. Ankara: Gazi Kitabevi 
Kurt, S. (2023). İş Yeri Rekreasyon Aktivitelerinin İş Gören Verimliliğine Etki-

si: Turizm Sektörü Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Akdeniz 
Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Antalya. 



50 | Didim Kentinin Turizm Rekreasyonu Açısından İncelenmesi

Meeras, L. (2010). Leisure and recreation. University of Tartu, College Depart-
ment of Tourism, Pärnu, 50. 

Nomatto.com Didim Rüzgâr Sörfü https://nomatto.com/didim-ruzgr-sorfu 
adresinden alınmıştır. 

Özkavak, A.(2023). Turizmin Çeşitlendirilmesi Kapsamında Sörf Okulları: Çeş-
me-Alaçatı Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Manisa Celal Ba-
yar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Rekreasyon Anabilim Dalı, 
Manisa. 

Paslı, M. M. ve Paslı, N. Ç. (2019) Rekreasyon ve Turizm. Spor ve Rekreasyon 
Araştırmaları Dergisi, 6-14. 

Shivers, J. S. ve Delisle, L. J. (1997).The Story of Leisure: Context, Concepts And 
Current Controversy. Human Kinetics. 

Tuncer, A. (2021). Didim İlçesinin Sürdürülebilir Turizm Açısından Değerlendi-
rilmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Karabük Üniversitesi, Lisan-
süstü Eğitim Enstitüsü, Coğrafya Anabilim Dalı, Karabük. 

Türk, F. N. (2023). Van Gölü Çevresinin Turizm ve Rekreasyonel Kullanım Açı-
sından İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniver-
sitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Peyzaj Mimarlığı Anabilim Dalı, Konya. 

Tütüncü, Ö. (2012). Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yaşam Kalitesinde-
ki Rolü. Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi, 23(2): 248-252. 

Ünüvar, Ş. ve Şimşek, S. (2012). Kültür ve Turizm Bakanlığının Yurtdışı Tanı-
tım Filmlerinde Kültürel İmge Kullanımı. Sosyal Ekonomik Araştırmalar 
Dergisi, 12(24), 305-330. 

Visitaydin.com. Gün Aydınlar Başlar. https://visitaydin.com/ adresinden 
alınmıştır. 

Yapıcı, M. ve Koldemir, B. (2020). Didim’de Deniz Turizmi Faaliyetlerinin 
Mevcut Durumu ve Fırsatlar Üzerine Bir Çalışma. 5. Ulusal Deniz Turiz-
mi Sempozyumu Dijital Dönüşüm. 28-29 Şubat 2020-İzmir. 

Çalışkan, H. (2019). Didim Zeytin Festivali’nin programı belli oldu. https://
www.sesgazetesi.com.tr/yasam/3186037/didim-zeytin-festivalinin-prog-
rami-belli-oldu adresinden alınmıştır. 

Gazete Aydın (2023). Didim’de Vegfest heyecanı başladı. https://gazeteay-
din.com/haber/14814221/didimde-vegfest-heyecani-basladi adresinden 
alınmıştır. 

İHA (2023). Didim Belediyesi’nin katkılarıyla düzenlenen 19. Altınkum Ya-
zarlar Festivali. https://www.sondakika.com/kultur-sanat/haber-di-
dim-belediyesi-nin-katkilariyla-duzenlenen-19-al-16202822/ adresinden 
alınmıştır. 



Seyed Houtan Shahidi | 61

Referanslar

Adhikari, A., & McNeely, E. (2015). Anthropometric characteristic, somatot-
ype and body composition of Canadian female rowers. Am J Sports Sci, 
3(3), 61. 

Beretic, I., Romanov, R., Stupar, D., BERETIC, I., ROMANOV, R., & STU-
PAR, D. (2023). The Relationship Between Anthropometric Variables 
and Swimming Efficiency in Early Pubescent Female Front Crawl Swim-
mers. Int. J. Morphol, 41(1), 303-307. 

Carter, J. (2002). Part 1: The Heath-Carter anthropometric somatotype-inst-
ruction manual. Department of Exercise and Nutritional Sciences San Diego 
State University. 

Carter, J. L., Carter, J. L., & Heath, B. H. (1990). Somatotyping: development 
and applications (Vol. 5): Cambridge university press.

Carter, J. L., & Heath, B. H. (1990). Somatotyping: development and applications 
(Vol. 5): Cambridge university press.

Drinkwater, D., Martin, A., Ross, W., & Clarys-Robion, J. P. (1986). Validati-
on by cadaver dissection of Matiegka’s equations for the anthropometric 
estimation of anatomical body composition. In Perspectives in kinanthro-
pometry. (pp. 21-227): Human Kinetics Publishers, Champaign, IL.

Gabbett, T., Kelly, J., Ralph, S., & Driscoll, D. (2009). Physiological and anth-
ropometric characteristics of junior elite and sub-elite rugby league pla-
yers, with special reference to starters and non-starters. Journal of Science 
and Medicine in Sport, 12(1), 215-222. 

Hirose, N. (2009). Relationships among birth-month distribution, skeletal age 
and anthropometric characteristics in adolescent elite soccer players. Jour-
nal of Sports Sciences, 27(11), 1159-1166. 

Kinanthropometry, I. S. f. t. A. o. (2001). International standards for anthro-
pometric assessment. International Society for the Advancement of Kinanth-
ropometry© 2001. 

Norton, K., & Olds, T. (1996). Anthropometrica: a textbook of body measurement 
for sports and health courses: UNSW press.

Redón Jordán, B., Hernández Camacho, J., Sospedra, I., Ferriz Valero, A., 
Soriano, J. M., Martínez Sanz, J. M., & Jiménez Alfageme, R. (2022). 
Anthropometric profile in young swimmers. Cultura_Ciencia_Deporte 
[CCD], 17(52). 

Sánchez-Muñoz, C., Sanz, D., & Zabala, M. (2007). Anthropometric chara-
cteristics, body composition and somatotype of elite junior tennis pla-
yers. British Journal of Sports Medicine, 41(11), 793-799. doi:10.1136/
bjsm.2007.037119



62 | Vücut Yapısı Haritası: Heath-Carter Somatotip Teorisi’nin Pratik Uygulamaları

Shahidi, S. H. (2023). Body Composition and Anthropometric Measurements. 
In Özgür Publications.

Shahidi, S. H., Al-Gburı, A. H., Karakas, S., & Taşkıran, M. Y. (2023). Anth-
ropometric and Physical Performance Characteristics of Swimmers. In-
ternational Journal of Kinanthropometry, 3(1), 1-9. 

Shahidi, S. H., Coşkun, G., & Holway, F. E. (2023). Investigation of Oxygen 
Uptake Kinetics and Anthropometric Profiles in Elite Kickboxing Athle-
tes. International Journal of Kinanthropometry, 3(2), 1-8. 

Shahidi, S. H., Kingsley, J. D., & TAŞKIRAN, M. Y. (2022). Talent Identi-
fication Pathway “Coaches, Family, and Environment Eyes”. Journal of 
Health and Sport Sciences, 5(1), 17-20. 

Shahidi, S. H., Yalçın, M., & Holway, F. E. (2023). Anthropometric and So-
matotype Characteristics of Top Elite Turkish National Jumpers. Inter-
national Journal of Kinanthropometry, 3(2), 45-55. 

Shahidi, S. H., Yilmaz, L., & Esformes, J. (2023). Effect of Maturity Status 
and Relative Age Effect on Anthropometrics and Physical Performance 
of Soccer Players Aged 12 to 15 Years. International Journal of Kinanth-
ropometry, 3(1), 58-72. 



Seyed Houtan Shahidi | 75

Kaynaklar

Bailey, S. J., Winyard, P., Vanhatalo, A., Blackwell, J. R., DiMenna, F. J., Wil-
kerson, D. P., . . . Jones, A. M. (2009). Dietary nitrate supplementation 
reduces the O2 cost of low-intensity exercise and enhances tolerance to 
high-intensity exercise in humans. Journal of Applied Physiology. 

Burnley, M., & Jones, A. M. (2007). Oxygen uptake kinetics as a determinant of 
sports performance. European journal of sport science, 7(2), 63-79. 

Burnley, M., Jones, A. M., Carter, H., & Doust, J. H. (2000). Effects of prior 
heavy exercise on phase II pulmonary oxygen uptake kinetics during he-
avy exercise. Journal of Applied Physiology, 89(4), 1387-1396. 

Carter, H., Jones, A. M., Barstow, T. J., Burnley, M., Williams, C. A., & Doust, 
J. H. (2000). Oxygen uptake kinetics in treadmill running and cycle er-
gometry: a comparison. Journal of Applied Physiology, 89(3), 899-907. 

Jones, A. M. (1998). A five year physiological case study of an Olympic runner. 
British Journal of Sports Medicine, 32(1), 39-43. 

Jones, A. M. (2006). The physiology of the world record holder for the women’s 
marathon. International Journal of Sports Science & Coaching, 1(2), 101-116. 

Jones, A. M., & Carter, H. (2000). The effect of endurance training on parame-
ters of aerobic fitness. Sports Medicine, 29, 373-386. 

Jones, A. M., Carter, H., & Doust, J. H. (1999). A disproportionate increase in 
VO2 coincident with lactate threshold during treadmill exercise. Medici-
ne and Science in Sports and Exercise, 31(9), 1299-1306. 

Jones, A. M., & Doust, J. H. (1996). A 1% treadmill grade most accurately 
reflects the energetic cost of outdoor running. Journal of Sports Sciences, 
14(4), 321-327. 

Jones, A. M., & Doust, J. H. (1998). The validity of the lactate minimum test 
for determination of the maximal lactate steady state. Medicine and Scien-
ce in Sports and Exercise, 30(8), 1304-1313. 

Jones, A. M., & Poole, D. C. (2013). Oxygen uptake kinetics in sport, exercise and 
medicine: Routledge.

Keir, D. A., Murias, J. M., Paterson, D. H., & Kowalchuk, J. M. (2014). Bre-
athbybreath pulmonary O2 uptake kinetics: effect of data processing 
on confidence in estimating model parameters. Experimental Physiology, 
99(11), 1511-1522. 

Keir, D. A., Paterson, D. H., Kowalchuk, J. M., & Murias, J. M. (2018). Using 
ramp-incremental V˙ O2 responses for constant-intensity exercise selecti-
on. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 43(9), 882-892. 

Mezzani, A., Hamm, L. F., Jones, A. M., McBride, P. E., Moholdt, T., Stone, J. 
A., . . . Williams, M. A. (2013). Aerobic exercise intensity assessment and 
prescription in cardiac rehabilitation: a joint position statement of the 
European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, 



76 | Alt Maksimum ve Maksimum Egzersiz Testlerinde Oksijen ve Laktat Kinetiği

the American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilita-
tion and the Canadian Association of Cardiac Rehabilitation. European 
journal of preventive cardiology, 20(3), 442-467. 

Midgley, A. W., McNaughton, L. R., & Jones, A. M. (2007). Training to en-
hance the physiological determinants of long-distance running perfor-
mance: can valid recommendations be given to runners and coaches ba-
sed on current scientific knowledge? Sports Medicine, 37, 857-880. 

Murias, J. M., Kowalchuk, J. M., & Paterson, D. H. (2010). Speeding of VO2 
kinetics with endurance training in old and young men is associated with 
improved matching of local O2 delivery to muscle O2 utilization. Journal 
of Applied Physiology, 108(4), 913-922. 

Poole, D. C., & Jones, A. M. (2012). Oxygen uptake kinetics. Compr Physiol, 
2(2), 933-996. 

Poole, D. C., Wilkerson, D. P., & Jones, A. M. (2008). Validity of criteria 
for establishing maximal O2 uptake during ramp exercise tests. European 
Journal of Applied Physiology, 102(4), 403-410. 

Pringle, J. S., Doust, J. H., Carter, H., Tolfrey, K., Campbell, I. T., & Jones, A. 
M. (2003). Oxygen uptake kinetics during moderate, heavy and severe in-
tensity’submaximal’exercise in humans: the influence of muscle fibre type 
and capillarisation. European Journal of Applied Physiology, 89, 289-300. 

Shahidi, S. H., Al-Gburı, A. H., Karakas, S., & Taşkıran, M. Y. (2023). Anth-
ropometric and Physical Performance Characteristics of Swimmers. In-
ternational Journal of Kinanthropometry, 3(1), 1-9. 

Shahidi, S. H., Coşkun, G., & Holway, F. E. (2023). Investigation of Oxygen 
Uptake Kinetics and Anthropometric Profiles in Elite Kickboxing Athle-
tes. International Journal of Kinanthropometry, 3(2), 1-8. 

Spencer, M. D., Murias, J. M., & Paterson, D. H. (2012). Characterizing the 
profile of muscle deoxygenation during ramp incremental exercise in 
young men. European Journal of Applied Physiology, 112, 3349-3360. 

Tan, R., Black, M., Home, J., Blackwell, J., Clark, I., Wylie, L., . . . Jones, A. 
M. (2023). Physiological and performance effects of dietary nitrate and 
N-acetylcysteine supplementation during prolonged heavy-intensity cyc-
ling. Journal of Sports Sciences, 1-10. 

Vanhatalo, A., Bailey, S. J., Blackwell, J. R., DiMenna, F. J., Pavey, T. G., 
Wilkerson, D. P., . . . Jones, A. M. (2010). Acute and chronic effects of 
dietary nitrate supplementation on blood pressure and the physiological 
responses to moderate-intensity and incremental exercise. American Jour-
nal of Physiology-Regulatory, Integrative and Comparative Physiology. 

Winkert, K., Kirsten, J., Kamnig, R., Steinacker, J. M., & Treff, G. (2021). 
Differences in V O2max measurements between breath-by-breath and 
mixing-chamber mode in the COSMED K5. International Journal of 
Sports Physiology and Performance, 16(9), 1335-1340. 



Mehmet Denktaş / İbrahim Bülent Fişekçioğlu | 83

Kaynaklar

Çakar, A. (2020). Bağlılık mı bağımlılık mı? İlişkilerde bağlılıkların düzeyi üze-
rine düşünme. Erişim adresi: http://yedikulepsikiyatrimerkezim.com/
bagl%C4%B1l%C4%B1kbag%C4%

Can, E., & Kızılet, A. (2021). Düzenli olarak antrenman yapan bireylerin spor 
salonlarına yönelik hizmet kalitesi algılarının spora bağlılığa etkisi. Spor 
Eğitim Dergisi, 5(3), 87-97.

Guillen F. & Martınez Alvarado, J.R. (2014). The Sport Engagement Scale: 
An Adaptation of the Utrecht Work Engagement Scale (UWES) for the 
Sports Environment. Universitas Psychologica, 13(3), 975-984.

Güney, L. G., Uzun, M., & İmamoğlu, O. (2021). Spora bağımlılığın değişik 
faktörlere göre araştırılması. VI. International European Conference on 
Social Sciences Proceedıngs Book.

Johnson, W.H. (2017). Sport specialization status and athlete burnout, engage-
ment and motivation. The Masters of Sciences in Kinesiology, Sport and 
Exercise Psychology Option. East Carolina University.

Kangotan, S. (2020). Dövüş sporcularının mükemmeliyetçilik ve spora bağlılık dü-
zeylerinin incelenmesi (Master’s thesis, Başkent Üniversitesi Sağlık Bilim-
leri Enstitüsü).

Kara, M., Özsarı, A., Kara, N. Ş., & Çetin, M. Ç. (2023). Sportmen-
lik ve affetme esnekliği: Genç karate sporcuları araştırması. Genç-
lik Araştırmaları Dergisi, 11(29), 56-68. https://doi.org/10.52528/
genclikarastirmalari.1210491

Karasar, N. (2009). Bilimsel Araştırma Yöntemi, 20. Baskı, Nobel Yayın Dağı-
tım, Ankara.

Kayhan, R. F., Bardakçı, S., & Caz, Ç. (2020). Spora bağlılık ölçeğini Türkçe’ye 
uyarlama çalışması. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 9(3), 
2905-2922.

Kelecek, S., & Göktürk, E. (2017). Kadın futbolcularda sporcu bağlılığının, 
sporcu tükenmişliğini belirlemedeki rolü, Başkent Üniversitesi Sağlık Bi-
limleri Fakültesi Dergisi, 2(2), 162-173.

Lonsdale, C., Hodge, K., & Jackson, S.A. (2007). Athlete engagement: II. de-
velopment and ınitial validation of the athlete engagement questionnaire. 
International Journal of Sport Psychology, 38, 471-492.

Madak, E., Kumartaşlı, M., Gülen, Ö., & Sönmez, H. O. (2021). Taekwondo 
sporcularının spora bağlılık düzeylerinin milli sporculuk durumları ve çe-
şitli değişkenler açısından incelenmesi. The Online Journal Of Recreation 
And Sports, 10(3), 1-17.

Özsarı, A., Kara, M., Çetin, M.Ç. & Kara, N.Ş (2023). The relationship betwe-
en sportsmanship and happiness (A research on martial arts athletes). GSI 



84 | Spor Lisesi ve Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Spora Bağlılık Düzeylerinin Çeşitli...

Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences 
(ATRSS), 6(1): 248-258. https://doi.org/10.53353/atrss.1134462

Özsarı, A., & Fişekçioğlu, İ. B. (2023). Spora yönelik tutum, sosyal güvende 
hissetme ve memnuniyet ilişkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 658-
669. https://doi.org/10.38021asbid.1155801

Peke, K. (2020). Oryantiring katılımcılarının spora bağlılıkları ve zihinsel daya-
nıklılıklarının incelenmesi (Master’s thesis, İstanbul Gelişim Üniversitesi 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü).

Sivrikaya, M.H., & Biricik, Y.S. (2019). Milli takım düzeyindeki elit kayakçıla-
rın sporcu bağlılık düzeylerinin incelenmesi. 2. Uluslararası Rekreasyon 
ve Spor Yönetimi Kongresi 26.

Siyahtaş, A., Tükenmez, A. G. A., Avcı, Ö. G. S., Yalçınkaya, Ö. G. B., & Ça-
vuşoğlu, S. B. (2020). Bireysel ve takım sporu yapan sporcuların spor 
bağlılık düzeylerinin incelenmesi. International Social Mentality and Rese-
archer Thinkers Journal 6(34), 1310-1317.

Somoğlu, M. B., Albayrak, A. Y., Öztaş, M., Taşkın, S., & Taşkın, S. (2023). 
Sporcuların yaralanma kaygılarının spora bağlılıklarına etkisi. Düzce Üni-
versitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 148-162.

Şentürk, H.E. (2016). Avrupa Birliği spor eğitimi temelinde Türkiye spor li-
selerinin işlevsellik açısından durum analizi. Doktora Tezi, Celal Bayar 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.

Uzgur, K., Pekel, H., & Aydos, L. (2021). Rekreasyonel koşucuların spora 
bağlılık düzeylerinin incelenmesi. Aksaray University Journal of Sport and 
Health Researches, 2(1).

Yamaner, F., & Baskın, S. (2019). 11. Uluslararası Spor Camiası Sempozyumu 
Tam Metinleri. Elektronik Kitap.

Yerlikaya, G. (2019). Bisikletçilerin sporcu bağlılıklarının incelenmesi. Yüksek 
Lisans Tezi, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü, Bolu.

Zahariadis, P., Tsorbatzoudis, H., & Alexandris, K. (2006). Self-determination 
in sport commitment. Percept Mot Skills. 102(2):405-20. doi: 10.2466/
pms.102.2.405-420. 



94 | Spor Yöneticileri Perspektifinden Karanlık Üçlü Kişilik Özelliği ile Toksik Liderlik Davranışları...

Kaynakça

Appelbaum, S. H. ve Roy-Girard, D. (2007). Toxins in the workplace: Affect 
on organizations and employees. Corporate Governance: The İnternatio-
nal Journalo of Business in Society, 7(1), 17-28 

Aras-Yiğiter, E. (2024). Bireysel Farklılıkların Çatışma Yönetim Tarzları ile İliş-
kisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Sakarya Üniversitesi, İşletme 
Enstitüsü, İşletme Anabilim Dalı, Sakarya. 

Aydoğan, E., Serbest, S. (2016). İş Yerinde Karanlık Üçlü: Bir Kamu Kurulu-
şunun İç Denetim Biriminde Araştırma. Sayıştay Dergisi, (101), 97-121.

Bennis, W. ve Nanus, B. (1985). The Strategies For Taking Charge Leaders (41. 
Baskı), New York: Harper. Row 

Biçer, T. (2023). Toksik liderlik algısı ile işten ayrılma niyeti ve genel sağlık durumu 
ilişkisinde kişilik özelliklerinin rolü. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Marma-
ra Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Çalışma Ekonomisi ve Endüst-
ri İlişkileri Anabilim Dalı, İstanbul. 

Campbell, W. K., Goodie, A. S. ve Foster, J. D. (2004). Narcissism, confidence, 
and risk attitude. Journal of Behavioral Decision Making, 17(4), 297–311. 

Campbell, W. K., Rudich, E. A. ve Sedikides, C. (2002). Narcissism, self-este-
em, and the positivity of self-views: Two portraits of self-love. Personality 
and Social Psychology Bulletin, 28(3), 358–368.

Chu, L. C. (2014), “Mediating Toxic Emotions in The Workplace - The Impact 
of Abusive Supervision” Journal of Nursing Management, 22: 953-963.

Cleckley, H. (1976). The mask of sanity 5th edn. St. Louis, MO: Mosby, 346.
Corry, N., Merritt, R. D., Mrug, S. ve Pamp, B. (2008). The factor structure 

of the narcissistic personality inventory. Journal of Personality Assessment, 
90(6), 593–600. 

Çankaya, M. ve Çiftçi, G. E. (2020). Hastane çalışanlarının toksik liderlik ve 
örgütsel sinizm algılarının örgütsel bağlılıklarına etkisi. Hacettepe Sağlık 
İdaresi Dergisi, 23(2), 273-298 

Çelebi, N., Güner, A. G. H. ve Yildiz, V. (2015). Toksik liderlik ölçeğinin geliş-
tirilmesi. Bartın University Journal of Faculty of Education, 4(1), 249-268. 

Demir, F. (2019). Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Fiziksel Aktivite ve Mes-
leki Tükenmişlik Düzeylerinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Bursa Uludağ Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eği-
timi ve Spor Anabilim Dalı, Bursa. 

Demirel, N. (2015). Öğretmen Algılarına Göre Okul Müdürlerinin Toksik Lider-
lik Davranışları ile Öğretmenlerin Örgütsel Sinizm Arasındaki İlişki. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi. 

Eğinli, A. ve Bitirim, S. (2008). Kurumsal Başarının Önündeki Engel: Zehirli ( 
Toksik) İletişim. Selçuk İletişim , 5 (3) , 124-140 . 



Cahide İrem Korkmaz | 95

Eker, E. (2024). Toksik Liderlik ile İşten Ayrılma Niyeti İlişkisinde Tüken-
mişliğin Aracı Rolü. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Ge-
lişim Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İşletme Anabilim Dalı, 
İstanbul. 

Fidanboylu, K., Üreyil, S., Gümrükçüoğlu, N., ve Çörüş, G. (2012). Suçlu zi-
hinler nasıl düşünür: Psikopati ve suç arasındaki ilişki. Psikopati ve Suç, 
1-25.

Furnham, A., Richards, S. C. ve Paulhus, D. L. (2013). The Dark Triad of 
Personality: A 10 Year Review. Social and Personality Psychology Compass, 
7(3), 199–216.

Güley- Arslan, S. (2023). Spor Yapan ve Yapmayan Öğretmenlerin Duygu ve Kişi-
lik Özellikleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi, Necmettin Erbakan Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Konya.

Gümüş, Ö. (2009). Kültür, değerler, kişilik ve siyasal ideoloji arasındaki ilişkiler 
kültürlerarası bir karşılaştırma (Türkiye-ABD). Yayımlanmamış Doktora 
Tezi. Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Güven, R. (2024). Genç Yetişkinlerin Ahlaki Yargılarında Karanlık Üçlünün 
Yordayıcı Etkisi: Empatinin Aracı Rolü. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, İstanbul Maltepe Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psiko-
loji Anabilim Dalı, İstanbul. 

Hare, R. D. (1999). Without conscience: The disturbing world of the psychopaths 
among us. Guilford Press. 

Holtzman, N. S. ve Strube, M. J. (2010). Narcissism and attractiveness. Journal 
of Research in Personality, 44(1), 133–136. 

Jakobwitz, S. ve Egan, V. (2006). The Dark Triad and normal personality traits. 
Personality and Individual Differences, 40(2), 331–339.

Jonason, P. K., Okan, C., ve Özsoy, E. (2019). The dark triad traits in Australia 
and Turkey. Personality and Individual Differences, 149, 123-127. 

Jones, D. N. ve Paulhus, D. L. (2011). The role of impulsivity in the Dark Tri-
ad of personality. Personality and Individual Differences, 51(5), 679-682. 

Kanten, P., Yeşiltaş, M. ve Arslan, R. (2015). Kişiliğin Karanlık Yönünün 
Üretkenlik Karşıtı İş Davranışlarına Etkisinde Psikolojik Sözleşmenin 
Düzenleyici Rolü. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 
29(2):365-391. 

Karaarslan, Ü. (2018). Max Weber’e göre liderliğin dönüşümü çeşitleri ve gele-
neksel liderliğin dönüşümü. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Der-
gisi, 5(12), 334- 347.

Kasalak, G. ve Aksu, M. B. (2016). Örgütler Nasıl Zehirlenir? Öğretim Eleman-
larının Örgütsel Toksisite Algıları, Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 31(4): 676-694. 



96 | Spor Yöneticileri Perspektifinden Karanlık Üçlü Kişilik Özelliği ile Toksik Liderlik Davranışları...

Kırmaz, B. (2010). Bilgi çağı lideri. Ankara Barosu Dergisi, 1(3), 207-222.
Kowalski, R. M. (2001). Behaving badly: Aversive behaviors in interpersonal relati-

onships. American Psychological Association. 
Köknel, Ö. (2005). Kaygıdan mutluluğa kişilik (17. Basım). İstanbul: Altın Ki-

taplar Yayınevi.
Lee, K. ve Ashton, M. C. (2005). Psychopathy, Machiavellianism, and narcis-

sism in the FiveFactor Model and the HEXACO model of personality 
structure. Personality and Individual Differences, 38(7), 1571–1582.

Lipman-Blumen, J. (2005). The Allure of Toxic Leaders: Why We Fallow Destru-
ctive Bosses and Corrupt Politicians and How We Can Survive Them. New 
York, Oxford University Press.

Lubit, R. (2004) Thetyranny of toxic Managers: An emotional intelligence ap-
proach to dealing with difficult personalities, Ivey Business Journal, 14-34. 

Miller, J. D., Hoffman, B. J., Gaughan, E. T., Gentile, B., Maples, J. ve Keith 
Campbell, W. (2017). Grandiose and vulnerable narcissism: A nomo-
logical network analysis. Journal of Personality, 79, 1013- 1042.

Neuman, J.H. ve Baron, R.A. ( 2005). Aggression in the workplace: A social-ps-
ychological perspective. In S. Fox & P. Spector (Eds.), Counterproducti-
ve work behaviors (13- 40). Washington, DC: American Psychological 
Association. 

O’Connor, P. J. ve Athota, V. S. (2013). The intervening role of agreeableness 
in the relationship between trait emotional intelligence and Machiavellia-
nism: Reassessing the potential dark side of EI. Personality and Individual 
Differences, 55(7), 750-754.

Özsoy, E. (2019). Yöneticilerin karanlık kişilik özelliklerinin çalışanların tüken-
mişlik düzeylerine etkisi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yükseko-
kulu Dergisi, 22(1), 194-203. 

Paulhus, D. L., ve Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Nar-
cissism, Machiavellianism and psychopathy. Journal of Research in Perso-
nality, 36(6), 556–563. 

Pelletier, K. L. (2010). Leader Toxicity: An Empiricial Investigation of Toxic 
Behavior and Rhetoric, Leadership, 6(4): 373-389. 

Pinto, A. ve Kanekar, S. (1990). Social perception as a function of machiavelli-
anism. The Journal of Social Psychology, 130(6), 755-762. 

Raskin, R., Novacek, J. ve Hogan, R. (1991). Narcissistic self-esteem manage-
ment. Journal of Personality and Social Psychology, 60, 911–918.

Rauthmann, J. F. ve Denissen, J. (2014). Mate attraction in the Dark Triad: 
Narcissists are hot, Machiavellians and psychopaths not. Personality and 
Individual Differences, 60(2014), S16. 



Cahide İrem Korkmaz | 97

Scott, D., Bayly, A., Abell, C. ve Skidmore, J. (2016). Small molecules, big tar-
gets: drug discovery faces the protein–protein interaction challenge. Nat 
Rev Drug Discov 15, 533–550.

Tan, H. (2000). Psikolojik danışma ve rehberlik. İstanbul: MEB Yayınları. 
Tavanti, M. (2011). Managing Toxic Leaders: Dysfunctional Paterns in Orga-

nizational Leadership and How to Deal With Them, Human Resource 
Management, (6): 127-136. 

Ünsal, M. (2023). Okul Yöneticilerinin Toksik Liderlik Davranışları ile Beden 
Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Mesleki Tükenmişlik Düzeyleri Arasındaki 
İlişkilerin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Bayburt Üni-
versitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim 
Dalı, Bayburt. 

Vangelisti, A.L., Daly, J.A. ve Rudnick, J. R. (1991). Making people feel guilty 
in conversations. Human Communication Research, 18, 3-39. 

Vazire, S., Naumann, L. P., Rentfrow, P. J. ve Gosling, S. D. (2008). Portrait 
of a narcissist: Manifestations of narcissism in physical appearance. Jour-
nal of Research in Personality, 42(6), 1439–1(447). 

Walton, M. (2007). Leadership Toxicity an Inevitable Affliction of Organisati-
ons, Organisations and People, 14(1): 19-27. 

Williams, D. F. (2005). Toxic leadership in the US Army (pp. 1-27). Carlisle: US 
Army War College 

Wilson-Starks, K. Y. (2003). Toxic leadership. President and Ceo Transleadership 
7(19), 534-949 

Yavuz, İ. (2023). Spor Örgütlerinde Karanlık Dörtlü Davranışlarının İncelenmesi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Yalova Üniversitesi, Lisansüstü Eği-
tim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Yalova. 

Yetkin-Albayrak, Z. (2023). Evlilik Uyumunun Karanlık Üçlü Kişilik Özellikleri 
ve Bağışlayıcılık Tarafından Yordanması. İstanbul Kent Üniversitesi, Li-
sansütü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Anabilim Dalı, İstanbul. 

Yukl, G. A. ve Van Fleet, D.D. (1990). Theory and research on Leadership in 
organization. In M.D. Dunnette & L.M. Hough (Eds.), Handbook of 
industrial & organization Psychology, Second Edition, Volume 3, Palo 
Alto, CA: Consulting Psychologists Press, P. 149. 

Zhang, H., Luo, Y., Zhao, Y., Zhang, R. ve Wang, Z. (2017). Differential rela-
tions of grandiose narcissism and vulnerable narcissism to emotion dysre-
gulation: Self-esteem matters. Asian Journal of Social Psychology, 20(3–4), 
232–237.



Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırma ve 
Değerlendirmeler-III

Editör:

Dr. Sinem Uluç



Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-III
Academic Research and Evaluations in the Field of Sports Sciences III
Editör: Dr. Sinem Uluç

ISBN (PDF): 978-975-447-899-0

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub453

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Uluç, S. (ed) (2024). Spor Bilimleri Alanında Akademik Araştırma ve Değerlendirmeler-III.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub453. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Ebru DERECELİ / Berkay KALCIOĞLU | 9

KAYNAKLAR

Agrali Ermis S. & Akyol G. (2022). Profesyonel Sporcular Gözünden Satranç: 
Nitel Veri Analizi. 2022, Türkiye Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 6, Sayı 2, 
104- 117, 10.32706/tusbid.1206305

Akandere, M., Aktaş, S., & Er, Y. (2018). Zihinsel antrenman ve spor. Türkiye 
Barolar Birliği, 5, 60-74.

Akkaya, C. (2023). Nostaljik Spor Pazarlaması. Spor Bilimleri Üzerine Araştır-
malar-IV. İçinde. Uluç, A. ve Karademir, M.B. (Edt). Gaziantep: Özgür 
Yayınları. 

Aksoy, S. ve Durukan, E. (2023). Kadınlarda Fiziksel Aktivite ve Spor. Spor Bi-
limleri Üzerine Araştırmalar-IV. İçinde. Uluç, A. ve Karademir, M.B. 
(Edt). Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Aktop, A. (2008). Biyolojik Geribildirimle Zihinsel Antrenman Yönteminin Dart 
Performansına Etkisinin İncelenmesi. Doktora Tezi. Antalya; 28–30.

Akyıldız, B., (2021). Zihinsel Antrenman Yöntemlerinin 15-18 Yaş Basketbolcu-
larda Teknik Beceri Performansı Üzerine Etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Recep 
Tayyip Erdoğan Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beden Eğitimi 
Ve Spor Anabilim Dalı. Rize.

Altınışık, Ü. (2019). Spor yöneticisi adaylarının çatışma yönetimi stilleri ile 
iletişim becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi. İstanbul: Efe Akademi 
Yayınevi

Altınışık, Ü., Turhal, S.N., Çelik, A., & Yetim. A.A. (2020). Employability 
Perceptions Of Sports Manager Candidates. Ambient Science. 07(Sp1), 
275-279

Altıntaş, A. & Akalan, C. (2008). Zihinsel antrenman ve yüksek performans. 
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 39-43.

Ateş, E., (2022). Bireysel Ve Takım Sporu Yapan Bireylerde Zihinsel Antrenmanın 
Zihinsel Dayanıklılığa Etkisi. Yüksek Lisans Tezi, Siirt Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü. Siirt.

Dereceli, Ç. (2019). An Examination of Concentration and Mental Toughness 
in Professional Basketball Players. Journal of Education and Training Stu-
dies, 7(1), 17-22.

Dereceli, Ç., & Eraslan, M. (2022). Sporda Zihinsel Dayanıklılık. Spor-Eği-
tim-Sağlık 2022, 171.

Driskell, J.E., Copper, C., & Moran, A. (1994). Does Mental Practice Enhance 
Performance?. Journal of Applied Psychology, 79(4), 481.

Ekmekçi, R. (2017). Sporda Zihinsel Atnrenman (Bir Adım Önde) (2. b.). An-
kara: Detay Yayıncılık.

Ekmekçi, R. (2022). Sporda Zihinsel Antrenman (Bir Adım Önde), 3.Baskı. 
Ankara: Detay Yayıncılık.



10 | Zihinsel Antrenman

Ergen, E., Gambuli, N., & Leonardi, L.M. (1983). Relationships between body 
composition, leg strength and maximal alactacid anaerobic power in tra-
ined subjects. Journal of sportspascal-francis.inist.fr.

Güler, H. (2022). Benlik Saygısının Sürekli Öfke Tarzları Üzerindeki Yordayı-
cılığının İncelenmesi: Mücadele Sporcuları Örneği. Akdeniz Spor Bilimleri 
Dergisi, 5 (Özel Sayı 1), 503-515.

İkizler, C., & Karagözoğlu, C. (1997), Sporda Başarının Psikolojisi, İstanbul: 
Alfa Basın Yayın Dağıtım.

Kartal, A., & Cirit, Ö. (2023). Geçmişten Günümüze Sportswashing Tarihi. 
Spor Bilimlerinde Yenilikçi Çalışmalar, 403-434.

Kat, H. (2009). Bireysel sporcularla takım sporcularının stres düzeyleri ve problem 
çözme becerilerinin karşılaştırılması. Yüksek Lisans Tezi, Erciyes Üniversi-
tesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kayseri.

Ölçücü, B., Erdil, G., Bostancı, Ö., Canikli, A., & Aybek, A. (2012). Üniversiteler 
Arası Tenis Müsabakalarına Katılan Sporcuların Tenise Başlama Nedenleri 
Ve Beklentileri. Spor Ve Performans Araştırmaları Dergisi, 3(2), 5-12

Öner, H. (2023). Narsisizm ve Spor. Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar-IV. 
İçinde .Uluç, A. ve Karademir, M.B. (Edt). Gaziantep: Özgür Yayınları.

Parlak, N. (2023). Amatör futbolcularda zihinsel antrenmanın zihinsel daya-
nıklılığa etkisinin incelenmesi. Adnan Menderes Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 10(1), 83-100.

Suınn, R.M. (1996). Zihinsel Antrenman Kılavuzu çev. Bağırgan Tanju, Bağır-
gan Yayınevi,Ankara

Şinoforoğlu, O.T. (2006). İstanbul İlinde Elit Düzeyde Takım Sporları ile Uğra-
şan Sporcuların Zihinsel Antrenman ve Zihinsel Becerilerini Kullanma Dü-
zeyleri Üzerine Bir Araştırma. Yüksek Lisans Tezi. Ankara, 

Uluç, E. A. (2022a). Psikolojik iyi oluş ve psikolojik kırılganlık arasındaki ilişki: 
Üniversiteler arası müsabakalarda mücadele eden sporcular örneği. Akde-
niz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 1035-1047.

Uluç, E. A. (2022b). Badmintoncuların müsabaka öncesi motivasyon kaynak-
ları ve kaygı durumlarının incelenmesi. Uluslararası Türk Spor ve Egzersiz 
Psikolojisi Dergisi, 2(1), 39-54.

Vealey, R.S. (2007). Sporda zihinsel beceri eğitimi. İçinde: Editörler (ed.) Spor 
Psikolojisi El Kitabı, Üçüncü Baskı, s. 285-309.

Weinberg, R.S. & Gould, D. (2003). Foundations of sport and exercise psycho-
logy. Champaign, Ill, Human Kinetics.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2015). Foundations of sport and exercise psy-
chology (7 ed.). Human kinetics

Yıldız, M.E. & Erhan, S.E. (2019). Kış sporu ile uğraşan sporcuların psikolo-
jik becerilerinin incelenmesi. Uluslararası Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 1(2), 
24-32.



Serkan Aksoy | 23

Kaynakça 

Akkaya, C. (2022). Spor Ekonomisi. Spor Bilimleri Alanında Uluslararası Araştır-
malar V. İçinde. Yalçın, S. (Edt). Konya: Gazi Eğitim Yayınevi.

Çerez, M. H., Yerlisu-Lapa, T., Tercan-Kaas, E. ve Gülşen, D. B. A. (2021). 
Üniversite Öğrencilerinde Serbest Zaman Yönetimi, Serbest Zaman Eg-
zersiz Katılımı ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkilerin İncelenme-
si. Nigde University Journal of Physical Education & Sport Sciences/Nigde 
Üniversitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1).

Başar, S. ve Sarı, İ. (2018). Düzenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolo-
jik iyi oluş üzerine etkisi. İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 
Dergisi, 5(3), 25-34.

Kusan,  O. (2017). 13-15 Yaş Obez Erkek Çocukların 12 Haftalık Fiziksel Aktivi-
te Sonrası Beden İmajı Algısı ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerinin İncelenmesi. 
Yayımlanmamış Doktora Tezi, Dumlupınar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Kütahya. 

Onalgil, S. (2012). 55 Yaş ve Üzeri Bireylerde Fiziksel Aktivitenin, Algılanan Sos-
yal Destek ve İyi Olma Durumu Üzerine Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi, Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Gerontoloji 
Ana Bilim Dalı, Antalya. 

Taşkın, M. E. (2022). Fiziksel Aktiviteye Katılımın Psikolojik İyi Oluş ve Etik De-
ğerlere Yatkınlıkla İlişkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Trabzon 
Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana-
bilim Dalı, Trabzon. 

Gürbüz, B. (2023). Spor Eğitimi Alan Üniversite Öğrencilerinin Mental İyi Oluş-
ları ve Fiziksel Aktivite Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kafkas Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ens-
titüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Kars. 

Kolsallayan, A. (2017). Egzersiz Katılımcılarının Fiziksel Görünüş Mükemmeliyet-
çiliği ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerinin Egzersiz Katılım Güdüsüne Etkisi. 
Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ege Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dalı, İzmir. 

Akkaya, C. (2023). Nostaljik Spor Pazarlaması. Spor Bilimleri Üzerine Araştır-
malar-IV İçinde. Uluç, E.A. ve Karademir, M.B. (edt). Gaziantep: Öz-
gür Yayınları. 

Terzioğlu, Z. A. (2022). Farkındalık Temelli Egzersiz Programının Üniversite Öğ-
rencilerinin Psikolojik İyi Oluş ve Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkililiğinin 
İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Akdeniz Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Rekreasyon Anabilim Dalı, Antalya.

Aktaş, F. (2022). Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Spora İlişkin Tutumlarının 
İncelenmesi. Yalçın, S. (Ed). Spor Bilimleri Alanında Uluslararası Araştır-
malar V. İçinde. Konya: Gazi Eğitim Yayınevi.



24 | Düzenli Olarak Yapılan Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Spor Psikolojisi Bağlamında Psikolojik...

Aktaş, F. (2023a). Spor ve Rekreasyon Arasındaki İlişkinin Sportif Rekreasyon Açı-
sından Ele Alınması. Spor Bilimleri Üzerine Araştırmalar İçinde. Türk-
men, M. ve Uluç, E. A. (edt.), Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Aktaş, F. (2023b). Spor Sosyoloji, Sosyalleşme ve Sosyal Bütünleşme Spor 
Bilimleri Üzerine Araştırmalar İçinde. Türkmen, M. ve Uluç, E. A. 
(edt.), Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Aktaş, F. (2023c). Teniste Aerobikl Kapasitenin Önemi. Spor Bilimleri Üzerine 
Araştırmalar-III İçinde. Uluç, E. A. ve Yıldız, M. (edt). Gaziantep: Öz-
gür Yayınları.

Ardıç, F. (2014). Egzersizin Sağlık Yararları. Türk Fiz Tıp Rehab Dergisi, (Özel 
Sayı 2), 9-14. 

Bacanlı, H. (2011). Eğitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.
Bailey, A. P., Hetrick, S. E., Rosenbaum, S., Purcell, R. ve Parker, A. G. 

(2018). Treating depression with physical activity in adolescents and 
young adults: a systematic review and meta-analysis of randomised cont-
rolled trials. Psychological medicine, 48(7), 1068-1083.

Bekar A (2011). Mesleki Eğitim Merkezinde Kalfalık Ustalık Eğitimine Devam 
Eden İşçilerin Beslenme Durumları ve Çalışma Koşullarının Performansla-
rına İlişkin Görüşleri. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Aile Ekonomisi ve Beslenme Eğitimi Bilim 
Dalı, Ankara. 

Biddle, S. J. ve Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in child-
ren and adolescents: a review of reviews. British journal of sports medici-
ne, 45(11), 886-895.

Booth, F. W., Roberts, C. K. ve Laye, M. J. (2012). Lack of exercise is a major 
cause of chronic diseases. Comprehensive physiology, 2(2), 1143.

British Columbia Centre of Excellence for Women’s Health. (1995). Physical 
activity, health and well-being: An International Scientific Consensus 
conference. Research Quarterly for Exercise and Sport, Consensus statement, 
66:5-8. 

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, 
G., ... ve Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 gu-
idelines on physical activity and sedentary behaviour. British journal of 
sports medicine, 54(24), 1451-1462.

Carneiro, L. F., Mota, M. P., Schuch, F., Deslandes, A. ve Vasconcelos-Raposo, 
J. (2017). Portuguese and Brazilian guidelines for the treatment of dep-
ression: exercise as medicine. Brazilian Journal of Psychiatry, 40, 210-211.

Carter, T., Morres, I. D., Meade, O. ve Callaghan, P. (2016). The effect of 
exercise on depressive symptoms in adolescents: a systematic review and 
meta-analysis. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psy-
chiatry, 55(7), 580-590.



Serkan Aksoy | 25

Caspersen, C. J., Powell, K. E. ve Christenson, G. M. (1985). Physical activity, 
exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health-rela-
ted research. Public health reports, 100(2), 126.

Çolak, İ. C. (2024). Ebeveyn Kaybı Yaşama, Psikolojik İyi Oluş ve Kader Algısı 
İlişkisi Üzerine Bir Nicel Araştırma. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Felsefe ve Din Bilimleri 
Anabilim Dalı, İstanbul. 

Demirci, İ. ve Şar, A. H. (2017). Kendini bilme ve psikolojik iyi oluş arasında-
ki ilişkinin incelenmesi. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 
6(5), 2710-2728 

Dünya Sağlık Örgütü-World Health Organization.(1948). Constitution. htt-
ps://iris.who.int/bitstream/handle/10665/64546/9789755903613_tur.
pdf;jsessionid=EBC7BBC970A7D156F84FDE25A318362C?sequen-
ce=3 adresinden alınmıştır. 

Er, F., Zorba, E., Günay, M., Koz, M., Yılmaz, C., Paşaoğlu, Ö. T., & Türköz-
kan, N. (2022). Effect of exercise and quercetin in rats with metabolic 
syndrome induced with fructose. Metabolic Syndrome and Related Disor-
ders, 20(1), 57-66.

Erdem, M. (2021). Psikoloji Nedir? https://www.erdempsikiyatri.com/psikolo-
ji-nedir adresinden alınmıştır. 

Erkal, M. (1996). Sosyoloji. İstanbul: Der Yayınları. 
Göksu, Ö. C. (2003). Sedanter Kişilere Uygulanan 10 Haftalık Egzersiz Prog-

ramının Fiziksel Uygunluk ve Kan Parametrelerine Etkisi. Spor Bilimleri 
Dergisi, 11(3), 18-23. 

Gültekin, S. (2023). Pandemi Süreci İçerisinde Düzenli Egzersiz ve Psikolojik 
İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Nevşehir, Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Nevşehir. 

Hallgren, M., Stubbs, B., Vancampfort, D., Lundin, A., Jääkallio, P., & Forsell, 
Y. J. E. P. (2017). Treatment guidelines for depression: greater emphasis 
on physical activity is needed. European Psychiatry, 40, 1-3. 

Hillman, C. H., Erickson, K. I., & Kramer, A. F. (2008). Be smart, exercise 
your heart: exercise effects on brain and cognition. Nature reviews neuros-
cience, 9(1), 58-65.

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health. New York, Ba-
sic Books. 

Karaırmak, Ö. (2004). Tinsel anlayışın psikolojik danışmadaki rolü. Turkish Ps-
ychological Counseling and Guidance Journal, 3(22), 45-55.

Kartal, A., Ergin, E. ve Kanmış, H. D. (2020). COVID-19 pandemik salgın dö-
neminde yaşam kalitesini arttırmaya yönelik sağlıklı beslenme ve fiziksel 
aktivite önerileri. Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi, 149-155. 



26 | Düzenli Olarak Yapılan Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Spor Psikolojisi Bağlamında Psikolojik...

Keyes, C. L., Shmotkin, D. ve Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: the 
empirical encounter of two traditions. Journal of Personality and Social Ps-
ychology, 82(6): 1007. 

King, A. C., Whitt-Glover, M. C., Marquez, D. X., Buman, M. P., Napolitano, 
M. A., Jakicic, J., ... & Tennant, B. L. (2019). Physical activity promoti-
on: highlights from the 2018 physical activity guidelines advisory com-
mittee systematic review. Medicine & Science in Sports & Exercise, 51(6), 
1340-1353.

Kocakarın, E. (2024). Koronavirüs Hastalığı Geçiren Kişilerde Uygulanan Modifi-
ye Egzersizlerin; Kuvvet, Denge ve Solunum Parametreleri Üzerine Etkileri. 
Yayımlanmamış Doktora Tezi, Muğla Sıktı Koçman Üniversitesi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Muğla. 

Koruç, Z. (2014). Egzersiz ve Psikolojisi. Türk ve Hekim, 29(5), 344-350.
Koski, P., Matarma, T., Pedisic, Z., Kokko, S., Lane, A., Hartmann, H., ... ve 

Savola, J. (2017). Sports Club for Health (SCforH): updated guidelines 
for healthenhancing sports activities in a club setting 

Latocha, K. (2014). Verbesserung der psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz: Eva-
luation eines arbeitspsychologischen Gesundheitsförderungsprogramms. Wies-
baden: Springer-Verlag.

Lee, I. M., Shiroma, E. J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S. N. ve Katzmarzyk, P. 
T. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable dise-
ases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. The 
lancet, 380(9838), 219-229.

Lee, P. G., Jackson, E. A. ve Richardson, C. R. (2017). Exercise prescriptions 
in older adults. American family physician, 95(7), 425-432.

Nazlıcan, M. Ç. (2023). Türkiye’de Spor Psikolojisi Alanında Sporcuları İnceleyen 
Lisansüstü Tezlerin Nitel ve Nicel Analizi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tez, Çukurova Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi 
ve Spor Anabilim Dalı, Adana. 

Orhan, R. (2019). Çocuk gelişiminde fiziksel aktivite ve sporun önemi. Kırıkka-
le Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 157-176.

Öner, H. (2023a). Narsisizm ve Spor. Spor Bilimleri Alanında Uluslararası Araş-
tırmalar IV. İçinde. Konya: Gazi Eğitim Yayınevi.

Özen, Y. (2011). Kişisel sorumluluk bağlamında kariyer seçimini etkileyen sos-
yal psikolojik faktörler. Eğitim ve İnsani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygula-
ma, (3), 81-96.

Özer, D. ve Baltacı, G. (2008). Çocuk ve Spor. Ankara: Klasmat Matbaacılık.
Piercy, K. L., Troiano, R. P., Ballard, R. M., Carlson, S. A., Fulton, J. E., Ga-

luska, D. A., ... ve Olson, R. D. (2018). The physical activity guidelines 
for Americans. Jama, 320(19), 2020-2028.



Serkan Aksoy | 27

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the me-
aning of psychological wellbeing. Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 57, 1069- 1081.

Sallis, J. F., Bull, F., Guthold, R., Heath, G. W., Inoue, S., Kelly, P., ... ve Hal-
lal, P. C. (2016). Progress in physical activity over the Olympic quadren-
nium. The lancet, 388(10051), 1325-1336.

Sandıkçı, D. B. (2024). Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Yeme Farkındalık-
ları ve Spor Besin Takviyeleri İnançlarının Psikolojik İyi Oluş Durumları ile 
İlişkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Munzur Üniversitesi, Lisan-
süstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Tunceli. 

Schuch, F. B., Vancampfort, D., Firth, J., Rosenbaum, S., Ward, P. B., Silva, 
E. S., ... ve Stubbs, B. (2018). Physical activity and incident depression: 
a meta-analysis of prospective cohort studies. American Journal of Psychi-
atry, 175(7), 631-648.

Stavrakakis, N., de Jonge, P., Ormel, J. ve Oldehinkel, A. J. (2012). Bidire-
ctional prospective associations between physical activity and depressi-
ve symptoms. The TRAILS Study. Journal of adolescent health, 50(5), 
503-508.

Stubbs, B., Firth, J., Berry, A., Schuch, F. B., Rosenbaum, S., Gaughran, F., ... 
ve Vancampfort, D. (2016). How much physical activity do people with 
schizophrenia engage in? A systematic review, comparative meta-analysis 
and meta-regression. Schizophrenia research, 176(2-3), 431-440.

Stubbs, B., Vancampfort, D., Hallgren, M., Firth, J., Veronese, N., Solmi, M., 
... & Kahl, K. G. (2018). EPA guidance on physical activity as a treat-
ment for severe mental illness: a meta-review of the evidence and Positi-
on Statement from the European Psychiatric Association (EPA), suppor-
ted by the International Organization of Physical Therapists in Mental 
Health (IOPTMH). European Psychiatry, 54, 124-144. 

Telef, B.B., Uzman, E. ve Ergün, E. 2013. Öğretmen adaylarında psikolojik iyi 
oluş ve değerler arasındaki ilişkinin incelenmesi. Electronic Turkish Stu-
dies, 8(12). 1298-1307. 

Tunay, V. B. ve Tedavi, F. (2008). Yetişkinlerde Fiziksel Aktivite. Ankara: Sağlık 
Bakanlığı Yayını. 

Tunay, V.B. (2008). Yetişkinlerde fiziksel aktivite. Ankara: Klasmat Yayıncılık.
Uluç, E. A. (2022a). Badmintoncuların müsabaka öncesi motivasyon kaynakları 

ve kaygı durumlarının incelenmesi. Uluslararası Türk Spor ve Egzersiz Psi-
kolojisi Dergisi, 2(1), 39-54.

Uluç, E. A. (2022b). Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu ile Kronotip Ara-
sındaki Bağlantısal İlişkinin Spor Açısından İncelenmesi. Sporda Psikolojik 
Performans Değerlendirmeleri İçinde. İlhan, E. L ve Yarayan, Y.E. (Edt). 
Ankara: iksat Yayınevi. 



28 | Düzenli Olarak Yapılan Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Spor Psikolojisi Bağlamında Psikolojik...

Uluç, E. A. (2023). Mücadele Sporcularının Psikolojik Dayanıklılıkları ve Öz-
güven Düzeylerinin İncelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 
210-222.

Ünver, D. (2022). Futbolda Psikolojik Beceri. Spor Bilimleri Alanında Ulusla-
rarası Araştırmalar V içinde. Yalçın, S. (Edt). Ankara: Eğitim Yayınevi. 

Ünver, D. (2023a). Spor Psikolojisinde Kişilik ve Performans. Uluç, E. A. ve Yıl-
dız, M. (edt), Spor Bilimleri Alanında Güncel Yaklaşımlar-II. Gaziantep: 
Özgür Yayınevi. 

Ünver, D. (2023b). Futbolun Fizyolojik Talepleri. Spor Bilimleri Alanında Ulus-
lararası Araştırmalar V içinde. Yalçın, S. (Edt). Ankara: Eğitim Yayınevi. 

Yan Y, (2007). 10-13 Yaş Çocuklarda, Sosyo-Ekonomik Yapının Fiziksel Aktivite 
ve Fiziksel Uygunluk Düzeyine Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 
Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı, İstanbul. 

Yeşil, P. ve Altıok, M. (2012). Kardiyovasküler hastalıkların önlenmesi ve kont-
rolünde fiziksel aktivitenin önemi. Türk Kardiyoloji Derneği Kardiyovaskü-
ler Hemşirelik Dergisi, 39- 48. 

Yetim,A. (2005). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Morpa Yayınları. 
Yılmaz, M. (2022). Egzersiz Bağımlılığı ve Kas Görünüm Memnuniyet İlişkisi: 

Sağlıklı Yaşam ve Spor Merkezleri Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Selçuk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlük Anabi-
lim Dalı, Konya. 

Yılmaz, M. (2022). Egzersiz Bağımlılığı ve Kas Görünüm Memnuniyet İlişkisi: 
Sağlıklı Yaşam ve Spor Merkezleri Örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Selçuk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi 
Anabilim Dalı, Konya. 

Yılmaz, R. (2016). Yöneticilerin Dönüştürücü Liderlik Düzeylerinin Psikolojik İyi 
Oluş Ve Bazı Değişkenlere Göre Yordanması. Yayımlanmamış Yüksek Li-
sans Tezi. İstanbul Aydın Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme 
Anabilim Dalı, İstanbul. 

Zorba, E. ve Saygın Ö. (2017). Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk. Ankara.



Hakan Yaylı / Mehmet Bilgi Medeni | 41

KAYNAKLAR

Bozdemir, V. A., Kilci, A. K., & Özdayı, N. (2021). Bilim şenlikleri kapsamın-
da spor ve teknoloji ilişkisinin çeşitli değişkenler açısından değerlendiril-
mesi. International Journal of Sport Exercise and Training Sciences-IJ-
SETS, 7(2), 40-50.

Can, S., Özdağ, S., Duman, S., Ulucan, H., Dereceli, Ç. ve Fişekçioğlu, B. 
(2010). İlköğretim Bölümü Öğretmen Adaylarının Eğitim–Öğretim Dö-
neminde Serbest Zaman Faaliyetlerine Katılım Biçimlerinin Belirlenme-
si. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(2), 144-149.

Consalvo, M., & Ess, C. (2011). The Handbook of Internet Studies. 
Wiley-Blackwell.

Côté, J., & Hay, J. (2002). Children’s involvement in sport: A developmental 
perspective. Psychological Foundations of Sport, 3, 484-502.

Côté, J., & Hay, J. (2002). Children’s involvement in sport: A developmental 
perspective. Psychological Foundations of Sport, 3, 484-502.

Çelebi, M. A. (Ed.). (Ankara: Spor Yayınevi ve Kiabevi). Rekreasyon. N. Mir-
zeoğlu, Spor Bilimine Giriş içinde (s. 266-294).

Çevik, A., Özmaden, M., Tezcan, E., & Dokuzoğlu, G. (2021). Öğretmenle-
rin serbest zaman ilgilenimlerinin yaşam doyumları üzerindeki etkisinin 
incelenmesi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 10(4), 
784-790.

Deimling, G. T., Bass, D. M., & Noelker, L. S. (1990). The impact of family 
members on the adjustment of older adults to residential care. Journal of 
Gerontology, 45(2), S115-S122.

Dereceli, Ç. (2021). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin serbest zaman temel 
psikolojik ihtiyaçlarının mutluluk düzeylerine etkisinin incelenmesi. Spor 
Eğitim Dergisi, 5(2), 82-87.

Devecioğlu, S., & Altıngül, O. (2011). Spor Teknolojilerinde İnovasyon. 6th 
International Advanced Technologies Symposium, 46-49.

Diemer, J., Alpers, G. W., Peperkorn, H. M., Shiban, Y., & Mühlberger, A. 
(2015). The impact of perception and presence on emotional reactions: 
A review of research in virtual reality. Frontiers in Psychology, 6, 26.

Duman., S., Şahin, H.M., Bulut, C. ve Duman, G. (2020). E-sports education 
and development in a global world. Ambient Science, 237-242.

Ekinci, E. (2023). Açık Alan Rekreasyon Aktivitelerinde Dijital Teknolojilerin 
Kullanımı. Spor ve Rekreasyon Araştırmaları Dergisi, 5(2), 108-124.

Erkan, N. (1998). Yaşam Boyu Spor. Ankara: Bağırgan Yayınevi.
Ertemel, A. V., & Aydın, G. (2018). Dijital Ekonomide Teknoloji Bağımlılığı 

ve Çözüm Önerileri. The Turkish Journal on Addictions, 5(4), 665-690.



42 | Dijital Dönemde Psikososyal Gelişim ve Rekreasyon

Fenton, S. A., Duda, J. L., & Barrett, T. (1997). An examination of the social 
roles process in recreational sport. Journal of Leisure Research, 29(3), 
275-289.

Fenton, S. A., Duda, J. L., & Barrett, T. (1997). An examination of the social 
roles process in recreational sport. Journal of Leisure Research, 29(3), 
275-289.

Godbey, G. (2005). Outdoor recreation, health, and wellness: Understanding 
and promoting active lifestyles. Human Kinetics.

Güler, H., Altınışık, Ü. ve Bulut, Ç. (2022). Meta Evrende Spor ve Rekreasyon 
(Metaverse, Spor ve Rekreasyon İlişkisi). Spor Bilimlerinde Betimsel Metin-
ler İçinde. İstanbul: Efe Akademi Yayıncılık

Hacıoğlu, N., Gökdeniz, A., & Yakup, D. (2017). Boş Zaman ve Rekreasyon 
Yönetimi Örnek Animasyon Uygulamaları. Ankara: Detay Yayıncılık.

Henderson, K. A. (2006). Outdoor recreation, health, and wellness: Unders-
tanding and promoting active lifestyles. Human Kinetics.

Holt, N. L., Tamminen, K. A., Black, D. E., Mandigo, J. L., & Fox, K. R. 
(2008). Youth sport parenting styles and practices. Journal of Sport and 
Exercise Psychology, 30(4), 395-427.

Holt, N. L., Tamminen, K. A., Black, D. E., Mandigo, J. L., & Fox, K. R. 
(2008). Youth sport parenting styles and practices. Journal of Sport and 
Exercise Psychology, 30(4), 395-427.

Huta, V., & Ryan, R. M. (2010). Pursuing pleasure or virtue: The differential 
and overlapping well-being benefits of hedonic and eudaimonic motives. 
Journal of Happiness Studies, 11(6), 735-762.

Karaküçük, S. (1995). Rekreasyon (Boş Zamanları Değerlendirme Amaç, Kap-
sam ve Bir Araştırma). Ankara: Seren matbaacılık.

Karaküçük, S. (1999). Rekreasyon Boş Zamanları Değerlendirme. Ankara: 
Gazi Kitabevi.

Kılbaş, Ş. (2004). Rekreasyon Boş Zamanı Değerlendirme. Ankara: Nobel Ya-
yın Dağıtım.

Kilci, A. K., & Yalçıner, S. (2020). Dijital Spor Oyunları Oynama Motivas-
yonu’nun Ahlâki Karar Alma Tutumlarına Etkisi: Espor Oyuncuları 
Üzerine Bir Araştırma. International Social Sciences Studies Journal, 6, 
3641-3649.

Kim, K., & Biocca, F. (1997). Telepresence via television: Two dimensions of 
telepresence may have different connections to memory and persuasion. 
Journal of Computer-Mediated Communication, 3(2), 1-17.

Lam, L. T., Peng, Z. W., Mai, J. C., & Jing, J. (2009). Factors associated with 
Internet addiction among adolescents. Cyberpsychology & Behavior, 
12(5), 551-555.



Hakan Yaylı / Mehmet Bilgi Medeni | 43

Medeni, M. B., & Goktas, Z. (2023). Psikososyal Gelişimin Egzersize Dayalı 
Etkilerini Değerlendirme; Gençlik Ve Spor Etkinlik Ölçeği (Gseö) Türk 
Kültürüne Uyarlanması. Bilge Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 
7(2), 81-90. https://doi.org/10.47257/busad.1326171

Okuyucu, Ç., Ramazanoğlu, F., & Tel, M. (2006). Teknolojik gelişim ile ser-
best zaman faaliyetleri ilişkisi. Fırat Üniversitesi Doğu Araştırmaları Der-
gisi, 4(3), 58-60.

Özmaden, M. (2019). The ınvestigation of the relationship between university 
students’ leisure and life satisfaction levels. International Journal of Prog-
ressive Education, 15(2), 91-103.

Özmaden, M., Ölçücü, B., Dokuzoğlu, G., Çevik, A., Eren, M. Ö., & Yaylı, H. 
(2022). Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin serbest zaman temel psi-
kolojik ihtiyaçlarının bazı değişkenler açısından incelenmesi. Journal of 
Human Sciences, 19(2), 274-284.

Papastergiou, M. (2009). Digital game-based learning in high school computer 
science education: Impact on educational effectiveness and student moti-
vation. Computers & Education, 52(1), 1-12.

Rosen, L. D., & Davidson, M. M. (2018). The role of technology in healthy 
living and psychosocial well-being. Journal of Developmental and Beha-
vioral Pediatrics, 39(9), 731-735.

Rosen, L. D., & Davidson, M. M. (2018). The role of technology in healthy 
living and psychosocial well-being. Journal of Developmental and Beha-
vioral Pediatrics, 39(9), 731-735.

Sanchez-Carbonell, X., Beranuy, M., Castellana, M., & Chamarro, A. (2008). 
Internet and cell phone addiction: passing fad or disorder? Adicciones, 
20(2), 149-159.

Sánchez-Carbonell, X., Beranuy, M., Castellana, M., & Chamarro, A. (2008). 
Internet and cell phone addiction: passing fad or disorder? Adicciones, 
20(2), 149-159.

Sánchez-Miguel, P. A., Leo, F. M., Sánchez-Oliva, D., Amado, D., & Gar-
cía-Calvo, T. (2013). Emotional intelligence, motivational climate, satis-
faction, and athletic performance in team sports. The Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 53(4), 419-425.

Shores, K. A., & Scott, D. (2007). Leisure and wellness: A holistic approach. 
Venture Publishing.

Tekin, A. (2009). Rekreasyon. Ankara: Ata Ofset Matbaacılık.
Tekin, Z., & Karakuş, K. (2018). Gelenekselden akıllı üretime spor endüstrisi 

4.0. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 7(3), 2103-2117.
Tezcan, M. (1982). Sosyolojik Açıdan Boş Zamanların Değerlendirilmesi. An-

kara: Eğitim Fakültesi Yayınları.



44 | Dijital Dönemde Psikososyal Gelişim ve Rekreasyon

Turgut, A., & ÖZER, M. K. (2020). Sanal Gerçeklik Gözlüğünün Kuvvet Eg-
zersizinde Maksimum Tekrara Etkisinin Bench Press Egzersizi Üzerinden 
İncelenmesi. Journal of Health and Sport Sciences, 3(2), 32-38.

Uluç, S. (2023a). Kadın futbolcuların futbol yaşantılarında karşılaştıkları prob-
lemlerin incelenmesi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 
83-97.

Uluç, S. (2023b). Sporda sirkadyen ritim: bir derleme çalışması. Uluslararası 
Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 149-164.

Weiss, M. R., & Smith, A. L. (2002). The relationship between motivational 
climate, perceived ability, and sources of distress among elite adolescent 
swimmers. Sport Psychologist, 16(3), 162-178.



Berke Günay | 51

Kaynakça 

Aksoy, S. (2022). Sporda Odaklanmış Dikkatin Önemi. Sporda Güncel Yaklaşım-
lar İçinde. Uluç, E.A. (Edt). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Aksoy, S. ve Durukan, E. (2023). Kadınlarda Fiziksel Aktivite ve Spor. Spor Bi-
limleri Üzerine Araştırmalar-IV. İçinde. Uluç, E.A. ve Karademir, M.B. 
(Edt). Gaziantep: Özgür Yayınevi.

Baek, J. ve Chong, S. C. (2020). Ensemble perception and focused attention: 
Two different modes of visual processing to cope with limited capacity. 
Psychonomic bulletin & review, 27, 602-606.

Baymur, F. (1984). Genel Psikoloji. İstanbul: İnkılâp Kitabevi. 
Blair, S. N. (2003). Physical activity, epideniology, Public Health and the Ame-

rican Collage of Sport Medicine. Medicine and Science in Sports and Exer-
cise. 35(9), 1463-65.

Çağlar, E., Bilge, M. ve Söğüt, M. (2011). D2 Dikkat Testinin Çocuk Sporcu-
larda Ölçüt Geçerliğinin Test Edilmesi: Pilot Çalışma. Gazi Beden Eğitimi 
ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(4), 19-29.

Elitok, F. (2023). Fiziksel aktivitenin ortaöğretimde öğrenim gören öğrencilerin dik-
kat ve bilişsel süreçlerine etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Kara-
manoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eği-
timi ve Spor Anabilim Dalı, Karaman. 

Güler, D. (2018). Çocuklarda Sağlıkla İlişkili Fiziksel Uygunluk. İstanbul: Bedray 
Yayıncılık 

Korkmaz, B. (2000). Pediatrik davranış nörolojisi. Türk Pediatri Arşivi, 29(2).
Pashler, H. (1998). Attention. London: Psychology Press. 
 Srinivasan, N. (2009). Attention. NY: Elsevier. 
Sürücü, A. ve Kula, E. (2016). Dikkat becerisinin geliştirilmesi. İçinde, N. Sargın, 

S. Avşaroğlu & A. Ünal (Ed.), Eğitimden Psikolojik Yansımalar, (ss.135-
150). Konya: Çizgi Kitabevi.

Temel, Z. F., Kurtulmuş, Z. ve Kaynak, K. B. (2016). Bilişsel Gelişim Eğitim 
Programının 5-6 Yaş Çocuklarının Dikkat Algı ve Bellek Gelişimlerine 
Etkisi. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 36(1).

Uluç, E.A. (2023). Elit Düzeydeki Sporcuların Odaklanmış Dikkat Becerilerinin 
İncelenmesi. Gaziantep: Özgür Yayınları. 

Ulukan, M. (2018). Okçuların Dikkat ve Performans Düzeylerinin Zekâ Türleri ile 
İlişkisinin İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Aydın Adnan 
Menderes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu. Aydın. 

Ulusoy B. (2015). Dikkat Dağınıklığı Üzerine Bir Beyin Bilgisayar Ara yüzü Tasa-
rımı ve Uygulaması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Sakarya Üniver-



52 | Fiziksel Aktivite Yapan insanların Dikkat Gelişimi Üzerine Etkisi

sitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Mekatronik Mühendisliği Anabilim Dalı, 
Sakarya. 

Yönal, M. (2019). Dart Sporunun Dikkat Düzeyine Etkisinin İncelenmesi. Yayım-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, Bartın Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Ens-
titüsü, Bartın. 

Zachry, T., Wulf, G., Mercer, J. ve Bezodis, N. (2005). Increased movement 
accuracy and reduced EMG activity as the result of adopting an external 
focus of attention. Brain research bulletin, 67(4), 30. 



60 | Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Öğrencilerinin Dijital Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesi

Kaynaklar

Altınok, M. (2021). Lise öğrencilerinin dijital bağımlılık ve yaşam doyumunun 
incelenmesi. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 19(1), 262-291.

Arıkan, G., & Öztürk, A. (2020). Beden Eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencile-
rinin dijital oyun bağımlılığı düzeylerinin incelenmesi (Güneydoğu Ana-
dolu Örneği). Spor Eğitim Dergisi, 4(3), 157-168.

Arslan, A. (2019). Ortaöğretim öğrencilerinin dijital bağımlılık düzeylerinin çe-
şitli değişkenler açısından incelenmesi: Sivas ili örneği. Gazi Eğitim Bilim-
leri Dergisi, 5(2), 63-80.

Arslan, A. (2020). Üniversite öğrencilerinin dijital bağımlılık düzeylerinin çeşitli 
değişkenler açısından incelenmesi. International e-Journal of Educational 
Studies, 4(7), 27-41.

Arslan, A., Kırık, A. M., Karaman, M., & Çetinkaya, A. (2015). Lise ve üni-
versite öğrencilerinde dijital bağımlılık. Uluslararası Hakemli İletişim ve 
Edebiyat Araştırmaları Dergisi, 8, 34-58.

Bilge, F. (2012). Bir grup ilköğretim öğrencisinde bilgisayara yönelik bağımlı-
lık eğilimi değerlendirmesi. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 
43, 96-105.

Can, H. C., Tekkurşun Demir, G. (2020). Sporcuların ve e-spor oyuncularının 
dijital oyun bağımlılığı ve dijital oyun bağımlılığına ilişkin farkındalık dü-
zeyleri. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 364-384. doi: 
10.31680/gaunjss.770600

Çakır Ö, Ayas T, Horzum MB (2011) Üniversite öğrencilerinin internet ve 
oyun bağımlılıklarının çeşitli değişkenlere göre incelenmesi. Ankara Üni-
versitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi 44. 95-117.

Denktaş, M., Temur, E., Aydın, R., Balinan, Ş., & Karadağ, Y. (2023). Ortaöğ-
retim öğrencilerinin boş zaman yönetimi ve dijital bağımlılık düzeylerinin 
incelenmesi. Düzce Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 83-90.

Erdamar, G. & Kurupınar, A. (2014). Ortaöğretim öğrencilerinde görülen 
madde bağımlılığı alışkanlığı ve yaygınlığı: Bartın ili örneği. Sosyal Bilim-
ler Dergisi, 16(1), 65-84.

Eryılmaz, S., & Çukurluöz, Ö. (2018). Lise öğrencilerinin dijital bağımlılıkları-
nın incelenmesi: Ankara ili, Çankaya ilçesi örneği. Elektronik Sosyal Bilim-
ler Dergisi, 17(67), 889-912.

Gökçearslan, Ş., & Durakoğlu, A. (2014). Ortaokul öğrencilerinin bilgisayar 
oyunu bağımlılık düzeylerinin çeşitli değişkenlere göre incelenmesi. Dicle 
Üniversitesi Ziya Gökalp Eğitim Fakültesi Dergisi, 23(14), 419-435.

Gönüç, S. (2009). İnternet bağımlılık ölçeğinin geliştirilmesi ve bazı demogra-
fik değişkenler ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkilerin incelenmesi. 



İbrahim Bülent Fişekçioğlu / Mehmet Denktaş | 61

Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Enstitüsü, Van.

Griffiths, M. D. (1995). Adolescent gambling. London: Routledge.
Hawi NS, Samaha M, Griffiths MD. (2019).The digital addiction scale for 

children: Development and validation. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 
22(12),771-778.

Horzum, M. B. (2011). İlköğretim öğrencilerinin bilgisayar oyunu bağımlılık dü-
zeylerinin çeşitli değişkenlere göre incelenmesi. Eğitim ve Bilim, 36(159).

Kaçmaz, C., Cumurcu, B., & Çelik, O. T. (2023). Çocuklar için dijital bağım-
lılık ölçeğinin Türkçeye uyarlanması: Güvenirlik ve geçerlilik analizi. Ba-
ğımlılık Dergisi, 24(4), 495-506.

Karasar, N. (2009). Bilimsel araştırma yöntemi, 20. Baskı, Nobel Yayın Dağıtım, 
Ankara.

Kayhan, O., & Sabah, S. (2022). Sedanter ve spor yapan öğrencilerin dijital 
oyun bağımlılık düzeylerinin incelenmesi. Amasya Üniversitesi Eğitim Fa-
kültesi Dergisi, 11(1), 111-120.

Madran, H. A. D., & Çakılcı, E. F. (2014). The relationship between aggression 
and online video game addiction: A study on massively multiplayer onli-
ne video game players. Anatolian Journal of Psychiatry, 15(2), 99- 107.

Orak, M. E., Üzüm, H., & Yılmaz, E. (2021). Üniversite öğrencilerinin dijital 
oyun bağımlılığı düzeylerinin belirlenmesi. Spor Bilimleri Araştırmaları 
Dergisi, 6(2), 279-293.

Ögel, K. (2001). İnsan, yaşam ve bağımlılık. Tartışmalar ve gerekçeler. İstan-
bul: IQ Kültür Sanat Yayıncılık.

Özsarı, A., Deli, Ş.C. (2023). Dijital okuryazarlık ve dijital bağımlılık ilişkisi: 
Hokey sporcuları araştırması. The Online Journal of Recreation and Sports 
(TOJRAS), 12 (4), 491- 501. https://doi.org/10.22282/tojras.1283899

Özsarı, A. & Görücü, A. (2023). Digital literacy, digital addiction and life satis-
faction: Study of judo athletes. Journal of Education and Recreation Patterns 
(JERP), 4(1), 169-180. doi: https://doi.org/10.53016/jerp.v4i1.100

Sivertsen, B., Harvey, A.G., Pallesen, S., & Hysing, M. (2015). Mental health 
problems in adolescents with delayed sleep phase: results from a large po-
pulation-based study in Norway. Journal of Sleep Research, 24(1), 11-18. 
https://doi.org/10.1111/jsr.12254

Siyez, D. M. (2015). Üniversite öğrencilerinin onay bağımlılığı ve empatinin 
sosyal fayda aracılığıyla aşırı internet kullanımına etkisi. Anadolu Psikiyat-
ri Dergisi, 16(1), 30-36

Talan, T., & Kalınkara, Y. (2020). Ortaokul öğrencilerinin dijital oyun oyna-
ma eğilimlerinin ve bilgisayar oyun bağımlılık düzeylerinin incelenmesi: 
Malatya ili örneği. Journal of Instructional Technologies and Teacher Edu-
cation, 9(1), 1-13.



62 | Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Öğrencilerinin Dijital Bağımlılık Düzeylerinin İncelenmesi

Turaç, G., & Güler, C. (2023). Spor Bilimleri fakültesi öğrencilerinin dijital 
bağımlılık ve mutluluk düzeylerinin incelenmesi. Çanakkale Onsekiz Mart 
Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 13-26.

Uzunoğlu, A. (2021). Dijital oyun ve bağımlılık. Yeni Medya, 2021(11), 
116-131. 

Yellowlees, P. M., & Marks, S. (2007). Problematic internet use or internet ad-
diction? Computers in Human Behavior, 23(3), 1447–1453.

Young, K. S. (1996). Internet addiction: The emergence of a new clinical disor-
der. CyberPsychology and Behavior, 1(3), 237-244.

Ziyalar, A. (1999). Sosyal psikiyatri. İstanbul: Yüce Yayınları.



78 | Sporda Motivasyon Kuram ve Uygulamalarına Bibliyometri ile Güncel Bakış

Kaynakça

Akın, A. (2006). Başarı Amaç Oryantasyonları ile Biliş Ötesi Farkındalık, Ebeveyn 
Tutumları ve Akademik Başarı Arasındaki İlişkiler. (Yayınlanmış Yüksek 
Lisans Tezi), Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sakarya.

Arseven, A. (2016). Öz Yeterlilik: Bir Kavram Analizi. Electronic Turkish 
Studies, 11(19).

Aslan, M., & Doğan, S. (2020). Dişsal motivasyon, içsel motivasyon ve 
performans etkileşimine kuramsal bir bakiş. Süleyman Demirel Üniversite-
si Vizyoner Dergisi, 11(26), 291-301.

Atkinson, J. W. (1964). Introduction to motivation. Princeton, NJ: Van 
Nostrand.

Bagøien, T. E., & Halvari, H. (2005). Autonomous motivation: involvement in 
physical activity, and perceived sport competence: structural and media-
tor models. Perceptual and motor skills, 100(1), 3-21.

Baikoglu, S., & Yesilkaya, B. (2020). Analyzing Sports Participation Motiva-
tions of Students with Hearing Impairment--Istanbul City Example. In-
ternational Education Studies, 13(4), 113-118.

Bandura, A. (1977) Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral 
Change- Psychological Review. 34 (2): 191-215. http://www.uky.edu/ 
Chapter 2: http://samples.jbpub.com/9781449689742/Chapter2.pdf

Beckmann, J. (2020). Achievement motivation and motivational and volitional 
processes in sports. Motivation Science, 6(3), 192.

Bowman-Smart, H., Savulescu, J. (2020), The Ethics of Motivational Neu-
ro-Doping in Sport: Praiseworthiness and Prizeworthiness, Journal: 
Neuroethics, (S2), ss. 205-215.

Brom, L., Hopmans, W., Pasman, H. R. W., Timmermans, D. R., Widder-
shoven, G. A., & Onwuteaka-Philipsen, B. D. (2014). Congruence 
between patients’ preferred and perceived participation in medical de-
cision-making: a review of the literature. BMC medical informatics and 
decision making, 14, 1-16.

Browne, C. J., & Fletcher, P. J. (2016). Decreased incentive motivation follow-
ing knockout or acute blockade of the serotonin transporter: role of the 
5-HT2C receptor. Neuropsychopharmacology, 41(10), 2566-2576.

Buenaventura, M. D., Fajatin, J. M., Samaniego, A. M., Villagracia, C. J., & 
Reyes, R. C. D. (2022). Elements of Realistic Goal-Setting Model.

Chatoupis, C., & Emmanuel, C. (2003). The effects of two disparate instruc-
tional approaches on student self-perceptions in elementary physical edu-
cation. European Journal of Sport Science, 3(1), 1-16.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1985), Intrinsic motivation and self-determination 
in human behavior. New York. A.B.D..



Nuriye Şeyma Kara / Mehmet Kara | 79

Deci, E. L., Vansteenkiste, M. (2004). Self-determination theory and basic need 
satisfaction: Understanding human development in positive psychology. 
Ricerche di Psichologia, 27, 17–34.

Doğan, S., & Aslan, M. (2018). Psikolojik sermaye, içsel motivasyon ve iş tat-
mini ilişkisi. Ömer Halisdemir Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakült-
esi Dergisi, 11(3), 112-125.

Dweck, C. S. (1986). Motivational Processes Affecting Learning. American 
Psychologist, 41(10), 1040-1048.

Filipović, J., & Popović, A. (2019). How to recognize potential school leaders 
among primary school teachers: Framework based on financial literacy 
level and type of motivation. Management: Journal of Contemporary Man-
agement Issues, 24(Special Issue), 107-121.

Fishbach, A., Woolley, K., (2022), The Structure of Intrinsic Motivation. An-
nual Review of Organizational Psychology and Organizational Behavior, 
9, ss. 339-363.

France, C. R., France, J. L., Carlson, B. W., Frye, V., Duffy, L., Kessler, D. 
A., ... & Shaz, B. H. (2017). Applying self-determination theory to the 
blood donation context: The blood donor competence, autonomy, and 
relatedness enhancement (Blood Donor CARE) trial. Contemporary clin-
ical trials, 53, 44-51.

Fransen, K., Boen, F., Vansteenkiste, M., Mertens, N., & Vande Broek, G. 
(2018). The power of competence support: The impact of coaches and 
athlete leaders on intrinsic motivation and performance. Scandinavian 
Journal of Medicine & Science in Sports, 28(2), 725-745.

García-Carrión, R., Molina-Luque, F., & Roldán, S. M. (2018). How do vul-
nerable youth complete secondary education? The key role of families 
and the community. Journal of Youth Studies, 21(5), 701-716.

Gazes, R. P., Billas, A. R., & Schmitt, V. (2018). Impact of stimulus format 
and reward value on quantity discrimination in capuchin and squirrel 
monkeys. Learning & behavior, 46, 89-100.

Güney, S. (2013). Davranış bilimleri. Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.
Jones, D., Feigenbaum, P., & Jones, D. F. (2021). Motivation (constructs) 

made simpler: Adapting self-determination theory for community-based 
youth development programs. Journal of Youth Development, 16(1), 7-28.

Kalaja, S., Jaakkola, T., Watt, A., Liukkonen, J., & Ommundsen, Y. (2009). 
The associations between seventh grade Finnish students’ motivation-
al climate, perceived competence, self-determined motivation, and fun-
damental movement skills. European Physical education review, 15(3), 
315-335.



80 | Sporda Motivasyon Kuram ve Uygulamalarına Bibliyometri ile Güncel Bakış

Kelley, C., Heneman III, H., & Milanowski, A. (2002). Teacher motivation 
and school-based performance awards. Educational Administration Quar-
terly, 38(3), 372-401.

Kilpatrick, M., Hebert, E., & Bartholomew, J. (2005). College students’ motiva-
tion for physical activity: differentiating men’s and women’s motives for 
sport participation and exercise. Journal of American college health, 54(2), 
87-94.

Koçel, T. (2005), İşletme Yöneticiliği, Beta Yayınları, Yay. No: 1382, 9. 
Baskı,İstanbul.

Luthans, F. (2008), Organizational Behaviour, McGraw Hill, U.S.A..
Maslen, H., Savulescu, J., & Hunt, C. (2019), Praiseworthiness and Moti-

vational Enhancement:‘No Pain, No Praise’?. Australasian Journal of 
Philosophy.

Maslow, A. H. (1943). A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 
50, 370-396.

McClelland, C. A. (1960). The function of theory in international relations. Jour-
nal of Conflict resolution, 4(3), 303-336.

Muis, K. R., Bendixen, L. D., & Haerle, F. C. (2006). Domain-generality and 
domain-specificity in personal epistemology research: Philosophical and 
empirical reflections in the development of a theoretical framework. Ed-
ucational Psychology Review, 18, 3-54.

Oksay, A. (2005), Çalışanlarda İş Tatmini: Sağlık Sektörü Üzerine Bir Araştır-
ma (Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi). Süleyman Demirel Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Isparta.

Öncü, H.(2004) Hüseyin. Motivasyon. Sınıf Yönetimi. (Edit: Leyla 
Küçükahmet). Ankara, Nobel Yayınevi.

Pritchard, Alan (1969). “Statistical bibliography or bibliometrics?” Journal of 
Documentation 25: 348-349.

Raymundo, T. M., & Castro, C. D. S. S. (2020). Analysis of a training pro-
gram for older workers in the use of technology: difficulties and satisfac-
tion. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 22, e190039.

Riemer, S., Ellis, S. L., Thompson, H., & Burman, O. H. (2018). Reinforcer 
effectiveness in dogs—The influence of quantity and quality. Applied An-
imal Behaviour Science, 206, 87-93.

Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilita-
tion of intrinsic motivation, social develeopment and well-being. Ameri-
can Psychologist, 55(1), 68-78.

Schüler, J., Sheldon, K. M., & Fröhlich, S. M. (2010). Implicit need for achieve-
ment moderates the relationship between competence need satisfaction 
and subsequent motivation. Journal of Research in Personality, 44(1), 1-12.



Nuriye Şeyma Kara / Mehmet Kara | 81

Sheldon, K. M. (2011). Integrating behavioral-motive and experiential-require-
ment perspectives on psychological needs: a two process model. Psycho-
logical review, 118(4), 552.

Udeani, N., & Kayode, F. (2018). Evaluation of the Goals of Art Education 
Programme in the Northeast, Nigeria. International Journal of Education 
and Practice, 6(2), 76-83.

Wann, D. L., & Ensor, C. L. (2001). Family motivation and a more accurate 
classification of preferences for aggressive sports. Perceptual and Motor 
Skills, 92(2), 603-605.

Yildirim, M. (2021). Investigation of Sports Participation Motivations of Phys-
ical Education and Sports School Students. International Education Stud-
ies, 14(8), 43-50.

Yüksel, G. (2004). Ögrenme için Motivasyon. Sınıf Yönetimi. (Edit: Şule 
ERÇETİN; Çagatay Özdemır). Ankara, Asil Yayınevi.

Zhang, L., Xie, J., & Zhang, H. (2021). Influence of Sport Motivation on Sport 
Mental Fatigue: Mediating Effect of Coping Style. Forest Chemicals Re-
view, 304-317.



Spor Bilimlerinde 
İçerik Analizi

Editör:

Doç. Dr. Yunus Sinan BİRİCİK



Spor Bilimlerinde İçerik Analizi
Editör: Doç. Dr. Yunus Sinan BİRİCİK

ISBN (PDF): 978-975-447-973-7

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub550

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Biricik, Y. S., (ed) (2024). Spor Bilimlerinde İçerik Analizi. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub550. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



20 | Futbol Branşına İlişkin Yazılan Lisansüstü Tezlerin İçerik Analizi (2010-2023)

Kaynakça

Akman, Z., & Çetinkaya, G. (2021). Türkiye’de kadın ve spor başlığı üzerine 
yapılan lisansüstü tezlerin içerik analizi. Haliç Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 4(1), 17-42.

Alhas, A. (2006). Lisansüstü eğitim yapmakta olan milli eğitim bakanlığı öğret-
menlerinin lisansüstü eğitime bakış açıları (Ankara İli Örneği) (Yayım-
lanmamış yüksek lisans tezi). Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Ensti-
tüsü, Ankara.

Ayar, H., & Koç, M. C. (2018). 1980-2018 yılları arası Türkiye’de rekreasyon 
alanında yapılan lisansüstü tezlerin incelenmesi. Sportif Bakış: Spor ve 
Eğitim Bilimleri Dergisi, 96-107.

Aydıner, A. (2020). 1985-2018 yılları arası Türkiye’de basketbol branşında ya-
pılan lisansüstü tezlerin incelenmesi. International Sport Science Student 
Studies, 2(1), 60-71.

Aygün, M. (2023). An investigation of sport management: A bibliometric 
analysis (1979-2022). International Online Journal of Education and Tea-
ching (IOJET), 10(4), 2201-2216.

Biricik, Y. S. (2020). Türkiye’de spor yönetimi disiplininde yapılmış olan tezle-
rin içerik analizi. EKEV Akademi Dergisi, (81), 523-538.

Büyükbakkal GN (2004). Geçmişten günümüze Türkiye’deki yazılı spor ba-
sınında futbolun yeri ve önemi. İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesi 
Yayınları.

Büyükergün, A. (2020). 1990-2018 yılları arası Türkiye’de tenis branşında ya-
pılan lisansüstü tezlerin incelenmesi. Spor Eğitim Dergisi, 4(1), 20-29.

Cragg, C. E., & Andrusyszyn, M. (2004). Outcomes of master’s education in 
nursing. International Journal of Nursing Education Scholarship, 1(1), 
1-18.

Coşkuntürk OS. Atletizm Branşı İle İlgili Lisansüstü Tezlere Yönelik Bir İçerik 
Analizi. TOJRAS. 2023;12(3):467-7.

Çetinkaya, G. (2022). Voleybol branşında yazılan lisansüstü tezlerin bibliyo-
metrik açıdan analizi. Spor ve Rekreasyon Araştırmaları Dergisi, 4(2), 
1-15. https://doi.org/10.52272/srad.1180179.

Dinçer, S. (2018). Eğitim bilimleri araştırmalarında içerik analizi: meta-analiz, 
metasentez, betimsel içerik analizi. Bartın Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 7(1), 176-190. https://doi.org/10.14686/buefad.363159 .

Kanlı, U., Gülçiçek, Ç., Göksu, V., Önder, N., Oktay, Ö., Eraslan, F., Eryıl-
maz, A. ve Güneş, B. (2014). Ulusal fen bilimleri ve matematik eğitimi 
kongrelerindeki fizik eğitimi çalışmalarının içerik analizi. Gazi Üniversi-
tesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 34(2), 127-153.



Ümit Berkay Karaoğlu / Yunus Sinan Biricik | 21

Köksalan, B., İlter, İ., & Görmez, E. (2010). Sınıf öğretmeni adaylarının sos-
yo-kültürel özellikleri ve lisansüstü eğitim isteklilikleri üzerine bir çalış-
ma. Ahi Evran Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 11(3), 277-299.

Krippendorff, K. (1984). Content analysis: an ıntroduction to ıts methodology. 
Sage Publications, Beverly Hills.

Kuter, F. Ö., & Öztürk, Y. (2012). Türkiye’de raket sporları alanında yapılan 
lisansüstü tezlerin incelenmesi. Sport Sciences, 7(2), 46-58.

Mihalis KUYUCU.(2014).FUTBOL ENDÜSTRİSİNDE SOSYAL MEDYA 
PAZARLAMA UYGULAMALARI.The Journal of Academic Social 
Science

Orta, L. (2020). FUTBOLUN DEĞİŞİMİ VE DÖNÜŞÜMÜ (1863 – 2020). 
The Journal of Social Science, 4(8), 497-510. https://doi.org/10.30520/
tjsosci.735912.

Saçaklı, H., Kale, R., Özdemir, Y., & Gökçe, E. (1995). Futbolun tarihçesi ve ge-
lişimi (Cilt 1). İstanbul, Türkiye/Marmara: İstanbul Teknik Üniversitesi.

Selçuk, Z., Kandemir, M., Palancı, M., ve Dündar, H. (2014). Eğitim ve bilim 
dergisinde yayınlanan araştırmaların eğilimleri: İçerik analizi. Eğitim ve 
Bilim, 39(173), 430-453.

Suri, H. & Clarke, D. (2009). Advancements in research systhesis methods: 
From a methodologically inclusive perspective. Review of Educational 
Research, 79(1), 395-430.

Stemmler, Theo (2000). Futbolun kısa tarihi. Ankara: Dost.
Şavran, T.G. (2012). Nicel ve nitel araştırmalarda kullanılan araştırma teknik-

leri. T.G. Şavran. (Editör). Sosyolojide Araştırma Yöntem ve Teknikleri. 
Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayını. s. 64- 104

Talimciler, A. (2008).Futbol Değil İş: Endüstriyel Futbol. İletişim Kuram ve 
Araştırma Dergisi, 26,89-114.

Tosun, İ. (2001). Açılış konuşması, bilim adamı yetiştirme-lisansüstü eğitim. 
Ankara: TÜBA Bilimsel Toplantı Serileri.



38 | Curling Sporuna Akademik Bakış: Bilimsel Yayınların İçerik Analizi

Kaynakça

Ağduman, F., & Bedir, D. (2023). From past to present the most mysterious 
olympic sport: A review of curling sport. The Online Journal of Recreation 
and Sports, 12(3), 314-325.

Antony, J., Lauterbach, L., Viles, E., Tanco, M., Furterer, S., & Snee, R. D. 
(2023). Applying design of experiments to optimize the performance le-
vel of a curling sport team. The TQM Journal, 36(2), 478-498.

Aygün, M. (2023a). An investigation of sport management: A bibliometric 
analysis (1979-2022). International Online Journal of Education and Tea-
ching (IOJET), 10(4), 2201-2216.

Aygün, M. (2023b). Sport organizations in world literature: Status and syste-
matic determinants. Avrasya Spor Bilimleri ve Eğitim Dergisi, 5(2), 184-
196. https://doi.org/10.47778/ejsse.1332447

Başoğlu Ö.E. (2024). Curling sporcularının karar verme sürecinde duygusal zekâ 
ve aleksitiminin rolü. (Yüksek Lisans Tezi, Atatürk Üniversitesi). YÖK 
Ulusal Tez Merkezi. Tez No: 872129.

Bradley, J. L. (2009). The sports science of curling: a practical review. Journal 
of Sports Science & Medicine, 8(4), 495.

Dzikowski, B., Weremczuk, J., & Pachwicewicz, M. (2022). Acceleration-based 
method of ıce quality assessment in the sport of curling. Sensors, 22(3), 
1074.

Faggiano, M. P. (2023). Content analysis in social research: study contexts, avenues 
of research, and data communication strategies. Brill.

Federation. W. C. (2023). Sheet Measurements. Retrieved 9.11.2024 from htt-
ps://s3.eu-west1.amazonaws.com/media.worldcurling.org/media.world-
curling.org/wcf_worldcurling/2020/10/01165359/Sheet-measurements.
pdf.

Neuendorf, K. A. (2017). The content analysis guidebook. Thousand Oaks, CA: 
Sage.

Shegelski, M. R., Niebergall, R., & Walton, M. A. (1996). The motion of a 
curling rock. Canadian Journal of Physics, 74(9-10), 663-670.

Shi, X., Wang, Q., Wang, C., Wang, R., Zheng, L., Qian, C., & Tang, W. 
(2022). An AI-based curling game system for winter olympics. Research.

Şebin, K. (2020). Karda başbar bir organizasyonun anatomisi. Gazi Kitabevi.
Şebin, K., Mızrak, O., Şam C.T., & Şebin, H. (2022). Spor ve turizm ilişkisi. 

Nobel Yayıncılık.
Tamminen, K. A., & Crocker, P. R. E. (2013). “I control my own emotions for 

the sake of the team”: Emotional self-regulation and interpersonal emoti-
on regulation among female high-performance curlers. Psychology Of Sport 
And Exercise, 14(5), 737-747.



Özlem Ece Başoğlu | 39

Weeks, B. (2020). Curling for dummies. John Wiley & Sons.
Wieting, S. G., & Lamoureux, D. (2019). Curling in Canada. In Sport and Me-

mory in North America (pp. 140-153). Routledge.
Willoughby, K. A., & Kostuk, K. J. (2004). Preferred scenarios in the sport of 

curling. Interfaces, 34(2), 117-122.



54 | Bibliyometrik Analiz ile Buz Hokeyi Araştırmalarının 50 Yılı: Güncel Bir Araştırma

Kaynakça

Aria, M., & Cuccurullo, C. (2017). Bibliometrix: An R-tool for comprehensive 
science mapping analysis. Journal of Informetrics, 11(4), 959-975. https://
doi.org/10.1016/j.joi.2017.08.007

Alma Savaş, D. (2022). Sürdürülebilir tüketim ve çevre araştırmalarına yönelik 
bir analiz. Akademik İzdüşüm Dergisi, 7(2), 81-100. 

Aygün, M., & Öztaşyonar, Y. (2019). Buz hokeyi sporcularının sportif sü-
rekli kendine güven özelliklerinin incelenmesi. Spormetre Beden Eğiti-
mi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 202-212. https://doi.org/10.33689/
spormetre.508266 

Aygün, M., & Murathan, T. (2020). Buz hokeyinin tarihsel süreç içerisindeki 
görünümü. Journal of History School (JOHS), 44, 600-612. https://doi.
org/10.29228/Joh39678 

Aygün, M. (2023a). An investigation of sport management: A bibliometric 
analysis (1979-2022). International Online Journal of Education and Tea-
ching (IOJET), 10(4), 2201-2216.

Aygün, M. (2023b). Sport organizations in world literature: Status and syste-
matic determinants. Avrasya Spor Bilimleri ve Eğitim Dergisi, 5(2), 184-
196. https://doi.org/10.47778/ejsse.1332447

Ball, R. (2018). An introduction to bibliometrics: New development and tren-
ds. Chandos Publishing.

Bakhos, L. L., Lockhart, G. R., Myers, R., & Linakis, J. G. (2010). Emer-
gency department visits for concussion in young child athletes. Pediatri-
cs, 126(3), e550-e556. https://doi.org/10.1542/peds.2009-3101

Biricik, Y. S. (2020). Türkiye’de spor yönetimi disiplininde yapılmış olan tezle-
rin içerik analizi. EKEV Akademi Dergisi, (81), 523-538.

Broadus, R. N. (1987). Toward a definition of “bibliometrics”. Scientometri-
cs, 12, 373-379. https://doi.org/10.1007/BF02016680

Côté, J., Macdonald, D. J., Baker, J., & Abernethy, B. (2006). When “where” is 
more important than “when”: Birthplace and birthdate effects on the ac-
hievement of sporting expertise. Journal of Sports Sciences, 24(10), 1065-
1073. https://doi.org/10.1001/jamaneurol.2014.367

Daneshvar, D. H., Nowinski, C. J., McKee, A. C., & Cantu, R. C. (2011). 
The epidemiology of sport-related concussion. Clinics in Sports Medici-
ne, 30(1), 1-17. https://doi.org/10.1016/j.csm.2010.08.006

Danesh, F., & Mardani-Nejad, A. (2021). A historical overview of bibliomet-
rics. Handbook Bibliometrics. Berlin, Boston: De Gruyter Saur, 7-18.

Diodato, V.P., & Gellatly, P. (1994). Dictionary of bibliometrics, Routledge, 
London.



Murat Aygün | 55

Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., & Lim, W. M. (2021). 
How to conduct a bibliometric analysis: An overview and guidelines. 
Journal of Business Research, 133, 285-296. https://doi.org/10.1016/j.
jbusres.2021.04.070

Kujala, U. M., Taimela, S., Antti-Poika, I., Orava, S., Tuominen, R., & Myll-
ynen, P. (1995). Acute injuries in soccer, ice hockey, volleyball, basket-
ball, judo, and karate: Analysis of national registry data. Bmj, 311(7018), 
1465-1468. https://doi.org/10.1136/bmj.311.7018.1465

Lian, Ø. B., Engebretsen, L., & Bahr, R. (2005). Prevalence of jumper’s knee 
among elite athletes from different sports: A cross-sectional study. The 
American Journal of Sports Medicine, 33(4), 561-567. https://doi.
org/10.1177/0363546504270454

Majewski, M., Susanne, H., & Klaus, S. (2006). Epidemiology of athletic knee 
injuries: A 10-year study. The Knee, 13(3), 184-188. https://doi.or-
g/10.1016/j.knee.2006.01.005

Millet, G. P., Brocherie, F., & Burtscher, J. (2021). Olympic sports science-bib-
liometric analysis of all summer and winter olympic sports research. Fron-
tiers in sports and active living, 3, 772140. https://doi.org/10.3389/
fspor.2021.772140

Montenigro, P. H., Baugh, C. M., Daneshvar, D. H., Mez, J., Budson, A. E., 
Au, R., ... & Stern, R. A. (2014). Clinical subtypes of chronic trauma-
tic encephalopathy: Literature review and proposed research diagnostic 
criteria for traumatic encephalopathy syndrome. Alzheimer’s Research & 
Therapy, 6, 1-17. https://doi.org/10.1186/s13195-014-0068-z

McKee, A. C., Daneshvar, D. H., Alvarez, V. E., & Stein, T. D. (2014). The 
neuropathology of sport. Acta Neuropathologica, 127, 29-51. https://doi.
org/10.1007/s00401-013-1230-6 

Öner, B. & Murathan, T. (2023). Beden eğitimi ve spor dersine yönelik tu-
tumlar üzerine yapılan lisans üstü tezlerin bibliyometrik analizi. Bayburt 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 18(38), 578-600. https://doi.org/10.35675/
befdergi.1212511

Öner, B., & Murathan, T. (2024). Web of science veri tabanında yayımlanan be-
den eğitimi ve oyunlaştırma içerikli araştırmaların bibliyometrik analizi. 
Gençlik Araştırmaları Dergisi, 12(33), 73-91. https://doi.org/10.52528/
genclikarastirmalari.1396917

Savaş, Y. (2022). A bibliometric analysis of sustainable development. İçinde: H. 
Kaya, D. Alma Savaş & Y. Savaş (Eds.) Sürdürülebilirlik güncel multidisip-
liner değerlendirmeler (s. 59-77) Orion Publishing.

Shahim, P., Tegner, Y., Wilson, D. H., Randall, J., Skillbäck, T., Pazooki, D., ... 
& Zetterberg, H. (2014). Blood biomarkers for brain injury in concus-



56 | Bibliyometrik Analiz ile Buz Hokeyi Araştırmalarının 50 Yılı: Güncel Bir Araştırma

sed professional ice hockey players. JAMA Neurology, 71(6), 684-692. 
https://doi.org/10.1001/jamaneurol.2014.367

Thelwall, M. (2008). Bibliometrics to webometrics. Journal of Information Scien-
ce, 34(4), 605-621. https://doi.org/10.1177/0165551507087238

Tyler, T. F., Nicholas, S. J., Campbell, R. J., & McHugh, M. P. (2001). The 
association of hip strength and flexibility with the incidence of adductor 
muscle strains in professional ice hockey players. The American Journal of 
Sports Medicine, 29(2), 124-128. https://doi.org/10.1177/03635465010
290020301



Şeyma Bilginer Erdoğan | 79

Kaynakça

Aktütün, İ. (2010). Futbolun Siyasi Tarihine Kenar Notları. Cogito(63), 8-26.
Arık, B. (2003). Bir Televizyon Ürünü Olarak Futbolun Televizyonda Temsili. 

İletişim Fakültesi Dergisi(16), 599-617.
Arık, B. (2008). Futbol ve Televizyon Bağı:Simbiyoz Beslenme. İletişim Kuram 

ve Araştırma Dergisi(26), 197-222.
Balcı, M., & Turan, S. (2022). Futbolda Opsiyon Hakkı. Türkiye Barolar Birliği 

Dergisi(159), 475-503.
Bars, M. E. (2021). Folklorizm, Fakelore, İcat Edilmiş Gelenek ve Reklam. bin-

gö Araştırmaları Dergisi(Güz), 27-50.
Bayraktar, G., & Tozoğlu, E. (2015). Güreş Sporuna Küreselleşme Sürecinin 

Etkileri. Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 
1(2), 71-92.

Berger, J. (2013). Görme Biçimleri. (Y. Salman, Çev.) İstanbul: Metis Yayıncılık.
Büyükbaykal , G., & Kaya, M. (2009). Tüketim Toplumu Bağlamında Futbolun 

Endüstrileşmesi: 3 Büyük Takım Taraftarları Üzerinden İnceleme. Ulus-
lararası Kültürel ve Sosyal Araştırmalar Dergisi (UKSAD), 5(2), 683-703.

Collins, T. (2019). How Football Began. London and New York: Routledge.
Crowther, N. B. (2007). Sport in Ancient Times. London: Preager.
Çakar Mengü, S. (2005). Reklamın toplumsal değer yapılanmasına etkisi. İstan-

bul Üniversitesi İletişim Fakültesi Dergisi, 3(3), 113-132.
Çakmak, M., İşlek, M., & Keskin, U. (2017). Türk Futbol Kültürünün Küresel-

leşme Kavram ve Süreçleri Bağlamında Değerlendirilmesi. KMÜ Sosyal ve 
Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 19(33), 125-133.

Deloitte Sports Business Group Report. (20024). Football Division. Manchester: 
Deloitte Sports Business Group.

Dündar, F. N. (2020). Using Flag in Advertising. Journal of Current Researches 
on Social Sciences, 10(3), 591-600.

Erdoğan, İ. (2008). Futbol ve Futbolu İnceleme Üzerine. İletişim Kuram ve 
Araştırma Dergisi(26), 1-58.

FIFA. (2004). http://www.fifa.com. FIFA. adresinden alındı
FIFA. (2024, 09 30). http://www.fifa.com. http://www.fifa.com: https://www.

fifa.com/ adresinden alındı
Fişek, K. (1985). 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi. İstanbul: Gerçek Yayınevi.
Goldblatt, D. (2006). The Ball is Round. New York: Penguin Group.
Goldblatt, D., & Acton, J. (2018). The Soccer Book. Great Britain: Dorling 

Kindersley.
Goldman, R. (1992). Reading Ads Socially. London: Routledge.



80 | Reklam Yüzü Olarak Futbol

Goulstone, J. (2014). The Working-Class Origins. The International Journal of 
the History of Sport, 135-143.

Grohs, R., Wagner, U., & Vsetecka, S. (2004). Assessıng The Effectıveness of 
Sport Sponsorshıps. Schmalenbach Business Review(56), 119-138.

Harrison, B. (1994). Drink and the Victorians. London: Keele University Press .
Harvey, A. (2005). Football: The First Hundred Years. London and New York: 

Routledge.
Karpavicius, T., & Jucevicius, G. (2009). The Application of the Business Sys-

tem Concept to the Analysis of Football Business. Inzinerine Ekonomi-
ka-Engineering Economics(3), 86-95.

Kitching, G. (2015). Modern Sport: Society and Competition. History Workshop 
Journal, 1-27.

Koller, C., & Brändle, F. (2002). A Cultural and Social History of Modern Foot-
ball. Washington, D.C.: The Catholic University of American Press.

Macit, K., & Öztekin, H. (2022). Futbol Endüstrisi Ve Reklam İlişkisi: Euro 
2016 Avrupa Futbol Şampiyonası’nda Türkiye’de Yayınlanan Televizyon 
Reklam Filmleri Üzerine Bir Araştırma. İNİF E-DERGi, 7(1), 321-338.

Masterman, G. (2007). Sponsorship for A Return on Investment. Great Britain: 
Butterworth-Heinemann.

Mengü, M. M. (2006). Reklam Sloganları ve Tüketici Zihni. İstanbul Üniversi-
tesi İletişim Fakültesi Dergisi(25), 109-121.

Naidenova, I., Parshakov, P., & Chmykh, A. (2016). Does Football Sponsors-
hip Improve Company Performance? European Sport Management Quar-
terly, 16(2), 129-147.

Öztürk, E., Şener, G., & Bilsel, H. (2022). Global Markaların Türkiye Sevdası: 
Glokalizasyondan “Yerellik Yıkaması”na Uzanan Stratejik Yollar. Kültür 
ve İletişim, 25(49), 210-237.

Sase, A., & Abdelaal, N. M. (2014). Advertisement analysis: A comparative cri-
tical study. Advances in Language and Literary Studies, 254-259.

Sia Academy. (2024, 08 28). Orıgın Of Football Is Chınese; The Cuju: htt-
ps://soccerinteraction.com/origin-football-is-chinese-the-cuju adresinden 
alındı

Sia Academy. (2024, 08 25). The Origins of Modern Football. https://soccerinte-
raction.com/the-origins-of-modern-football adresinden alındı

Sucu, İ. (2020). Reklam Uygulamalarında Kltürlerarası İetişimin ve Kıyafet 
Kullanmalarının Etkisi. İnsan ve Sosyal Bilimler Dergisi, 392-404.

T.C. Kalkınma Bakanlığı. (2014). Spor. Ankara: Kalkınma Bakanlığı.
T.C. MEB, M. (2011). Halkla İlişkiler ve Organizasyon Hizmetleri/Sponsorluk. 

Ankara: T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Yayını.



Şeyma Bilginer Erdoğan | 81

Talimciler, A. (2008). Futbol değil İş:Endüstriyel Futbol. İletişim Kuram ve 
Araştırma Dergisi(26), 89-114.

TDK, T. (2019, Ekim 17). Türk Dil Kurumu;. Türk Dil Kurumu;: https://tdk.
gov.tr/divanu-lugatit-turk/soz-varligindan-kultur-dunyamiza/ adresinden 
alındı

TFF, T. (2009). Futbol Pazarlaması. İstanbul: Elma Basım.
Toker, A., & Sulak, H. (2020). Reklam Filmlerinde Kullanılan Çekicilik Türleri 

ve Tüketiciler Üzerindeki Etkilerine Yönelik Bir Araştırma. Süleyman De-
mirel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, 11, 117-133.

TRF, T. (2024, Kasım 12). www.trf.gov.tr. www.trf.gov.tr: www.trf.gov.tr ad-
resinden alındı

www.dk.com. (2000). Soccer. New York: Dorling Kindersley. file:///C:/User-
s/B%C4%B0LG%C4%B0NER/Downloads/(DK%20Eyewitness%20
Books)%20Hugh%20Hornby%20-%20Soccer-DK%20CHILD-
REN%20(2005).pdf adresinden alındı

Yavuz, Ş. (2006). Reklam ve Popüler Kültür. İstanbul Üniversitesi İletişim Fakül-
tesi Dergisi(27), 149-161.



Muhammet Talha Han / Murat Ozan | 97

Kaynaklar

Baltacı, G. (2019). İçerik Analizi. İletişim Yayınları.
Belli, E., Bedir, F., & Turan, M. (2019). Üniversite öğrencilerinin spora yönelik 

tutumları ile yaşam doyumları arasındaki ilişkinin incelenmesi. Erzurum 
Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (9), 89-103.

Biricik, Y. S. (2020). Türkiye’de spor yönetimi disiplininde yapılmış olan tezle-
rin içerik analizi. EKEV Akademi Dergisi, (81), 523-538.

Buzdagli, Y., Ozan, M., Baygutalp, N., Oget, F., Karayigit, R., Yuce, N., ... & 
Buzdağlı, Y. (2024). The effect of high-intensity intermittent and mo-
derate-intensity continuous exercises on neurobiological markers and 
cognitive performance. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitati-
on, 16(1), 39.

Noh, J. W., Park, B. S., Kim, M. Y., Lee, L. K., Yang, S. M., Lee, W. D., ... et 
al. (2015). Analysis of combat sports players’injuries according to playing 
style for sports physiotherapy research. Journal of Physical Therapy Scien-
ce,27(8), 2425-2430.

Tanrıverdi, H. (2012). Spor ahlaki ve şiddet. The Journal of Academic Social 
Science Studies. Publication of Association Esprit, Société et Rencontre Stras-
bourg/FRANCE, 5(8), 1071-1093.

Tekin, A. (2009). Rekreasyon. Ata Ofset Matbaacılık.
Yıldırım, A., & Şimşek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma Yöntem-

leri. Seçkin Yayıncılık.
Zetaruk, M. N., Violan, M. A., Zurakowski, D., & Micheli, L. J. (2000). Kara-

te injuries in children and adolescents. Accident Analysis & Prevention, 
32(3), 421-425.

Zorba, E. (2015). Herkes için yaşam boyu spor. Fırat Matbaacılık.



Zeynep Demircioğlu Biricik | 109

Kaynakça

Altuğ, H. (2021). Olimpiyatların Ülkelere Kazandırdıkları, Düzce Üniversitesi 
Spor Bilimleri Dergisi, 2022 - Volume: 2- Issue: 2- Pages: 67-79. 

Frey, J. H., & Eitzen, D. S. (1991). Sport and society. Annual review of socio-
logy, 17(1), 503-522.

Gökçe, O. (2006). İçerik analizi kurumsal ve pratik bilgiler. Ankara: Siyasal 
Kitabevi

Huızınga, J. (2017). Homo Ludens: Oyunun Toplumsal İşlevi Üzerine Bir De-
neme, (Çev: Mehmet Ali Kılıçbay), İstanbul: Ayrıntı Yayınları.

İnce, H. Olimpiyat Oyunlarının Tarihi, https://www.oggusto.com/spor/olimpi-
yat-oyunlarinin-tarihi. Erişim Tarihi: 10/10/2024.

Şahin, Y. (2010). “Olimpiyat Kenti” nden “Olimpiyat Devleti” ne. Karamanoğ-
lu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 
2010(1), 73-80.

Şentürk, A., & Özdilek, Ç. Antik Ve Modern Olimpiyat Oyunlarında Olimpi-
yat Ateşinin Yakılma Sebepleri Ve Bugüne Kadar Düzenlenen Oyunlarda 
Meşaleyi Yakma Seremonileri. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, (19).

https://kriterdergi.com/siyaset/paris-2024-yaz-olimpiyat-oyunlari-lgbt-propaganda-
si-dini-ayrimcilik-ve-politik-tartismalarin-golgesinde-spor	 Erişim Tarihi: 
15/10/2024.

https://www.ahaber.com.tr/dunya/2024/07/29/paris-2024te-son-aksam-yemegi-kri-
zi-sanat-yonetmeninden-sok-savunma-hz-isa-degil-bir-pagan-senligi-can-
landirildi Erişim Tarihi: 12/10/2024.

https://www.aa.com.tr/tr/ayrimcilikhatti/ayrimcilik/fransanin-2024-paris-olimpiyat-
lari-fiyaskosu/1821162 Erişim Tarihi: 10/10/2024.

https://www.sabah.com.tr/galeri/dunya/paris-olimpiyatlarinda-sorunlar-bitmedi-l-
gbt-propagandasi-tepki-cekmisti-skandal-ustune-skandal. Erişim Tarihi: 
20/10/2024.

https://www.trthaber.com/haber/dunya/basortusu-takmasina-izin-verilmeyen-fran-
siz-atlet-acilis-torenine-sapkayla-katildi-870462.html Erişim Tarihi: 
22/10/2024.

https://www.yenisafak.com/dunya/skandallarla-dolu-olimpyat-4638460 Erişim Ta-
rihi: 20/10/2024.



132 | Türkiye’de Olimpik Kayak Sporları

Kaynakça

Ağbaba, K. (2023). Kayaklı Koşucularda Baskın Olmayan Bacağa Uygulanan 
Tabata Antrenmanının Paten Atma Salınım Uzunluğuna Etkisi (Master’s 
thesis, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi).

Ağgön, E. (2012). Genç kayakla atlamacılarda gevşeme egzersizlerinin bazı stres 
hormonları ve proteinleri üzerine etkileri. Ankara Üniversitesi Sağlık Bilim-
leri Üniversitesi Spor ve Sağlık Bilimleri Anabilim Dalı Doktora Tezi, 
Ankara.

Aktaş, B. S., Kıyıcı, F., Atasever, G., Seren, K., & Aktaş, S. (2023). Kar Spor-
larında Denge Performansı ile Reaksiyon Zamanlarının Karşılaştırılması: 
Deneysel Araştırma. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 15(3), 
371-379.

Aktaş, S. (2009). Elit düzeydeki alp disiplini kayakçılarda dengenin performans üze-
rine etkisi (Master’s thesis, Niğde Üniversitesi/Sosyal Bilimler Enstitüsü).

Alaeddinoğlu, V. (2020). 5 Büyük Kayak Merkezinin Coğrafi Şekillerinin Kayak 
Sporuna ve Sporcusuna Olan Etkisinin İncelenmesi, Spor Bilimleri Alanında 
Akademik Araştırmalar, 83-117, Duvar Yayınları, Ankara

 Alaeddinoğlu V. (2012). Türkiye Kayak Milli Takımları Alp Disiplini ve Kuzey 
Disiplini Sporcularının Antropometrik ve Fizyolojik Özelliklerinin Karşılaştı-
rılması. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. 
Yüksek Lisans Tezi, Kütahya: Dumlupınar Üniversitesi.

Alaeddinoğlu, V., & Kaya, İ. (2016). Türkiye kayak milli takımları alp disiplini 
ve kuzey disiplini sporcularının antropometrik ve fizyolojik özellikleri-
nin karşılaştırılması. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 
116-123.

Albayrak, B. (2020). Kış olimpiyatlarında kayakla atlamada başarılı olan ülkelerin 
analizi ve eğitim sistemlerinin incelenmesi. Atatürk Üniversitesi, Kış Spor-
ları ve Spor Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans, Erzurum.

Aldrin, M. (2015). Fair compensation for gate and wind conditions in ski jum-
ping – stimated from competition data using a mixed model. Journal of Qu-
antitative Analysis in Sports, 11(4). https://doi.org/10.1515/jqas-2015-0022

Atasever, G. (2019). Elit biathlon sporcularında nabız aralıklarına göre hedef atış 
isabet yüzdelerinin karşılaştırılması. Atatürk Üniversitesi, Kış Sporları ve 
Spor Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans, Erzurum.

Atasever, G., Sevindik Aktaş, B., Kıyıcı, F., Seren, K., & Aktaş, S. (2023). Kar 
Sporlarında Dikey Sıçrama Performansı ile Anaerobik Güç Parametrele-
rinin Karşılaştırılması: Tanımlayıcı Araştırma. Turkiye Klinikleri Journal 
of Sports Sciences, 15(3).

Ateş B. (2014). Kayaklı Koşucularda Altı Haftalık Tekerlekli Kayakla Yapılan İn-
terval Tırmanış (Uphıll) Antrenmanlarının Bazı Seçilmiş Fizyolojik Özellik-



Mehmet Şirin Güler / Sefer Karabağ | 133

ler Üzerine Etkilerinin İncelenmesi. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eği-
timi ve Spor Anabilim Dalı. Doktora Tezi, Ankara: Gazi Üniversitesi.

Ateş, B. (2017). Türk milli biatlon takımı sporcularının somatotip, vücut kom-
pozisyonu ve motorik özelliklerinin incelenmesi. CBÜ Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 108-116.

Aygün, M. (2023). Sport Organizations in World Literature: Status and Systematic 
Determinants. Avrasya Spor Bilimleri ve Eğitim Dergisi, 5 (2), 184-196

Aygün, M., Yetim, A.A., (2015). Ankara İlindeki 16-20 Yaş Arası Buz Hokey-
cilerin Branşa Katılım Nedenleri, Journal of Research In Educatıon And 
Socıety, 2 (1), 1-11

 Başyiğit FE. (2018). Ulusal ve Uluslararası Yüksek İrtifa Kayak Merkezlerinin 
Yapısal ve Organizasyon (Antrenman-Yarış) Özelliklerinin İncelenmesi. 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Spor Bilimleri Anabilim Dalı. Yüksek Lisans 
Tezi, Isparta: Süleyman Demirel Üniversitesi, 

Budak, D. (2022). Rekreasyonel fiziksel aktivite olarak kayak ve snowboard ya-
pan bireylerde serbest zaman ilgilenim ve serbest zaman engelleri ilişkisi. 
3. Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, Antalya, Türkiye, 16 
- 19 Mayıs 2022, ss.36-37.

Can, Y., & Polat, M. (2004). Kayseri İli İlköğretim Öğrencilerinde Kayak Spo-
runa Yönelik Fiziksel Uygunluk Normlarının Araştırılması. Sağlık Bilim-
leri Dergisi, 13(1), 48-54.

Çetin E. (2002). Sekiz Haftalık Tekerlekli Kayak ve Koşu Dayanıklılık Antrenman-
larının 13-16 Yaş Grubu Kayaklı Koşu Sporcularındaki MaxVO2 ve Diğer 
Bazı Parametrelere Etkilerinin Karşılaştırılması. Sağlık Bilimleri Enstitü-
sü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. Doktora Tezi, Ankara: Gazi 
Üniversitesi.

Çetin, E., Çolak, M., & Ateşoğlu, U. (2008).  Kayaklı-Koşucularda Dayanıklılık 
Egzersizlerinin Normoksi ve Hipoksi Koşullarında Maksimum Oksijen 
Tüketimi (MaxVO2) ve Bazı Solunum Parametreleri Üzerine Etkisi. iFı-
rat Tıp Dergisi, 13(1): 18-23

 Çongar S. (2018).  Kayaklı Koşucularda Direnç Bantları ile Yapılan Kuvvet Ça-
lışmalarının Bazı Motorik ve Fizyolojik Özelliklere Etkisi. Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. Yüksek Lisans Tezi, 
Erzincan: Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi.

Deseni, A. Ç., Toplanması, B. V., Hazırlanması, D. M., & Sağlanması, E. M. 
İ. (2017). Farklı Yüksekliklerde Yaşayan Genç Biatlon Sporcularının 
2000m’de Maksimal Aerobik Egzersize Akut Tepkilerinin Analizi. Spor 
ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 4(2), 69-77

Downing JJ. The Effects of Training on Upper Body Power in Female Cross-
Country Skiers. Philosophy in Human Performance, Doctoral Dissertation. 
Oregon: Oregon State University, 2003: 30-31.



134 | Türkiye’de Olimpik Kayak Sporları

Federatıon Internatıonal De Skı. The Internatıonal Skı Competıtıon Rules (ICR) 
Book II Cross-Country, Approved By The 51st Internatıonal Skı Congress. 
Costa Navarıno (GRE), 2018

Federatıon Internatıonal De Skı. The Internatıonal Snowboard Competıtıon 
Rules (Icr) Book Vı Joınt Regulatıons For Snowboardıng Slalom / Gıant 
Slalom Trıple-S Parallel Events Snowboard Cross Snowboard Halfpıpe 
Snowboard Bıg Aır Snowboard Slopestyle Approved By The 50th In-
ternatıonal Skı Congress, Cancun (MEX) Incl. Changes And Precısıons 
2016 And 2017

Genc, A., & fatih Bilici, M. (2019). Dayanıklılık Antrenmanının Kadın Kayaklı 
Koşu Sporcularının Bazı Serum Lipit Düzeyleri Üzerindeki Etkisi. Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 69-74.

Güneş, S., Koca, F., & İmamoğlu, O. (2019). 8 Haftalık Alp Disiplini Temel 
Kayak Eğitiminin 8-10 Yaş Grubu Çocuklarda Denge, Esneklik, Çabuk-
luk Ve Dayanıklılık Üzerine Etkisi. Turkish Studies, 14(1), 381-393.

Higdon, H. (1991). Snow Country.
http://www.skisprungschanzen.com/EN/Articles/0046The+history+of+s-

ki+jumping+in+summer. (2021, November 24). Skisprung Schanzen. 
Skisprung Schanzen.

https://ladies-skijumping.com/history-of-the-ladies-ski-jumping/. (2021, 
August 30). Ladies Ski Jumping. https://ladies-skijumping.com/
history-of-the-ladies-ski-jumping/

Internatıonal Bıathlon Unıon Event And Competıtıon Rules Adopted By The 
1998  IBU Congress With Amendments By The 2000, 2002, 2004, 
2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018, 2019, 2020 And 2022 
Congresses.

İpcioğlu, F. (2023).  Kayakla atlamacılarda yapılan farklı tür simülasyon çalışma-
larının atlama mesafesine etkisinin karşılaştırılması. Atatürk Üniversitesi, 
Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans, Erzurum.

 Johnson, W. (2008). White Heat: The Extreme Skiing Life
Karabağ, S., Hazar, S., & Gezer, E. (2019). Biathlonda atış isabetini etkile-

yen bazı fizyolojik faktörlerin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergi-
si, 5(Özel Sayı 2), 1066-1079.

Kıyıcı, F. (2006). Sürat Egzersizleri Sonrası Serum Süper Oksid Dismutaz Kataloz 
ve Malleoldehit Düzeylerinin İncelenmesi. Doctoral dissertation, Yüksek Li-
sans Tezi, Atatürk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi 
ve Spor ABD, Erzurum.

Kıyıcı, F. (2007). Alp disiplini kayakçılarda sürat egzersizleri sonrası serum süper 
oksid, dismutaz katalaz ve meloaldehit düzeylerinin incelenmesi. Yayımlan-
mamış Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Ens-
titüsü, İstanbul.



Mehmet Şirin Güler / Sefer Karabağ | 135

Kurt, M. (2004). Kayaklı Koşu, Uluslararası Kayaklı Koşu Kayak Yarışı Kural-
ları (ICR) ve Kayaklı Koşu İçin FIS Puanlaması.

Kurt, M. (2008). Alp disiplini kayak yarrışma kuralları ve FIS puan kuralları.
MacArthur, P. (2011). Skiing Heritage. Journal of the International Skiing His-

tory Association,23(2), 20–25. 
Musabaşoğlu, S., & Kishalı, N. F. (2008). Elit Düzeydeki Alp Disiplini Kayakçı-

ların Reaksiyon Zamanlarının Araştırılması. Yüksek Lisans Tezi, Atatürk 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor ABD, 
Erzurum.

Ökmen, M. Ş., & Şimşek, E. (2023). Kayak ve Snowboard Eğitiminin Denge 
Performansına Etkisinin İncelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 
871-881.

Robert, A. H., Gene, R., & Hagerman, R. (2000). Physiology of Alpine Skiing, 
exercise and sport science.

Sevim, Y. (2007). Antrenman bilgisi. Nobel yayın dağıtım.
Sundstörm D, Carlsson P, Stahl F, Timsten M. Numerical optimization of pa-

cing strategy in cross-country skiing. Struct Multidisc Optim, 2012, 47: 
943-950.

Tanyeri, L. (2013). 18-20 yaş erkek snowboardcularda pliometrik antrenmanların 
slalom iniş hızına etkisi (Master’s thesis, Marmara Universitesi (Turkey)).

Taş, M., Kıyıcı, F., & Kishalı, N. F. (2008). Alp Disiplini Kayakçılarda Dört 
Haftalık Sürat Egzersizlerinin Nitrik Osit (No) Seviyesine Kronik Etkisi/
The Chronıc Effect Of Four Weekly Speed Exercıse For Alpıne Skıers To 
The Level Of Nıtrıc Oxıde. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(4).

Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi. Kayaklı Koşu. http://olimpiyatkomitesi.org.
tr/Haber-Detay/Kayakli-Kosu/2754 .10 Mayıs 2019

 Urartu Ü. (1986). Kayak Teknik Taktik Kondisyon, 1. Baskı. İstanbul, İnkılab 
Kitabevi, 1986:15

Ülker İ. Dağlarımız: Dağ Sporları ve Dağ Turizmi; Yüksek Dağlarımız ve Ka-
yak Merkezleri, Ankara, Kültür ve Turizm Bakanlığı Yayınları, 2006:75

Virmavirta, M., & Kivekäs, J. (2012). The effect of wind on jumping distance 
in ski jumping –fairness assessed. Sports Biomechanics, 11(3), 358–369.

Yarım İ. (2010). Sekiz Haftalık Tekeri Kayak Sprint Antrenmanlarının Kayak-
lı Koşucuların Anaerobik Güç, Kuvvet ve Diğer Bazı Parametreler Üzerine 
Etkisinin İncelenmesi. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı. Doktora Tezi, Ankara: Gazi Üniversitesi.

Yarım, İ., Aydos, L., & Cicioğlu, İ. (1998) Alp ve Kuzey Disiplini Kayakçıları-
nın Bazı Fizyolojik Özelliklerinin Karşılaştırılması. Gazi Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi. III (1998), 4:1-8



146 | Bowling Sporu Temalı Bir İçerik Analizi Çalışması

Kaynakça

Arthur, D. (2019). Foundation Narratives in Rowing, Cricket and Australian 
Rules Football: Sport in Footscray 1859-1886 (Doctoral dissertation, Vi-
ctoria University).

Aygün, M. (2023). An investigation of sport management: A bibliometric 
analysis (1979-2022). International Online Journal of Education and Tea-
ching (IOJET), 10(4), 2201-2216.

Batdı, V., & Candan, F. (2022). Yabancı Dil Öğretiminde E-Öğrenme Uygula-
malarının Kullanılmasına İlişkin Bir Karma-Meta Yöntemi. Uluslararası 
Türkçe Edebiyat Kültür Eğitim (TEKE) Dergisi, 11(2), 889-904.

Biricik, Y. S. (2020). Türkiye’de spor yönetimi disiplininde yapılmış olan tezle-
rin içerik analizi. EKEV Akademi Dergisi, (81), 523-538.

Chu, D. P., Zhang, B. M., & Mau, K. (2016). Tenpin bowling technique on 
elite players. In ISBS-Conference Proceedings Archive.

Göksu, Ö. (2013). Türkiye’de Elit Düzeyde Bowling Sporu Yapan Erkek ve Ba-
yanların Bazı Fiziksel Fizyolojik Parametrelerinin Belirlenmesi. İstanbul 
Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3.

Krippendorff, K. (2018). Content analysis: An introduction to its methodology. 
Sage publications.

Neuman , L. W. (2017). Toplumsal araştırma yöntemleri nitel ve nicel yakla-
şımlar. (S. Özge, Çev.). Ankara: Yayınodası.

Rabah, J. (2015). Benefits and Challenges of Information and Communication 
Technologies (ICT) Integration in Québec English Schools. Turkish On-
line Journal of Educational Technology-TOJET, 14(2), 24-31.

Taylan, H. H. (2011). Sosyal bilimlerde kullanılan içerik analizi ve söylem anali-
zinin karşılaştırılması. Bingöl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Der-
gisi, http://busbed.bingol.edu.tr/tr/pub/issue/29514/400435.



Neslihan Kandil / Davut Budak | 173

Kaynakça

Bahar, O., ve Kozak, M. (2005). Küreselleşme Sürecinde Uluslararası Turizm 
ve Rekabet Edebilirlik. Ankara: Detay Yayıncılık.

Bergsland, E. (1946). På ski, Oslo, Aschehoug.
D, Budak. (2022). Kayak Tarihi ve Güvenlik Uygulamaları. Ankara: Nobel Bi-

limsel Yayınevi. 1.Baskı.
Kurt, M. (2008). Alp Disiplini Uluslararası Kayak Yarışı Kuralları (Icr) Ve Fıs 

Puan Kuralları. Ata Ofset. Ankara.
Tanyeri, Y. (2000). Kayak Alp Disiplini. Bakanlar Medya. Erzurum.
Tanyeri, Y. (2018). Kayak. Gazi Kitapevi. Ankara.
Vanat, L. (2012). International Report On Mountaintourism, Overview Of The 

Key Industryfigures For Ski Resorts, http://www.vanat. ch/RM-wor-
ld-report 2012.pdf. erişim.



192 | Olimpiyat Oyunlarında Çevresel Sürdürülebilirlik

Kaynakça

Andranovich, G., Burbank, M. J., & Heying, C. H. (2001). Olympic cities: Les-
sons learned from mega-event politics. Journal of Urban Affairs, 23(2), 
113-131.

Architectural Digest. (2024). Step Inside the Brand New 2024 Olympi-
cs Aquatics Center. https://www.architecturaldigest.com/gallery/
step-inside-the-brand-new-2024-olympics-aquatics-center

Beriatos, E., & Gospodini, A. (2004). “Glocalizing” urban landscapes: Athens 
and the 2004 Olympics. Cities, 21(3), 187-202.

Bina, O., & Barrow, C. J. (2010). Beijing 2008 Olympics: A model of urban 
sustainability? Environment and Urbanization, 22(1), 163-182.

Broudehoux, A.-M. (2017). Mega-events and urban image construction: Rio de 
Janeiro and the 2016 Olympics. Cities, 60(1), 1-8.

Cashman, R. (2006). The bitter-sweet awakening: The legacy of the Sydney 
2000 Olympic Games. Walla Walla Press.

Cashman, R., & Hughes, A. (1999). Staging the Olympics: The event and its 
impact. UNSW Press.

Chappelet, J. L. (2008). Olympic Environmental Concerns as a Legacy of the 
Winter Games.

Collins, A., Jones, C., & Munday, M. (2009). Assessing the environmental 
impacts of mega sporting events: Two options? Tourism Management, 
30(6), 828-837.

Dixon, T., Colantonio, A., & Shiers, D. (2012). Sustainable urban development 
to 2050: Complex transitions in the built environment. Urban Design 
International, 17(1), 1-20.

Essex, S., & Chalkley, B. (1998). Olympic Games: Catalyst of urban change. 
Leisure Studies, 17(3), 187-206.

Essex, S., & Chalkley, B. (2004). Mega-sporting events in urban and regional 
policy: A history of the Winter Olympics. Planning Perspectives, 19(2), 
201-232.

Gifford, J. L. (2007). Environmental management and sustainability at the Syd-
ney 2000 Olympic Games. Journal of Environmental Planning and Ma-
nagement, 50(3), 429-446.

Girginov, V., & Hills, L. (2012). A sustainable sports legacy: Creating a link 
between the London Olympics and youth sport participation. Internatio-
nal Journal of Sport Policy and Politics, 4(3), 381-400.

Gold, J. R., & Gold, M. M. (2008). Olympic cities: City agendas, planning, and 
the world’s games, 1896–2012. Routledge.

Gold, J. R., & Gold, M. M. (2013). Olympic cities: City agendas, planning, and 
the world’s games, 1896–2020. Routledge.



Muharrem Alparslan Kurudirek | 193

Gospodini, A. (2006). Urban development, redevelopment and regeneration 
encouraged by transport infrastructure projects: The case of the 2004 
Athens Olympic Games. Environment and Planning B: Planning and De-
sign, 33(1), 35-52.

Hede, A.-M. (2008). The Sydney 2000 Olympic Games: A green legacy? Event 
Management, 11(4), 191-200.

Hiller, H. H. (1998). Assessing the impact of mega-events: A linkage model. 
Current Issues in Tourism, 1(1), 47-57.

Holden, M., MacKenzie, J., & VanWynsberghe, R. (2008). Vancouver’s pro-
mise of the world’s first sustainable Olympic Games. Environment and 
Planning C: Government and Policy, 26(5), 882-905.

Horne, J., & Whitson, D. (2006). Understanding the Olympics. Routledge.
Horne, J., & Whitson, D. (2006). Understanding the Olympics. Routledge.
Horne, J., & Whitson, D. (2012). Understanding the Olympics: Myths and 

Realities. Routledge.
International Olympic Committee (IOC). (2016). Rio 2016: Sustainability Re-

port. IOC Publishing.
International Olympic Committee (IOC). (2017). IOC Olympic Games Guide 

on Sustainability.
International Olympic Committee (IOC). (2020). Sustainability essentials: Ol-

ympic Games and the environment. IOC Publishing.
International Olympic Committee (IOC). (2021). IOC Sustainability Strategy. 

Retrieved from https://olympics.com/ioc/sustainability
International Olympic Committee (IOC). (2021). Tokyo 2020 Sustainability 

Pre-Games Report. IOC Publishing.
International Olympic Committee. (2024). All you need to know 

about Paris 2024 sustainability. https://olympics.com/ioc/news/
all-you-need-to-know-about-paris-2024-sustainability

Lenskyj, H. J. (2000). Inside the Olympic industry: Power, politics, and acti-
vism. SUNY Press.

Lenskyj, H. J. (2000). Inside the Olympic industry: Power, politics, and acti-
vism. SUNY Press.

Lenskyj, H. J. (2002). The best Olympics ever? Social impacts of Sydney 2000. 
SUNY Press.

Lenskyj, H. J. (2008). Olympic industry resistance: Challenging Olympic 
power and propaganda. SUNY Press.

LOCOG. (2012). London 2012 sustainability report: A blueprint for change. 
London Organising Committee of the Olympic Games and Paralympic 
Games.



194 | Olimpiyat Oyunlarında Çevresel Sürdürülebilirlik

London 2012 Organizing Committee. (2012). London 2012 Sustainability Re-
port: Towards a One Planet Olympics.

Mendes, J. A., Ribeiro, C., & Smith, A. (2017). Rio 2016 and the sustainability 
of mega-events in developing countries. Journal of Urban Planning and 
Development, 143(3), 1-9.

Poynter, G. (2006). From Beijing to Bow Bells: Measuring the Olympics effect. 
Environment and Planning C: Government and Policy, 24(6), 853-860.

Roche, M. (2000). Mega-events and modernity: Olympics and expos in the 
growth of global culture. Routledge.

Sakai, M., & Oda, H. (2021). Tokyo 2020 and the circular economy: Lessons 
from an environmentally conscious mega-event. Journal of Environmen-
tal Management, 295, 113036.

Smith, A., Fox, T., & Kemp, S. (2013). London 2012 Olympic Games: The 
greenest games ever? Geography, 98(1), 26-32.

Swyngedouw, E. (1996). The Barcelona model: An original formula? Urban 
Studies, 33(8), 1431-1436.

Sydney 2000 Organizing Committee. (2001). Official Report of the XXVII 
Olympiad.

The Sun. (2024). Olympics is ‘stupid’ for pushing athletes into poop-filled Ri-
ver Seine - world champs will fall ill, workers fume. https://www.thesun.
ie/sport/13443235/2024-france-olympics-seine-river-athletes-ceremon-
y-health/

Tokyo 2020 Organizing Committee. (2021). Sustainability Pre-Games Report.
Tokyo Organising Committee. (2021). Towards the realization of a hydrogen 

society: Tokyo 2020 Olympic Games Sustainability Plan. Tokyo Organi-
sing Committee of the Olympic Games.

Toohey, K., & Veal, A. J. (2007). The Olympic Games: A social science pers-
pective. CABI Publishing.

United Nations Environment Programme (UNEP). (1987). Our Common Fu-
ture (Brundtland Report).

Voices.Earth. (2024). How the Paris 2024 Olympics Fa-
red in Terms of Sustainability. https://voices.earth/insights/
how-the-paris-2024-olympics-fared-in-terms-of-sustainability

Wang, X., Zhang, W., & Yang, C. (2009). Sustainable development and the Be-
ijing Olympics: A case study of urban transportation. Journal of Urban 
Planning and Development, 135(3), 102-110.

World Economic Forum. (2024). How Paris Olympics 2024 could be the 
‘greenest-ever’ games. https://www.weforum.org/stories/2024/03/
paris-most-sustainable-olympics-2024/



Muharrem Alparslan Kurudirek | 195

Xing, Y., Horner, R. M., El-Haram, M. A., & Bebbington, J. (2008). A fra-
mework model for assessing sustainability impacts of urban develop-
ment. Journal of Environmental Management, 86(3), 481-496.

Zhang, L., & Zhao, Z. (2016). Assessing the legacy of mega-events: Environ-
mental sustainability at London 2012. Urban Studies, 53(5), 950-970.

Zhang, L., Li, D., & Liu, X. (2011). Towards green Olympics: Environmen-
tal management and sustainability at the Beijing 2008 Olympic Games. 
International Journal of Sustainable Development & World Ecology, 
18(3), 216-227.

Zimbalist, A. (2017). Rio 2016: Olympic myths, hard realities. Brookings Ins-
titution Press.



220 | Paralimpik Oyunlarda Türkiye Başarısı

Kaynakça

(2024). Wikipedia: https://tr.wikipedia.org/wiki/1960_Yaz_Paralimpik_Oyun-
lar%C4%B1 adresinden alındı

(2024). Britannica: https://www.britannica.com/biography/Wilma-Rudolph 
adresinden alındı

(2024). International Paralympics Committee-IPC: https://www.paralym-
pic.org/tokyo-1964?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwl6-3BhBWE-
iwApN6_kk0_Pk5gWUPtGNvoGhYxH0OV7tyFnttpkiQZOnt4Qx-
LUFqU2x2H7HRoCk88QAvD_BwE adresinden alındı

(2024). IPC: https://db.ipc-services.org/hira/paralympics/medal-standings/
code/PG1964 adresinden alındı

(2024). wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/1996_Summer_Paralympics 
adresinden alındı

(2024). paralympic.org: https://www.paralympic.org/athens-2004?gad_sour-
ce=1&gclid=CjwKCAjw0t63BhAUEiwA5xP54cgN37XKM1liDkZN-
ZBRf6Ihlkyuxk0o_C5mzBd1m04ANu9dBF31qAhoCtqgQAvD_BwE 
adresinden alındı

(2024). Türkiye Milli Paralimpik Komitesi: https://www.tmpk.org.tr/musaba-
kalar/2008-pekin-yaz-paralimpik-oyunlari/ adresinden alındı

(2024). Türkiye Milli Paralimpik Komitesi: https://www.tmpk.org.tr/musaba-
kalar/2016-rio-yaz-paralimpik-oyunlari/ adresinden alındı

(2024). Tübitak: https://e-dergi.tubitak.gov.tr/edergi/yazi.pdf?dergiKo-
du=4&cilt=41&sayi=618&sayfa=66&yaziid=26386 adresinden alındı

(2024). Paraliympic.org: https://www.paralympic.org/paris-2024/news/refu-
gee-paralympic-team-leaves-historic-medals-and-legacy adresinden alındı

(2024). wikipedia: https://tr.wikipedia.org/wiki/2024_Yaz_Paralimpik_Oyun-
lar%C4%B1%27nda_T%C3%BCrkiye adresinden alındı

Alaeddinoğlu, V., & Kishalı , N. F. (2022). 19. Vahran-Cezayir Akdeniz Oyun-
ları ve Türkiye’nin Sporda Başarısı Üzerine Bir Değerlendirme. M. Altın-
kök, & A. H. Sivrikaya içinde, Sporda Araştırma ve Değerlendirmeler (Cilt 
978-625-430-434-7, s. 1-37). Ankara: Gece Kitaplığı.

Gold, J. R. (2007). Access for all: the rise of the Paralympic Games. The Journal 
of The Royal Society for the Promotion of Health JRSH, 127(3), 133-141.

Kalkavan, A., & Alaeddinoğlu, V. (2017). The research of winter Olympics: 
Example of Erzurum. Journal of Current Research on Social Sciences, 7(2), 
271-286.

Sevindik, B., & Kıyıcı , F. (2021). Kayak alp disiplini türkiye şampiyonası so-
nuçlarının bazı iller açısından incelenmesi (2005-2013 Yılları). Atatürk 
Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(2).



Spor Paradigmaları- V

Editörler

Doç. Dr. Ercan ZORBA

Dr. Öğr. Üyesi Ali AĞILÖNÜ



Spor Paradigmaları- V
Editörler: Doç. Dr. Ercan ZORBA • Dr. Öğr. Üyesi Ali AĞILÖNÜ

ISBN (PDF): 978-625-95537-4-0

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub616

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Zorba, E. (ed), Ağılönü, A. (ed) (2024). Spor Paradigmaları- V. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub616. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Şaban Ünver / Tülin Akman | 9

Kaynaklar

Adiloğulları, G.A., Ulucan, H., Beltekin, E. Ve Kuyulu, İ. Yaz Okuluna Katılan 
11-19 Yaş Arası Çocukların Şiddet Eğilim Düzeyleri İle Sporda Faır 
Play’e Yönelik Davranışları Arasındaki İlişki. European Journal of Physi-
cal Education and Sport Scinece, Cilt 3, Sayı 12.

Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2002). Human aggression. Annual review 
of psychology, 53(1), 27-51.

Bandura, A. (1976). Social learning analysis of aggression.
Başbakanlık Aile Araştırma Kurumu (1998). Aile İçinde ve Toplumsal Alanda 

Şiddet, Ankara Başbakanlık Basımevi.
Coakley J. (2007). Sport in Society. McGraw Hill Higher Education. 9.Edition. 

Violence in Sports.
Karademir T, Karademir M, Pakyardım C. Sporcularda şiddet eğilimi: Ta-

ekwondo sporcuları üzerinde bir araştırma. 17. Uluslararası Spor Bilimle-
ri Kongresi Bildiri Kitabı. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 
13-16 Kasım 2019.

Kavussanu, M. (1997). Moral functioning in sport: An achievement goal perspec-
tive. University of Illinois at Urbana-Champaign.

Kavussanu, M., & Boardley, I. D. (2009). The prosocial and antisocial behavior 
in sport scale. Journal of sport and exercise psychology, 31(1), 97-117.

Kayaoğlu AG. Futbol fanatizmi, sosyal kimlik ve şiddet: bir futbol takımının 
taraftarlarıyla yapılan çalışma. Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü Psikoloji (Sosyal) Anabilim Dalı, Yayınlanmamış Doktora Tezi, 
Ankara, 2000.

Kimmel, M. S. (2013). Masculinity as homophobia: Fear, shame, and silence 
in the construction of gender identity. In Toward a new psychology of 
gender (pp. 223-242). Routledge.

O’Neil, J. M. (2008). Summarizing 25 years of research on men’s gender role 
conflict using the Gender Role Conflict Scale: New research paradigms 
and clinical implications. The counseling psychologist, 36(3), 358-445.

Ögel K, Tarı I, Yılmazçetin Eke, C. Okullarda Suç ve Şiddeti Önleme. Yeniden 
Yayınları. İstanbul, 2006.

Peralta, R. L., & Tuttle, L. A. (2013). Male perpetrators of heterosexual-part-
ner-violence: The role of threats to masculinity. The journal of men’s stud-
ies, 21(3), 255-276.

Taşkesen, O. (2011). “Güzel Sanatlar ve Spor Liselerinin Resim Bölümleri ile 
Genel Liselerde Verilen Görsel Sanatlar Eğitiminin Öğrencilerin Şiddete 
Yönelik Davranışlarına Etkileri Üzerine Bir Araştırma.” Gazi Üniversitesi 
Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Resim-İş Eğitimi Anabilim Dalı, Ankara.



10 | Sporla Uğraşan Bireylerin Şiddet Eğilimlerine Yönelik Bir Araştırma

Ünver, Ş., Ağaoğlu, S.A., & Arslan, H. (2021). Üniversite öğrencilerinin şiddet 
eğilimlerinin incelenmesi (Ondokuz Mayıs Üniversitesi Örneği). Enes 
Beltekin & Mine Turgut, Sporda Bilim 3 (ss.125-137). İzmir: Serüven 
Yayınevi.



20 | Kişilik ve Spor

Kaynakça

Aamodt, M. G., Alexander, C. J. & Kimbrough, W. W. (1982). Personality 
characteristics of college non-athletes and baseball, football, and track 
team members. Perceptual and Motor Skills, 55, 327-330.

Akbar, K.I., Soegiyanto, S., And Pramono, H. (2019). Multimedia Develop-
ment Based On Android İn The Prevention And Handling Of İnjuries 
To Sports Players. Journal of Physical Education And Sports, 8(4), 8-43.

Allen, M. S., Greenlees, I., & Jones, M. V. (2011). An investigation of the fi-
ve-factor model of personality and coping behavior in sport. Journal of 
Sport Sciences, 29(8), 841-850. 

Allen, M. S., Greenlees, I., & Jones, M. V. (2013). Personality in sport: A com-
prehensive review. International Review of Sport and Exercise Psycho-
logy, 6, 1-47.

Bandura, A. (1976). Social learning theory. Prentice-Hall.
Barrick, M. R., & Mount, M. K. (1991). The Big Five personality dimensions 

and job performance: A meta-analysis. Personnel Psychology, 44, 1-26.
Booth, E. G. Jr. (1958). Personality traits of athletes as measured by the MMPI. 

Research Quarterly: American Association for Health, Physical Educati-
on and Recreation, 29(2), 127-138.

Bowers, K. S. (1973). Situationism in psychology: An analysis and a critique. 
Psychological Review, 80, 307-336.

Cloninger, C. R. (1994). The genetic structure of personality and learning: 
a phylogenetic model. Clinical Genetics, 46, 124-137. https://doi.or-
g/10.1111/j.1399- 0004.1994.tb04214.x

 Cloninger, C. R., Svrakic, D. M., & Przybeck, T. R. (1993). A psychobi-
ological model of temperament and character. Archives of Ge-
neral Psychiatry, 50(12), 975-990. https://doi.org/10.1001/
archpsyc.1993.01820240059008

Connor-Smith, J. K., & Flachsbart, C. (2007). Relations between personality 
and coping: A meta-analysis. Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 93(6), 10801107.

Cox, R.H. (2012). Sport psychology: Concepts and applications (7th Edition). 
WCB/McGraw-Hill.

Dobersek, U. & Bartling, C. (2008). Connection between personality type and 
sports. American Journal of Psychological Research, 4, 21-28.

Dokuzoğlu, G., & Zorba, E. (2024). Üniversitelerde Okul ve Kulüp Takım-
larında Oynayan Sporcuların Kişilik Özellikleri ile Fair Play Davranışı 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. The Journal of International Educational 
Sciences, 10(36), 365-384.



Muhammed Şahin / İsmail Kırkpınar | 21

Egan, S. J., Piek, J. P., & Dyck, M. J. (2015). Positive and negative perfecti-
onism and the Big Five personality factors. Behaviour Change, 32(2), 
104-113.

Egloff, B., & Gruhn, A. J. (1996). Personality and endurance sports. Personality 
and Individual Differences, 21(2), 223-229.

Evans, V., & Quaterman, J. (1983). Personality characteristics of successful 
and unsuccessful black female basketball players. International Journal of 
Sport Psychology, 14, 105-115.

Ewen, R. B. (2009). An introduction to theories of personality (7th Edition). 
Psychology Press.

Eysenck, H. J., Nias, D. K. B., & Cox, D. N. (1982). Sport and personality. 
Advances in Behaviour Research and Therapy, 4(1), 1–56

Favor, J. K. (2011). The relationship between personality traits and coachability 
in NCAA division I and II female softball athletes. International Journal 
of Sports Science and Coaching, 6(2), 301-314. 

Feist, G. J., Roberts, T-A., & Feist, J. (2021). Theories of personality (10th 
Edition). McGraw-Hill.

Feist, J., & Feist, G. J. (2006). Theories of personality (6th Edition). 
McGraw-Hill.

Garland, D. J., & Barry, J. R. (1990). Personality and leader behaviors in colle-
giate football: A multidimensional approach to performance. Journal of 
Research in Personality, 24(3), 355-370.

Gat, I., & McWhirter, B. T. (1998). Personality characteristics of competitive 
and recreational cyclists. Journal of Sport Behavior, 21(4), 408-420.

Guiney, H., Machado, L. (2013). Benefits Of Regular Aerobic Exercise For 
Executive Functioning İn Healthy Populations. Psychonomic Bulletin & 
Review, 20(1),73-86.

Gutierrez-Zotes, A., Labad, J., Martorell, L., Gaviria, A., Bayón, C., Vilella, 
E., & Cloninger, C. R. (2015). The revised Temperament and Character 
Inventory: normative data by sex and age from a Spanish normal rando-
mized sample. PeerJ, 3, e1481. https://doi.org/10.7717/peerj.1481

Hoffman, S. J. (2013). Introduction to Kinesiology, Fourth Edition. Champa-
ign, IL: Human Kinetics.

Kajtna, T., Tusak, M., Baric, R., & Burnik, S. (2004). Personality in high-risk 
sports athletes. Kinesiology, 36, 24-34.

Laurin, R. (2009). The influence of the “Big Five” factors on the demands-abi-
lities fit in soccer academics. Perceptual & Motor Skills, 109, 239-251.

Mallett, C.J., & Coulter, T. (2016). The anatomy of a successful Olympic co-
ach: Actor, agent, and author. International Sport Coaching Journal, 
3(2), 113-127 https://doi.org/10.1123/iscj.2015-0069



22 | Kişilik ve Spor

Martens, R. (1975). Social psychology of sport. Harper & Row.
McAdams, D.P., & Pals, J.L. (2006). A new big five: Fundamental principles 

for an integrative science of personality. American Psychologist, 61(3), 
204–217.

McCloskey, K., & Johnson, B. T. (2021). You are what you repeatedly do: 
Links between personality and habit. Personality and Individual Diffe-
rences, 181, 111000. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111000

Musl, T.F. (2017). Peran Pelatih Dalam Pembinaan Prestasi Atlet Pada Orga-
nisasi Taekwondo Profesional. Indonesia, Yogyakarta, Universitas Gadjah 
Mada.

Mutlu, T. O., Akoğlu, H. E., Şentürk, H. E., Ağılönü, A., & Özbey, Ö. (2019). 
Antrenör Adaylarının İletişim ve Liderlik Becerilerinin İncelenmesi. Spor-
metre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(1), 167-177.

Mutlu, T. O., Şentürk, H. E., Akoğlu, H. E., Çetinkaya, A., & Ağılönü, A. 
(2020). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin liderlik davranışlarının in-
celenmesi. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 7, 25-38.

Peterson, S. L., Weber, J. C., & Trousdale, W. W. (1967). Personality traits of 
women in team sports vs. women in individual sports. Research Quarter-
ly: American Association for Health, Physical Education and Recreation, 
38(4), 686-690.

Piedmont, R. L. (1997). Test review: The NEO PI-R. Newsnotes, 32(4), 3-4.
Polatcan, İ. (2021). Spor Ekonomisi. A. Tekin & Y. Aygün (Ed.), Multisportif 

Araştırmalar – 3: Spor Bilimleri Alanında Farklı Yaklaşımlar (s. 142-190). 
Gazi Kitapevi.

Poropat, A. E. (2009). A meta-analysis of the five-factor model of personality 
and academic performance. Psychological Bulletin, 135(2), 322-338.

Rhodes, R. E., & Smith, N. E. I. (2006). Personality correlates of physical ac-
tivity: A review and meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, 
40(12), 958-965. 

Saale-Prasad, A. (2014). Personality traits of college athletes as predictors of 
athletic performance. Dissertation Abstracts International: Section B: 
The Sciences and Engineering, 75.

Sarıkaya, M., Polat, M., Seydel, G. Ş., & Eryılmaz, S. G. K. (2018). Yaşlı Birey-
lerde Fiziksel Aktivite Düzeyinin Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisinin İnce-
lenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 81-89.

Sarıkaya, M., Ökmen, M. Ş., & Bağcı, E. (2023). Spor bilimleri öğrencilerinin 
fiziksel aktivite düzeyi ile uyku kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi. 
Herkes için Spor ve Rekreasyon Dergisi, 5(1), 9-16.

Schmitt, D. P., Realo, A., Voracek, M., & Allik, J. (2008). Why can’t a man be 
more like a woman? Sex differences in Big Five personality traits across 



Muhammed Şahin / İsmail Kırkpınar | 23

55 cultures. Journal of Personality and Social Psychology, 94(1), 168-
182. https://doi.org/10.1037/0022- 3514.94.1.168.

Schurr, K. T., Ashley, M. A., & Joy, K. L. (1977). A multivariate analysis of 
male athlete personality characteristics: Sport type and success. Multiva-
riate Experimental Clinical Research, 3(2), 53-68.

Sindik, J. (2010). Relationship between big five personality markers with situ-
ationrelated performance at top Croatian basketball players. Sport Scien-
ce, 3, 34-38.

Terracciano, A., McCrae, R. R., & Costa, P. T. (2010). Intra-individual change 
in personality stability and age. Journal of Research in Personality, 44(1), 
31-37. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2009.09.006

Tran, X. (2012). Football scores on the Big Five personality factors across 50 
states in the U.S. Journal of Sports Medicine and Doping Studies, 2(6), 
1-5. 

Van Den Akker, A. L., Deković, M., Asscher, J., & Prinzie, P. (2014). Mean-le-
vel personality development across childhood and adolescence: A tem-
porary defiance of the maturity principle and bidirectional associations 
with parenting. Journal of Personality and Social Psychology, 107(4), 
736–750. https://doi.org/10.1037/a0037248.

Vealey, R.S. (2002). Personality and sport behavior. T.S. Horn (Ed.), Advan-
ces in sport psychology (pp. 43–82). Human Kinetics.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2018). Foundations of Sport and Exercise Psy-
cholgy (7th Ed.). Human Kinetics.

Woodman, T., Davis, P. A., Hardy, L., Callow, N., Glasscock, I., & Yuill-Proc-
tor, J. (2009). Emotions and sport performance: An exploration of hap-
piness, hope, and anger. Journal of Sport & Exercise Psychology, 31, 
169-188.

Woodman, T., Zourbanos, N., Hardy, L., Beattie, S., & McQuillan, A. (2010). 
Do performance strategies moderate the relationship between personality 
and training behaviors? An exploratory study. Journal of Applied Sport 
Psychology, 22(2), 183-197.

Yazgan İnanç, B. ve Yerlikaya, E. E. (2022). Kişilik Kuramları (18. Baskı). Pe-
gem Yayıncılık.

Yıldız, Y., & Ekici, S. (2017). Sporun üniversite öğrencileri üzerinde mutluluk 
ve sosyalleşme düzeylerine etkisinin incelenmesi. Niğde Üniversitesi Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2), 181-187.



Asiye Hande Başkan | 31

Kaynakça

Bere, T., Flørenes, T. W., Krosshaug, T., & Bahr, R. (2015). Injury risk on the 
slopes of elite alpine skiing. British Journal of Sports Medicine, 49(16), 
1054-1059. https://doi.org/10.1136/bjsports-2014-094502

Bolling, C., Barboza, S. D., Van Mechelen, W., & Pasman, H. R. (2020). Let-
ting the cat out of the bag: athletes, coaches and physiotherapists share 
their perspectives on injury prevention in elite sports. British journal of 
sports medicine, 54(14), 871-877.

Brucker, P. U., Katzmaier, P., Olvermann, M., Huber, A., Waibel, K., Imhoff, 
A. B., & Spitzenpfeil, P. (2014). Recreational and competitive alpine 
skiing: typical injury patterns and possibilities for prevention. Der Unfal-
lchirurg, 117, 24-32.

Çobanoğlu, H. O., & Sevil, G. (2013). Sporda Risk Yönetimi: Üst Düzey Fut-
bolcuların Risk Değerlendirmeleri Üzerine Bir Araştırma. CBÜ Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 1-15.

Ettlinger, C. F., Johnson, R. J., & Shealy, J. E. (1995). Functional and gender 
differences in ACL injuries in alpine skiing. American Journal of Sports Me-
dicine, 23(5), 531-536. https://doi.org/10.1177/036354659502300506

Flørenes, T. W., Nordsletten, L., Heir, S., & Bahr, R. (2012). Injuries among 
world cup alpine skiers. British Journal of Sports Medicine, 46(7), 522-
527. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090439

Fu, X. L., Du, L., Song, Y. P., Chen, H. L., & Shen, W. Q. (2022). Incidence 
of injuries in professional snow sports: a systematic review and meta-a-
nalysis. Journal of sport and health science, 11(1), 6-13.

Gilgien, M., Spörri, J., Crivelli, P., Kröll, J., & Müller, E. (2013). Mechanics 
of turning and jumping in world cup alpine skiing. Sports Biomechanics, 
12(2), 164-181. https://doi.org/10.1080/14763141.2013.784350

Jordan, M. J., Doyle-Baker, P., Heard, M., Aagaard, P., & Herzog, W. (2017). 
A retrospective analysis of concurrent pathology in ACL-reconstructed 
knees of elite alpine ski racers. Orthopaedic journal of sports medicine, 5(7), 
2325967117714756. https://doi.org/10.1177/2325967117714756

Hébert-Losier, K., & Holmberg, H. C. (2013). What are the exercise-based 
injury prevention recommendations for recreational alpine skiing and 
snowboarding? A systematic review. Sports medicine, 43, 355-366.

Hewett, T. E., Myer, G. D., & Ford, K. R. (2006). Anterior cruciate liga-
ment injuries in female athletes: Part 1, mechanisms and risk factors. 
American Journal of Sports Medicine, 34(2), 299-311. https://doi.
org/10.1177/0363546505284183

Hildebrandt, C., Mildner, E., Hotter, B., Kirschner, W., Höbenreich, C., & 
Raschner, C. (2011). Accident prevention on ski slopes–Perceptions 



32 | Profesyonel ve Rekreasyonel Alp Disiplini Kayak Yapanlarda Yaralanma Dağılımındaki...

of safety and knowledge of existing rules. Accident Analysis & Preventi-
on, 43(4), 1421-1426.

Mcbeth PB, Ball CG, Mulloy RH et al (2009) Alpine ski and snowboarding tra-
umatic injuries: incidence, injury patterns, and risk factors for 10 years. 
Am J Surg 197:560–564

Mückley T, Kruis C, Schütz T et al (2004) Die Unterschenkelfraktur im profes-
sionellen Skisport. Sportverletz Sportschaden 18:22–27

Ogawa H, Sumi H, Sumi Y et al (2011) Glenohumeral dislocations in snowbo-
arding and skiing. Injury 42:1241–1247.

Schneiker, K. T., Möller, M., & Schäfer, M. (2016). Protective equipment in 
alpine skiing: A review of the literature. Sports Medicine, 46(8), 1101-
1109. https://doi.org/10.1007/s40279-016-0547-5

Spörri, J., Kröll, J., Haid, C., Fasel, B., & Müller, E. (2017). Potential me-
chanisms of anterior cruciate ligament injury in alpine ski racing. Bri-
tish Journal of Sports Medicine, 51(4), 297-303. https://doi.org/10.1136/
bjsports-2016-096132



Arif Çetin | 45

Kaynaklar

Addimando, F. (2024). Beyond the booth: Post-event analysis. In Trade show 
psychology (pp. 123-143). Cham: Springer Nature Switzerland.

Herberger, T.A., & Litke, C. (2021). The Impact of Big Data and Sports 
Analytics on Professional Football: A Systematic Literature Review. 
In: Herberger, T.A., Dötsch, J.J. (eds) Digitalization, Digital Trans-
formation and Sustainability in the Global Economy. Springer Pro-
ceedings in Business and Economics. Springer, Cham. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-77340-3_12

Silva, L. (2024). Wearable technology in sports monitoring performance and 
health metrics. Revista De Psicología Del Deporte. 33(2), 250-258.

Yang, L., Amin, O., & Shihada, B. (2024). Intelligent wearable systems: Op-
portunities and challenges in health and sports. ACM Computing Surveys. 
56(7), 1-42. https://doi.org/10.1145/3648469

Fernandes, A. L. P. (2024). Data science in Sports: A Game-Changer for Per-
formance. ProQuest Dissertations & Theses. Universidade Do Porto.

Al-Ali, A. R., Gupta, R., Zualkernan, I., & Das, S. K. (2024). Role of IoT tech-
nologies in big data management systems: A review and smart grid case 
study. Pervasive and Mobile Computing, 101905.

Al-Buenain, A., Haouari, M., & Jacob, J. R. (2024). Predicting fan attendance 
at mega sports events—A machine learning approach: A case study of 
the FIFA World Cup Qatar 2022. Mathematics, 12(6), 926. https://doi.
org/10.3390/math12060926

Bunker, R., & Susnjak, T. (2022). The application of machine learning tech-
niques for predicting match results in team sport: A review. Journal of 
Artificial Intelligence Research, 73, 1285–1322.

Çelik, S. (2019). Understanding data science. Journal of Current Research on So-
cial Sciences, 9(3), 235–256.

Çobanoğlu, H. O., Akdağ, E., & Kurtuluş, M. A. (2023). A Bibliometric Analy-
sis on Machine Learning in Sports Studies From 1999 to 2021. Turkiye 
Klinikleri Journal of Sports Sciences, 15(1), 142-52.

Goel, A. (2024). Is technology a complement or substitute to refereeing in 
sports? A review. International Journal of Sports Technology and Science, 
2(1), 13–23.

Hadi, H. J., Shnain, A. H., Hadishaheed, S., & Ahmad, A. H. (2015). Big data 
and five V’s characteristics. International Journal of Advances in Electronics 
and Computer Science, 2(1), 16–23.

Han, J., Kamber, M., & Pei, J. (2011). Data mining: Concepts and techniques 
(3rd ed.). Elsevier.



46 | Spor Etkinliklerinde Veriye Dayalı Yönetim

Herold, M., Goes, F., Nopp, S., Bauer, P., Thompson, C., & Meyer, T. (2019). 
Machine learning in men’s professional football: Current applications 
and future directions for improving attacking play. International Journal 
of Sports Science & Coaching, 14(6), 798–817.

Kaya, H. G., & Sağbaş, A. (2024). Müşteri ilişkileri yönetiminde büyük veri ve 
robotik süreç otomasyonu ile süreç iyileştirme. European Journal of Engi-
neering and Applied Sciences, 7(1), 44–53.

Löklüoğlu, B. (2024). Sporcu performans analizi ve takibinde yeni nesil tekno-
lojiler. Spor & Bilim, I, 93.

Mahmoud, A. B. (2024). Digital marketing analytics in sports. In Sports analy-
tics: Data-driven sports and decision intelligence (pp. 55–74). Cham: Sprin-
ger Nature Switzerland.

Nasteski, V. (2017). An overview of the supervised machine learning methods. 
Horizons. 4(51–62), 56.

Sachdeva, S., & Vasava, J. (2024, July). Plugging and playing with variety of 
data using multi-model database and polyglot persistence. In 2024 Third 
International Conference on Electrical, Electronics, Information and Commu-
nication Technologies (ICEEICT) (pp. 1–8). IEEE.

Salama, M. (2021). Event project management: Principles, technology and innovation. 
Goodfellow Publishers. https://doi.org/10.23912/9781911635734-4390

Sarker, I. H. (2021). Machine learning: Algorithms, real-world applications and 
research directions. SN Computer Science, 2(3), 160.

Semwal, R., Tyagi, P. K., Tripathi, N., & Pandey, U. K. (2024). Navigating 
the data-driven future of virtual and hybrid events. In New technologies in 
virtual and hybrid events (pp. 368–390). IGI Global.

Talaei Khoei, T., & Kaabouch, N. (2023). Machine learning: Models, challen-
ges, and research directions. Future Internet, 15(10), 332. https://doi.
org/10.3390/fi15100332

Zafari, Z., & Golzary, A. (2023). From spectacle to sustainability: Navigating 
waste management challenges in mega-sporting events of the modern 
era.

Zhang, W. (2024). The application of big data in modern sports training: Te-
chnologies, challenges, and prospects. Studies in Sports Science and Physical 
Education, 2(2), 49–53.

 



58 | Sporcu İçecekleri ve Performans Üzerindeki Etkileri: Bir Derleme

Kaynakça

Amendola, C., Iannilli, I., Restuccia, D., Santini, I., & Vinci, G. (2004). Multi-
variate statistical analysis comparing sport and energy drinks. Innovative 
Food Science and Emerging Technologies, 5(2), 263–267. https://doi.
org/10.1016/j.ifset.2004.01.006

Başkan, A. H., Zorba, E., & Bayrakdar, A. (2017). Impact of the population 
density on quality of life. Journal of Human Sciences, 14(1), 506–518. 
Retrieved from https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/
article/view/4416

Bayrakdar, A., & Zorba, E. (2020). Egzersiz ve beslenme. Akademisyen 
Kitabevi.

Bilgiç, P., Osman Hamamcilar, D., Uzm, -J, & Cem Bilgiç, S. (2011). Spor-
cu beslenme bilgi ve uygulamaları. Beslenme ve Diyet Dergisi, 39(1–2), 
37–45.

Bowtell, J. L., Gelly, K., Jackman, M. L., Patel, A., Simeoni, M., & Rennie, M. 
J. (2000). Effect of different carbohydrate drinks on whole body carbo-
hydrate storage after exhaustive exercise. Journal of Applied Physiology, 
88(5), 1529–1536. https://doi.org/10.1152/jappl.2000.88.5.1529

Brink-Elfegoun, T., Ratel, S., Leprêtre, P. M., Metz, L., Ennequin, G., Doré, 
E., Martin, V., Bishop, D., Aubineau, N., Lescuyer, J. F., Duclos, M., 
Sirvent, P., & Peltier, S. L. (2014). Effects of sports drinks on the main-
tenance of physical performance during 3 tennis matches: a randomized 
controlled study. Journal of the International Society of Sports Nutriti-
on, 11(1). https://doi.org/10.1186/s12970-014-0046-7

Burke, L. M., Hawley, J. A., Wong, S. H. S., & Jeukendrup, A. E. (2011). 
Carbohydrates for training and competition. Journal of Sports Sciences, 
29(SUPPL. 1), 17–27. https://doi.org/10.1080/02640414.2011.58547
3

Campbell, B., Wilborn, C., La Bounty, P., Taylor, L., Nelson, M. T., Greenwo-
od, M., Ziegenfuss, T. N., Lopez, H. L., Hoffman, J. R., Stout, J. R., 
Schmitz, S., Collins, R., Kalman, D. S., Antonio, J., & Kreider, R. B. 
(2013). International Society of Sports Nutrition position stand: Energy 
drinks. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 10. htt-
ps://doi.org/10.1186/1550-2783-10-1

Carvalho, P., Oliveira, B., Barros, R., Padrão, P., Moreira, P., & Teixeira, V. H. 
(2011). Impact of fluid restriction and ad libitum water lntake or an 8% 
carbohydrate-electrolyte beverage on skill performance of elite adolescent 
basketball players. International Journal of Sport Nutrition and Exercise 
Metabolism, 21(3), 214–221.

Chen, L., Appel, L. J., Loria, C., Lin, P. H., Champagne, C. M., Elmer, P. 
J., Ard, J. D., Mitchell, D., Batch, B. C., Svetkey, L. P., & Caballero, 



Şeymanur Erdem / Akan Bayrakdar | 59

B. (2009). Reduction in consumption of sugar-sweetened beverages 
is associated with weight loss: The PREMIER trial. American Jour-
nal of Clinical Nutrition, 89(5), 1299–1306. https://doi.org/10.3945/
ajcn.2008.27240

Çevik, A., Dokuzoğlu, G., & Zorba, E. (2023). Fitness Egzersizi Yapan Bi-
reylerin Beslenmeye Yönelik Tutumlarının Belirlenmesi. Gümüşhane 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(3), 1375-1383. https://doi.
org/10.37989/gumussagbil.1321804

Colakoglu, F. F., Cayci, B., Yaman, M., Karacan, S., Gonulateş, S., Ipekoglu, 
G., & Er, F. (2016). The effects of the intake of an isotonic sports drink 
before orienteering competitions on skeletal muscle damage. Journal of 
Physical Therapy Science, 28(11), 3200–3204. https://doi.org/10.1589/
jpts.28.3200

Coombes, J. S., & Hamilton, K. L. (2000). The effectiveness of commercially 
available sports drinks. Sports Med, 29(3), 181–209.

Coyle, E. F., & Montaın, S. J. (1992). Benefits of fluid replacement with carbo-
hydrate during exercise. Med Sci Sports Exerc, 24, 324–330.

Cui, P., Li, M., Yu, M., Liu, Y., Ding, Y., Liu, W., & Liu, J. (2022). Advances 
in sports food: Sports nutrition, food manufacture, opportunities and 
challenges. Food Research International, 157. https://doi.org/10.1016/j.
foodres.2022.111258

Dikme, T. G. (2022). Meyve ve sebze bazlı sağlıklı sporcu içeceği ( onur Ka-
raman, Ed.). Efeakademi Yayınları. https://www.researchgate.net/
publication/359509360

Dziedzic, C. E. (2011). Fluıd balance and sweat sodıum losses rugby sevens 
players. Football Science, 8(S1), 162.

Dziedzic, C. E., & Higham, D. G. (2014). Performance nutrition guidelines 
for international rugby sevens tournaments. International Journal of 
Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 24(3), 305–314. https://doi.
org/10.1123/ijsnem.2013-0172

Field, A. E., Sonneville, K. R., Falbe, J., Flint, A., Haines, J., Rosner, B., & 
Camargo, C. A. (2014). Association of sports drinks with weight gain 
among adolescents and young adults. Obesity, 22(10), 2238–2243. htt-
ps://doi.org/10.1002/oby.20845

Frary, C. D., Johnson, R. K., & Wang, M. Q. (2004). Children and adolescents’ 
choices of foods and beverages high in added sugars are associated with 
intakes of key nutrients and food groups. Journal of Adolescent Health, 
34(1), 56–63. https://doi.org/10.1016/S1054-139X(03)00248-9

Galaz, G. A. (2018). An Overview on the History of Sports Nutrition Beve-
rages. In Nutrition and Enhanced Sports Performance: Muscle Buil-



60 | Sporcu İçecekleri ve Performans Üzerindeki Etkileri: Bir Derleme

ding, Endurance, and Strength (pp. 231–237). Elsevier. https://doi.
org/10.1016/B978-0-12-813922-6.00019-9

Gujar, V. V, & Gala, B. V. (2014). Product development, biochemical and 
organoleptic analysis of a sports drink. IOSR Journal of Sports and Phy-
sical Education (IOSR-JSPE, 1(4), 1–05. www.iosrjournals.orgwww.
iosrjournals.org

Holland, J. J., Skinner, T. L., Irwin, C. G., Leveritt, M. D., & Goulet, E. D. B. 
(2017). The ınfluence of drinking fluid on endurance cycling performan-
ce: a meta-analysis. Sports Medicine, 47(11), 2269–2284. https://doi.
org/10.1007/s40279-017-0739-6

Hu, F. B., & Malik, V. S. (2010). Sugar-sweetened beverages and risk of obe-
sity and type 2 diabetes: Epidemiologic evidence. Physiology and Be-
havior, 100(1), 47–54. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2010.01.036

jeukendrup, A., & wallis, G. (2005). Measurement of substrate oxidation du-
ring exercise by means of gas exchange measurements. Int J Sports Med, 
28–37.

Johnson, R. K., & Yon, B. A. (2010). Weighing in on added sugars and health. 
Journal of the American Dietetic Association, 110(9), 1296–1299. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.jada.2010.06.013

Kalman, D. S., Feldman, S., Krieger, D. R., & Bloomer, R. J. (2012). Com-
parison of coconut water and a carbohydrate-electrolyte sport drink on 
measures of hydration and physical performance in exercise-trained men. 
Journal of the International Society of Sports Nutrition, 9. https://doi.
org/10.1186/1550-2783-9-1

Keller, K. L., Kirzner, J., Pietrobelli, A., St-Onge, M. P., & Faith, M. S. (2009). 
Increased Sweetened Beverage Intake Is Associated with Reduced Milk 
and Calcium Intake in 3- to 7-Year-Old Children at Multi-Item Labo-
ratory Lunches. Journal of the American Dietetic Association, 109(3), 
497–501. https://doi.org/10.1016/j.jada.2008.11.030

Khanna, G., & Manna, I. (2005). Supplementary effect of carbohydrate-ele-
ctrolyte drink on sports performance, lactate removal & cardiovascular 
response of athletes. Article in The Indian Journal of Medical Research, 
665–669. https://www.researchgate.net/publication/7805670

Kaya, C., Yıldız, S. M., & Ekici, S. (2022). Rekreasyonel Aktivitelere Katılı-
mın Akademisyenlerin Yaşam Doyumuna Etkisinin İncelenmesi. Sosyal 
ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Dergisi, 23(51), 249-264.

Lee, J. K. W., Nio, A. Q. X., Ang, W. H., Law, L. Y. L., & Lim, C. L. (2011). 
Effects of ingesting a sports drink during exercise and recovery on sub-
sequent endurance capacity. European Journal of Sport Science, 11(2), 
77–86. https://doi.org/10.1080/17461391.2010.487115



Şeymanur Erdem / Akan Bayrakdar | 61

Mattes, R. D. (2006). Fluid energy-where’s the problem? Journal of the 
American Dietetic Association, 106(12), 1956–1961. https://doi.or-
g/10.1016/j.jada.2006.10.026

Maughan, R. J., & Murray, R. (2000). Sports drinks: basic science and practical 
aspects. CRC Press.

Montain, S. J. (2008). Hydration Recommendations for Sport 2008. Current 
Sports Medicine Reports, 7(4), 187–192. www.acsm-csmr.org

Navarro-Pascual-Ahuir, M., Lerma-García, M. J., Simó-Alfonso, E. F., & 
Herrero-Martínez, J. M. (2016). Determination of water-soluble vita-
mins in energy and sport drinks by micellar electrokinetic capillary ch-
romatography. Food Control, 63, 110–116. https://doi.org/10.1016/j.
foodcont.2015.11.033

Noble, W. H., Donovan, T. E., & Geissberger, M. (2011). Sports drinks and 
dental erosion. Journal of the California Dental Association, 39(4), 233–
238. https://doi.org/10.1080/19424396.2011.12221890

Ortenblad, N., Westerblad, H., & Nielsen, J. (2013). Muscle glycogen stores 
and fatigue. Journal of Physiology, 591(18), 4405–4413. https://doi.
org/10.1113/jphysiol.2013.251629

Petrie, H. J., Stover, E. A., & Horswill, C. A. (2004). Nutritional concerns for 
the child and adolescent competitor. In Nutrition (Vol. 20, Issues 7–8, 
pp. 620–631). https://doi.org/10.1016/j.nut.2004.04.002

Sawka, M. N., Burke, L. M., Eichner, E. R., Maughan, R. J., Montain, S. J., & 
Stachenfeld, N. S. (2007). Exercise and fluid replacement. In Medicine 
and Science in Sports and Exercise (Vol. 39, Issue 2, pp. 377–390). htt-
ps://doi.org/10.1249/mss.0b013e31802ca597

Sawka, M. N., Cheuvront, S. N., & Kenefick, R. W. (2015). Hypohydrati-
on and human performance: ımpact of environment and physiological 
Mechanisms. Sports Medicine, 45, 51–60. https://doi.org/10.1007/
s40279-015-0395-7

Schneider, M. B., Benjamin, H. J., Bhatia, J. J. S., Abrams, S. A., De Ferranti, 
S. D., Silverstein, J., Stettler, N., Thomas, D. W., Daniels, S. R., Greer, 
F. R., McCambridge, T. M., Brenner, J., Cappetta, C. T., Demorest, R. 
A., Halstead, M. E., Koutures, C. G., LaBella, C. R., LaBotz, M., Loud, 
K. J., … Rice, S. G. (2011). Sports drinks and energy drinks for children 
and adolescents: Are they appropriate? In Pediatrics (Vol. 127, Issue 6, 
pp. 1182–1189). https://doi.org/10.1542/peds.2011-0965

Shirreffs, S. M. (2003). The optimal sports drink. Sportmedizin Und Sporttra-
umatologie, 51(1), 25–29.

Şahin, M. A., & Karayiğit, R. (2020). Sporcu ve enerji içeceklerinin spor per-
formansına etkileri ve sporcu beslenmesindeki yeri. Türkiye Klinikle-



62 | Sporcu İçecekleri ve Performans Üzerindeki Etkileri: Bir Derleme

ri Spor Bilimleri Dergisi, 12(3), 406–412. https://doi.org/10.5336/
sportsci.2020-74320

Tsintzas, O. K., Williams, C., Singh, R., Wilson, W., Burrin, J., Williams, C., 
Wilson, W., & Singh, R. (1995). Influence of carbohydrate-electroly-
te drinks on marathon running performance. Eur J Appl Physiol, 70, 
154–160.

Ünver, G. (2022). Sporcu Sağlığı (F. F. Çolakoğlu, D. Aras, & G. Ünver, Eds.; 
pp. 153–163). Efe Akademik Yayıncılık. https://www.researchgate.net/
publication/367523783

Vera, S. (2013). Developing a sports nutrition formulary for the academy of 
developing a sports nutrition formulary for the academy of nutrition and 
dietetics sports nutrition care manual® nutrition and dietetics sports nut-
rition care manual®. Atlanta, Georgia: Georgia State University, 1–38. 
https://doi.org/10.57709/4295930

Welsh, R. S., Davis, J. M., Burke, J. R., & Williams, H. G. (2002). Carbo-
hydrates and physical/mental performance during intermittent exercise to 
fatigue. Med Sci Sports Exerc, 34(4), 723–731. http://www.acsm-msse.
org

Yarar, H., Gökdemir, K., Eroğlu, H., Özdemir, G., Abant İzzet Baysal Üniver-
sitesi, B., Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, B., Üniversitesi, G., Üniversitesi, 
A., & Bilimleri Enstitüsü, S. (2011). Elit seviyedeki sporcuların beslenme 
bilgi ve alışkanlıklarının değerlendirilmesi evaluation of knowledge for 
diet and dietary habits of elite athletes. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi 
Ve Spor Bilim Dergisi, 13(3), 368–371.



Sümeyye Özkan Ege / İsmail Polatcan | 75

Kaynaklar

Adá Lameiras, A. & Rodríguez-Castro, Y. (2021). The presence of female athle-
tes and non-athletes on sports media Twitter. Feminist Media Studies, 21(6), 
941-958.

Akin, A. (2010). Self-compassion and Loneliness. International online journal of 
educational sciences, 2(3).

Akkaya, A., Yilmaz, H. B., Chae, C. B., & Tugcu, T. (2014). Effect of receptor 
density and size on signal reception in molecular communication via dif-
fusion with an absorbing receiver. IEEE Communications Letters, 19(2), 
155-158.

Akkaya, C., & Kaplan, Y. (2014). Toplumsal cinsiyet bağlamında spor medya-
sında kadın. International Journal of Sport Culture and Science, 2(Special 
Issue 2), 177-182.

Anamur, D. D., & Topsakal, T. (2019). Herkesin herkesi gözetlediği toplum: si-
beruzamda alttan gözetimin farklı inşası olarak siber zorbalık. İnönü Üni-
versitesi İletişim Fakültesi Elektronik Dergisi (İNİF E-Dergi), 4(2), 37-58.

Arslan, B., & Koca, C. (2006). Kadın sporcuların yer aldığı günlük gazete ha-
berlerinin sunum biçimine dair bir inceleme. Spor Bilimleri Dergisi, 17(1), 
1-10.

Ayhan, B. & Demir, Y. (2022). Systematic sexism: Women’s sports news in a circ-
le of gatekeepers and users on Twitter. Communication & Sport, 0(0), doi: 
10.1177/21674795221147644.

Bauman, S. & Bellmore, A. (2015). New directions in cyberbullying research. 
Journal of School Violence, 14(1), 1-10.

Belsey, B. (2006). Cyberbullying: An emerging threat to the always on generation. 
http:// www.cyberbullying.ca. 

Betts, L. R. & Betts, L. R. (2016). What can be done about cyberbullying. Cyber-
bullying: Approaches, Consequences and Interventions, 103-131.

Burnett, C. (2001). Whose game is it anyway? Power, play and sport. Agenda, 
16(49), 71-78.

Connell, R. (1987). Gender and power. Sydney: Allen and Unwin.
Cooky, C., Council, L. D., Mears, M. A. & Messner, M. A. (2021). One and 

done: The long eclipse of women’s televised sports, 1989– 2019. Communica-
tion & Sport, 9(3), 347-371.

Creedon, P. (2014). Women, social media, and sport: Global digital communi-
cation weaves a web. Television & New Media, 15(8), 711-716.

Çalışır, G. & Okur Çakıcı, F. (2015). Toplumsal cinsiyet bağlamında sosyal 
medyada kurulan benlik inşasının temsili. Turkish Studies (Elektronik), 
10(10), 267-290.



76 | Türkiyede Sosyal Medya ve Kadın Sporcular

Çalışkan, K., & Ekici, S. (2017). Spor eğitimi veren yükseköğretim kurumların-
daki öğretim elemanlarının örgütsel sinizm algıları ile örgütsel bağlılıkla-
rının araştırılması. Journal of Human Sciences, 14(2), 1674–1689.

Çavuş, S. & Ayhan, B. (2017). Cyberbullying and victimization experiences of uni-
versity Students. Hasan Arslan, Mehmet Ali İçbay ve Christian Ruggiero 
(Ed.), Communication & Media Researches (s. 159-168). 

Delal, Ö. & Abanoz, E. (2022). Toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal medyada 
yansıması: Sokağa çıkma yasağı örneği. Akdeniz Üniversitesi İletişim Fa-
kültesi Dergisi, (37), 80-95.

Demir, Y. & Öztürk, M. (2023). Hegemonik erkeklik ve medya: Bibliyometrik 
bir analiz. Kastamonu İletişim Araştırmaları Dergisi, 10, 49-67.

Ekici, S. (2011). The effect of positive and negative mood on motivation to suc-
ceed of elite athletes. Journal of Human Sciences, 8(2), 946–962. 

Englander, E. K. (2020). 25 myths about bullying and cyberbullying. New Jersey: 
John Wiley & Sons

Ergeç, N. E., & Zateri, İ. (2020). Toplumsal cinsiyet ve sosyal ağlarin şidde-
ti çoğaltan etkisi. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergi-
si, 29(1), 102-117.

Hardin, M. & Whiteside, E. (2012). How do women talk sports?: Women sports 
fans in a blog community. In Sport and its female fans (pp. 152-168). New 
York: Routledge.

Hargreaves, J. (1986). Sport, power and culture. A social and historical analysis of 
popular sports in Britain. Cambridge: Polity Press.

Kejanlıoğlu, D.B., Çelenk, S., ve Adaklı, G. (Ed.), Talimciler, A. (2001). Futbol 
Maçlarının Yayını ve Kulüpler- Federasyon- Medya İlişkiler: Futbol Televiz-
yon Evliliğinde Yeni Dönem. Medya Politikaları. (s. 269) Ankara: İmge 
Kitabevi

Koca C, Bulgu N (2005). “Spor ve Toplumsal Cinsiyet: Genel bir bakış” Toplum ve 
Bilim, 103, s.163-184.

Lenhart, A., Madden, M., Smith, A. & Macgill, A. R. (2007). Teens an-
dsocial media. Pew Research Center. https://www.pewresearch.org/
internet/2007/12/19/teens-and-social-media/. 

Messerschmidt, J. W. (2019). The salience of “hegemonic masculinity.” Men and 
Masculinities, 22(1), 85-91.

Perreault, G. & Bell, T. R. (2022). Towards a “digital” sports journalism: Field 
theory, changing boundaries and evolving technologies. Communication & 
Sport, 10(3), 398-416.

Shifflett, B., Murphy, D., Ghiasvand, F., Carlton, M. & Cuevas, M. (2016). 
Gender bias in sports-media analytics. Journal of Sports Media, 11(2), 
111-128.



Sümeyye Özkan Ege / İsmail Polatcan | 77

Uluç, S. (2023). Kadın futbolcuların futbol yaşantılarında karşılaştıkları prob-
lemlerin incelenmesi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 
83-97.

Uzun, B. (2023). Spor, Siber Zorbalık ve Toplumsal Cinsiyet. Medya ve Kadın İn-
celeme. Tablet Kitapevi

Vincent, J., Imwold, C., Johnson, J. T. & Massey, D. (2003). Newspaper cove-
rage of female athletes competing in selected sports in the 1996 centennial Oly-
mpic Games: The more things change the more they stay the same. Women in 
Sport and Physical Activity Journal, 12(1), 1-21.

Viter, G. (2022). Türkiye’de Kadın Sporcuların Antrenörlük Deneyimleri: Hentbol 
Sporunda Kadın Antrenörler. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstan-
bul Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı, İstanbul.

Yang, E. C. L., Hayes, M., Chen, J., Riot, C. & Khoo-Lattimore, C. (2020). A 
social media analysis of the gendered representations of female and male athle-
tes during the 2018 Commonwealth Games.

Yücetürk, C., & Ağın, B. (2022). Sporcuların perspektifinden sosyal medyada 
siber zorbalık. Trt Akademi, 7(14), 154-181.

Mutlu, T. O., Zorba, E., Bayrakdar, A., Yıldız, M., & Albayrak, A. Y. (2014). 
Investigation of Sports Media Expectations of the People Living In Mug-
la. The Online Journal of Recreation and Sport, 1.



84 | Sporda Kafein Kullanımı: Akademik Bir Bakış

Kaynakça

1. Astorino, T.A., White, A.C. (2012). Caffeine and Exercise Performance, 
In: Caffeine: chemistry, analysis, function and effects, Preedy, V. R. (Ed.), 
Royal Society of Chemistry. p.326

2. Bayraktar, F., & Taşkıran, A. (2019). Kafein Tüketimi ve Atletik Perfor-
mans. Journal of Health and Sport Sciences, 2(2), 24-33.

3. Bosch, A., & Smit, K. M. (2011). Nutrition for Endurance and Ul-
tra-Endurance Training. Stear S (editor), Shirreffs S (editor), Collins A (ed-
itor). Sport and Exercise Nutrition. Chichester, UK: John Wiley & Sons Ltd, 
158-172.

4. Braun, H., Currell, K., & Stear, S. J. (2011). Supplements and ergogenic 
aids. Susan A: Lanham-New SS, Shirreffs S, Collins A (eds): Sport and 
Exercise Nutrition. Chichester, Wiley-Blackwell, 9, 89-120. 

5. Bucci, L. R. (1993). Nutrients as ergogenic aids for sports and exercise (Vol. 
2). Crc Press. p.90

6. Burke, L. M. (2008). Caffeine and sports performance. Applied physio-
logy, nutrition, and metabolism, 33(6), 1319-1334.

7. Burke, L.M., Spriet, L.L. (2015). Caffeine, In Nutritional supplements 
in sport, exercise and health: An AZ guide. Castell, L. M., Stear, S. J., & 
Burke, L. M. (Eds.). Routledge. p.67

8. Clarke, N. D., Kirwan, N. A., & Richardson, D. L. (2019). Coffee In-
gestion Improves 5 km Cycling Performance in Men and Women by a 
Similar Magnitude. Nutrients, 11(11), 2575.

9. Çelik, F. (2006). Tea (camellia sinensis); composition, the preventive 
effects on health and consumption: review. Türkiye Klinikleri Journal of 
Medical Sciences, 26(6), 642-648.

10. Doherty, M., & Smith, P. M. (2004). Effects of caffeine ingestion on ex-
ercise testing: a meta-analysis. International journal of sport nutrition and 
exercise metabolism, 14(6), 626-646.

11. Ferreira, T. T., da Silva, J. V. F., & Bueno, N. B. (2020). Effects of 
caffeine supplementation on muscle endurance, maximum strength, and 
perceived exertion in adults submitted to strength training: a systemat-
ic review and meta-analyses. Critical reviews in food science and nutrition, 
1-14.

12. Fink, H. H., & Mikesky, A. E. (2017). Practical applications in sports nu-
trition. Jones & Bartlett Learning. pp.219, 256

13. Fredholm, B. B., Bättig, K., Holmén, J., Nehlig, A., & Zvartau, E. E. 
(1999). Actions of caffeine in the brain with special reference to fac-
tors that contribute to its widespread use. Pharmacological Reviews, 51(1), 
83-133.



Celil Kaçoğlu / Halil Orbay Çobanoğlu | 85

14. Graham, T. E. (2001). Caffeine and exercise. Sports medicine, 31(11), 
785-807.

15. Grgic, J., & Mikulic, P. (2020). Acute effects of caffeine supplementation 
on resistance exercise, jumping, and Wingate performance: No influence 
of habitual caffeine intake. European Journal of Sport Science, 1-11.

16. Han, W., & He Y. (2012). Caffeine and apoptosis. In V. R. Preedy 
(Ed.), Caffeine: Chemistry, Analysis, Function and Effects (No. 2) (pp.394). 
Royal Society of Chemistry.

17. Jeukendrup, A. (2007). The role of fats as an energy source. Nutrition 
and Sport, 73. p.89

18. Kang, J. (2018). Nutrition and metabolism in sports, exercise and health. 
Routledge.p.259-261

19. Lamarine, R. J. (1998). Caffeine as an ergogenic aid. In: Caffeine. Spiller, 
G. A. (Ed.). CRC Press. (pp. 233-250).

20. Lara, D. R. (2010). Caffeine, mental health, and psychiatric disor-
ders. Journal of Alzheimer’s disease, 20(s1), S239-S248.

21. Leveritt, M. (2020). Sports supplements.  In: Nutrition for Sport, Exer-
cise and Performance: A practical guide for students, sports enthusiasts 
and professionals, Belski, R., Forsyth, A., & Mantzioris, E. (Eds.). Rout-
ledge. Allen & Unwin, Autralia, p.164.

22. Magkos, F., & Kavouras, S. A. (2004). Caffeine. In: Nutritional ergogenic 
aids, Ira, W., & Judy A.D. (Eds). CRC Press, FL, 275-323.

23. Maughan, R. J. (1999). Nutritional ergogenic aids and exercise perfor-
mance. Nutrition research reviews, 12(2), 255-280.

24. Maughan, R. J. (2007). Dietary supplements and nutritional ergogenic 
aids. In: Nutrition and Sport, Advances in Sport and Exercise Science 
Series, N. Spurway, D. MacLaren (Eds.), Elsevier, Philadelphia, p.182

25. Meltzer, S., & Hopkins, N. (2011). Nutrition for Technical and Skill-
Based Training. Susan A: Lanham-New SS, Shirreffs S, Collins A (eds): 
Sport and Exercise Nutrition. Chichester, Wiley-Blackwell, 173-187.

26. Nawrot, P., Jordan, S., Eastwood, J., Rotstein, J., Hugenholtz, A., & 
Feeley, M. (2003). Effects of caffeine on human health. Food Additives & 
Contaminants, 20(1), 1-30. 

27. Nehlig, A. (2010). Is caffeine a cognitive enhancer?  Journal of Alzhei-
mer’s Disease, 20(s1), S85-S94

28. O’brien, C. P. (2018). Drug use disorders and addiction. In L. L. Brun-
ton, R. Hilal-Dandan, & B. C. Knollmann (Eds.), Goodman and Gilman’s 
The Pharmacological Basis of Therapeutics (13th ed.) (pp. 440). McGraw 
Hill Education, New York, USA.



86 | Sporda Kafein Kullanımı: Akademik Bir Bakış

29. Ogawa, N., & Ueki, H. (2007). Clinical importance of caffeine depend-
ence and abuse. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 61(3), 263-268.

30. Salinero, J. J., Lara, B., Jiménez-Ormeño, E., Romero-Moraleda, B., 
Giráldez-Costas, V., Baltazar-Martins, G., & Del Coso, J. (2019). More 
research is necessary to establish the ergogenic effect of caffeine in female 
athletes.

31. Silver, M. D. (2001). Use of ergogenic aids by athletes. JAAOS-Journal of 
the American Academy of Orthopaedic Surgeons, 9(1), 61-70.

32. Smith, A. (2002). Effects of caffeine on human behavior. Food and chemi-
cal toxicology, 40(9), 1243-1255.

33. Seifert, S. M., Schaechter, J. L., Hershorin, E. R., & Lipshultz, S. E. 
(2011). Health effects of energy drinks on children, adolescents, and 
young adults. Pediatrics, 127, 511–28.

34. Spriet, L. L. (1995). Caffeine and performance. International Journal of 
Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 5(s1), S84-S99. 

35. Spriet, L. L., & Howlett, R. A. (2000). Caffeine. In: Nutrition in 
sport (Vol. 7). Maughan, R. J. (Ed.).  John Wiley & Sons. (pp. 379-392). 

36. Stear, S. J., Castell, L. M., Burke, L. M., & Spriet, L. L. (2010). BJSM re-
views: A–Z of nutritional supplements: dietary supplements, sports nut-
rition foods and ergogenic aids for health and performance Part 6. British 
journal of sports medicine, 44(4), 297-298.

37. Temple, J. L., Bernard, C., Lipshultz, S. E., Czachor, J. D., Westphal, J. 
A., & Mestre, M.A. (2017). The safety of ingested caffeine: A compre-
hensive review. Frontiers in Psychiatry, 8(80), 1-19.

38. Williams, M. H. (1995). Nutritional ergogenics in athletics. Journal of 
sports sciences, 13(S1), p.63-74.

39. Williams, M. H. (1996). Ergogenic Aids: A Means to Citius, Alti-
us, Fortius, and Olympic Gold?. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, 67(sup3), S-58.



Spor Paradigmaları- VI

Editörler

Prof. Dr. Sümmani EKİCİ

Doç. Dr. Akan BAYRAKDAR



Spor Paradigmaları- VI
Editörler: Prof. Dr. Sümmani EKİCİ • Doç. Dr. Akan BAYRAKDAR

ISBN (PDF): 978-625-95537-5-7

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub617

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Ekici, S. (ed), Bayrakdar, A. (ed) (2024). Spor Paradigmaları- VI. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub617. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Mehmet Sarıkaya | 11

Kaynakça

Adak, B., Önen, M. Ş., Tekeoğlu, İ., & Arslan, A. (1999). Van ili merkez ilköğ-
retim okullarında skolyoz taraması. Türkiye Fiz Tıp Reh Derg, 2, 45-9.

Adams, M. A., & Hutton, W. C. (1985). The effect of posture on the lum-
bar spine. The Journal of bone and joint surgery. British volume, 67(4), 
625-629.

Akkurt, M., Ökmen, M.Ş., Polat, M. (2023). Effects of eight-week aerobic 
exercises combi ned with resistance training on cardiovascular risk fac-
tors in women, Biomedical Human Kinetics, (15): 1–8. DOI: 10.2478/
bhk-2023-0001

Andrade, C. (2023). Physical exercise and health, 4: The health care professi-
onal and patient’s guide to understanding what to do, how, and why—
Part 2. The Journal of Clinical Psychiatry, 84(6), 50670.

Barker, A. L., Bird, M. L., & Talevski, J. (2015). Effect of pilates exercise for 
improving balance in older adults: a systematic review with meta-analy-
sis. Archives of physical medicine and rehabilitation, 96(4), 715-723.

Başkan, A. H., & Kefal, K. B. (2023). Nordic Hamstring Cihazıyla (Nord-
Bord) Değerlendirilen Eksantrik Diz Fleksör Kas Kuvvetinin Dina-
mik Denge ile İlişkisinin İncelenmesi. Mediterranean Journal of Sport 
Science, 6(1-Cumhuriyet’in 100. Yılı Özel Sayısı), 808-820. https://doi.
org/10.38021/asbid.1373112

Bayrakdar, A., Kılınç, H., Kayantaş, İ., & Günay, M. (2020). 12 haftalık düzen-
li zumba egzersizlerinin antropometrik özellikler üzerine etkisi. Internati-
onal Journal of Human Sciences, 17(1).

Beyazova M, Gökçe KY (Ed): Fiziksel Tıp Rehabilitasyon, Güneş Kitapevi, An-
kara, (2000): 156-177.

Beyazova M, Gökçe KY (Ed): Fiziksel Tıp Rehabilitasyon, Güneş Kitapevi, An-
kara, (2000): 156-177-11. Ünlü Z, Yorgancıoğlu R. Sırt-Boyun-Omuz 
Bölgelerinde Ağrı Olan

Bruno P. (2014). The Use of “Stabilization Exercises” To Affect Neuromus-
cular Control in The Lumbopelvic Region: A Narrative Review. J Can 
Chiropr Assoc. 58(2): 119-30.

Çakal, T., Şahiner, S., İpek, A., Çağlın, E. T., & Çobanoğlu, H. O. (2022). 
Tenisçilerde 8 haftalık bosu ball antrenmanlarının denge yetisi üzerine 
etkisi. Herkes için Spor ve Rekreasyon Dergisi, 4(1), 10-15.

Choi, S. H., Sung, Y. H., Kim, D. Y., Joo, M. I., Cho, M. R., Sim, J. S., & 
Kim, H. C. (2018). Design of a Posture Evaluation Program Based on 
Musculoskeletal System. Advanced Science Letters, 24(3), 2050- 2053.



12 | Egzersizin Postür ve Denge Üzerine Etkileri

Cools AM. Struyf F. De Mey, K. Maenhout, A. Castelein, B. Cagnie, B. (2013). 
Rehabilitation of Scapular Dyskinesis: From The Office Worker To The 
Elite Overhead Athlete. British Journal of Sports Medicine 21-48.

Çakırgil GS, Dinçer MD, Turan S,Ocaklılar MG, Barlas HS. Omurganın Biyo-
mekaniği. Acta Orthop. Traum. Turc. 1986:20:1-18.

Çoban, O. (2021). Denge Yetisinin İncelenmesi. Çanakkale On sekiz Mart Üni-
versitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(3) , 58-80 . 

Dere, F. (1990). Anatomi (İkinci baskı). Okullar Pazarı Kitapevi.
Gaskell, G., Allum, N., Wagner, W., Kronberger, N., Torgersen, H., Hampel, 

J., & Bardes, J. (2004). GM Foods And The Misperception of Risk Per-
ception. Risk Analysis: An International Journal, 24(1), 185-194.

Gonçalves DFF, Ricci NA, Coimbra AMV. (2009). Functional Balance Among 
Older Adults From The Community. Rev Bras Fisioter. 13(4):316-23.

Griegel-Morris, P., Larson, K., Mueller-Klaus, K., & Oatis, C. A. (1992). In-
cidence of common postural abnormalities in the cervical, shoulder, and 
thoracic regions and their association with pain in two age groups of he-
althy subjects. Physical therapy, 72(6), 425-431.

Houglum P.A., Thereapeutic Exercise For Musculoskeletal System. (2002). 
Foundations For Physical Rehabilitation. First Edition USA,, Mosby Se-
ction 3, Axial Skeleton. 249-381.

Jobe, C. M., Phipatanakul, W. P., & Coen, M. J. (2009). Gross Anatomy of the 
Shoulder in: the Shoulder. Eds: Charles A, Frederick AM, Rockwood 
JR, Michael AW. Steven BL. Fourth Edition. Volume 1. Saunders Else-
vier, s; 213, 233.

Kim, N. J., & Koo, J. P. (2018). Influence of Evjenth-Hamberg Stretching on 
the Lung Function of Adults with Forward Head Posture. Journal of 
International Academy of Physical Therapy Research, 9(4), 1663-1668.

Kişilerde Postür Analizi. Romatoloji Tıbbi Rehabilitasyon Dergisi. (1993). 
4:166-169.

Kleinsmith, A., De Silva, P. R., & Bianchi-Berthouze, N. (2006). Cross-cultu-
ral differences in recognizing affect from body posture. Interacting with 
computers, 18(6), 1371-1389.

Korhonen T; Ketola R; Toivonen R;Luukkonen R ve Ark. (2003). Work Re-
lated And İndividual Predictors For İncident Neck Pain Among Office 
Employees Working With Video Display Units Occup Environ Med. 
60:475-482.

Lephart SM, Princivero DM, Giraldo JL, Fu Fh. (1997). The Role of Proprio-
ception in The Management And Rehabilitation of Athletic İnjuries. Am 
J Sports Med. 25: 130-7.



Mehmet Sarıkaya | 13

Lin YH, Chen TR, Tang YW, Wang CY.( 2012). A Reliability Study For Stan-
ding Functional Reach Test Using Modified And Traditional Rulers. 
Percept Mot Skills. 115(2): 512-20.

Mc Rae R. Clinical Orthepedic Examination. Edinburgh. Churchill Livingsto-
ne. 3rd Ed. (1989). 182.

Michener, L. A., Mcclure, P. W., & Karduna, A. R. (2003). Anatomical And 
Biomechanical Mechanisms of Subacromial Impingement Syndrome. 
Clinical Biomechanics, 18(5), 369-379.

Musálek, M., Sedlak, P., Dvořáková, H., Vážná, A., Novák, J., Kokštejn, J., 
... & Pařízková, J. (2021). Insufficient physical fitness and deficits in 
basic eating habits in normal-weight obese children are apparent from 
pre-school age or sooner. Nutrients, 13(10), 3464.

Nelson, M. E., Rejeski, W. J., Blair, S. N., Duncan, P. W., Judge, J. O., King, 
A. C., and Castaneda-Sceppa, C. (2007). Physical activity and pub-
lic health in older adults: recommendation from the American College 
of Sports Medicine and the American Heart Association. Circulation, 
116(9), 1094.

Otman, S., & Köse, N. (2018). Tedavi Hareketlerinde Temel Değerlendirme 
Prensipleri (11. Baskı). Hipokrat.

Ökmen M.Ş., Bayer R. (2023). Spor ve Sağlık Bilimlerinde Akademik De-
ğerlendirmeler-3 Bölüm 6: Spor Performansını Etkileyen Faktörler: 
İdeal Postür Duruşu, Editörler  Mehdi Duyan & Servet Reyhan, Duvar 
Yayınları. Ankara. SS: 59- 75. ISBN: 978-625-6507-03-6

Ökmen, M. Ş., & Şimşek, E. (2023). Kayak ve Snowboard Eğitiminin Denge 
Performansına Etkisinin İncelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 
871-881.

Ökmen, M. Ş., & Şimşek, E. The Effects of Acute Vibration with Exercises 
Applied to the Lower Extremities on Balance Performance. Avrasya Spor 
Bilimleri ve Eğitim Dergisi, 5(2), 170-183.

Özkan, T., Tunçer, S., Öztürk, K., Aydın, A., & Özkan, S. (2007). Düşük ayak 
deformitesinin posterior tibial tendon transferi ile düzeltilmesi. Acta Ort-
hop Traumatol Turc, 41(4), 259a265.

Piercy, K. L., Troiano, R. P., Ballard, R. M., Carlson, S. A., Fulton, J. E., Ga-
luska, D. A., and Olson, R. D. (2018). The physical activity guidelines 
for Americans. Journal of the American Medical Association, 320(19), 
2020-2028.

Pope, M. H. (1989). Biomechanics of the lumbar spine. Annals of medicine, 
21(5), 347-351.

Polatcan, İ. Tiroid Hormonları Fonksiyon Bozukluklarının Egzersiz Yanıtla-
rı. M. Türkmen & M. Ş. Ökmen (Ed.), Spor Bilimleri Alanında Özgün 
Araştırmalar (s 111-124) İçinde. Eğitim Yayınevi



14 | Egzersizin Postür ve Denge Üzerine Etkileri

Roller M, Kachingwe A, Beling J, Ickes DM, Cabot A, Shrier G. (2018). Pilates 
Reformer Exercises For Fall Risk Reduction in Older Adults: A Rando-
mized Controlled Trial. J Bodyw Mov Ther. 22(4):983-998.

Sarıkaya, M. (2022). 12-14 Yaş Kadın Taekwondocularda Bosu Egzersizlerinin 
Biyomotor Özelliklere Etkisi. Efe Akademi Yayınları.

Sarıkaya, M., Kılınçarslan, G., Kayantaş, İ., Avcı, P., & Bayrakdar, A. (2023). 
Basketbolcularda Statik Isınma Egzersizlerinin Dikey Sıçrama ve Denge 
Performansina Akut Etkisinin İncelenmesi. The Online Journal of Recre-
ation and Sports, 12(3), 378-385.

Uzun, M. (2017). Omuz-Boyun Postür Problemi Olan Yetişkin Hastalarda Kli-
nik Pilates Egzersizlerinin Postüre Etkisinin Belirlenmesi [masterThesis, 
Hasan Kalyoncu Üniversitesi]. 

Ünlü Z, Yorgancıoğlu R. (1993). Sırt-Boyun-Omuz Bölgelerinde Ağrı Olan 
Kişilerde Postür Analizi. Romatoloji Tıbbi Rehabilitasyon Dergisi. 
4:166-169.

Vieira, F. T. D., Faria, L. M., Wittmann, J. I., Teixeira, W., & Nogueira, L. A. 
C. (2013). The influence of Pilates method in quality of life of practiti-
oners. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 17(4), 483-487.

Yaşin, T., & Usgu, S. (2021). Kifotik postürlü adölesan kızlarda omuz retraksi-
yon ortezi ile postür egzersizlerinin kifoza, servikal tilte ve skapular prot-
raksiyona etkileri. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 8(3), 
Article 3.

Zhao Y, Chung PK, Tong TK. (2017). Effectiveness of A Balance-Focused 
Exercise Program For Enhancing Functional Fitness of Older Adults At 
Risk of Falling: A Randomised Controlled Trial. Geriatr Nurs. 01(17): 
4572-97.



Asiye Hande Başkan | 21

Kaynakça

1. Ağılönü, A., & Kıratlı, G. (2015). 8 haftalık pliometrik antrenmanın 12-
16 yaş kadın hentbolcuların bazı fiziksel uygunluk parametrelerine etkisi-
nin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 12(1), 1216–1228.

2. Agilonu, A., Bastug, G., Mutlu, T. O., & Pala, A. (2017). Examining 
Risk-Taking Behavior and Sensation Seeking Requirement in Extreme 
Athletes. Journal of Education and Learning, 6(1), 330-336.

3. Bayrakdar, A. (2020). Yüzücü çocuklarda stabil ve stabil olmayan zemin-
lerde yapılan kalistenik egzersizlerin dengeye etkisi. Gazi Kitabevi, 
Ankara.

4. Bere T, Florenes TW, Nordsletten L, Bahr R. Sex differences in the risk 
of injury in World cup alpine skiers: a 6-year cohort study. Br J Sports 
Med. 2014;48:36–40.

5. Carter, L. (2019). Injury Patterns in Male Alpine Skiers: A Multi-Year 
Analysis. Journal of Trauma and Orthopedics, 33(1), 87-96.

6. Çobanoğlu, H. O., & Sevil, G. (2013). Sporda risk yönetimi: Üst dü-
zey futbolcuların risk değerlendirmeleri üzerine bir araştırma. CBÜ Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 1-15.

7. Ekeland A, Sulheim S, Rodven A. (2005). Injury rates and injury types in 
alpine skiing, telemarking, and snowboarding. J ASTM Int;2:1–9.

8. Florenes TW, Bere T, Nordsletten L, Heir S, Bahr R. (2009). Inju-
ries among male and female World cup alpine skiers. Br J Sports Med; 
43:973–8.

9. Foster, G., & Smith, J. (2017). Psychological Effects of Sports Injuries in 
Athletes. Sports Psychology Review, 12(2), 145-160.

10. Griffin, L. Y., Agel, J., Albohm, M. J., Arendt, E. A., Dick, R. W., Gar-
rett, W. E., ... & Wojtys, E. M. (2000). Noncontact anterior cruciate 
ligament injuries: risk factors and prevention strategies. The Journal of the 
American Academy of Orthopaedic Surgeons, 8(3), 141-150.

11. Gustafsson, H., & Ekstrand, J. (2003). Injury Epidemiology in Alpine 
Skiing. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 13(4), 
243-250.

12. Hewett, T. E., Myer, G. D., Ford, K. R., Heidt Jr, R. S., Colosimo, A. 
J., McLean, S. G., ... & Paterno, M. V. (2006). Biomechanical measures 
of neuromuscular control and valgus loading of the knee predict anterior 
cruciate ligament injury risk in female athletes: a prospective study. The 
American Journal of Sports Medicine, 33(4), 492-501.

13. Louw, Q. A., Manilall, J., & Grimmer, K. A. (2012). Epidemiology of 
knee injuries among adolescents: a systematic review. British Journal of 
Sports Medicine, 46(1), 16-21.



22 | Erkek ve Kadın Alp Disiplini Kayakçılar Arasındaki Yaralanma Risk Farklılıkları

14. Martin, E., & Colleagues. (2022). Ekipman Uyarlamaları ve Yaralanma 
Önleme Stratejileri. Kış Sporları ve Güvenlik, 14(2), 120-135.

15. Miller, S., & Others. (2020). Kas Gücü ve Yaralanma Önleme Stratejileri. 
Spor Bilimleri Dergisi, 28(7), 310-325.

16. Renström, P., Ljungqvist, A., Arendt, E., Beynnon, B., Fukubayashi, 
T., Kaeding, C. C., ... & Quatman-Yates, C. (2008). ACL injuries in fe-
male athletes: Part 2, a meta-analysis of neuromuscular interventions ai-
med at injury prevention. The American Journal of Sports Medicine, 36(7), 
1476-1484.

17. Sever, O., Gonulates, S., Bayraktar, A., Zorb, E. A., et al. (2016). The 
effect of 8-week hemsball training on balance, reactive agility and lower 
extremity strength. Turkish Journal of Sport and Exercise, 18(3), 78-83.

18. Shealy, K., Pidcoe, P. (2005). High-Speed Alpine Skiing and Injury Mec-
hanisms in Males: A Statistical Approach. Sports Injury Research, 41(3), 
157-173.

19. Shi, H., Jiang, Y., Ren, S., Hu, X., Huang, H., & Ao, Y. (2020). Sex 
differences in the knee orthopaedic injury patterns among recreational 
alpine skiers. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 12, 1-7.

20. Smith, R., & Jones, D. (2014). Muscle Mass and Injury Prevention in 
Male Skiers. Journal of Athletic Development, 30(2), 88-102.

21. Shultz, S., Kates, N., & Harm, R. (2004). Hormonal Influences on Li-
gamentous Stability: Implications for Injury Prevention. Journal of Sports 
Medicine, 23(4), 205-213.

22. Wojtys, E. M., Fu, F. H., & Huston, L. J. (2002). Sex-related Differences 
in Ligamentous Structures of the Knee. Journal of Athletic Training, 37(3), 
263-267.

23. Zebis, M. K., Andersen, L. L., Nielsen, J. S., Jensen, J., & Kristensen, 
M. B. (2009). Neuromuscular Training to Prevent Knee Injury in Athletes. 
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 19(2), 117-124.



32 | Ön Çapraz Bağ Yaralanması (ÖÇB)

Kaynakça

A.J. Wiggins, R.K. Grandhi, D.K. Schneider, D. Stanfield, K.E. Webs-
ter, G.D. Myer. Risk of secondary injury in younger athletes after 
anterior cruciate ligament reconstruction: A systematic review and me-
ta-analysis. The American Journal of Sports Medicine, 44 (7) (2016), 
pp. 1861-1876, 10.1177/0363546515621554

Ağılönü, A., & Kıratlı, G. (2015). 8 haftalık pliometrik antrenmanın 12-16 yaş 
kadın hentbolcuların bazı fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin in-
celenmesi. Journal of Human Sciences, 12(1), 1216–1228. 

Ardern CL, Webster KE, Taylor NF, Feller JA. Return to sport following an-
terior cruciate ligament reconstruction surgery: a systematic review and 
meta-analysis of the state of play. Br J Sports Med. 2011;45(7):596-606. 

Başkan, A. H., & Kefal, K. B. (2023). Nordic Hamstring Cihazıyla (Nord-
Bord) Değerlendirilen Eksantrik Diz Fleksör Kas Kuvvetinin Dina-
mik Denge ile İlişkisinin İncelenmesi. Mediterranean Journal of Sport 
Science, 6(1-Cumhuriyet’in 100. Yılı Özel Sayısı), 808-820. https://doi.
org/10.38021/asbid.1373112

Bayrakdar, A., & Boz, H. K. (2020). Examination of Physiological and Perfor-
mance Responses of Repeated Sprint Tests in Football Players. Internati-
onal Journal of Applied Exercise Physiology, 9(3), 204-212.

Beischer S, Gustavsson L, Senorski EH, et al. Young athletes who return to 
sport before 9 months after anterior cruciate ligament reconstruction 
have a rate of new injury 7 times that of those who delay return. J Ort-
hop Sports Phys Ther. 2020;50(2):83-90.

Bloomfield J, Polman R, O’Donoghue P. Physical demands of different positi-
ons in FA premier league soccer. J Sports Sci Med. 2007;6(1):63.

Brown CN, Mynark R. Balance deficits in recreational athletes with chronic 
ankle instability. J Athl Train. 2007;42:367-373.

Burgi CR, Peters S, Ardern CL, et al. Which criteria are used to clear patients to 
return to sport after primary ACL reconstruction? A scoping review. Br 
J Sports Med. 2019;53(18):1154-1161.

C.L. Ardern, N.F. Taylor, J.A. Feller, K.E. Webster. Fifty-five per cent re-
turn to competitive sport following anterior cruciate ligament recons-
truction surgery: An updated systematic review and meta-analysis inc-
luding aspects of physical functioning and contextual factors. British 
Journal of Sports Medicine, 48 (21) (2014), pp. 1543-1552, 10.1136/
BJSPORTS-2013-093398

Caine D, Maffulli N, Caine C. Epidemiology of injury in child and adoles-
cent sports: injury rates, risk factors, and prevention. Clin Sports Med. 
2008;27(1):19–50, vii.



Türker Bıyıklı / İlker Kirişci | 33

Caine, D. ∙ Caine, C. ∙ Maffulli, N. Incidence and distribution of pediatric 
sport-related injuries. Clin J Sport Med. 2006; 16:500-513.

Centers for Disease Control and Prevention. The burden of obesity in the Uni-
ted States: a problem of massive proportions. Chronic Dis Notes Rep. 
2005;17:4-9.

Chmielewski TL, Hurd WJ, Rudolph KS, Axe MJ, Snyder-Mackler L. Pertur-
bation training improves knee kinematics and reduces muscle co-contra-
ction after complete unilateral anterior cruciate ligament rupture. Phys 
Ther. 2005;85:740-749.

Clinical diagnosis of partial or complete anterior cruciate ligament tears using 
patients’ history elements and physical examination tests. Décary S, Fal-
laha M, Belzile S, et al. PLoS One. 2018;13:0. doi: 10.1371/journal.
pone.0198797.

Çobanoğlu, H. O., & Sevil, G. (2013). Sporda Risk Yönetimi: Üst Düzey Fut-
bolcuların Risk Değerlendirmeleri Üzerine Bir Araştırma. CBÜ Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 1-15.

D’Ambrosi, R. ∙ Meena, A. ∙ Raj, A. Good results after treatment of RAMP le-
sions in association with ACL reconstruction: a systematic review. Knee 
Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2023; 31:358-371.

Eric Golberg, Mark Sommerfeldt, Adam Pinkoski, Liz Dennett, Lauren Be-
aupre. 2023. Anterior Cruciate Ligament Reconstruction Return-to-
Sport Decision-Making: A Scoping Review. Sports Health, 2023 Jan 
27;16(1):115–123. doi: 10.1177/19417381221147524

Evans J, Mabrouk A, Nielson Jl. Orthoinfo. Treasure Island (FL): StatPearls 
Publishing; 2023. Anterior Cruciate Ligament Knee Injury.

F AM, Schneider DK, Yut L, et al. “What’s my risk of sustaining an ACL in-
jury while playing sports?” A systematic review with meta-analysis. Br J 
Sports Med. 2019;53:1003-1012.

Feagin, J.A. ∙ Curl, W.W. Isolated tear of the anterior cruciate ligament: 5-year 
follow-up study. Am J Sports Med. 1976; 4:95-100.

Fredericson M, Cookingham CL, Chaudhari AM, Dowdell BC, Oestreicher N, 
Sahrmann SA. Hip abductor weakness in distance runners with iliotibial 
band syndrome. Clin J Sport Med. 2000;10:169-175.

Friel K, McLean N, Myers C, Caceres M. Ipsilateral hip abductor weakness after 
inversion ankle sprain. J Athl Train. 2006;41:74-78.

Frobell RB, Roos EM, Roos HP, Ranstam J, Lohmander LS. A randomized 
trial of treatment for acute anterior cruciate ligament tears. N Engl J 
Med. 2010;363:331–342. doi: 10.1056/NEJMoa0907797.

Fulkerson JP. Diagnosis and treatment of patients with patellofemoral pain. Am 
J Sports Med. 2002;30 447-456.



34 | Ön Çapraz Bağ Yaralanması (ÖÇB)

Gage BE, et al. Epidemiology of 6.6 million knee injuries presenting to United 
States emergency departments from 1999 through 2008. Acad Emerg 
Med. 2012;19(4):378–85.

Ghez C. The Control of Movement. In: Kandel E, Schwartz J, Jessel T, eds. 
Principles of Neuroscience. New York, NY: Elsevier Science; 1991: 
653-673.

Glasbrenner, J. ∙ Raschke, M.J. ∙ Kittl, C. Comparable instrumented knee jo-
int laxity and patient-reported outcomes after ACL repair with dynamic 
intraligamentary stabilization or ACL reconstruction: 5-year results of 
a randomized controlled trial. Am J Sports Med. 2022; 50:3256-3264

Granero-Gil P, Gómez-Carmona CD, Bastida-Castillo A, Rojas-Valverde D, 
de la Cruz E, Pino-Ortega J. Influence of playing position and laterality 
in centripetal force and changes of direction in elite soccer players. PLoS 
ONE. 2020;15(4):e0232123. doi: 10.1371/journal.pone.0232123. 

Gray AM, Buford WL. Incidence of patients with knee strain and sprain oc-
curring at sports or recreation venues and presenting to United States 
emergency departments. J Athl Train. 2015;50(11):1190–1198. doi: 
10.4085/1062-6050-50.11.06.

Grevnerts HT. Linköping University Medical Dissertations. Sweden: Linkö-
ping University; 2019. Treatment decision after anterior cruciate liga-
ment injury, and evaluation of measurement properties of a patient re-
ported outcome measure; p. 93.

Griffin LY, Agel J, Albohm MJ, et al. Noncontact anterior cruciate ligament 
injuries: risk factors and prevention strategies. J Am Acad Orthop Surg. 
2000;8:141-150.

Grindem H, Snyder-Mackler L, Moksnes H, Engebretsen L, Risberg MA. 
Simple decision rules can reduce re-injury risk by 84% after ACL re-
construction: the Delaware-Oslo ACL cohort study. Br J Sports Med. 
2016;50(13):804-808.

Hewett TE, Lindenfeld TN, Riccobene JV, Noyes FR. The effect of neuromus-
cular training on the incidence of knee injury in female athletes. A pros-
pective study. Am J Sports Med. 1999;27:699-706.

Higgins, R.W., Steadman, J.R. Anterior cruciate ligament repairs in world class 
skiers from the Mississippi sports medicine and orthopaedic center, Jack-
son, Mississippi, and the Tahoe fracture and orthopaedic medical clinic, 
South lake Tahoe, California. Am J Sports Med. 1987; 15:439-447

Hill CL, Seo GS, Gale D, Totterman S, Gale ME, Felson DT. Crucia-
te ligament integrity in osteoarthritis of the knee. Arthritis Rheum. 
2005;52:3:794-799.



Türker Bıyıklı / İlker Kirişci | 35

Hollman JH, Kolbeck KE, Hitchcock JL, Koverman JW, Krause DA. Corre-
lations between hip strength and static foot and knee posture. J Sport 
Rehabil. 2006;15:12-23.

Hoogeslag, R.A.G. ∙ Huis In ’t Veld, R. ∙ Brouwer, R.W. Acute anterior cruciate 
ligament rupture: repair or reconstruction? Five-year results of a rando-
mized controlled clinical trial. Am J Sports Med. 2022; 50:1779-1787.

Incidence of anterior cruciate ligament injury and other knee ligament inju-
ries: A national population-based study. Gianotti SM, Marshall SW, 
Hume PA, Bunt L. J Sci Med Sport. 2009;12:622–627. doi: 10.1016/j.
jsams.2008.07.005.

Ireland ML, Wall C. Epidemiology and comparison of knee injuries in elite 
male and female United States basketball athletes. Med Sci Sports Exerc. 
1990;22:S82.

Ireland ML, Willson JD, Ballantyne BT, Davis IM. Hip strength in fema-
les with and without patellofemoral pain. J Orthop Sports Phys Ther. 
2003;33:671-676.

Irving DB, Cook JL, Young MA, Menz HB. Obesity and pronated foot type 
may increase the risk of chronic plantar heel pain: a matched case-control 
study. BMC Musculoskelet Disord. 2007;8:41.

Johnston JT, Mandelbaum BR, Schub D, Rodeo SA, Matava MJ, Silvers-Gra-
nelli HJ, et al. Video analysis of anterior cruciate ligament tears in pro-
fessional american football athletes. Am J Sports Med. 2018;46(4):862–
868. doi: 10.1177/0363546518756328.

Kopf, S. ∙ Beaufils, P. ∙ Hirschmann, M.T. Management of traumatic meniscus 
tears: the 2019 ESSKA meniscus consensus. Knee Surg Sports Trauma-
tol Arthrosc. 2020; 28:1177-1194

Lephart SM, Fu FH. Proprioception and Neuromuscular Control in Joint Sta-
bility. Champaign, IL: Human Kinetics; 2000.

Lopes TJA, Simic M, Pappas E. Epidemiology of anterior cruciate ligament recons-
truction in Brazil’s public health system. Revista Brasileira de Medicina do 
Esporte. 2016;22:297–301. doi: 10.1590/1517-869220162204159074.

Lutz, C. ∙ Dalmay, F. ∙ Ehkirch, F.P. Meniscectomy versus meniscal repair: 10 
years radiological and clinical results in vertical lesions in stable knee. 
Orthop Traumatol Surg Res. 2015; 101:S327-S331

MacKinnon CD, Winter DA. Control of whole body balance in the frontal pla-
ne during human walking. J Biomech. 1993;26:633-644.

Mandelbaum BR, Silvers HJ, Watanabe DS, et al. Effectiveness of a neuromus-
cular and proprioceptive training program in preventing anterior cruciate 
ligament injuries in female athletes: 2 year follow-up. Am J Sports Med. 
2005; 33:1003-1010.



36 | Ön Çapraz Bağ Yaralanması (ÖÇB)

Martínez-Hernández D, Quinn M, Jones P. Linear advancing actions followed 
by deceleration and turn are the most common movements preceding 
goals in male professional soccer. Sci Med Footb. 2022;7:25–33. doi: 
10.1080/24733938.2022.2030064. 

Michael AC, Scott CL, Brian GS., 2014. NASM Essentials of Corrective Exer-
cise Training. National Academy of Sports Medicine.an Ascent Learning 
Campany.

Mihelic R, Jurdana H, Jotanovic Z, Madjarevic T, Tudor A. Long-term re-
sults of anterior cruciate ligament reconstruction: A comparison with 
non-operative treatment with a follow-up of 17-20 years. Int Orthop. 
2011;35:1093–1097. doi: 10.1007/s00264-011-1206-x.

Montgomery C, Blackburn J, Withers D, Tierney G, Moran C, Simms C. Me-
chanisms of ACL injury in professional rugby union: a systematic vi-
deo analysis of 36 cases. Br J Sports Med. 2018;52(15):994–1001. doi: 
10.1136/bjsports-2016-096425.

Morgan OJ, Drust B, Ade JD, Robinson MA. Change of direction frequen-
cy off the ball: New perspectives in elite youth soccer. Sci Med Footb. 
2022;6(4):473–482. doi: 10.1080/24733938.2021.1986635.

Mountcastle SB, Posner M, Kragh JF, Taylor DC. Gender differences in ante-
rior cruciate ligament injury vary with activity: epidemiology of anterior 
cruciate ligament injuries in a young, athletic population. Am J Sports 
Med. 2007;35:1635-1642.

Murray, M.M., Fleming, B.C., Badger, G.J. Bridge-enhanced anterior cruciate 
ligament repair is not inferior to autograft anterior cruciate ligament re-
construction at 2 Years: results of a prospective randomized clinical trial. 
Am J Sports Med. 2020; 48:1305-1315

Newton RA. Neural Systems Underlying Motor Control. In: Montgomery PC, 
Connoly BH, eds. Motor Control and Physical Therapy: Theoretical Fra-
mework and Practical Applications. Hixson, TN: Chattanooga Group; 
1991.

Olsen O-E, Myklegust G, Engebretsen L, Bahr R. Injury mechanisms 
for anterior cruciate ligament injuries in team handball: a systema-
tic video analysis. Am J Sports Med. 2004;32(4):1002–1012. doi: 
10.1177/0363546503261724.

Pang, L. ∙ Li, P. ∙ Li, T. Arthroscopic anterior cruciate ligament repair versus 
autograft anterior cruciate ligament reconstruction: a meta-analysis of 
comparative studies. Front Surg. 2022; 9

Paterno MV, Myer GD, Ford KR, Hewett TE. Neuromuscular training impro-
ves single-limb stability in young female athletes. J Orthop Sports Phys 
Ther. 2004;34:305-316.



Türker Bıyıklı / İlker Kirişci | 37

Poulsen, E. ∙ Goncalves, G.H. ∙ Bricca, A. ...Knee osteoarthritis risk is increased 
4-6 fold after knee injury - a systematic review and meta-analysis.Br J 
Sports Med. 2019; 53:1454-1463

Powers CM. Rehabilitation of patellofemoral joint disorders: a critical review. J 
Orthop Sports Phys Ther. 1998;28:345-354.

Powers CM. The influence of altered lower-extremity kinematics on patellofe-
moral joint dysfunction: a theoretical perspective. J Orthop Sports Phys 
Ther. 2003;33:639-646.

Prospective trial of a treatment algorithm for the management of the anteri-
or cruciate ligament-injured knee. Fithian DC, Paxton EW, Stone ML, 
Luetzow WF, Csintalan RP, Phelan D, Daniel DM. Am J Sports Med. 
2005;33:335–346. doi: 10.1177/0363546504269590.

R.G. Marx, E.C. Jones, M. Angel, T.L. Wickiewicz, R.F. Warren. Beliefs and 
attitudes of members of the American Academy of Orthopaedic Surgeo-
ns regarding the treatment of anterior cruciate ligament injury. Arthros-
copy: The Journal of Arthroscopic & Related Surgery, 19 (7) (2003), 
pp. 762-770, 10.1016/S0749-8063(03)00398-0

Riddle DL, Pulisic M, Pidcoe P, Johnson RE. Risk factors for plantar fasciitis: a 
matched case-control study. J Bone Joint Surg Am. 2003;85-A:872-877.

Risberg MA, Grindem H, Oiestad BE. We need to implement current evi-
dence in early rehabilitation programs to improve long-term outco-
me after anterior cruciate ligament injury. J Orthop Sports Phys Ther. 
2016;46(9):710-713.

Schmidt RA, Wrisberg CA. Motor Learning and Performance. 2nd ed. Cham-
paign, IL: Human Kinetics; 2000.

Sherman, M.F., Lieber, L., Bonamo, J.R. The long-term followup of primary 
anterior cruciate ligament repair Defining a rationale for augmentation. 
Am J Sports Med. 1991; 19:243-255

Smith, 3rd, J.P. ∙ Barrett, G.R. Medial and lateral meniscal tear patterns in ante-
rior cruciate ligament-deficient knees. A prospective analysis of 575 tears. 
Am J Sports Med. 2001; 29:415-419

Spencer M, Lawrence S, Rechichi C, Bishop D, Dawson B, Goodman 
C. Time–motion analysis of elite field hockey, with special referen-
ce to repeated-sprint activity. J Sports Sci. 2004;22(9):843–850. doi: 
10.1080/02640410410001716715. 

Steadman, J., Cameron-Donaldson, M., Briggs, K. A minimally invasive tech-
nique (“Healing response”) to treat proximal ACL injuries in skeletally 
immature athletes J Knee Surg. 2006; 19:8-13.

Steadman, J., Matheny, L., Briggs, K. Outcomes following healing response in 
older, active patients: a primary anterior cruciate ligament repair tech-
nique J Knee Surg. 2012; 25:255-260.



38 | Ön Çapraz Bağ Yaralanması (ÖÇB)

Stølen T, Chamari K, Castagna C, Wisløff U. Physiology of soccer: an update. Sports 
Med. 2005;35:501–536. doi: 10.2165/00007256-200535060-00004.

Swenson DM, Collins CL, Best TM, Flanigan DC, Fields SK, Comstock DR. 
Epidemiology of knee injuries among us high school athletes, 2005/2006-
2010/2011. Med Sci Sports Exerc. 2013;45(3):462-469. 

Taylor, D.C., Posner, M., Curl, W.W. Isolated tears of the anterior cruciate li-
gament: over 30-year follow-up of patients treated with arthrotomy and 
primary repair. Am J Sports Med. 2009; 37:65-71

Tuna, G., Yalçınkaya, A. E. (2023). Investigating The Acute Effects Of Diffe-
rent Warm-Up Protocols On Sprint Performance in Female Volleyball 
Players, The Online Journal of Recreation and Sports (TOJRAS), 12 
(4), 797-804.

Uremović M, Cvijetić S, Pasić MB, Serić V, Vidrih B, Demarin V. Impairment of 
proprioception after whiplash injury. Coll Antropol. 2007;31:823-827.

Van Melick N, van Cingel REH, Brooijmans F, et al. Evidence-based clinical 
practice update: practice guidelines for anterior cruciate ligament rehabi-
litation based on a systematic review and multidisciplinary consensus. Br 
J Sports Med. 2016;50(24):1506-1515.

Wilder R P, Sethi S. Overuse injuries: tendinopathies, stress fracture, compart-
ment syndrome, and shin splints. Clin Sports. Med. 2004; 23 55-81. 
(k.57 sayfa 88).

Wolfe MW, Uhl TL, Mattacola CG, McCluskey LC. Management of ankle spra-
ins. Am Fam Physician. 2001;63:93-104.



Asiye Hande Başkan | 43

Kaynakça

Adams, T., & Thomas, R. (2021). Injury risks in high-performance snowboar-
ding: A review of recent trends and prevention strategies. Journal of Sports 
Medicine, 45(6), 1123-1135.

Agilonu, A., Bastug, G., Mutlu, T. O., & Pala, A. (2017). Examining Risk-Ta-
king Behavior and Sensation Seeking Requirement in Extreme Athle-
tes. Journal of Education and Learning, 6(1), 330-336.

Burkhart, T. A., & Schärer, M. (2023). Injury patterns in recreational snow-
boarding: Upper extremity focus. Journal of Sports Medicine and Physical 
Fitness, 63(2), 209-218.

Çobanoğlu, H. O., & Sevil, G. (2013). Sporda Risk Yönetimi: Üst Düzey Fut-
bolcuların Risk Değerlendirmeleri Üzerine Bir Araştırma. CBÜ Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 1-15.

Eckert, M. J., Snodgrass, S. J., & Stiller, K. (2020). Cervical spine injuries in ext-
reme sports: Risk factors and prevention. Spine Journal, 20(4), 475-487.

Finch, C. F. (2021). Preventing sports injuries: Contemporary strategies and 
evidence-based practices. British Journal of Sports Medicine, 55(1), 5-12.

Gerrard, B., Martin, J., & Hume, P. A. (2021). Biomechanics and injury pre-
vention in snow sports: A systematic review. Sports Biomechanics, 20(3), 
290-310.

Harrison, L. (2021). Core stability exercises in injury prevention for snowboar-
ding. Journal of Athletic Training, 55(7), 832-840.

Hoshizaki, T. B., Post, A., & Oeur, R. A. (2019). The effectiveness of helmets 
in snow sports: A biomechanical perspective. Journal of Science and Medi-
cine in Sport, 22(8), 915-922.

Kocher, M. S., & Feagin, J. A. (2022). Shoulder injuries in snowboarding: Me-
chanisms and treatment outcomes. American Journal of Sports Medicine, 
50(6), 1345-1353.

Jackson, A., & Green, P. (2020). Protective gear in snowboarding: Analysis 
of its effectiveness in injury reduction. Journal of Sports Safety, 16(5), 
101-107.

Mauro, C. S., Canham-Chervak, M., & Jones, B. H. (2022). Knee injuries in 
winter sports: An epidemiological review. Sports Health, 14(3), 230-240.

McIntosh, A. S., & McCrory, P. (2021). Head injuries in snow sports: Con-
cussions and beyond. Clinical Journal of Sport Medicine, 31(4), 298-305.

Meeuwisse, W. H., Bahr, R., & Dvorak, J. (2022). Risk factors in extreme 
sports injuries: Insights from longitudinal studies. British Journal of Sports 
Medicine, 56(3), 202-209.

Park, S. M., Kim, D. H., & Lee, H. J. (2018). Spinal injuries in snowboarding: 
Patterns, prevention, and management. Spine, 43(5), 320-329.



44 | Snowboard Sporcularının Kas-İskelet Sistemi Yaralanmaları ve Önleme Stratejileri

Pino, M. S., & Navia, J. A. (2019). Evolution of snowboarding: From leisure 
to competitive sport. International Journal of Sport History, 36(5), 45-57.

Shrier, I. (2019). Strength and conditioning programs for injury prevention 
in snow sports. Journal of Strength and Conditioning Research, 33(12), 
3405-3412.

Smith, J. (2020). Snowboarding injuries: Trends and management strategies. 
Journal of Sports Rehabilitation, 22(4), 152-160.

Stenroos, A., & Handolin, L. (2019). Lower limb injuries in snowboarding: An 
analysis of mechanisms and protective equipment. Orthopaedic Journal of 
Sports Medicine, 7(2), 2325967119827536.

van Mechelen, W., Hlobil, H., & Kemper, H. C. (2020). Incidence, severity, 
and prevention of sports injuries in extreme sports: A literature review. 
American Journal of Sports Medicine, 48(7), 1666-1673.

Wilson, R. (2018). Wrist injuries in snowboarding: Etiology, prevention, and 
treatment. Journal of Sports Medicine, 32(2), 112-118.



Tülin Akman / Şaban Ünver | 53

Kaynaklar

Arslan, H., & İnaç, Y. (2023). Elit Yüzücülerin Beslenme Bilgi Düzeylerinin 
İncelenmesi. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 14(2), 165-176. 
https://doi.org/10.17155/omuspd.1217955

Astarlı Ö. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. ve 5. sınıf öğrencilerinde bes-
lenme bilgi düzeylerinin ve beslenme alışkanlıklarının değerlendirilmesi. 
Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, 
İstanbul, 2008.

Azizi M, Aghaee N, Ebrahimi M, Ranjbar K. (2011). Nutrition knowled-
ge, the attitude and practices of college students. FU Phys Ed Sport, 
9(3):349-357.

Başkan, A. H., Zorba, E., & Bayrakdar, A. (2017). Impact of the population 
density on quality of life. Journal of Human Sciences, 14(1), 506–518. 
Retrieved from https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/
article/view/4416

Bayrakdar, A., & Zorba, E. (2020). Egzersiz ve Beslenme. Akademisyen Kitabevi.
Çelik F, & Toksöz P. (1999). Dicle Üniversitesi beden eğitimi ve spor bölü-

münde okuyan öğrencilerin besin tüketim düzeyleri ve beslenme alışkan-
lıkları. Beslenme ve Diyet Dergisi, 28(1), 4-9.

Demircioğlu Y, Yabancı N. (2003). Beslenmenin bilişsel gelişim ve fonksiyon-
ları ile ilişkisi. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 24.24, 
170-179.

Dündar, U. (1996). Antrenman Teorisi. Ankara. Sporsal Kuram Dizisi. 3.Basım.
Ermiş E., Doğan E, Erilli N, & Satıcı A. (2015). Üniversite öğrencilerinin bes-

lenme alışkanlıklarının incelenmesi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi örne-
ği. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 6(1), 30-40.

Güneş, Z. (2005). Spor ve Beslenme. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 4.Baskı.
Kundur F, Yılmaz E, Kumartaşlı M, & Koçyiğit B. (2020). Elit boksörlerin 

beslenme alışkanlıkları ve bilgi düzeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor 
Bilimleri Dergisi, 3(2), 269-279.

Okuş, V., Türktemiz, H. & Çobanoğlu, H. O. (2021). Amatör futbolcuların 
sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarının incelenmesi. İ. Kayantaş ve M. 
Ilkım (Edt.), Spor Bilimlerinde Araştırma ve Değerlendirmeler – I (ss.233-
246). Gece Kitaplığı.

Özçelik A (2000). Sağlık personelinin beslenme alışkanlıkları üzerine bir araştır-
ma. Gıda, 25(2), 93-99.

Sabbağ Ç. (2003). Nutrition habits and nutritional knowledge levels of primary 
school teachers, Ankara University Institute of Science and Technology, 
Master Thesis, 13- 15.



54 | Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Bilgi Düzeyleri

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü. (2004). Türki-
ye’ye özgü beslenme rehberi. Ankara.Yıldırım İ, Yıldırım Y, Tortop Y, & 
Poyraz A. (2011). Afyon Kocatepe Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları ve bunları etkileyen 
faktörler. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 8(1), 1375-1391.

Uzlu G, Akgöz HF, Yalçın S, Çöl BG. (2021). Sporcu üniversite öğrencilerinin 
beslenme bilgi düzeylerinin ölçülmesi. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağ-
lık Bilimleri Dergisi, (14), 227-240.

Yılmaz G, Seker R. (2020). The effect of nutrition course on the nutrition 
knowledge level. Prog Nutr, 22:175-181.



66 | Yüzme Egzersizinin Solunum Fonksiyonlarına Etkisi

Kaynakça  

Atabeyoğlu C. (1993). Türk Yüzme Tarihi. Türk Spor Vakfı Yayınları, İstanbul.
Akgül, M. (2010). Tekvando Sporcularında Koruyucu Ağızlık Kullanımının 

Solunum Fonksiyonlarına Etkisi, Master’s Thesis, Sağlık Bilimleri Ens-
titüsü, 2010.

Alemdar, Ö. (2007). Üst Düzey Türk Paletli Yüzme ile Yüzme Sporcularının 
Fiziki ve Fizyolojik Özelliklerinin Karşılaştırılması. Yüksek lisans tezi. 
Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul.

Alpar, R. (1988). Yüzme ve Su Topu Antrenmanlarının Temeli. BTSGM 
Yayınları.

Aspenes, S. T., & Karlsen, T. (2012). Exercise-training intervention studies in 
competitive swimming. Sports medicine, 42, 527-543.

Atan, T., Akyol, P., & Çebi, M. (2013). Bireysel sporlarla ugrasan yildizlar kate-
gorisindeki sporcularin solunum fonksiyonlarinin karsilastirilmasi/Com-
parison of respiratory functions of athletes engaged in different individual 
sports branches. Dicle Tip Dergisi, 40(2), 192.

Barth, K., & Dietze, J. (2015). Yüzme Öğreniyorum. (Coşkun, H. çev.): Spor 
Yayınevi ve Kitabevi.

Bayrakdar, A. (2020). Yüzücü çocuklarda stabil ve stabil olmayan zeminlerde 
yapılan kalistenik egzersizlerin dengeye etkisi. Gazi Kitabevi, Ankara.

Bozdoğan, A., & Özüak, A. (2003). Stilleriyle temel yüzme. İlpress Basım ve 
Yayın.

Bozdoğan, A. (1986). Yüzme teknik analizleri ve yöntemi. Yüzmedebiomekanik-
kurallar, Görsel Sanatlar, İstanbul.

Bozdoğan, A. (2006). Yüzme, Morpa Yayınları.
Bozdoğan, A. (2000). Yüzmede fizyoloji, mekanik ve metod. İlpress Basın ve 

Yayın Evi
Bozdoğan, A. (2001). Teknikleriyle Temel Yüzme. Morpa Kültür Yayınları.
Braman, S.S. (1995). “The regulation of normal lung function”, Allergy and 

Asthma Proceedings, 16 (5), 223-6.
Çimen, K. (2017). Uluslararası açık su yüzme yarışları katılımcı profili ve rekre-

asyonel turizm potansiyelinin incelenmesi (Bodrum Örneği). Spor Eği-
tim Dergisi, 1(1), 42-50.

Dere, F., & Yücel, B. D. (1994). Spor eğitimi için fonksiyonel anatomi. Okullar 
Pazarı Kitabevi s, 16-20.

FBSK. (2007). Yüzme Sporu ve Tarihçe . http://www.fbsk.org/yuzme/ detay.
asp?ContentID=9862, Erişim Tarihi: 05.12.2024



Kadriye Akyüz / İsmail Polatcan / Mehmet Salih Erdoğan | 67

Federation Internationale de Natation (FİNA), (2017), “Açık Su Yüz-
me Tarihi” Erişim Link: https://fina-budapest2017.com/en/sports/
open-water-swimming.

Fox, E., Bowers, R. W. and Foss M. L. (2011).  The Physiological basis of 
physical education, Çeviri Editörü: Cerit, M. Beden eğitimi ve sporun 
fizyolojik temelleri, 1st. ed., Spor Yayınevi ve Kitabevi.

Garrido, N., Marinho, DA., Barbosa, TM., Costa, AM., Silva, AJ., Pe´rezTur-
pin, JA., and Marques, MC. (2010). “Relationships between dry land 
strength, power variables and short sprint performance in young compe-
titive swimmers”. Offical Journal of the Area of Physical Education and 
Sport; 5(2): 240–249.

Hall, J. E. (2013). Guyton ve Hall Tıbbi Fizyoloji. 12. bs.(Çev. Ed. Berrak 
Çağlayan Yeğen).

Günay, E. (2008). Düzenli yapılan yüzme antrenmanlarının çocukların fiziksel 
ve fizyolojik parametreleri üzerine etkisi (Master’s thesis, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü).

Günay, M. (1998). Egzersiz Fizyolojisi, Bağırgan Yayınevi, 2. Baskı, Ankara, 
Türkiye.

Günay, M., Tamer, K., & Cicioğlu, H. (2013). Spor Fizyolojisi ve Performans 
Ölçümü.

Hannula ve Thornton (2001). Rekabetçi yüzme performansına-ı tahmin etmek 
için regresyon ve nöral modellerin uygulaması.

Hanula D, Narth T. (2001). The Swim Coaching Bible. Human Kinetics, 
America.

Horrobin, D. F. (2012). An introduction to human physiology. Springer Scien-
ce & Business Media

International Olympic Committee (IOC). (2022). Athletes. Erişim tarihi: 18 
Nisan 2022. https://olympics.com/en/athletes/

Kılınç, H., Günay, M., Kaplan, Ş., & Bayrakdar, A. (2018). 7-12 yaş arası çocuk-
larda yüzme egzersizi ve thera-band çalışmalarının dinamik ve statik den-
geye etkisinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 15(3), 1443-1452.

Koca, B. (2014). Cimnastik, yüzme ve atletizm branşlarında yarışmalara katılan 
12 yaş çocukların motor özelliklerinin karşılaştırılması (Master’s thesis, Sağ-
lık Bilimleri Enstitüsü).

Morpa Spor Ansiklopedisi. (2005).  İstanbul,  Morpa Kültür Yayınları.
Odabaş, B. (2003). 12 haftalık yüzme temel eğitim çalışmalarının 7-12 yaş grubu 

kız ve erkek yüzücülerin fiziksel ve motorsal özellikleri üzerine etkisi (Master’s 
thesis, Sağlık Bilimleri Enstitüsü).

Ortuğ, G. (1991). Anatomi, 1st. ed., Açık Öğretim Fakültesi Yayınları.



68 | Yüzme Egzersizinin Solunum Fonksiyonlarına Etkisi

Özaltaş, H. N. (2015). Farklı branşlarda amatör sporcuların antrenman sonra-
sı solunum ve dolaşım sistemlerinde oluşan adaptasyonların karşılaştırılma-
sı (Master’s thesis, Sağlık Bilimleri Enstitüsü).

Özçöven, M. (12). 12 haftalık yüzme egzersizinin deniz harp okulu (DHO) hazır-
lık sınıfı öğrencilerinin fiziksel performansları üzerine etkisi (Master’s thesis, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü).

Özdal M. (2015). Solunum Kaslarına Yönelik Isınma Egzersizlerinin Aerobik 
ve Anaerobik Güce Etkisi, Doktora Tezi, On dokuz Mayıs Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Samsun.

Panjabi, M. M. (1992). The stabilizing system of the spine. Part I. Function, 
dysfunction, adaptation, and enhancement. Journal of spinal disorders, 5, 
383-383.

Solomon, E. P. (2000). Introduction to human anatomy and physiology, Çe-
viren: Süzen, L. B., İnsan anatomisi ve fizyolojisine giriş, 1st. ed., Birol 
Basın Yayın Dağıtım.

Tamer, K. (2000). Sporda fiziksel-fizyolojik performansın ölçülmesi ve değerlendiril-
mesi. Bağırgan Yayınevi.

Underechts, B. (1983). A comparison of the movements of rear parts of butterf-
ly swimmers biomechanics ans medicine and swimming.

Urartu, Ü. (1994). Yüzme: teknik, taktik, kondisyon. Inkilap Kitabevi.
Vagas, E., & Akgül, A. G. (2012). Solunum sistemi fizyolojisi ve çocuklardaki 

farklar. Toraks Cerrahi Bülteni, 77-83.
Yapıcı, A., & Cengiz, C. (2015). The relationship between lower extremity 

Wingate anaerobic test (want) and 50m freestyle swimming performan-
ce. International Journal of Sport Culture and Science, 3(Special Issue 3), 
44-54.

Yılmaz, A., Şentürk, U., & Ramazanoğlu, F. (2014). Bedensel Engellilerde 
Spor Konulu Araştırmaların İçerik Analizi. Spor Yönetimi ve Bilgi Tekno-
lojileri, 9(1-2), 28-43.

Yiğit, M. (2011). Düzenli yüzme antrenmanı yapan çocukların antropometrik geli-
şimlerinin incelenmesi (Master’s thesis, Sağlık Bilimleri Enstitüsü).



78 | Padel Performans Analizi: Akademik Bir Bakiş

Kaynakça

Castillo-Rodriguez, A., Hernández-Mendo, A., Alvero-Cruz, J. R., Onetti-O-
netti, W., & Fernández-García, J. C. (2022). Level of precompetitive 
anxiety and self-confidence in high level padel players. Frontiers in Psycho-
logy, 13, 890828. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.890828

Courel-Ibáñez, J., & Sánchez-Alcaraz, B. J. (2018). The role of hand dominance 
in padel: Performance profiles of professional players. Motricidade, 14(4), 
33-41.

Courel-Ibáñez, J., Martínez, B. J. S. A., & Cañas, J. (2017). Game performance 
and length of rally in professional padel players. Journal of Human Kine-
tics, 55(1), 161-169.

Díaz-García, J., González-Ponce, I., López-Gajardo, M. Á., Van Cutsem, J., Ro-
elands, B., & García-Calvo, T. (2023). How mentally fatiguing are con-
secutive world padel tour matches?. International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 18(17), 9059. https://doi.org/10.3390/
ijerph17179059

Escudero-Tena, A., Courel-Ibáñez, J., García-Rubio, J., & Ibáñez, S. J. (2021). 
Sex differences in professional padel players: analysis across four sea-
sons. International Journal of Performance Analysis in Sport, 21(5), 651-662.

García-Benítez, S., Courel-Ibáñez, J., Pérez-Bilbao, T., & Felipe, J. L. (2018). 
Game responses during young padel match play: Age and sex compari-
sons. The Journal of Strength & Conditioning Research, 32(4), 1144-1149.

Mellado-Arbelo, O., & Baiget, E. (2022). Activity profile and physiological de-
mand of padel match play: A systematic review. Kinesiology, 54(1), 51-61.

Priego, J. I., Melis, J. O., Belloch, S. L., Soriano, P. P., García, J. C. G., & Al-
menara, M. S. (2013). Padel: A Quantitative study of the shots and mo-
vements in the high-performance. Journal of Human Sport and Exercise, 
8(4), 925-931. https://doi.org/10.4100/jhse.2013.84.13

Ramón-Llin, J., Guzmán, J., Martínez-Gallego, R., Muñoz, D., Sánchez-Pay, 
A., & Sánchez-Alcaraz, B. J. (2020). Stroke analysis in padel accor-
ding to match outcome and game side on court. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 17(21), 7838. https://doi.
org/10.3390/ijerph17217838

Sánchez-Alcaraz, B. J., Pérez-Puche, D. T., Pradas, F., Ramón-Llín, J., Sánc-
hez-Pay, A., & Muñoz, D. (2020). Analysis of performance parameters 
of the smash in male and female professional padel. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 17(19), 7027.

Sánchez-Muñoz, C., Muros, J. J., Cañas, J., Courel-Ibáñez, J., Sánchez-Alcaraz, 
B. J., & Zabala, M. (2020). Anthropometric and physical fitness pro-
files of world-class male padel players. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health, 17(2), 508. https://doi.org/10.3390/
ijerph17020508



Spor Paradigmaları- VII

Editörler

Öğr. Gör. Ramazan ARSLANBOĞA

Doç. Dr. Şaban ÜNVER



Spor Paradigmaları- VII
Editörler: Öğr. Gör. Ramazan ARSLANBOĞA • Doç. Dr. Şaban ÜNVER

ISBN (PDF): 978-625-95537-6-4

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub618

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Arslanboğa, R. (ed), Ünver, Ş. (ed) (2024). Spor Paradigmaları- VII. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub618. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



24 | Düzenli Olarak Egzersiz Yapan ve Yapmayan Üniversite Öğrencilerinin Psikolojik Sağlamlık...

Kaynaklar

Abadie, B. R., & Brown, S. P. (2010). The dangers of using predetermined 
weights in creating composite scores. Journal of Applied Psychology, 95(4), 
810-818.

Ağılönü, A., Mutlu, T. O., Taze, B., Çetinkaya, A. (2023). Halkın Rekreasyo-
nel Faaliyetlere Katılımını Engelleyen Faktörlerin İncelenmesi: Muğla İli 
Örneği. CBÜ Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 250-264. 
https://doi.org/10.33459/cbubesbd.1241238

Akyol, G., Başkan, A. H., & Başkan, A. H. (2020). Yeni tip koronavirüs (co-
vıd-19) döneminde spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin karantina za-
manlarında yaptıkları etkinlikler ve sedanter bireylere önerileri. Avrasya 
Sosyal Ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 7(5), 190-203.

Alper, Y. (1998). Voleybolda Antrenör- Sporcu İlişkisi ve Voleybolcuların Müsaba-
ka Öncesi Kaygı Düzeyleri (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Sakarya 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sakarya.

Aydın, İ., & Yaşartürk, F. (2016). Rekreasyonal etkinliklere yönelik fitness ka-
tılımcılarının ilgilenim düzeyleri: Demografik özelliklere göre durumu. 
International Journal of Science Culture and Sport, 4(3), 704-711.

Aydın, M., & Egemberdiyeva, A. (2018). Üniversite öğrencilerinin psikolojik 
sağlamlık düzeylerinin incelenmesi. Türkiye Eğitim Dergisi, 3(1), 37-53.

Başar, S. (2018). Düzenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi oluş 
üzerine etkisi. İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 
5(3), 25-34.

Başkan, A. H., & Başkan, A. H. (2022). Z Kuşağında Yer Alan Öğrencilerin 
Spora Yönelik Tutumları Ve Buna Etki Eden Faktörler. Avrasya Sosyal 
Ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 9(4), 365-386.

Bayrakdar, A., Kılınç, H., Kayantaş, İ., & Günay, M. (2020). 12 haftalık düzen-
li zumba egzersizlerinin antropometrik özellikler üzerine etkisi. Internati-
onalJournal of Human Sciences, 17(1).

Cenkseven F, Akbaş T (2007).. Üniversite ögrencilerinde öznel ve psikolojik iyi 
olmanın yordayıcılarının incelenmesi. Türk Psikolojik Danışma ve Rehber-
lik Dergisi, 3 (27), 43-65.

Çolakoğlu, F. F. (2003). 8 Haftalık Koş Yürü Egzersizinin Sedanter Orta Yaşlı 
Obez Bayanlarda Fizyolojik, Motorik ve Somatotip Değerleri Üzerine 
Etkisi. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi , 23 (3), 275-290. 

Delextrat, A. A., Warner, S., Graham, S., &Neupert, E. (2016). An 8-week 
exercise intervention based on Zumba improves aerobic fitness and psy-
chological well-being in healthy women. Journal of Physical Activity and 
Health, 13(2), 131-139.



Duygu Yalçın / Ercan Zorba | 25

Demir, K., & Duman, S. (2019). Bireylerin spor yapma durumlarıyla, benlik 
saygıları ve mutluluk düzeyleri arasındaki ilişkisinin incelenmesi. Gazian-
tep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 437-449.

Diener E.D. (2009). The Science of Well-Being. The Collected Works of Social 
Indicators Research Series, 37, 11-58.

Diener, E., & Biswas-Diener, R. (2002). Will money increase subjective well-be-
ing? A literature review and guide to needed research. Social Indicators Re-
search, 57(2), 119-169.

Diener, E., & Chan, M. Y. (2011). Happy people live longer: Subjective 
well-being contributes to health and longevity. Applied Psychology: Health 
and Well-Being, 3(1), 1-43.

Doğan, T., & Çötok, A. N. (2011). Oxford Mutluluk Ölçegi Kısa Formunun 
Türkçe Uyarlaması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalısması. Türk Psikolojik Da-
nısma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 165-170.

Doğan, E., Yilmaz, A. K., Kabadayi, M., & Mayda, M. H. (2018). Spor bi-
limleri öğrencileri ile farklı fakültelerde okuyan öğrencilerin sosyalleşme 
ve mutluluk düzeylerinin incelenmesi. Kafkas Universitesi. Sosyal Bilimler 
Enstitu, (22), 403-411.

Gizir, C. (2007). Psikolojik sağlamlık, risk faktörleri ve koruyucu faktörler üze-
rine bir derleme çalışması. Turkish Psychological Counseling and Guidance 
Journal, 3(28), 113-128.

Harvey, S. B. ,Øverland, S. , Hatch, S. L. , Wessely, S. , Mykletun, A. , &Ho-
topf, M. (2017). Exercise and the prevention of depression: results of 
the HUNT Cohort Study. American Journal of Psychiatry, 175(1), 28-36.

Hills, P. ve Argyle, M. (2002). The Oxford Happiness Questionnaire: a compa-
ct scale for the measurement of psychological well-being. Personality and 
Individual Differences 33, 1073–1082.

Kaviani, S., Rahimi, E., Ahmadi, S. A., Zarei, E., & Salehi, M. (2018). Relati-
onship between happiness and being an elite athlete. Journal of Research 
in Medical and Dental Science, 6(4), 118-122.

Kayacı, Ü. (2014). Akademik Ortamlarda Psikolojik Şiddet (Mobbing) ve Yıl-
mazlık. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 12(2), 67-78.

Lök, N., Bademli, K. (2017). Yetişkin Bireylerde Fiziksel Aktivite ve Depresyon 
Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitüsü Dergisi, 14(40), 101-110.

Lubans, D.,Richards, J., Hillman, C., Faulkner, G., Beauchamp, M., Nilsson, 
M., &Biddle, S. (2016). Physical activity for cognitive and Mental he-
alth in youth: a systematic review of mechanisms. Pediatrics, 138(3), 
e20161642.

Makaracı, M., Makaracı, Y., Zorba, E., & Lautenbach, F. (2024). Effects of Ten 
Biofeedback Sessions on Athletes’ Physiological, Psychological, and Cog-



26 | Düzenli Olarak Egzersiz Yapan ve Yapmayan Üniversite Öğrencilerinin Psikolojik Sağlamlık...

nitive Functioning: A Randomized Controlled Trial with International 
Tennis Players. Perceptual and Motor Skills, 131(5), 1664-1686. https://
doi.org/10.1177/00315125241274834

Norton, M. I., & Dunn, E. W. (2013). From wealth to well-being? Money 
matters, but less than people think. Journal of Positive Psychology, 8(6), 
523-527.

Ntoumanis, N., Edmunds, J., & Duda, J. L. (2014). Understanding the coping 
process from a self-determination theory perspective. British Journal of 
Health Psychology, 19(2), 249-260.

Özgün, A., Yaşartürk, F., Ayhan, B., & Bozkuş, T. (2017). Hentbolcuların spo-
ra özgü başarı motivasyonu ve mutluluk düzeyleri arasındaki ilişkinin in-
celenmesi. Uluslararası Kültürel ve Sosyal Araştırmalar Dergisi (UKSAD), 
3(2), 83-94.

Park, C. L., & Adler, N. E. (2003). Coping style as a predictor of health and 
well-being across the first year of medical school. Health psychology, 22(6), 
627-631.

Sezgin, K. (2016). Üniversite öğrencilerinin psikolojik sağlamlık ve dindarlık dü-
zeylerinin incelenmesi (Dicle Üniversitesi örneği) (Yayınlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi). Dicle Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Diyarbakır.

Stults-Kolehmainen, M. A., & Sinha, R. (2014). The effects of stress on physi-
cal activity and exercise. Sports Medicine, 44(1), 81-121.

Şahin, H. ve Karabeyoğlu Akman, Y. (2010). Yurt dışında yaşamış üniversite 
öğrencilerinin iyilik hali: Hacettepe Üniversitesi örneği. Avrasya Eğitim 
Araştırmaları Dergisi, 40 (1), 171-187.

Telef, B. B. (2011). Psikolojik İyi Oluş Ölçeği (PİOO): Türkçeye Uyarlama, 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. 11. Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Kongresi, 3–5 Ekim, Selçuk- İzmir.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik İyi Oluş Ölçeği (PİOO): Türkçeye Uyarlama, 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Hacettepe Eğitim Fakültesi Dergisi, 
28(3), 374-384.

Toçoğlu, S. (2020). Spor bilimleri öğrencilerinin öz yeterlik ve psikolojik sağlamlıkla-
rının yaşam doyumları üzerine etkisi (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 
Sakarya Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Sakarya.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde mutluluk ve yaşam doyumunun yordayıcısı ola-
rak psikolojik sağlamlık. Psikoloji Dergisi, 21(3), 45-60.

Uğurlu, M.F.,Şakar, M., Bingöl, E. (2015). Spor Yapan ve Spor Yapmayan 
Üniversite Öğrencilerinin Duygusal Zekâ ve Mutluluk Düzeylerinin Kar-
şılaştırılması. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3(17), 461-469.

Ulukan, M. (2020). Öğretmenlerin mutluluk ile psikolojik sağlamlık düzeyleri 
arasındaki ilişkinin incelenmesi. Journal of International Social Research, 
13(73), 620-631. 



Duygu Yalçın / Ercan Zorba | 27

Us, G. (2023). Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumuna Göre Psi-
kolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerinin İncelenmesi (Tokat İli Örneği) 
(Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Giresun Üniversitünivesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Giresun.

Weinberg, S. R., & Gould, D. (2023). Foundations of Sport and Exercise Psycho-
logy. Human Kinetics.

Yıldız, Y., & Ekici, S. (2017). Sporun üniversite öğrencileri üzerinde mutluluk 
ve sosyalleşme düzeylerine etkisinin incelenmesi. Niğde Üniversitesi Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2), 181-187.



Bilal Bodur / Akan Bayrakdar | 35

Kaynakça

Anonim. (2013, Nisan 14). Türkiye’de Enerji İçecekleri Paza-
rı ve Markaları Ne Durumda? https://brandtalks.org/2013/04/
turkiyede-enerji-icecekleri-pazari-ve-markalari-ne-durumda/

Arpacı, N., & Ersoy, G. (2011). Enerji içeceklerinin gücü nedir. Uluslararası 
İnsan Bilimleri Dergisi, 8(1), 809-822.

Babu, K. M., Church, R. J., & Lewander, W. (2008). Energy drinks: the new 
eye-opener for adolescents. Clinical Pediatric Emergency Medicine, 9(1), 
35-42.

Başkan, A. H., & Sezen, B. (2023). Knowledge levels, opinions and attitudes 
of individuals going to the gym about supplements. Revista De Gestão 
E Secretariado, 14(10), 17845–17857. https://doi.org/10.7769/gesec.
v14i10.3003

Bayrakdar, A., & Zorba, E. (2020). Egzersiz ve Beslenme. Akademisyen Kitabevi, 
Ankara.

Curry, K., & Stasio, M. J. (2009). The effects of energy drinks alone and with 
alcohol on neuropsychological functioning. Human psychopharmacology: 
Clinical and experimental, 24(6), 473-481.

Çelik Kayapınar, F., & Özdemir, İ. (2016). Öğrencilerin enerji içeceği tüke-
tim bilincinin ve alışkanlıklarının araştırılmasında bir meslek yükseko-
kulu örneği. Ankara Sağlık Hizmetleri Dergisi, 15(1), 1-12. https://doi.
org/10.1501/Ashd_0000000110

Çevik, A., Dokuzoğlu, G., & Zorba, E. (2023). Fitness Egzersizi Yapan Bi-
reylerin Beslenmeye Yönelik Tutumlarının Belirlenmesi. Gümüşhane 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(3), 1375-1383. https://doi.
org/10.37989/gumussagbil.1321804

Davis, J.-K., Green, M., Laurent, M., Bacon, N., & Thomas, W. (2008). The 
effects of a nutritionally enriched coffee drink on repeated flying 40-yd 
sprint performance. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 
5(sup1). https://doi.org/10.1186/1550-2783-5-S1-P1

Dikici, S., Aydın, L. Y., Kutlucan, A., & Ercan, N. (2012). Enerji içecekleri 
hakkında neler biliyoruz? Dicle Tıp Dergisi, 39(4), 609-613.

Görgülü, Y., Taşdelen, Ö., Sönmez, M. B., & Köse Çinar, R. (2014). Enerji 
içeceği tüketimi sonrasi{dotless} gelişen bir akut psikoz olgusu. Noropsi-
kiyatri Arsivi, 51(1), 79-81. https://doi.org/10.4274/npa.y6772

Heneman, K., & Zidenberg-Cherr, S. (2007). Some facts about energy drinks.
Hidiroglu, S., Tanriover, O., Unaldi, S., Sulun, S., & Karavus, M. (2013). 

A survey of energy-drink consumption among medical students. JPMA. 
The Journal of the Pakistan Medical Association, 63(7), 842-845.



36 | Enerji İçecekleri Üzerine Bir İnceleme

Hoffman, J. R., Kang, J., Ratamess, N. A., Hoffman, M. W., Tranchina, C. P., 
& Faigenbaum, A. D. (2009). Examination of a pre-exercise, high energy 
supplement on exercise performance. Journal of the International Society of 
Sports Nutrition, 6, 2. https://doi.org/10.1186/1550-2783-6-2

Hong, B., Ji, Y. H., Hong, J. H., Nam, K. Y., & Ahn, T. Y. (2002). A doub-
le-blind crossover study evaluating the efficacy of korean red ginseng in 
patients with erectile dysfunction: a preliminary report. The Journal of 
urology, 168(5), 2070-2073.

Hoyte, C. O., Albert, D., & Heard, K. J. (2013). The use of energy drinks, die-
tary supplements, and prescription medications by United States college 
students to enhance athletic performance. Journal of community health, 
38(3), 575-580. https://doi.org/10.1007/s10900-013-9653-5

Ishak, W. W., Ugochukwu, C., Bagot, K., Khalili, D., & Zaky, C. (2012). 
Energy drinks: psychological effects and impact on well-being and qu-
ality of life—a literature review. Innovations in clinical neuroscience, 9(1), 
25.

İşçioğlu, F., Ova, G., Duyar, Y., & Köksal, M. (2010). Üniversite Öğrenci-
leri Arasındaki Enerji İçeceği Tüketimi ve Bilinci  Araştırması. Akade-
mik Gıda, 8(5), 6-11. https://dergipark.org.tr/tr/pub/akademik-gida/
issue/55830/764763

Malinauskas, B. M., Aeby, V. G., Overton, R. F., Carpenter-Aeby, T., & 
Barber-Heidal, K. (2007). A survey of energy drink consumpti-
on patterns among college students. Nutrition Journal, 6. https://doi.
org/10.1186/1475-2891-6-35

Miller, K. E. (2008). Energy drinks, race, and problem behaviors among colle-
ge students. The Journal of adolescent health : official publication of the So-
ciety for Adolescent Medicine, 43(5), 490-497. https://doi.org/10.1016/j.
jadohealth.2008.03.003

Pennay, A. E., & Lubman, D. I. (2012). Energy drinks: health risks and toxi-
city. The Medical Journal of Australia, 196(7), 442.

Quinlivan, A., Irwin, C., Grant, G. D., Anoopkumar-Dukie, S., Skinner, T., Le-
veritt, M., & Desbrow, B. (2015). The Effects of Red Bull Energy Drink 
Compared With Caffeine on Cycling Time-Trial Performance. Internati-
onal Journal of Sports Physiology and Performance, 10(7), 897-901. https://
doi.org/10.1123/ijspp.2014-0481

Reissig, C. J., Strain, E. C., & Griffiths, R. R. (2009). Caffeinated energy 
drinks—A growing problem. Drug and Alcohol Dependence, 99(1-3), 
1-10. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2008.08.001

Schneider, M. B., Benjamin, H. J., & Fitness, C. on N. and the C. on S. M. and. 
(2011). Sports drinks and energy drinks for children and adolescents: are 
they appropriate? Pediatrics, 127(6), 1182-1189.



Bilal Bodur / Akan Bayrakdar | 37

Seidl, R., Peyrl, A., Nicham, R., & Hauser, E. (2000). A taurine and caffe-
ine-containing drink stimulates cognitive performance and well-being. 
Amino acids, 19, 635-642.

ŞAHİN, M. A., & KARAYİĞİT, R. (2020). Assessment of Effects of Sports 
and Energy Drinks on Sports Performance and Its Role in Sports Nutri-
tion. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 12(3), 406-412. https://
doi.org/10.5336/sportsci.2020-74320

Türkiye Gıda Kodeksi. (2006). Türk Gıda Kodeksi, Enerji İçecekleri Tebliği, Teb-
liğ no: 2006/47. Resmi Gazete. https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2006/10/20061004-15.htm

Whirley, B. K., & Einat, H. (2008). Taurine trials in animal models offer no 
support for anxiolytic, antidepressant or stimulant effects. Israel Journal 
of Psychiatry and Related Sciences, 45(1), 11.

Wolk, B. J., Ganetsky, M., & Babu, K. M. (2012). Toxicity of energy drinks. 
Current opinion in pediatrics, 24(2), 243-251.



58 | Spor Bilimleri Fakültelerinde Görev Alan Akademisyenlerin Pandemi Döneminde Mesleki...

Kaynakça

Akyol, G., Başkan, A. H., & Başkan, A. H. (2020). Yeni Tip Koronavirüs (Co-
vıd-19) Döneminde Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Karantina 
Zamanlarında Yaptıkları Etkinlikler Ve Sedanter Bireylere Önerileri. Av-
rasya Sosyal Ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 7(5), 190-203.

Aslan, M., Doğan, S. (2020). Dışsal Motivasyon, İçsel Motivasyon ve Perfor-
mans Etkileşimine Kuramsal Bir Bakış, Süleyman Demirel Üniversitesi Viz-
yoner Dergisi, 11 (26), 291-301.

Bahar, E., & Özbozkurt, O. B. (2020). Akademisyenlerin mesleki motivasyon 
düzeyinin demografik değişkenler bağlamında incelenmesi. Business & 
Management Studies: An International Journal, 8(1), 575-598.

Bilgili, Ö. (2019). Akademik personellerin serbest zaman faaliyetlerindeki kolaylaş-
tırıcıları ile motivasyon düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. Yüksek Li-
sans Tezi, Bartın Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Bartın. 

Demir, S. (2016). Akademisyenlerin mesleki motivasyonları ile iş tatmini arasında-
ki ilişki. Yüksek Lisans Tezi, Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Enstitüsü, Van.

Demir, S., & Akbaba, A. (2018). Akademisyenlerin mesleki motivasyonları ile 
iş tatmini arasındaki ilişki. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 15(1), 1256-1286.

Durak G., Çankaya S., İzmirli S., (2020). Examining the Turkish Universities’ Dis-
tance Education Systems During the COVID-19 Pandemic. Necatibey Eği-
tim Fakültesi Elektronik Fen ve Matematik Eğitimi Dergisi, 14 (1), 787-809.

Güler, M., Kozak, M., Certel, Z., & Yanar, N. (2021). Inactivity and stress 
brought about by the covid-19 pandemic: What is the situation with 
university students?.

Gürkan, G. Ç. (2006). Örgütsel bağlılık: Örgütsel iklimin örgütsel bağlılık üze-
rindeki etkisi ve Trakya Üniversitesi’nde örgüt iklimi ile örgütsel bağlılık ara-
sındaki ilişkinin araştırılması (Master’s thesis, Trakya Üniversitesi, Sosyal 
Bilimler Enstitüsü).

Karakaya, A. ve Ay, F. A. (2007). Çalışanların motivasyonunu etkileyen fak-
törler: sağlık çalışanlarına yönelik bir araştırma. Sosyal Bilimler Dergisi/
Journal of Social Sciences, 31(1).

Karasar, N. (2015). Bilimsel araştırma yöntemi. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım
Sarı T., Nayır F. (2020). Pandemi Dönemi Eğitim: Sorunlar ve Fırsatlar. Tur-

kish Studies, 15 (4), 1308-2140
Selvitopu, A., & Taş, A. (2020). Lise öğretmenlerinin iş doyumu ve mesle-

ki motivasyon düzeylerinin incelenmesi. Bayburt Eğitim Fakültesi Dergi-
si, 15(29), 23-42.

Zeynel, E., (2014). Akademisyenlere yönelik mesleki motivasyon, iş tatmini ve 
örgütsel bağlılık arasındaki ilişkiler üzerine bir araştırma. Doktora Tezi, 
Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Isparta.



Ali Ağılönü | 67

Kaynakça

Adame, D. D., Radell, S. A., Johnson, T. C. and Cole, S. P. (1991). Physical 
Fitness, Body Image, and Locus of Control In College Women Dancers 
and Nondancers. Perceptual and Motor Skills, 72, 91-95.

Akgül, A., & Mutlu, T. O. (2021). Basketbol Klasman Hakemlerinin İletişim 
Becerilerinin Problem Çözme Süreçleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 
Spormetre Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(3), 81-95. htt-
ps://doi.org/10.33689/spormetre.866843

Aldemir, G.Y. (2010). “Drama ve Dans Eğitiminin 10-14 Yaş Çocuklarda Mo-
tor Özelliklerin Gelişimine Etkisinin İncelenmesi”, Yüksek Lisans Tezi, 
Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 
ABD, İstanbul.

Balkaya, F. ve Şahin, N. H. (2003). Çok Boyutlu Öfke Ölçeği. Türk Psikiyatri 
Dergisi, 14 (3) 192-202.

Beyazaslan, T. (2012). Öfke Kontrol Eğitiminin Hipertansiyon Tanısı Alan 
Hastaların Öfke ve Duygu Kontrol Durumlarına Etkisi. Yayınlanma-
mış Yüksek Lisans Tezi, Gaziantep Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Gaziantep.

Bingham, A. (1971). Çocuklarda Problem Çözme Yeteneklerinin Geliştirilmesi. 
(Çev. A. Ferhan Oğuzhan). İstanbul: Milli Eğitim Basımevi.

Board of Studies (2003). Dance Years 7-10 Syllabus, Board of Studies, Sydney, 
Australia.

Bruning R.H., Schraw G.J. ve Norby M. M. (2014). Bilişsel Psikoloji ve Öğre-
tim (Çev. Zehra Nur Ersözlü ve Rıza Ülker). Ankara: Nobel Yayınları.

Budak, S. (2000). Psikoloji sözlüğü. Bilim ve Sanat Yayınları.
Ceylan, G., & Kozak, M. (2021). Aktif zumbaya katılan üyelerin “zumba” kav-

ramına ilişkin algıları: Bir metafor analizi çalışması. Journal of Human 
Sciences, 18(2), 233-242. doi:10.14687/jhs.v18i2.6149

Çam, S. ve Tümkaya, S. (2007). Developing The İnterpersonal Problem Sol-
ving İnventory (IPSI): The Validity and Reliability Process. Turkish Psy-
chological Counseling and Guidance Journal, 28 (3), 95-111.

Çam, S. ve Tümkaya, S. (2008). Kişilerarası Problem Çözme Envanteri Lise 
Öğrencileri Formu’nun Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Uluslararası İn-
san Bilimleri Dergisi, 5 (2), 1-17.

Daşdan, G. (2013). “Fiziksel Benlik Algısının Beden Dili ve Dansa Karşı Öz-Yeter-
lik Algısı Üzerine Etkisi”, Yüksek Lisans Tezi, Mersin Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor ABD, Mersin.

Deffenbacher, J.L., Oetting, E.R., Thwaites, G.A., Lynch, R.S., Baker, D.A., 
Stark, R.S., & Eiswerth-Cox, L. (1996). State–Trait Anger Theory and 



68 | Problem Çözme ve Öfke Durumlarında Dansın Etkisi

The Utility of The Trait Anger Scale. Journal of Counseling Psychology, 
43 (2), 131-148.

Dinçer, Ç. (1995). Anaokuluna Devam Eden 5 Yaş Grubu Çocuklarına Kişiler 
Arası Problem Çözme Becerilerinin Kazandırılmasında Eğitim Etkisinin 
İncelenmesi. (Yayınlanmamış doktora tezi), Hacettepe Üniversitesi Sağ-
lık Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

D’Zurilla, T. J. ve Goldfried, M. R. (1971). Problem Solving and Behavior Mo-
dification. Journal of Abnormal Psychology, 78, 107–126.

Esen, A. (2012). “Dans Eğitiminin Eklem Pozisyonu Algılama Düzeylerine 
Etkisi”, Yüksek Lisans Tezi, Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Spor Sağlık Bilimleri ABD

Geçtan, E. (1999). İnsan Olmak, 20. Basım, Remzi Kitabevi, İstanbul.
Gentry, W.D. (2000). Anger Free. Ten Basic Steps to Maneging Your Anger. 

New York: Harper Collins Publisher inc.
Güçlü, N. (2003). Lise Müdürlerinin Problem Çözme Becerileri. Milli Eğitim 

80.Yıl Özel Sayısı. Sayı: 160, 272-300.
Güleç, Y. (2002). Ergenlerin Öfke Yaşantıları, Benlik Algıları ve Akademik Ba-

şarı İlişkileri. Marmara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Yayın-
lanmamış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul.

Hui, E., Chui, B. T. and Woo, J. (2009). Effects of Dance on Physical and Ps-
ychological Well-Being İn Older Persons. Archives of Gerontology andGe-
riatrics, (49) 45–50.

Lin, C.M. (2005). Perception of Dance Instructors Regarding General Dance-
Education Curricula in Taiwan, The University of South Dakota, USA. 
UMI No: 3188198.

McCutchen, B.P. (2006). “Teaching Dance As Art In Education”, Human 
Kinetics.

Ödemiş, M., & Çobanoğlu, H. O. (2023). Dans Çalışmalarında Covid 19 
Üzerine Bibliometrik Bir Analiz. Mediterranean Journal of Sport Scien-
ce, 6(1-Cumhuriyet’in 100. Yılı Özel Sayısı), 125-137. https://doi.
org/10.38021/asbid.1345273 

Özer, K. (1994). Sürekli Öfke ( SL -Öfke ) ve Öfke İfade Tarzı (Öfke -Tarz) 
Ölçekleri Ön Çalışması. Türk Psikoloji Dergisi, 9 (31), 26-35.

Özmen, A. (2006). “Öfke: Kuramsal Yaklaşımlar ve Bireylerde Öfkenin Ortaya 
Çıkmasına Neden Olan Etmenler” Ankara Üniversitesi Eğitim Fakültesi 
Dergisi, 39 (1): 39-56.

Özmen, A. (2004). Seçim Kuramına ve Gerçeklik Terapisine Dayalı Öfkeyle 
Başa Çıkma Eğitim Programının ve Etkileşim Grubu Uygulamasının Üni-
versite Öğrencilerinin Öfkeyle Başa Çıkma Becerileri Üzerindeki Etkisi, 
Doktora Tezi, Ankara: Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü.



Ali Ağılönü | 69

Pehlivan, Z., Konukman, F. (2004). Beden Eğitimi Öğretmenleri İle Diğer 
Branş Öğretmenlerinin Problem Çözme Becerisi Açısından Karşılaştırıl-
ması. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, II (2), 55–60.

Strassel, J. K., Cherkin, D. C., Steuten, L., Sherman, K. J. and Vrijhoef, H. J. 
M. (2011). A Systematic Review ofthe Evidence for the Effectiveness of 
Dance Therapy. Alternative Therapies, 17 (3): 50-59.

Tekeli Ş. G. (2010). Lise Son Sınıf Öğrencileri İle Üniversite Öğrencileri Ara-
sında Bir Karşılaştırma: Akademik Benlik Yeterliği, Denetim Odağı, 
Stresle Başa Çıkma ve Problem Çözme Becerisi. (Doktora tezi), Ankara 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. Ankara.

Temel, S.D. and Temel, T. (2016). The Contribution of Dance Education to 
Physical-Mental Development, Movement Ability and Learning Process-
es. Fine Arts (NWSAFA), 11 (4), 171-180.

Yıldız M. (2008). Farklı Liglerde Yer Alan Futbolcuların Kişilik Tipleri İle Sü-
rekli Öfke, Öfke İfade Tarzlarının İncelenmesi, Doktora Tezi, Gazi Üni-
versitesi, Ankara.



82 | 2022 Dünya Kupası Gol Analizi

Kaynakça

Acar, M. F., Yapicioglu, B., Arikan, N., Yalcin, S., Ates, N., & Ergun, M. 
(2008). Analysis of goals scored in the 2006 World Cup. In Science and 
football VI (pp. 261-268), Routledge.

Ağyol, M. A. A. & Tanyeri, L. (2022). Euro 2020 Avrupa Futbol Şampiyona-
sında Atılan Gollerin Teknik Analizi. Çanakkale Onsekiz Mart Üniver-
sitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 23-42. https://dergipark.org.tr/tr/pub/
comusbd/issue/74982/1192911

Carling, C., Williams, A. M., & Reilly, T. (2005). Handbook of soccer match 
analysis: A systematic approach to improving performance. Psychology 
Press.

Çobanoglu, H. O. (2019). Analysis of Goal Scored on Russia World Cup 
2018. Journal of Education and Training Studies, 7(2), 184-191.

Çobanoğlu, H. O., & Terekli, M. S. (2018). EURO 2016: Analysis of Go-
als Scored. Türkiye Klinikleri J. Sports Sci., 10(3), 123-9. https://doi.
org/10.5336/sportsci.2018-61913 

Erdoğan, İ. (2008). Futbol ve futbolu inceleme üzerine. İletişim kuram ve araş-
tırma dergisi, 26(2), 1-58.

Göksel, A. G., Yıldız, M., Şenel, E., & Ekici, S. (2019). Futbol Taraftarlarının 
Kulüp İmajı Algısı. International Journal of Social and Humanities Sciences 
Research (JSHSR), 6(46), 4032-4037.

Göksel, A. G., Zorba, E., Yıldız, M., Caz, Ç. (2020). Spor Bilimleri Fakültesi 
Öğrencilerinin Taraftarı Oldukları Futbol Takımına Karşı Psikolojik Bağ-
lılıklarının İncelenmesi. OPUS International Journal of Society Researc-
hes, 15(25), 3800-3818. https://doi.org/10.26466/opus.623549

Gürkan, O., & Bayrakdar A. (2023). Rakip Karşılama Mesafesi Ve Takım Yer-
leşim Mesafesinin Maç Konumu, Maç Sonucu Ve Lig Sıralamasına Göre 
İncelenmesi (Türkiye Futbol Süper Ligi Örneği). Tojras. 12(4):658-67.

Leite, W. A. A. (2013). Euro 2012: Analysis and Evaluation of Goals Scored. 
International Journal of Sports Science, 3(4), 102-106. https://doi.or-
g/10.5923/j.sports.20130304.02.

McGarry, T., & Franks, I. M. (2003). The science of match analysis. In Science 
and soccer (pp. 273-283). Routledge.

Mitrotasios, M., & Armatas, V. (2014). Analysis of Goal Scoring Patterns in 
the 2012 European Football Championship. The Sport Journal, January 
16: 1-11.

Njororai, W. (2014). Timing of goals scored in selected European and South 
American soccer leagues, FIFA and UEFA tournaments and the critical 
phases of a match, International Journal of Sports Science, 4(6A): 56-64.

Sönmeyenmakas, A. (2008). UEFA şampiyonlar liginde atılan gollerin analizi 
(Master’s thesis, Trakya Üniversitesi Sağlık Bilimler Enstitüsü).



96 | Spor Yapıp Yapmama İle Yaşam Doyumu İlişkisi

Kaynakça

Açıkada C. Ergen E. (1990). Bilim ve Spor. Ankara: Büro Tek Ofset Matbacılık. 
Adams, D.L. (1971). Correlates of Satisfaction Among The Elderly. Geronto-

logist, 11, 64–68.
Akça, N.Ş., (2012) Özel Spor Merkezlerine Üye Olan Bireylerin Spora Yönel-

me Nedenleri ve Beklentilerinin Gerçekleşme Düzeyleri, Yayınlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara, 
s. 8-17.

Akgün, N. (1981). Kadın ve Spor, Spor Hekimliği Dergisi, 16 (2), 17-23.
Alesi, M., Bianco, A., Padulo J, vd. (2014). Motor and Cognitive Development: 

The Role of Karate. Muscles Ligaments Tendons J., 4 (2),114–120.
Alpman, C. (1972). Eğitim Bütünlüğü İçinde Beden Eğitimi ve Çağlar Boyunca 

Gelişimi. İstanbul: Milli Eğitim Basımevi, s10, s 127. 
Ardahan, F., Genç, S., & Uludağ, A. H. (2015). The effect of regular physical 

exercise on life satisfaction and hopes of the breast cancer women in re-
mission period. Türkiye Klinikleri J Sports Sci, 7(2).

Atabeyoğlu, C. (2000) Olimpiyat Oyunlarında Türk Kızları. İstanbul: Ok 
yayınları.

Baloğlu, B., Davutoğlu, A. (2009). Sporun Değişen Yüzü. İstanbul: Derin 
Yayınları.

Battaglia, G., Bellafiore, M., Alesi, M., Paoli, A., Bianco, A., Palma, A. (2016). 
Effects of An Adapted Physical Activity Program on Psychophysical He-
alth in Elderly Women. Clinical Interventions in Aging, 11, 1009–1015.

Başkan, A. H., Zorba, E., & Bayrakdar, A. (2017). Impact of the population 
density on quality of life. Journal of Human Sciences, 14(1), 506–518. 
Retrieved from https://www.j-humansciences.com/ojs/index.php/IJHS/
article/view/4416

Baxter, J., Hewitt, B., Hayne,s M. (2008). Life Course Transitions and Hou-
sework: Marriage, Parenthood, and Time on Housework. J Marriage 
Fam. 70 (2), 259–272.

Bilge, N. (1989). Türkiye’de Beden Eğitimi Öğretmeninin Yetiştirilmesi. Ankara: 
Kültür Bakanlığı Yayın No: 1095.

Broman-Fulks, J.J., Berman, M.E., Rabian, B.A., Webster, M.J. (2004). Effects 
of Aerobic Exercise on Anxiety Sensitivity. Behavior Research and Therapy, 
42 (2),125-136.

Brown, H., Roberts, J. (2011). Exercising Choice: The Economic Determi-
nants of Physical Activity Behaviour of An Employed Population. Soc Sci 
Med.,73, 383–390.



Ali Ağılönü | 97

Burleson Jr, M.A., vd. (1998). Effect of Weight Training Exercise and Tread-
mill Exercise on Post-Exercise Oxygen Consumption. Medicine and scien-
ce in sports and exercise, 30 (4),518-522.

Burroughs, P., Laurence, E. (1990).The Effect of Enforced Exercise on The 
Healing of Ligament İnjuries. The American Journal of Sports Medicine, 
18 (4), 376- 378.

Centers for Disease Control and Prevention. (2011). Physical Activity and He-
alth. Cherrıngton, D.J., Condıe, S.J., England, J.L. (1979). Age Work 
Values, Academy of Management Journal, 22, 3.

Coakley, J.J. (1994). Sport in Society. St. Louis, MO: Times Mirror/Mosby Col-
lege Publishing.

Colberg, S.R., Hernandez, M.J., Shahzad, F. (2013). Blood Glucose Responses 
to Type, Intensity, Duration, and Timing of Exercise. Diabetes Care, 36 
(10), e177.

Çakmakçı, S. (2001). Okullarda Beden Eğitimi Dersi Faaliyetlerinin Öğrencile-
rin Sosyalleşmesine Etkiler. Yüksek Lisans Tezi, Dumlupınar Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Kütahya.

Dağlı, A., Baysal, N. (2016). “Yaşam Doyumu Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanma-
sı: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15 
(59), 1250.

Diem, C. (1971). Weltgeschichte des Sports. Stutgart: Cotta Verlag. s.145-146.
Diener, E. Subjective well-being. (1984). Psychological Bulletin, 95 (3),542–575.
Diener, E., Suh, E.M., Lucas, R.E., Smith, H.L. (1999). Subjective Well-Be-

ing: Three Decades of Progress. Psychological Bulletin. 123 (2),276–303.
D.P.T. (1985). Beşinci Beş Yıllık Kalkınma Planı, Spor Özel İlgi Esas Komisyon 

Raporu. Ankara: DPT. Yayını.
Dunn, A.L., Trivedi, M.H., Kampert, J.B., Clark, C.G., Chambliss, H.O. 

(2005). Chambliss Exercise Treatment for Depression: Efficacy and 
Dose Response. American Journal of Preventive Medicine, 28 (1), 1- 8.

Eıtzen, D., Sage, G. (1997). Sociology of North American Sport. Sixth Edition, 
Boston: McGraw-Hill.

Elmagd, M., Abubakr, M., Sami, M., Elmarsafawy, T.S., Aljadaan, O. (2015). 
The Impact of Physical Activity Participation on the Self-Esteem of the 
Students. A Cross Sectional Study from RAKMHSU – RAK –UAE. In-
ternational Journal of Physical Education, Sports and Health, 2 (1), 87-91.

Eren, M. Ö., Dokuzoğlu, G., & Zorba, E. (2023). Investigation of the Effect of 
Physiotherapists’ Basic Psychological Needs in Leisure on Life Satisfacti-
on with Structural Equation Model. Turkish Journal of Sport and Exer-
cise, 25(3), 462-471. https://doi.org/10.15314/tsed.1338946



98 | Spor Yapıp Yapmama İle Yaşam Doyumu İlişkisi

Erickson, K.I., Voss, M.W., Prakash, R.S., Basak, C., Szabo, A., Chaddock, L. 
vd. (2011). Exercise Training İncreases Size of Hippocampus and İm-
proves Memory. Proceedings of the National Academy of Sciences, 15,108 
(7), 3017-3022.

Esfahani, N. (2002). The İmpact of Sport on Physical, Anxiety, Sleep Disorder, 
Social Function and Depression Components of Mental Health in Az-
zahra University Students. Harakat, 12, 75-86.

Fernandes, R.A., Freitas Júnior, I.F., Cardoso, J.R.,Vaz Ronque, E.R., Loch, 
M.R., Oliveira, A.R., (2008). Association Between Regular Participa-
tion in Sports and Leisure Time Behaviors in Brazilian Adolescents: A 
Cross-Sectional Study. BMC Public Health, 8 (32), 1-6.

Fletcher, G.F., vd. (1996). Statement on Exercise: Benefits and Recommenda-
tions for Physical Activity Programs for All Americans a Statement for 
Health Professionals by The Committee on Exercise and Cardiac Reha-
bilitation of The Council on Clinical Cardiology, American Heart Asso-
ciation. Circulation, 94 (4), 857-862.

Güler, M., Kozak, M., Certel, Z., & Yanar, N. (2021). Inactividad y estrés pro-
vocados por la pandemia COVID-19: ¿Cuál es la situación de los estudi-
antes universitarios?

Griffin, E.W., Mullally, S., Foley, C., Warmington, S.A., O’Mara, S.M., Kel-
ly, A.M. (2011). Aerobic Exercise İmproves Hippocampal Function and 
İncreases BDNF in The Serum of Young Adult Males. Physiology & Beha-
vior, 24,104 (5), 934-941.

Gronau, R. (1977) Leisure, Home Production, and Work–The Theory of Allo-
cation of Time Revisited. J Political Econ., 85, 1099–1124.

Hanbay, E., Keskin, B., Kahrıman, M. (2017). Spor Yapan Bireylerin Yaşam 
Doyumlarının Araştırılması. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 10 
(51), 1306-1308.

He, X.Z., Baker, D.W. (2005). Differences in Leisure-Time, Household, and 
Work-Related Physical Activity by Race, Ethnicity, and Education. Jour-
nal of General Internal Medicine, 20, 259-266.

Humphreys, B.R., Ruseski, J.E. (2007). Participation in Physical Activity and 
Government Spending on Parks and Recreation. Contemporary Economic 
Policy. 25, 538–552.

Humphreys, B.R., Ruseski, J.E. (2011). An Economic Analysis of Participation 
and Time Spent in Physical Activity. B E Journal of Economic Analysis & 
Policy: Contributions to Economic Analysis & Policy., 11, 1–36.

Jagdish, B., Singh, G.J., Singh, B.A. (2007). Essentials of Physical Education. 
Yeni Delhi: Kalyani Yayınları.

Karaküçük, S. (1999). Rekreasyon Boş Zamanları Değerlendirme. Ankara: 
Bağırgan.



Ali Ağılönü | 99

Kari, J.T., Pehkonen, J., Hirvensalo, M., Yang, X., Hutri-Kähönen, N., Raita-
kari, O.T., vd. (2015). Income and Physical Activity Among Adults: Evi-
dence from Self-Reported and Pedometer-Based Physical Activity Mea-
surements. PLoS ONE, 10 (8), 1-15.

Kaya, C., Yıldız, S. M., & Ekici, S. (2022). Rekreasyonel Aktivitelere Katılı-
mın Akademisyenlerin Yaşam Doyumuna Etkisinin İncelenmesi. Sosyal 
ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Dergisi, 23(51), 249-264.

Kır, İ. (2007). Yüksek Öğretim Gençliğinin Boş Zaman Etkinlikleri: KSÜ Ör-
neği. Kahra Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17 (2), 307-328.

King, A.C., Kiernan, M., Ahn, D.K., Wilcox, S. (1998). The Effects of Marital 
Transitions on Changes in Physical Activity: Results From A 10-Year 
Community Study. Ann Behav Med, 20 (2), 64–69.

Kirkpatrick-Johnson, M. (2005). Family Roles and Work Values: Processes of 
Selection and Change. Journal of Marriage and Family, 67 (2), 352-369.

Lemanne, D., Cassileth, B., Gubili, J. (2013). The Role of Physical Activity 
in Cancer Prevention, Treatment, Recovery, and Survivorship. Oncology 
(Williston Park), 27 (6),580-585.

Meltzer, D.O, Jena, A.B. (2010). The Economics of İntense Exercise. J Health 
Econ. 29, 347–352.

Merck Manual, (2018). Egzersizin Faydaları. 
Mirowsky, J., & Ross, C. E. (2003). Education, Social Status, and Health. New 

York: Aldine.
Mustroph, M.L., Chen, S., Desai, S.C., Cay, E.B., DeYoung, E.K., Rhodes, 

J.S. (2012). Aerobic Exercise is The Critical Variable in an Enriched En-
vironment That İncreases Hippocampal Neurogenesis and Water Maze 
Learning in Male C57BL/6J mice. Neuroscience, 6 (219), 62-71.

Peluso, M.A., Guerra de Andrade, L.H.( 2005). Physical Activity and Mental 
Health: The Association Between Exercise and Mood. Clinics (Sao Paulo) 
, 60 (1),61–70.

Pergola, G.D., Silvestris, F. (2013). Obesity as a Major Risk Factor for Cancer. 
J Obes., 1-11.

Pettee, K.K., Brache, J.S., Kriska, A.M., Boudreau, R., Ricardson, C.R., Col-
berd, L.H., Satterfield, S., Visser, M., Harris, T.B., Ayonayon, H.N., 
Newman, A.B. (2006). Influence of Marital Status on Physical Activity 
Levels among Older Adults. Medicine & Science in Sports & Exercise. 38 
(3),541-546

Richman, E.L., Kenfield, S.A., Stampfer, M.J., Paciorek, A., Carroll, P.R., 
Chan, J.M. (2012). Physical Activity After Diagnosis and Risk of Prosta-
te Cancer Progression: Data From The Cancer of the Prostate Strategic 
Urologic Research Endeavor. Cancer Res., 71 (11), 3889–3895.



100 | Spor Yapıp Yapmama İle Yaşam Doyumu İlişkisi

Sage, GH. (1997). Sociocultural Aspects of Human Movement: The Heritage of 
Modernism, the Need for a Postmodernism. In: Critical Postmodernism in 
Human Movement, Physical Education, and Sport (Ed.: JM Fernan-
dez-Balboa). Albany: State University of New York Press.

Satariano, W. A., Haight, T.J., Tager, I.B. (2002). Living Arrangements and 
Participation in Leisure-Time Physical Activities in an Older Population. 
Journal of Aging and Health, 14, 427–451.

Shaw, B.A., Spokane, L.S. (2008). Examining the Association Between Educa-
tion Level and Physical Activity Changes During Early Old Age, Journal 
of Aging and Health, 20 (7), 767-787.

Slingerland, A. S., van Lenthe, F. J., Jukema, J. W., Kamphius, C. B. M., Lo-
oman, C., Giskes, K., vd. (2007). Aging, Retirement, and Changes 
in Physical Activity: Prospective Cohort Findings From The GLOBE 
Study. American Journal of Epidemiology, 165, 1356-1363.

Tel, M., Köksalan, B. (2008).Öğretim Üyelerinin Spor Etkinliklerinin Sosyolo-
jik Olarak İncelenmesi (Doğu Anadolu Örneği). Fırat Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Dergisi, 18 (1), 261–278.

Telama, R, Yang, X, Viikari, J, Valimaki, I, Wanne, O, Raitakari, O. (2005). 
Physical Activity From Childhood to Adulthood: A 21-Year Tracking 
Study. Am J Prev Med., 28 (3), 267–273.

Theberge, N. (1993).The Construction of Gender İn Sport: Woman Coaching 
and The Naturalization of Difference. Social Problems, 40, 301-313.

Ulukan, H. (2012). İletişim Becerilerinin Takım ve Bireysel Sporculara Olan 
Etkisi, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. K.M.Ü. Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü, s. 19.

U.S. Department of Health and Human Services. (1996). Physical Activity and 
Health: A Report of the Surgeon. General Atlanta, Georgia: U.S. Depart-
ment of Health and Human Services.

Veenhoven, R. (1996). The Study of Life Saticfaction. In: W. E. Saris, R. Veen-
hoven, A. C. 

Wasserman, D.H., Halseth, A.E. (1998). An Overview of Muscle Glucose Up-
take During Exercise. Sites of Regulation. Adv Exp Med Biol., 441, 1-16.

Winter, B., Breitenstein, C., Mooren, F.C., Voelker, K., Fobker, M., Lechter-
mann, A. vd. (2007). High İmpact Running İmproves Learning. Neuro-
biology of Learning and Memory, 87 (4), 597-609.

World Health Organization Quality of Life Assessment Group. (1998). Deve-
lopment and psychometric properties. Social Science and Medicine, 46,17.

Wray, L.A., Herzog, A.R., Willis, R.J., Wallace, R.B. (1998). The İmpact of 
Education and Heart Attack on Smoking Cessation Among Middle-A-
ged Adults. Journal of Health and Social Behavior, 39, 271-294.



Ali Ağılönü | 101

Yeniçeri, M., Coşkun, B. Özkan, H. (2002). Muğla Merkezindeki Memurların 
Boş Zaman değerlendirme Eğilimlerinin Belirlenmesi Üzerinde Bir Araş-
tırma. Muğla Üniversitesi SBE Dergisi, 7, 1–20.

Yetim, Ü. (2001). The Impacts of Individualism/Collectivism, Self Esteem and 
Feelings of Mastery on Life Satisfaction Among the Turkish University 
Students and Academicians. Journal of Happiness Studies, 123-156.

Yıldız, Y., & Ekici, S. (2017). Sporun üniversite öğrencileri üzerinde mutluluk 
ve sosyalleşme düzeylerine etkisinin incelenmesi. Niğde Üniversitesi Beden 
Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2), 181-187.

Zorba, E. (2011). Yaşam Boyu Spor. İstanbul: Bedray Basın Yayıncılık, s.3.



Sürdürülebilir Spor ve Niteliksel Araştırmalar Serisi 1

Spor Yönetiminde 
Sürdürülebilirlik ve Nitel 

Araştırmalar

Editörler

Serhat ÖZBAY

Murat TURAN

İnci Seçkin AĞIRBAŞ



Spor Yönetiminde Sürdürülebilirlik ve Nitel Araştırmalar
Sustainability and Qualitative Research in Sport Management
Editörler: Serhat ÖZBAY • Murat TURAN • İnci Seçkin AĞIRBAŞ

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0 
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

ISBN (PDF): 978-975-447-926-3

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub485

Suggested citation:
Özbay, S. (ed), Turan, M. (ed), Ağırbaş, İ. S. (ed) (2024). Spor Yönetiminde Sürdürülebilirlik ve Nitel 
Araştırmalar. Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub485. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Vahdet Alaeddinoğlu | 21

Kaynakça

(2024). Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü: https://shgm.gsb.gov.tr/federas-
yonlar/?p=0 adresinden alındı

(2024). GSB/2024-2028 Stratejik Planı: https://sgb.gsb.gov.tr/Public/Edit/
images/SGB/012014/GSB%202024-2028%20Stratejik%20Plan%-
C4%B1.pdf adresinden alındı

(2024). Gençlik ve Spor Bakanlığı: https://gsb.gov.tr/teskilat-semasi.html ad-
resinden alındı

(2024). Spor Eğitimi ve Araştırmaları Daire Başkanlığı: https://sporegitim.gsb.
gov.tr/Sayfalar/2873/2859/Yonetmelikler.aspx adresinden alındı

(2024). Türkiye Tenis Federasyonu: https://www.ttf.org.tr/images/talimat-
lar/2014/32984T%C3%BCrkiye%20Tenis%20Federasyonu-Ana%20
Statu.pdf adresinden alındı

(2024). Türkiye Tenis Federasyonu: https://www.ttf.org.tr/component/
content/article/17-haberler/18781-3-uluslararas-cudi-cup-tenis-tur-
nuvas-baslad adresinden alındı

(2024). I-kort: https://www.ikort.com.tr/turnuvalar adresinden alındı
Alaeddinoğlu, V. (2024). Amatör Sporun Gelişmesinde Belediyeler Spor Ligi-

nin Önemi. Uluslararası Gelişim Akademi Dergisi, 5, 25-33.
Atıcı, A. R., & Şahin, İ. (2023). FİFA 2018 Dünya Kupası’nın Müsabaka Ana-

lizlerinin İncelenmesi: Fransa Milli Takımı Örneği. Yalova Üniversitesi 
Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 286-297.

Avcı, M. (2013). Spor Federasyonlarının Hukuki Niteliği, İdari Teşkilat İçinde-
ki Konumu ve Bağımsızlığı Sorunu. İstanbul Üniversitesi Hukuk Fakültesi 
Mecmuası, 70, 3-19.

Aydın, G. (2023). Is it possible to evaluate rebranding and debranding stra-
tegies applied in sports club logos with eye tracking? Revista de Gestão e 
Secretariado, 14(11), 20662-20677.

Aydın, G. (2023). Modern Yaz Olimpiyat Oyunlarında Türkiye: Sidney’den 
Tokyo’ya. Journal of Athletic Performance Researches, 1(1), 37-47.

Aygün, M. (2023). An Investigation of Sport Management: A Bibliometric 
Analysis (1979-2022). International Online Journal of Education and Tea-
ching (IOJET), 10(4), 2201-2216.

Aygün, M. (2023). Sport Organizations in World Literature: Status and Sys-
tematic Determinants. Avrasya Spor Bilimleri ve Eğitim Dergisi, 5(2), 
184-196.

Başkaya, G., & Akkoyunlu, Y. (2023). Kadın Futbolcuların Bazı Performans 
Testleri ile Maç Performans Parametreleri Arasındaki İlişki. Akdeniz Spor 
Bilimleri Dergisi, 6(2), 521-539.



22 | Türk Spor Altyapısının Gelişimde Turnuvaların Önemi: Türkiye Tenis Federasyonu Örneği

Biricik, Y. S. (2020). Spor Yöneticisi Adaylarının Sosyal Girişimcilik Düzeyleri-
nin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi. Atatürk Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(3), 109-119.

Biricik, Y. S., Sivrikaya, M. H., & Karababa, B. (2023). The Relationship 
between Covid-19 Anxiety, Burnout, Mental Well-Being, and Resilience 
ın Student-Athletes and Non-Student-Athletes. E-International Journal of 
Educational Research, 14(3), 149-164.

Cağlayan, M. N., & Cetiner, H. (2022). Sportif Rekreasyon Politikalarında 
Spor Federasyonlarının Rolü. Future Trends in Leisure&Recreation Cong-
ressAt, (s. 9-11).

Cho, W.-C., Tan, T.-C., & Bairner, A. (2024). Managing the Compliance of 
National Federations: An Examination of the Strategies of Internatio-
nal Olympic Sports Federations. European Sport Management Quarterly, 
24(2), 303-322.

Colakoğlu, T., Özbey, Ö., & Doğan, D. (2022). 7405 Sayılı Spor Kulüpleri ve 
Spor Federasyonları Kanununun Kamu Politikası Çerçevesinde Değer-
lendirilmesi. Avrasya Spor Bilimleri ve Eğitim Dergisi, 4(1), 80-95.

Devecioğlu, S., Çoban, B., & Karakaya, Y. E. (2011). Spor Kulüplerinin Yö-
netim Modellerinin Değerlendirilmesi. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi, 31, 51-68.

Doğan , P. K., & Colak, M. (2023). Spor Federasyonlarının Mali Yapısının 
Olimpik Federasyonlar Özelinde İncelenmesi ve Gelir Gider Tabloları 
Üzerinden Değerlendirilmesi. Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 
2(3), 190-206.

Erkin, E. (204). 7405 Sayılı Spor Kulüpleri ve Spor Federasyonları Kanunu’nun 
Getirdiği Sistem Hakkında Bazı Düşünceler. Ankara Hacı Bayram Veli 
Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 28(2), 241-288.

Ersöz, G., & Alagöz, B. (2019). Türkiye’de 2007-2017 Yılları Arasında Spor 
Branşları ve Cinsiyete Göre Sporcu Sayılarının Dağılımı. Türkiye Spor Bi-
limleri Dergisi, 3(2), 42-65.

Erten, R. (2006). Türk Sporunun Yapısal Düzeni. Gazi Üniversitesi Hukuk Fa-
kültesi Dergisi, X(1), 117-136.

Güler, M. Ş., & Arıkan, N. G. (2023). Sarıkamış’taki Ortaöğretim Öğrencileri-
nin Beden Eğitimi ve Spora Karşı İlgileri. Atatürk Üniversitesi, Kış Sporla-
rı Enstitüsü, Y. Lisans Tezi, 1, 1-62.

Gençoğlu, C., & Namlı , S. (2020). Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 
Psikolojik Sağlamlık ve Empati Düzeyleri/Erzurum Teknik Üniversitesi 
Örneği. Sport Sciences, 15(3), 33-43.

Gençoğlu, C., Demir, S. N., & Demircan, F. (2021). Sporda Beslenme ve Er-
gojenik Destek Ürünleri: Bir Geleneksel Derleme. Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi, 23(4), 56-99.



Vahdet Alaeddinoğlu | 23

Imamoğlu, A. (2011). Türkiye’de Sporun Yönetsel Yapısı İçinde Spor Federas-
yonları. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(2), 3-10.

Küden, S. (2024). DHA: https://www.dha.com.tr/spor/sirnakta-9-ulke-
den-63-teniscinin-katildigi-3uncu-uluslararasi-cudi-cup-turnuvasi-basla-
di-2446339 adresinden alındı

Kıyıcı, F., & Alaeddinoğlu, V. (2022). Kayak Alp Disiplini Alt Yapısı İçin Ye-
tenek Seçimi Üzerine Bir Değerlendirme. Uluslararası Gelişim Akademi 
Dergisi, 1(1), 14-32.

Kishalı, N. F., Alaeddinoğlu, V., & Dal, A. (2021). Amatör Sporun Gelişme-
sinde Yerel Yönetimlerin Rolü (Erzurum Büyükşehir Belediyesi Örneği). 
Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 143-154.

Kuvvetli, Ü. (2023). Avrupa Futbol Şampiyonasında Başarı Faktörleri. Fener-
bahçe Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 40-53.

Sözen, T., & Sunay, H. (2010). Spor Federasyonları Yöneticilerinin Stratejik 
Planlama Uygulamalarına İlişkin Görüşlerinin Değerlendirilmesi. SPOR-
METRE Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 119-129.

Schulz, L., Parensen, A., & Schlesinger, T. (2023). Expectation-Based Types of 
Voluntary Sports Clubs in Regional Sports Federations. Sports Manage-
ment, Marketing, and Economics, 5.

Sivrikaya, M. H., & Biricik, Y. S. (2019). Milli Takım Düzeyindeki Elit Kayak-
çıların Sporcu Bağlılık Düzeylerinin İncelenmesi. Uluslararası Rekreasyon 
ve Spor Yönetimi Kongresi (s. 14). Muğla: Rekreasyon Çalışmaları ve Araş-
tırmaları Derneği.

Songün, Y., Katkat, D., & Budak, D. (2015). Türkiye’deki Ulusal Spor Fe-
derasyonlarının Doping Kontrol Uygulamalarının Değerlendirilmesi. 
SPORMETRE Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 93-102.

Sunay, H. (2003). Türk Spor Politikasına Analitik Bir Bakış. SPORMETRE 
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 39-42.

Taş, Z., & Çimen, Z. (2017). Spor Federasyonları İl Temsilcilerinin Yönetsel 
Sorunlarına İlişkin Görüşleri. International Journal of Cultural and Social 
Studies (IntJCSS), 3(Spc.), 1-15.

Turan, M. (2021). Giresun Gençlik Spor İl Müdürlüğü Personellerinin Spor 
Etkinliklerine Yönelim Tutumlarının İncelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi, 23(1), 29-41.

Turan, M., & Tatlısu, B. (2021). Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğrenci-
lerinin Zihinsel Dayanıklılık Düzeylerinin İncelenmesi (Bayburt Üniver-
sitesi Örneği). M. Ilkım içinde, Spor Bilimlerinde Araştırma ve Değerlen-
dirmeler (s. 187-202). Ankara: Gece Kitaplığı.

Uyar, Y., & Sunay, H. (2019). Amerika Birleşik Devletleri ile Türkiye’de Uygu-
lanan Antrenör Eğitim Sistemlerinin Karşılaştırılması. Spor Bilimleri Araş-
tırmaları Dergisi, 4(2), 234-245.



24 | Türk Spor Altyapısının Gelişimde Turnuvaların Önemi: Türkiye Tenis Federasyonu Örneği

Veltri, F. R., Miller, J. J., & Harris, A. (2006). Club Sport National Tourna-
ment: Economic Impact of a Small Event on a Mid-Size Community. 
Journal of Travel Research, 45, 17-25.

Yavuz, M., Metin, S. C., & Bayarslan, B. (2023). Futbolda Müsabaka Analizi 
ve Önemi. N. Yılmaz içinde, Spor Bilimlerinde Öncü ve Çağdaş Çalışmalar 
(Cilt 1, s. 169-182). İzmir: Duvar Yayınları.

Yiğit, A. (2019). Bir Bağımsız Spor Federasyonu Olarak Türkiye E-Spor Fede-
rasyonunun Hukuki Statüsü. II. International Conference on Empirical Eco-
nomics and Social Sciences (ICEESS’ 19), (s. 619-646). Bandırma-Balıkesir.



38 | Spor Alt Yapısının Oluşturulmasında Okul Öncesi Dönemde Beden Eğitimi...

Kaynakça

Özer, D. S., & Özer, K. (2012). Çocuklarda Motor Gelişim (7 b.). Ankara: No-
bel Akademi Yayıncılık.

Özyürek, A., Özkan, İ., Begde, Z., & Yavuz, N. (2015). Okul Öncesi Dönemde 
Beden Eğitimi ve Spor. International Journal of Science Culture and Sport, 
s. 479-488. doi:https://doi.org/10.14486/IJSCS314

Akandere, M. (2006). Eğitici Okul Oyunları (3 b.). Ankara: Nobel Yayın Dğıtım.
Alaeddinoğlu, V. (2020). The Attitudes of University Students’ Regarding Phy-

sical Education and Sports Lesson. Ambient Science Physical Education & 
Sports, 7(Esp. 1), 165-169.

Alaeddinoğlu, V., & Kishalı, N. F. (2022). Trt Kanallarında yayınlanan çizgi 
filmlerde spor öğesinin değerlendirilmesi. Social Sciences Studies Journal 
(SSSJournal), 5(41), 4157-4173.

Alaeddinoğlu, V., Şebin, K., & Çakır, B. Ö. (2022). Investigating curling athle-
tes’ effective communication skills. Revista online de Política e Gestão Edu-
cacional, 26(sp.1).

Altın , A., & Akalın, C. (2008). Zihinsel Antrenman ve Yüksek Performans. 
Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Dergisi, 6(1), s. 39-43. doi:https://doi.
org/10.1501/Sporm_0000000131

Arıcı, H. (2000). Öğretmen ve Öğrenciler İçin Okullarda Beden Eğitimi (2 b.). 
İstanbul: Bağırgan Yayınevi.

Aracı, H. (2006). Öğretmen ve Öğrenciler İçin Okullarda Beden Eğitimi. Nobel 
Yayın Dağıtım.

Aydın, A. (2016). Eğitim Psikolojisi (14 b.). Pegam Akademi.
Aydın, B. (2005). Çocuk ve Ergen Psikolojisi. İstanbul: Atlas Yayınları.
Bak, M. (2011). Çocuk Gelişimi. İstanbul: Cinis Yayınları.
Bayhan, P. D., & Artan, İ. (2007). Çocuk Gelişimi ve Eğitimi. İstanbul: Morpa 

Yayınları.
Bayhan, P. S., & Artan, İ. (2007). Çocuk Gelişim ve Eğitimi. İstanbul: Morpa 

Kültür Yayınları Ltd. Sti.
Bayram, E. (2023). Okul Öncesi Eğitim Programlarında Çocuk Oyunları Üze-

rine Çalışmalar. N. Kishalı, F. Kıyıcı, E. Tozoğlu, & V. Alaeddinoğlu 
(Dü) içinde, Sporda Bilimsel Yaklaşımlar ve Lisans Üstü Öğrenci Araştırma-
ları (15-26, Çev.). Gaziantep: Özgür Yayınları.

Begum Karaman, E. S. (2020). Okul Öncesi Eğitim Kurumlarında Oynatılan 
Fiziksel Etkinliğe Dayalı Oyunların Psikomotor Gelişim Üzerine Etkisi. 
Niğde Ömer Halis Demir Üniversitesi Beden eğitimi ve SporBilimleri Dergisi, 
14(3), s. 529-539.

Dündar, U. (2017). Antrenman Teorisi. Ankara: Nobel Akademi Yayıncılık Eği-
itm Danışmanlığı Tic. Ltd. Sti.



Abdullah Yıkılgan / M. Haluk Sivrikaya | 39

Ergin, H., & Yıldız, S. (2010). Gelişim Psikolojisi (1 b.). Ankara: Nobel Yayınları.
Gülay, H. (2009, Haziran). 5-6 Yaş Çocukların Sosyal Konumlarınıı Etkileyen 

Çeşitli Değişkenler. Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Dergisi., 
6(1), s. 104-121.

Gülay, H. (2009). Okul Öncesi Akran İlişkisi. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitüsü Dergisi, 12(22), s. 82-93.

Güler, İ. (2023, Mart). TR83 İlleri (Amasya, Samsun, Çorum, Tokat) Dev-
let İlkokullarındaki Anasınıflarının Beden Eğitimi ve Oyun Etkinliklerine 
Yönelik İmkânlarının Değerlendirilmesi. Gaziantep Üniversitesi Spor Bi-
limleri Dergisi, 8(1). doi:10.31680/gaunjss.1148647

Güler, M. Ş., & Yıldırım, G. (2022). Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nda 
Eğitim Gören Sporcularda Reaksiyon Zamanı, Vücut Yağ Yüzdesi ve 
Denge, Parametreleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Akdeniz Spor Bi-
limleri Dergisi, 5(1), 348-358.

Gümüşdağ, H., & Yıldırım, M. (2018). Spor Bilimlerinde Çocuklarda Motor Ge-
lişim (1 b.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.

Günsel, A. M. (2011). Okul Öncesinde Beden Eğitimi ve Uygulamaları (2 b.). 
Ankara: Anı Yayınları.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2017). Understanding Motor 
Development (7 b.). (D. S. Özer, A. Aktop, Dü, D. S. Özer, A. Aktop, 
Y. Fazıloğlu, M. A. Öztürk, C. E. Ağlamış, B. A. Tuğrul, . . . Y. Özdöl, 
Çev.) Ankara: Nobel Akademi Yayıncılık.

Hodges, E. V., Malone, M. J., & Perry, D. G. (1997). Indıvidual risk and social 
risk as interacting determinants of victimization in the peer group. Deve-
lopmental Psychology, 33(6), s. 1032-1039.

İnanç, B. Y., Bilgin, M., & Atıcı, M. K. (2005). Çocuk ve Ergen Gelişimi (2 b.). 
Ankara: Nobel Kitap Evi.

Kıyıcı, F., & Aladdinoglu, V. (2022). Kayak Alp Disiplini İçin Yetenek Seçimi 
Üzerine Bir Derleme. Uluslararası Gelişim Akademisi, 1(1), s. 14-32.

Kızılet, T. (2011). Genç Bayan Futbolcularda Koordinasyon ve Pliometrik Çalışma-
ların Koşu Ekonomisi ve Diğer Biomotor Özellikler Üzerine Etkisi. İstanbul: 
Marmara Üniversitesi.

Kale, R. (2003). Beden Eğitimi ve Oyun Öğretimi (1 b.). Ankara.
Karaca, N. H., Aral, N., & Gündüz, A. (2011). Okul Öncesi Dönem Çocukla-

rının Sosyal Davranışının İncelenmesi. Afyon Kocatepe Üniversitesi Kuram-
sal Eğitimbilim, 6(2), s. 65-76. https://dergipark.org.tr/tr/pub/akukeg/
issue/29343/314004 adresinden alındı

MEB. (2013). Okul Öncesi Eğitim Proğramı. 
Muratlı, S. (2003). Antrenman Bilimi Yaklaşımıyla Çocuk ve Spor. Ankara: Nobel 

Yayınları.



40 | Spor Alt Yapısının Oluşturulmasında Okul Öncesi Dönemde Beden Eğitimi...

Naci Kara, M. B. (2023, Nisan). Okul Öncesi Eğitiminin Önemi ve Gerekliliği 
Üzerine Bir Değerlendirme. Internationa Social, Mentality and Researcher 
Thinkers Journal, 9(70).

Orhan, R., & Aydın , S. (2018, Temmuz). Psiko-motor ve Gelişim Kuramları 
Açısından Spor Pedagojisi. Kırıkkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 
8(2), s. 523-540.

Santrock, J. W. (2011). Yaşam Boyu Gelişim Psikolojisi. (P. G. Yüksel, Çev.) An-
kara: Nobel Yayıncılık.

Savaş, B. Ç., & Turan, M. (2023). Exploring Perceived Learning Among Stu-
dents of Sports Sciences in Distance Education. Physical Culture and 
Sport. Studies and Research, 98(1), 13-26.

Sevim, D. Y. (1997). Antrenman Bilimi. Ankara: Tutibay Ltd. Şti.
Sevimli, D. (2015). Sporda Yetenek Geliştirme Sürecinin Yönetimi. CBÜ Beden 

Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(1), s. 1-9.
Smith, E. E., Hoeksema, S. N., Fredrickson, B., & Loftus, G. R. (2020). Psiko-

lojiye Giriş (14 b.). (Ö. Öncül, & D. Ferhatoğlu, Çev.) Ankara: Arkadaş 
Yayınevi.

Sunay, H. (1998). Spor Eğitim Alt Yapısında Beden Eğitimi Öğretmeni ve Ant-
renörün Önemi. Beden eğitimi Spor Bilim Dergisi, 3(2), s. 43-50.

Tümkaya, S., & Gülaçtı, F. (2010). Erken Çocukluk Eğitimi. Ankara: Nobel 
Yayıncılık.

Türker, Ü. (2023). Motor Gelişim. S. B. İbrahim Can (Dü.) içinde, Kuram-
dan Uygulamaya Sportif Performans (s. 31-45). İstanbul: Efe Akademi 
Yayıncılık.

Tepeli, K. (2021). Motor( Haraket) Gelişimi. M. E. Deniz (Dü.) içinde, Erken 
Çocukluk Döneminde Gelişim. Ankara: Pegam Akademi.

Toprakkaya, İ. (2004). Oyun, Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminin Eğitsel Temelleri. 
Ankara: Nobel Yayınları.

Turan, M., Tatlısu, B., Tatlısu, T., & Uçan, İ. (2021). Spor Bilimleri Fakültesi 
Öğrencilerinin Sıkıntıya Dayanma Düzeylerinin Spor ve Çeşitli Değiş-
kenlere Göre İncelenmesi (Atatürk Üniversitesi Örneği)*. Kafkas Üniver-
sitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 63-75.

Yıkılgan, A. (2016). Kış porlarına Başlayan 8-14 Yaş Erkek Öğrencilerde Biyomoto-
rik Özelliklerin İncelenmesi. Ağrı: İbrahim Çeçen Üniversitesi.

Yılmaz, K. B., & Erkılıç, A. O. (2023). Okul Öncesi ve İlköğretim Dönemin-
de Psiko-Motor Gelişimin Fiziksel Aktivite Üzerindeki Önemi. Journal 
of Currıculuma and Educatıonal Studıes, 1(2), s. 292-305. doi:10.5281/
zenodo.10429678

Yalçın, H. (2010). Çocuk Gelişimi (1 b.). Ankara: Nobel Yayın Dağıtım Tic.
Ltd.Şti.



Abdullah Yıkılgan / M. Haluk Sivrikaya | 41

Yarumkaya, E., & Ulucan, H. (2015). Çocuklarda Hareket Eğitimi Programı-
nın Motor Gelişim Üzerine Etkisi. International Journal of New Trends in 
Arts, Sports &ScienceEducation, 4(1).

Yavuz, N. F., & Özyürek, A. (2018). Effects of Physical Education and Sport 
Activities on Motor Skills of. Karaelmas Journal of Educational Sciences, 
6(1), s. 40-50.

Yetim, A. A. (2006). Sosyoloji ve Spor. İstanbul: Morpa Kültür Yayınları.



Neslihan Kandil / Davut Budak | 77

Kaynakça

Ahman, H. (2013). Social sustainability – society at the intersection of develop-
ment and maintenance. Local Environt:1153–66. 

Alaeddinoğlu, V., Kishalı, N. F., (2020). Amatör Spor Dallarının Sorunları-
nın Çözümünde Takviye Edici İlaç Olmayan Katkı Maddelerinin (OTC) 
Sponsor Olarak Katkısının İncelenmesi, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 
Dergisi. 22(4), 11-36

Alola, A.A., & Adebayo, T.S. (2023). Analyzing the waste management, indus-
trial and agriculture greenhouse gas emissions of biomass, fossil fuel, and 
metallic ores utilization in Iceland. Sci. Total Environ. 887, 164115.

Baade, R. A., & Matheson, V. A. (2016). Going for the Gold: The Economics 
of the Olympics. Journal of Economic Perspectives, 30(2), 201-218.

Babiak, K., & Trendafilova, S. (2011). CSR and environmental responsibility: 
Motives and pressures to adopt green management practices. Corporate 
Social Responsibility and Environmental Management, 18(1), 11-24.

Babiak, K., & Wolfe, R. (2009). Determinants of corporate social responsibility 
in professional sport: Internal and external factors. Journal of Sport Man-
agement, 23(6), 717-742.

Baillie, R., Scott, A., & Lomas, L. (2016). Sport and the Environment: Global-
ising Sport in an Era of Environmental Crisis. Sage Publications.

Bajayo, R. (2015). Benefits of LEED Certification in Reducing Water Con-
sumption in Residential Buildings. Procedia Engineering, 118, 1282-1289.

Brundtland, G. H. (1987). Our Common Future: Report of the World Com-
mission on Environment and Development. Oxford University Press.

Chard, C., & Mallen C. (2013). Renewable energy initiatives at Canadi-
an sport stadiums: a content analysis of web-site communications. 
Sustainability,5(12):5119–34.

Chard, C., & Mallen, C. (2012). Examining the linkages between automobile 
use and carbon impacts of community-based ice hockey. Sport Manag. 
Rev., 15, 476–484.

Chen, K.C., Gursoy, D. & Lau, K.L.K. (2018). “Longitudinal impacts of a re-
curring sport event on local residents with different level of event involve-
ment”. Tourism Management Perspectives, Vol. 28, pp. 228-238.

Chen, W., Yang, J., & Zhang, M. (2016). Current Status and Development 
Trend of Water Treatment Technologies. Applied Water Science, 6(4), 
333-351.

Clarkson, M. B., Li, Y., Richardson, G. D., & Vasvari, F. P. (2011). Does 
it really pay to be green? Determinants and consequences of proactive 
environmental strategies. Journal of Accounting and Public Policy, 30(2), 
122-144.



78 | Spor Endüstrisinde Sürdürülebilirlik: Zorluklar ve Fırsatlar

Coates, D., & Tschirhart, M. (2017). The Business of Sports: A Primer for Jour-
nalists. Routledge.

Collins, A., & Flynn, A. (2007). Engaging with the ecological footprint as a de-
cision-making tool: Process and responses. Local Environ. 12, 295–312.

Collins, A., & Flynn, A. (2008). Measuring the Environmental Sustainability 
of a Major Sporting Event: A Case Study of the FA Cup Final. Urban 
Studies, 45(3), 515-532.

Collins, A., Flynn, A., Munday, M., & Roberts, A. (2007). Assessing the En-
vironmental Consequences of Major Sporting Events: The 2003/04 FA 
Cup Final. Urban Studies, 44(3), 457-476.

Collins, A., Flynn, A., Munday, M., & Roberts, A. (2009). Assessing the envi-
ronmental consequences of major sporting events: The 2003/04 FA Cup 
Final. Urban Studies, 44(3), 457-476.

Collins, A., Jones, C., & Munday, M. (2009) Assessing the environmental im-
pacts of mega sporting events: two options? Tourism Management 30(6): 
828–837.

Collins, A., Munday, M., & Roberts, A. (2012): Environmental consequences 
of tourism consumption at major events: An analysis of the UK stages of 
the 2007 Tour de France. J. Travel Res. 51, 577–590.

Del Bello, R. The NBA Takes Action to Reduce Its Carbon Footprint (2024).
Delmas, M. A., & Pekovic, S. (2013). Environmental standards and labor pro-

ductivity: Understanding the mechanisms that sustain sustainability. 
Journal of Organizational Behavior, 34(2), 230-252.

Deloitte. (2012). The Business of Sports- Where Performance Meets Profitabil-
ity. Deloitte Touche Tohmatsu Limited.

Department of Energy. (2012). Energy Efficiency & Renewable Energy. Re-
trieved from https://www.energy.gov/eere

Ding, J., & Somani, A.A. (2010). long-term investment planning model for 
mixed energy infrastructure integrated with renewable energy. In: 2010 
IEEE green technologies conference. IEEE; 2010. 

Dingle, G., & Mallen, C. (2011). The 2010 Vancouver Winter Olympics: ‘Sus-
tainability’ legacy and sporting event tourism. Journal of Sport & Tourism, 
16(4), 279-298.

Dolf, M., & Teehan, P. (2015). Reducing the carbon footprint of spectator and 
team travel at the University of British Columbia’s varsity sports events. 
Sport Manag. Rev. 18, 244–255.

Dünyanın en sürdürülebilir 6 spor mekanı.  https://www.climateaction.
org/news/the-5-most-sustainable-sports-venues-in-the-.world [erişim 
15.07.2024].



Neslihan Kandil / Davut Budak | 79

Edwards, L., Knight, J., Handler, R., Abraham, J., & Blowers, P. (2016). The 
methodology and results of using life cycle assessment to measure and 
reduce the greenhouse gas emissions footprint of “Major Events” at the 
University of Arizona. In. J. Life Cycle Assess. 21, 536–554.

Elkington, J. (1997). Cannibals with Forks: The Triple Bottom Line of 21st 
Century Business. Capstone.

EPA. (2012). Water Use in Sports Fields and Golf Courses. U.S. Environmen-
tal Protection Agency. Retrieved from https://www.epa.gov/watersense/
water-use-sports-fields-and-golf-courses

European Commission. (2020). Environment and sport. Retrieved from https://
ec.europa.eu/environment/topics/sports_en

FIFA (Fédération Internationale de Football Association). (2021). Sustain-
ability. Retrieved from https://www.fifa.com/about-fifa/who-we-are/
sustainability

FIFA. (2020). FIFA’s Approach to Sustainability. FIFA. Retrieved from https://
www.fifa.com/sustainability

Gandola, D.M., & Asdrubali, F. A (2024). Methodology to Evaluate GHG 
Emissions for Large Sports Events. Sustainability, 16, 1504. https:// doi.
org/10.3390/su16041504

Gibson, H., Willming, C., & Holdnak, A. (2012). Sustainability at sport ven-
ues: An analysis of professional sport managers’ views and concerns. In-
ternational Journal of Sport Management, 13(1), 1-20.

Glebova, E., Gerke, A., & Book, R. (2022) The transformational role of tech-
nology in sports events. In Basu, Desbordes, Sarkar (eds.), Sports Man-
agement in an Uncertain Environment. Springer.

Green Finance and Investment: Mapping Channels to Mobilise Institutional 
Investment in Sustainable Energy (IEA, 2019).

Gretzel, U., Sigala, M., Xiang, Z., & Koo, C. (2015). Smart tourism: Founda-
tions and developments. Elsevier.

Hoornweg, D., & Bhada-Tata, P. (2012). What a Waste: A Global Review of 
Solid Waste Management. World Bank.

Hopwood, B., Mellor, M., & O’Brien, G. (2005). Sustainable Development: 
Mapping Different Approaches. Sustainable Development, 13(1), 38-52.

Horne, J., & Manzenreiter, W. (Eds.). (2006). Sports mega-events: Social scientific 
analyses of a global phenomenon. Wiley-Blackwell.

Hu, G, et al. (2023). Design, analysis and optimization of a hybrid fluid flow 
magnetorheological damper based on multiphysics coupling model. 
Mech Syst Signal Process 2023;205:110877. 

Huybrechts, B., Mertens, S., & Beuselinck, C. (2014). The relationship be-
tween long-term orientation and environmental performance in business. 
Journal of Business Ethics, 124(3), 1-19.



80 | Spor Endüstrisinde Sürdürülebilirlik: Zorluklar ve Fırsatlar

International Energy Agency (IEA)
IOC (International Olympic Committee). (2021). Sustainability. Retrieved 

from https://olympics.com/ioc/sustainability
Karadakis, K., & Kaplanidou, K. (2012). Legacy perceptions among host and 

non-host Olympic Games residents: A longitudinal study of the 2010 
Vancouver Olympic Games. Eur. Sport Manage. Q. 12, 243–264.

Kassinis, G. I., & Soteriou, A. C. (2003). Greening the service profit chain: The 
impact of environmental management practices. Production and Opera-
tions Management, 12(3), 386-403.

Kishalı, N. F., Alaeddinoğlu, V., & Dal, A. (2021). The role of local gover-
nments in the development of amateur sports (Erzurum Metropolitan 
Municipality example). Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 8 
(1), 143-154 

Larson, B. A., & Langer, L. (2015). The economics of sustainable develop-
ment: Understanding public attitudes. Economic Development Quarterly, 
29(1), 67-79.

Li, H., Zhang, Q., & Yin, X. (2018). The Development of Smart Building 
Technologies. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 82, 1489-1499.

London 2012 Sustainability Report. (2013). Delivering Change. 
Retrieved from http://www.cslondon.org/publications/
delivering-change-london-2012-sustainability-report

Mallen, C., & Adams, L. J. (2013). Event Management in Sport, Recreation 
and Tourism: Theoretical and Practical Dimensions. Routledge.

Mallen, C., & Chard, C. (2011). “What Could be” in Canadian sport facil-
ity environmental sustainability. Management Research Review, 34(11), 
1302-1327.

Mallin, D., & Melnick, M. J. (2017). Sports Facility and Event Management. 
Jones & Bartlett Learning.

McCullough, B. P., & Kellison, T. B. (2016). Go Green for the Home Team: 
Sense of Place and Environmental Sustainability in Sport. Journal of Sport 
Management, 30(4), 383-398.

McMichael, A. (2006). Population health as the “bottom line” of sustainabili-
ty: a contemporary challenge for public health researchers. Eur J Public 
Health, 16:579–82.

Morelli, J. (2011). Environmental sustainability: A definition for environmental 
professionals. J Environ Sustain ;1.2. 

Pedersen, K.B., Land, B., Kjaergard, B. (2015). Duality of health promotion 
and sustainable development perspectives on food waste reduction strat-
egies. J Transdiscip Environ Stud; 14:6–18.



Neslihan Kandil / Davut Budak | 81

Pfister, G., & Kempf, H. (Eds.). (2006). Nachhaltigkeit im Sport: Möglichkeiten 
und Grenzen. Hofmann Verlag.

Preuss, H. (2007). The conceptualisation and measurement of mega sport event 
legacies. Journal of Sport & Tourism, 12(3-4), 207-228.

Preuss, H. (2013). The Contribution of the FIFA World Cup and the Olympic 
Games to Green Economy. Sustainability, 5(8), 3581-3600.

Schein, E. H. (2010). Organizational culture and leadership (Vol. 2). John Wiley 
& Sons.

Shen, L., Haufe, J., & Patel, M. K. (2020). Product overview and market pro-
jection of emerging bio-based plastics. PRO-BIP 2009, Final Report. 
Utrecht University.

Smith, A. C. T., & Westerbeek, H. M. (2007). Sport as a Vehicle for Deploy-
ing Corporate Social Responsibility. Journal of Corporate Citizenship, 25, 
43-54.

Smith, A., & Perks, R. (2010). Sustainable and responsible business: A new ap-
proach to corporate management. Journal of Environmental Management, 
91(10), 2033-2041.

Steiner, A. (2006) Quoted in London 2012’s One Planet Olympics policy ap-
proval. United Nations Environmental Programme, News Centre.

Subic, A. (2010). Sürdürülebilirlik ve spor endüstrisi. Spor Teknolojisi, 3(4), 221. 
https://doi.org/10.1080/19346182.2010.693249.

Sydney Olympic Park Authority. (2011). Sustainable Water Management at 
Sydney Olympic Park. Retrieved from http://www.sopa.nsw.gov.au/
resource_centre/publications

Taks, M., Chalip, L. & Green, B.C. (2015). “Impacts and strategic outcomes 
from nonmega sport events for local communities”. European Sport Man-
agement Quarterly, Vol. 15 No. 1, pp. 1-6.

UNEP. (2009). Sustainability and Sport. United Nations Environment Pro-
gramme. Retrieved from https://www.unep.org/resources/report/
sustainability-and-sport

UNEP, G. M. A. (2002). United Nations environment programme. Chemicals, 
Geneva, Switzerland.

United Nations. (2015). Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sus-
tainable Development.

United Nations. (2015). Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sus-
tainable Development.

USGBC (U.S. Green Building Council). (2021). LEED. Retrieved from htt-
ps://www.usgbc.org/leed

Vallance, S., Perkins., H.C., & Dixon, J.E. (2011). What is social sustainability? 
A clarification of concepts. Geoforum 2011;42:342–8. 



82 | Spor Endüstrisinde Sürdürülebilirlik: Zorluklar ve Fırsatlar

Wilby, R.L., Orr, M., Depledge, D., Giulianotti, R., Havenith, G., Kenyon, 
J.A., & Taylor, L. (2023). The impacts of sport emissions on climate: 
Measurement, mitigation, and making a difference. Ann. N. Y. Acad. Sci. 
1519, 20–33.

Yıldırım, N. (2019). The impact of social media on sports marketing. Journal of 
Sports Media, 14(2), 109-136.

Yudelson, J. (2008). The Green Building Revolution. Island Press.



106 | Sporun Sürdürülebilirlik ve Dijital Teknoloji Üzerindeki Rolü: Bibliyometrik Bir Analiz

Kaynakça

Akdağ, M., & Türkmen, M. (2023). Kilis ve Gaziantep İllerinde Bocce ve Dart 
Sporu ile Uğraşan Sporcuların Katılım Güdüsü ve Başarı Algılarının İn-
celenmesi. Uluslararası Kültürel ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 9(2), 66-
78. https://doi.org/10.46442/intjcss.1395155 adresinden alındı

Alaeddinoğlu, V., & Kaya, İ. (2016). Türkiye Kayak Milli Takımları alp disip-
lini ve kuzey disiplini sporcularının antropometrik ve fizyolojik özellikle-
rinin karşılaştırılması. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 
116-123. https://dergipark.org.tr/en/pub/sbsebd/issue/31662/347135 
adresinden alındı

Chiu, W., Fan, T. C., Nam, S. B., & Sun, P. H. (2021). Knowledge mapping 
and sustainable development of esports research: A bibliometric and vi-
sualized analysis. Sustainability, 13(18), 10354.

Dertli, Ş., & Esmer, Y. (2023). Sporda inovasyon uygulamaları: Güncel örnek-
ler. International Conference on Innovative Academic Studies, (s. 81-86). 
Konya: All Sciences Academy.

Esin, İ., & Bayköse, N. (2024). Sporda sürdürülebilirlik: Çevresel sürdürüle-
bilirlik hakkında bir derleme. Uluslararası Türk Spor ve Egzersiz Psikolojisi 
Dergisi, 4(1), 30-45.

Koçak, F., Tuncel, F., & Tuncel, S. (2013). Sporda sürdürülebilirliğin boyutla-
rının belirlenmesi. SPORMETRE Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 
11(2), 113-129.

Liu, Z., An, Z., & Osmani, M. (2023). Integration of building information 
modeling with sport and facility: current status and future directions. 
Buildings, 13(7), 1829.

Trendafilova, S., McCullough, B., Pfahl, M., Nguyen, S. N., Casper, J., & Pi-
cariello, M. (2014). Environmental sustainability in sport: Current state 
and future trends. Global Journal on Advances Pure and Applied Sciences, 
3(1), 9-14.



118 | Futbolun Görsel Dili: Logolar ve Markalaşma Stratejileri

Kaynakça

1000logos. (2024a). Liverpool Logo. Erişim adresi: https://1000logos.net/li-
verpool-logo/ Erişim tarihi: 15.09.2024

1000logos. (2024b). Roma Logo. Erişim adresi: https://1000logos.net/ro-
ma-logo/ Erişim tarihi: 18.09.2024

1000logos. (2024c). PSG Logo. Erişim adresi: https://1000logos.net/psg-logo/ 
Erişim tarihi: 12.09.2024

1000logos. (2024d). Chelsea Logo. Erişim adresi: https://1000logos.net/chel-
sea-logo/ Erişim tarihi: 17.09.2024

Agha, N., Goldman, M. M., & Dixon, J. C. (2016). Rebranding: The effect of 
team name changes on club revenue. European Sport Management Quar-
terly, 16(5), 675-695.

Ahn, T., Suh, Y. I., Lee, J. K., & Pedersen, P. M. (2013). Sport fans and the-
ir teams’ redesigned logos: An examination of the moderating effect of 
team identification on attitude and purchase intention of team-logoed 
merchandise. Journal of Sport Management, 27(1), 11-23.

Airey, D. (2014). Logo design love: A guide to creating iconic brand identities. Pe-
achpit Press.

Altınkok, M., Seran, B., Kurnaz, M., & Demir, B. (2021). Investigation of sta-
tic and dynamic balance capacity of 5-9 year-old children in gymnastics 
education. About This Special Issue, 12(11), 129.

Barnes, A. (2023). Kissing the badge: Club crests or corporate logos?. Soccer & 
Society, 24(5), 607-621.

Bokhua, G. (2022). Principles of Logo Design: a practical guide to creating effective 
signs, symbols, and icons. Rockport Publishers.

Britannica. (2024). Liverpool FC. Erişim adresi: https://www.britannica.com/
topic/Liverpool-FC Erişim tarihi: 22.09.2024

Budakov, P. V. (2016). Development of a logo assessment matrix for designing 
football club corporate identity. International Journal of Design, 10(2), 
1-39.

Bulovic, N., & Seric, N. (2021). Creating a brand on the identity of a sports 
club: Preliminary report creating a brand on the identity of a sports 
club. Sport Mont, 19(2), 65-68.

Danciu, V. (2010). The Brand Identity: A Strategic Shift for Success. Romani-
an Economic Journal, 13(36), 3-14.

Danker, S. H. (2014). Brand: Identity, image, and relationships. Art Educati-
on, 67(1), 41-51.

Dorve. (2021). Inter Milan’s 2021 new logo is on the wild!. Erişim adresi htt-
ps://dorve.com/blog/inter-milans-2021-new-logo-is-on-the-wild/ Erişim 
tarihi: 17.09.2024



Gökhan Aydın / Gökçer Aydın | 119

Duffett, M. (2013). Understanding fandom: An introduction to the study of media 
fan culture. Bloomsbury Publishing USA.

Erdal, G. (2017). Logolar, dil ve semiyotik. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergi-
si, 5(11), 683-699.

FootballHisyory. (2024). Liverpool FC. Erişim adresi https://www.footballhis-
tory.org/club/liverpool.html Erişim tarihi: 17.09.2024

Funk, D. C., Alexandris, K., & McDonald, H. (2022). Sport consumer brand 
management. In Sport Consumer Behaviour. Routledge.

Kaczmarska, E., & Kaczmarska, M. (2018). New developments in the Liverpo-
ol Waterfront. Technical Transactions, 115(3), 21-39.

Kara, S., Gunasti, K., & Ross, W. T. (2020). My brand identity lies in the 
brand name: Personified suggestive brand names. Journal of Brand Ma-
nagement, 27, 607-621.

Kassimeris, C. (2024). Symbolic identities in football: A view from political 
science. Soccer & Society, 25(4-6), 573-584.

Kohli, C. S., Harich, K. R., & Leuthesser, L. (2005). Creating brand iden-
tity: a study of evaluation of new brand names. Journal of Business Resear-
ch, 58(11), 1506-1515.

Mohiuddin, K. G. B. (2022). Cool brands (Doctoral dissertation, Macquarie 
University).

Muzellec, L., & Lambkin, M. (2006). Corporate rebranding: destroying, trans-
ferring or creating brand equity?. European Journal of Marketing, 40(7/8), 
803-824.

Olins, W. (2017). The new guide to identity: How to create and sustain change th-
rough managing identity. Routledge.

Özer, A. (2015). Logo tasarımında marka algısı (Master’s thesis, İstanbul Arel 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü).

Phillips, B. J., McQuarrie, E. F., & Griffin, W. G. (2014). How visual brand 
identity shapes consumer response. Psychology & Marketing, 31(3), 
225-236.

Ravichandra, A. (2024). The effect of the UEFA Champions League on com-
mercialization and nationalization in building football club identity in 
1990s Europe, and its effects on the future of competition. Journal of 
High School Science, 8(2), 47-74.

Slade-Brooking, C. (2016). Creating a brand identity: A guide for designers. Ha-
chette UK.

Trendafilova, S., Babiak, K., & Heinze, K. (2013). Corporate social responsibi-
lity and environmental sustainability: Why professional sport is greening 
the playing field. Sport Management Review, 16(3), 298-313.



120 | Futbolun Görsel Dili: Logolar ve Markalaşma Stratejileri

Turan, M., Dönmez, E., & Alaeddinoğlu, V. (2022). Winter sports awareness 
levels of students taking ski lessons. Conhecimento & Diversidade, 14(35), 
64-76. 

Ward, E., Yang, S., Romaniuk, J., & Beal, V. (2020). Building a unique brand 
identity: Measuring the relative ownership potential of brand identity 
element types. Journal of Brand Management, 27, 393-407.

Wheeler, A. (2012). Designing brand identity: an essential guide for the whole 
branding team. John Wiley & Sons.

Wheeler, A., & Meyerson, R. (2024). Designing brand identity: A comprehensive 
guide to the world of brands and branding. John Wiley & Sons.

Williams, A. S., & Son, S. (2022). Sport rebranding: the effect of different deg-
rees of sport logo redesign on brand attitude and purchase intention. In-
ternational Journal of Sports Marketing and Sponsorship, 23(1), 155-172.

Williams, A. S., Son, S., Walsh, P., & Park, J. (2021). The influence of logo 
change on brand loyalty and the role of attitude toward rebranding and 
logo evaluation. Sport Marketing Quarterly, 30(1), 69-81.

Yaylagül, Ö. (2015). Göstergebilim ve dilbilim. Hece Yayınları ve Dergileri.
Yilmaz, H. H., Seren, K., & Atasever, G. (2023). The relationship between 

isokinetic strength and anaerobic performance in elite youth football pla-
yers. Journal of ROL Sport Sciences, 4(2), 457-468.



Yusuf Kaygusuz / İnci Seçkin Ağırbaş | 141

Kaynaklar

Akbaş, M. G., & Okutan, E. (2020). Lise öğrencilerinin kariyer kaygısına yö-
nelik alan araştırması: Antalya ili örneği. Gençlik Araştırmaları Dergisi, 
8(20), 158-187.

Akkoç. F. F. (2009). Lise Öğrencilerinin Kariyer Düşüncelerini Etkileyen Fak-
törlerin İncelenmesi. Doktora Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi Eğitim Bi-
limleri Enstitüsü Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı Rehberlik Ve Psikolojik 
Danışmanlık Bilim Dalı Eğitim Bilimleri Bölümü, İzmir.

Alpar, R. (2001). Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik. Nobel Yayın Dağı-
tım. Ankara. 

Aşık, G. & Akgül, H. (2022). Üniversite öğrencilerinin kariyer stresleri, kariyer 
kararında ailenin etkisi ve kariyer kararı verme yetkinlik algıları arasındaki 
ilişkinin incelenmesi. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Fakültesi Der-
gisi, 19(1), 192-212.

Aytaç, S. (2005). Çalışma Yaşamında Kariyer, 4 Nokta Matbaacılık. İstanbul
Bulut, B., & Bacanlı, F. (2022). Mesleki Olgunluğun Yordayıcıları Olarak Aile 

Etkisi, Yaşam Yönelimi ve Kariyer Kararı Verme Durumu. Ahi Evran 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8(1), 239-256.

Büyükgöze-Kavas, A. (2012). Kariyer Karar Ölçeği’nin Türkçe Uyarlaması: Ge-
çerlik ve Güvenirlik Çalışması. Turkish Psychological Counseling & Gui-
dance Journal, 4(38).

Creswell, J. W. (2013). Araştırma Deseni. (Çeviren: Demir, SB.). Eğiten Kitap. 
Ankara. 

Crites, J. O. (1969). Vocational psychology the study of vocational behavior 
and dev.

McGraw-Hill.
Çakır, M. A. (2004). Mesleki karar envanterinin geliştirilmesi. Ankara Üniversi-

tesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 37(2), 1-14.
Dinç, M. (2015). Teknoloji bağımlılığı ve gençlik. Gençlik Araştırmaları Dergi-

si, 3(3), 31-65.
Ertemel, A.V. & Aydın, G. (2018). Dijital Ekonomide Teknoloji Bağımlılığı ve 

Çözüm Önerileri. Addıcta: The Turkısh Journal On Addıctıons, 5 (4), 
665‒690.

Gati, I., Krausz, M., & Osipow, S. H. (1996). A taxonomy of difficulties in 
career decision making. Journal of Counseling Psychology, 43(4), 510.

Griffiths, M. (2000). Does Internet and Computer “Addiction” Exist? Some 
Case Study Evidence. Cyberpsychology & Behavıor, 3(2), 211-218.

Güçlü, G. (2015). Yaşam boyu öğrenme argümanı olarak teknoloji bağımlılığı 
ve yaşama yansımaları, Yüksek lisans Tezi, Cumhuriyet Üniversitesi, Eği-



142 | Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin Spor ve Farklı Değişkenlere Göre Teknoloji Bağımlılık...

tim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı, Sivas. (Ulusal 
Tez Merkezinden alınmıştır. Tez No: 407639).

İlkin, A., & Korkmaz, Ö. (2019). Muhtaç Aile Çocuklarının Teknoloji Kullanı-
mı, İnternet Bağımlılığı ve Medya-Televizyon Okuryazarlığının İncelen-
mesi. Ondokuz Mayis University Journal of Education, 38(2).

Jackson, L. A., von Eye, A., Fitzgerald, H. E., Witt, E. A.& Zhao Y. (2011). 
Internet Use, Videogame Playing and Cell Phone Use as Predictors of 
Children’s Body Mass Index (BMI), Body Weight, Academic Performan-
ce, and Social And Overall Self- Esteem, Computers in Human Behavior, 
27(1), 599–604.

Karasar, N. (1984). Bilimsel Araştırma Metodu. Ankara: Hacetepe Taş Kitap-
çılık, 1754- 1755.

Luzzo, D. A. (1999). Identifying the career decision-making needs of nontra-
ditional college students. Journal of Counseling & Development, 77(2), 
135-140.

Oğuz, E., Ulutaş, A., Nisan, F., Görgen, A. N., & Cumurcu, H. B. (2019). 
Üniversite öğrencilerinde teknoloji ve internet bağımlılığı arasındaki iliş-
kinin incelenmesi. Batman Üniversitesi Yaşam Bilimleri Dergisi, 9(2), 
167-182.

Owen, F., Kepir, D. D., Özdemir, S., Ulaş, Ö., & Yılmaz, O. (2012). Üniversite 
öğrencilerinin bölüm seçme nedenleri. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakül-
tesi Dergisi, 8(3), 135-151.

Tatlısu, B. & Ağırbaş, İ. S. (2022). Üniversite öğrencilerinde spor ve farklı de-
ğişkenlerin başarı yönelimleri ve kariyer kararlarına etkisi. Multidisipli-
ner Yaklaşımla Spor Bilimlerinde Bilimsel Araştırmalar. (ed: Türker,Ü. Te-
mur,H.B.) Akademisyen Kitabevi. Ankara

Tel Aydın, H., & İşci, N. (2020). Sağlık Bilimleri Bölümlerinde Okuyan Üni-
versite Son Sınıf Öğrencilerinin Kariyer Kararı Verme Yetkinliğinin Belir-
lenmesi. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, 12(2).

Toto, G. A. & Strazzeri, İ. (2019). Ort and physical education as prevention 
against Yusupu, R. (2015). Üniversite öğrencilerinde kariyer kararları ile 
mükemmeliyetçilik, öğrenme motivasyonu ve akademik başarı arasındaki iliş-
kiler, Dokuz Eylül Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bi-
limleri Ana Bilim Dalı, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalı, 
İİzmir. (Ulusal Tez Merkezinden alınmıştır. Tez No: 395245).



156 | Spor İçerik Analizinde Nicel ve Nitel Yaklaşımlar

Kaynaklar

Abeza, G., & Sanderson, J. (2022). Theory and social media in sport studies. 
International Journal of Sport Communication, 15(4), 284-292. 

Bai, Z., & Bai, X. (2021). Sports big data: management, analysis, applications, 
and challenges. Complexity, 2021(1), 6676297. 

Billings, A. C., & Angelini, J. R. (2007). Packaging the games for viewer con-
sumption: Gender, ethnicity, and nationality in NBC’s coverage of the 
2004 Summer Olympics. Communication Quarterly, 55(1), 95-111. 

Boyd, D., & Crawford, K. (2012). Critical questions for big data: Provocati-
ons for a cultural, technological, and scholarly phenomenon. Information, 
communication & society, 15(5), 662-679. 

Boyle, R. (2020). Changing sports journalism practice in the age of digital media: 
Routledge.

Boyle, R. (2024). FC Barcelona and Media Representations: Scottish Perspec-
tives. In FC Barcelona (pp. 113-125): Routledge.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Quali-
tative research in psychology, 3(2), 77-101. 

Brown, S. M., & Brison, N. T. (2020). Big data, big problems: Analysis of 
professional sports leagues’ CBAs and their handling of athlete biometric 
data. J. Legal Aspects Sport, 30, 63. 

Bryman, A. (2016). Social research methods: Oxford university press.
Caldwell, D. (2020). Sounds of the game: An interpersonal discourse analysis 

of ‘on field’language in sports media. Discourse, Context & Media, 33, 
100363. 

Coakley, J., & Pike, E. (2014). Sports in society: Issues and controversies. 
Coche, R., & Tuggle, C. (2018). Men or women, only five Olympic sports 

matter: A quantitative analysis of NBC’s prime-time coverage of the Rio 
Olympics. Electronic News, 12(4), 199-217. 

Cooky, C., Messner, M. A., & Musto, M. (2015). “It’s dude time!” A quar-
ter century of excluding women’s sports in televised news and highlight 
shows. Communication & Sport, 3(3), 261-287. 

Creswell, J. W., & Clark, V. L. P. (2017). Designing and conducting mixed met-
hods research: Sage publications.

Çiftçi, M. C., Çabuk, S., & Yılmaz, B. (2023). The Effect of 12-Week Strength 
Training Intervention with Mastery Motivational Climate on Some Per-
formance Parameters. Mediterranean Journal of Sport Science (MJSS), 6(4). 

Dart, J. (2014). Sports review: A content analysis of the International Review 
for the Sociology of Sport, the Journal of Sport and Social Issues and the 
Sociology of Sport Journal across 25 years. International Review for the 
Sociology of Sport, 49(6), 645-668. 



Süleyman Ulupınar / Serhat Özbay | 157

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2011). The Sage handbook of qualitative resear-
ch: sage.

Dhakal, K. (2022). NVivo. Journal of the Medical Library Association: JMLA, 
110(2), 270. 

Diehl, K., Thielmann, I., Thiel, A., Mayer, J., Zipfel, S., & Schneider, S. (2014). 
Possibilities to support elite adolescent athletes in improving performan-
ce: Results from a qualitative content analysis. Science & sports, 29(6), 
e115-e125. 

Erikoğlu Örer, G., Çelik, S., Ünsal, B., Yılmaz, B., Akıncı, İ., & Çabuk, S. 
(2023). Evaluation of fms, dynamic balance and jump performance in 
faculty of sports sciences students. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4). 

Fairclough, N. (2013). Critical discourse analysis. In The Routledge handbook of 
discourse analysis (pp. 9-20): Routledge.

Fenton, A., Gillooly, L., & Vasilica, C. M. (2023). Female fans and social me-
dia: Micro-communities and the formation of social capital. European 
Sport Management Quarterly, 23(2), 370-390. 

Fenton, A., Keegan, B. J., & Parry, K. D. (2023). Understanding sporting so-
cial media brand communities, place and social capital: A netnography of 
football fans. Communication & Sport, 11(2), 313-333. 

Field, A. (2018). Discovering Statistic Using IBM SPSS Statistic, 5th Edn. ed 
J. Seaman (Los Angeles, CA. 

Filo, K., Lock, D., & Karg, A. (2015). Sport and social media research: A re-
view. Sport management review, 18(2), 166-181. 

Foster, S. J. (2024). You gotta be there: A thematic content analysis of the his-
torically Black college and university sporting experience. Communication 
& Sport, 12(4), 657-683. 

Friese, S. (2019). Qualitative Data Analysis with ATLAS. ti: Sage Publication 
Ltd.

Friese, S. (2019). Qualitative data analysis with ATLAS. ti. 
Gee, J. P. (2014). An introduction to discourse analysis: Theory and method: 

routledge.
Gonzalez, L.-M., Devis-Devis, J., Pellicer-Chenoll, M., Pans, M., Pardo-Ibanez, 

A., Garcia-Masso, X., . . . Perez-Samaniego, V. (2021). The impact of 
COVID-19 on sport in twitter: A quantitative and qualitative content 
analysis. International journal of environmental research and public health, 
18(9), 4554. 

Guest, G. (2012). Applied thematic analysis: Sage.
Hayes, A. F., & Krippendorff, K. (2007). Answering the call for a standard re-

liability measure for coding data. Communication methods and measures, 
1(1), 77-89. 



158 | Spor İçerik Analizinde Nicel ve Nitel Yaklaşımlar

Huck, S. W. (2012). Reading statistics and research. Boston, USA, 4, 103-112. 
Huggins, M. (2018). The visual in sport history: approaches, methodologies 

and sources. In Methodology in Sports History (pp. 99-116): Routledge.
Hutchins, B., & Boyle, R. (2020). A community of practice: Sport journalism, 

mobile media and institutional change. In Changing Sports Journalism 
Practice in the Age of Digital Media (pp. 4-20): Routledge.

Jackson, K., & Bazeley, P. (2019). Qualitative data analysis with NVivo. 
Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a defini-

tion of mixed methods research. Journal of mixed methods research, 1(2), 
112-133. 

Kamphoff, C. S., Gill, D. L., Araki, K., & Hammond, C. C. (2010). A content 
analysis of cultural diversity in the Association for Applied Sport Psy-
chology’s conference programs. Journal of Applied Sport Psychology, 22(2), 
231-245. 

Kashkin, V., & Haladay, D. J. (2024). Automated text analysis methods to identify 
the individual structure of motivation for sports and a healthy lifestyle. Paper 
presented at the BIO Web of Conferences.

Kaur, A., Kaur, R., & Jagdev, G. (2021). Analyzing and exploring the impact of 
big data analytics in sports sector. SN Computer Science, 2(3), 184. 

Killick, E. A., & Griffiths, M. D. (2023). Sports betting advertising: A syste-
matic review of content analysis studies. International Journal of Mental 
Health and Addiction, 21(5), 3076-3102. 

Kitchin, R. (2014). The Data Revolution: Big Data, Open Data, Data Infrastru-
ctures and Their Consequences: Sage.

Krippendorff, K. (1989). Content analysis. International encyclopedia of commu-
nication, 1(1), 403-407. 

Krippendorff, K. (2018). Content analysis: An introduction to its methodology: 
Sage publications.

Kurniawan, A., & Lubis, D. S. (2022). Perancangan Corporate Identity Seba-
gai Media Promosi Pada UMKM Fajar Mebel Berbasis Adobe Photos-
hop Adobe Premiere Pro Dan Coreldraw. CIVITAS: Jurnal Studi Mana-
jemen, 4(1), 28-40. 

Lee, H., & Lim, J. (2013). Statistical package for the social sciences. JypHyunJae 
Publication. 

Lee, J.-H. (2021). Effect of sports psychology on enhancing consumer purchase 
intention for retailers of sports shops: Literature content analysis. Journal 
of Distribution Science, 19(4), 5-13. 

Liu, S., Liu, X., Huang, G., Feng, L., Hu, L., Jiang, D., . . . Qiao, H. (2020). 
FSD-10: a dataset for competitive sports content analysis. arXiv preprint 
arXiv:2002.03312. 



Süleyman Ulupınar / Serhat Özbay | 159

Luo, W., & He, Y. (2021). Influence of sports applications on college students’ 
exercise behaviors and habits: A thematic analysis. Alexandria Enginee-
ring Journal, 60(6), 5095-5104. 

MacPherson, E., & Kerr, G. (2021). Sport fans’ responses on social media to 
professional athletes’ norm violations. International Journal of Sport and 
Exercise Psychology, 19(1), 102-119. 

Manovich, L. (2002). The language of new media: MIT press.
McCray, K. L., Toffoletti, K., & Mewett, P. (2016). Sport and its Female Fans. 

In: Taylor & Francis.
Merriam, S. B., & Tisdell, E. J. (2015). Qualitative research: A guide to design 

and implementation: John Wiley & Sons.
Morgan, D. L. (2007). Paradigms lost and pragmatism regained: Methodo-

logical implications of combining qualitative and quantitative methods. 
Journal of mixed methods research, 1(1), 48-76. 

Neuendorf, K. A. (2017). The content analysis guidebook: sage.
Ohji, S., Aizawa, J., Hirohata, K., Ohmi, T., Mitomo, S., Koga, H., & Yagishi-

ta, K. (2021). Injury-related fear in athletes returning to sports after an-
terior cruciate ligament reconstruction-a quantitative content analysis of 
an open-ended questionnaire. Asia-Pacific journal of sports medicine, arth-
roscopy, rehabilitation and technology, 25, 1-7. 

Pallant, J. (2020). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using 
IBM SPSS: Routledge.

Park, Y. J., Kim, H. S., Kim, D., Lee, H., Kim, S. B., & Kang, P. (2017). A 
deep learning-based sports player evaluation model based on game statis-
tics and news articles. Knowledge-Based Systems, 138, 15-26. 

Pedersen, P. M., Whisenant, W. A., & Schneider, R. G. (2003). Using a con-
tent analysis to examine the gendering of sports newspaper personnel and 
their coverage. Journal of Sport Management, 17(4), 376-393. 

Péladeau, N. (2021). Mixing beyond mixed methods: QDA Miner, SimStat, 
and WordStat. In The Routledge reviewer’s guide to mixed methods analysis 
(pp. 291-304): Routledge.

Pollach, I. (2011). Software review: Wordstat 5.0. Organizational research met-
hods, 14(4), 741-744. 

Popping, R. (2015). Analyzing open-ended questions by means of text analysis 
procedures. Bulletin of Sociological Methodology/Bulletin de Méthodologie So-
ciologique, 128(1), 23-39. 

Rädiker, S., & Kuckartz, U. (2020). Focused analysis of qualitative interviews 
with MAXQDA. MAXQDA Press. 

Rein, R., & Memmert, D. (2016). Big data and tactical analysis in elite soccer: 
future challenges and opportunities for sports science. SpringerPlus, 5, 
1-13. 



160 | Spor İçerik Analizinde Nicel ve Nitel Yaklaşımlar

Riffe, D., Lacy, S., Watson, B. R., & Lovejoy, J. (2023). Analyzing media mes-
sages: Using quantitative content analysis in research: Routledge.

Sanderson, J. Social Media in Sport. 
Smit, B. (2021). Introduction to ATLAS. ti for Mixed Analysis. In The Routled-

ge Reviewer’s Guide to Mixed Methods Analysis (pp. 331-342): Routledge.
Smith, B., & Sparkes, A. C. (2009). Narrative analysis and sport and exercise 

psychology: Understanding lives in diverse ways. Psychology of sport and 
exercise, 10(2), 279-288. 

Stake, R. E. (2005). Qualitative case studies. Handbook of qualitative research 
(3rd edition)/Sage Publications. 

Staley, S. C. (1937). The history of sport: A new course in the professional 
training curriculum. The Journal of Health and Physical Education, 8(9), 
522-525. 

Tashakkori, A. (2010). Sage handbook of mixed methods in social & behavioral re-
search: Sage Publications.

Tofler, I. R., Hyatt, B. M., & Tofler, D. S. (2018). Psychiatric aspects of extre-
me sports: Three case studies. Original Research & Contributions, 22(1), 
64. 

Tracy, S. J. (2024). Qualitative research methods: Collecting evidence, crafting 
analysis, communicating impact: John Wiley & Sons.

Trivedi, J., Soni, S., & Kishore, A. (2020). Exploring the role of social me-
dia communications in the success of professional sports leagues: An 
emerging market perspective. Journal of Promotion Management, 27(2), 
306-331. 

Van Sterkenburg, J., Knoppers, A., & De Leeuw, S. (2010). Race, ethnicity, 
and content analysis of the sports media: A critical reflection. Media, Cul-
ture & Society, 32(5), 819-839. 

Wang, Y., & Zhou, S. (2015). How do sports organizations use social media to 
build relationships? A content analysis of NBA clubs’ Twitter use. Inter-
national Journal of Sport Communication, 8(2), 133-148. 

Wenner, L. A. (2021). Media, sports, and society. In Research Handbook on 
Sports and Society (pp. 111-126): Edward Elgar Publishing.

Wimmer, R. D., & Dominick, J. R. (2011). Mass media research: An intro-
duction, international edition. United Kingdom: Wadsworth Cengage 
Learning. 

Woolf, N. H., & Silver, C. (2017). Qualitative analysis using NVivo: The five-level 
QDA® method: Routledge.

Yin, R. K. (2018). Case study research and applications. In: Sage Thousand 
Oaks, CA.



182 | Spor Endüstrisinde Finansal Yapılar ve Stratejiler: Sürdürülebilirlik ve Ekonomik Büyüme

Kaynaklar

Acero, I., Serrano, R., & Dimitropoulos, P. (2017). Ownership structure and 
financial performance in European football. Corporate Governance: The 
international journal of business in society, 17(3), 511-523.

Agha, N., & Taks, M. (2019). Economic impact of minor sporting events and 
minor league teams. In P. Downward, B. Frick, B. Humphreys, T. Paw-
lowski, J. Ruseski, & B. Soebbing (Eds.), Handbook of Sports Economic 
(pp. 395-404). London, United Kingdom: SAGE Publications Ltd.

Andreff, W. (2015). Disequilibrium Sports Economics: Competitive Imbalance 
and Budget Constraints; Edward Elgar Publishing: Camberley, UK.

Andreff, W. (2022). Hardening the Soft Budget Constraint in Professional 
Team Sports: Why Is It so Hard? In Professional Team Sports and the 
Soft Budget Constraint; Edward Elgar Publishing: Camberley, UK, pp. 
33–76.

Andreff, W., & Staudohar, P. D. (2000). The evolving European model of Pro-
fessional Sports Finance. Journal of Sports Economics, 1(3), 257–276. 
https://doi.org/10.1177/152700250000100304

Antelli, M. (2024). The Influence of Fınancıng Structure on Professıonal Sport 
Clubs’ Performance in Italian “Lnp Serie A2” League. (Master Thesis), 
Vytautas Magnus University, Faculty of Economics and Management, 
Kaunas.

Asan S. & Çingöz, Y.E. & Paktaş,Y. (2021). Takım ve Bireysel Spor Yapan Bi-
reylerin Bilişsel Davranışçı Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Karşılaştırılma-
sı, Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(2).

Aydın, G., & Belli, E. (2022). Spor pazarlamasında rebranding ve debranding 
uygulamaları. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(Özel Sayı 1), 548-561.

Barringer, B. R., & Ireland, R. D. (2022). Entrepreneurship: Successfully laun-
ching New Ventures. Pearson.

Baumann, R., Engelhardt, B., & Matheson, V. A. (2012). Labor Market Effects 
of the World Cup: A Sectoral Analysis. In W. Maennig & A. Zimbalist 
(Eds.), International Handbook on the Economics of Mega Sporting Events 
(pp. 377-391). Edward Elgar Publishing.

Belli, E., & Saraçoğlu, Y. Y. (2021). The relationship between the economic 
development levels of the countries and their sporting achievements in 
the 2020 Tokyo Olympics. J. Educ. Issues, 7, 33-42.

Belli, E., Bedir, F., & Turan, M. (2019). Üniversite öğrencilerinin spora yönelik 
tutumlari ile yaşam doyumlari arasindaki ilişkinin incelenmesi. Erzurum 
Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (9), 89-103.

Bertheussen, B.A., & Solberg, H.A. (2022). Soft Budget Constraints and Ins-
titutional Logics in European Football. In Professional Team Sports and 



Muhammet Mavibaş | 183

the Soft Budget Constraint; Edward Elgar Publishing: Camberley, UK, 
pp. 12–32.

Besson, E. (2008). Accroître la Compétitivité des Clubs de Football Profession-
nel Français. Available online: https://www.viepublique.fr/sites/default/
files/rapport/pdf/084000693.pdf (accessed on 15 October 2022).

Blemings, B., & Humphreys, B. (2024). Public Financing of Professional 
Sports Facilities and Drug Asset Forfeiture. Public Finance Review, 
52(4), 439-465.

Bradbury, J. C., Coates, D., & Humphreys, B. R. (2023). The impact of profes-
sional sports franchises and venues on local economies: A comprehensive 
survey. Journal of Economic Surveys, 37(4), 1389-1431.

Braillard, T. (2016). Grande Conférence Sur Le Sport Professionnel Fran-
çais. Available online: https://institut-isbl.fr/wpcontent/uploads/si-
tes/3/2016/05/ConfSportPro_2016_Rapport_exe.indd-confsport-
pro_2016_rapport_hd4.pdf (accessed on 15 October 2022).

Breuer, C., Hallmann, K., Wicker, P., & Feiler, S. (2011). Financing of Sport 
Facilities in Germany. Gd. Stades, 135–149.

Buckle, M., & Huang, C. (2018). The efficiency of sport betting markets: An 
analysis using arbitrage trading within Super Rugby. International Jour-
nal of Sport Finance, 13, 279–294.

Carvache-Franco, M., Hassan, T., Orden-Mejía, M., Carvache-Franco, O., & 
Carvache-Franco, W. (2024). Motivations and satisfaction of sports tou-
rists during the FIFA world cup in Qatar 2022. Heliyon, 10(5).

Çeyiz, S., & Özbek, O. (2014). Küreselleşme Ve Spor Etkileşimi. International 
Journal Of Sport Culture And Science. 2(Special Issue 1). 487-495.

Çingöz, Y. E., Altuğ, T., Şensoy, C., Turan, M., Yönal, M., & Akın, H. (2022). 
Bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere ilişkin sağlık inancı ve sağlıklı 
yaşam biçimi davranışlarının incelenmesi. The Online Journal of Recreati-
on and Sports, 11(1), 1-18.

DAZN. (2024). FIFA World Cup hosts: List of every country that has ever sta-
ged the famous tournament. Erişim Tarihi: 12 Eylül 2024, https://www.
dazn.com/en-US/news/soccer/fifa-world-cup-hosts-list-of-every-countr-
y-that-has-ever-staged-the-famous-tournament/1oj5lmkizmhej1h2v-
b30u3kx09 

Deloitte, (2020). Annual Review of Football Finance 2020, 1-36. 
Deloitte, (2021). Annual Review of Football Finance 2021, 1-64. 
Demir, E., Ersan, O., & Popesko, B. (2022). Are Fan Tokens Fan Tokens? Fi-

nance Research Letters, 102736. doi:10.1016/j.frl.2022.102736
Dermit-Richard, N., & François, A. (2022). Budget Constraints in French Pro-

fessional Football: Contrasting Situations. In Professional Team Sports 



184 | Spor Endüstrisinde Finansal Yapılar ve Stratejiler: Sürdürülebilirlik ve Ekonomik Büyüme

and the Soft Budget Constraint; Edward Elgar Publishing: Camberley, 
UK, pp. 77–102.

Deutscher, C., Frick, B., & O¨ tting, M. (2018). Betting market inefficiencies 
are short-lived in German professional football. Applied Economics, 50, 
3240–3246.

Di Simone, L., & Zanardi, D. (2021). On the relationship between sport and 
financial performances: an empirical investigation. Managerial Finance, 
47(6), 812-824.

Dockorea. (2024). 2002 FIFA World Cup: South Korea’s Miracle on the Pitch. 
Erişim Tarihi: 12 Eylül 2024, https://dockorea.com/2002-2/ 

Dubinsky, Y. (2024). Clashes of cultures at the FIFA World Cup: Reflections 
on soft power, nation building, and sportswashing in Qatar 2022. Place 
Branding and Public Diplomacy, 20(2), 218-231.

Ekmekçi, A., Ekmekçi, R., & İrmiş, A. (2013). Küreselleşme Ve Spor Endüst-
risi. Pamukkale Journal of Sport Sciences. 4(1). 91-117.

Franck, E. (2015). Regulation in Leagues with Clubs’ Soft Budget Constraints: 
The Effect of the New UEFA Club Licensing and Financial Fair Play 
Regulations on Managerial Incentives and Suspense. In Disequilibrium 
Sports Economics; Edward Elgar Publishing: Camberley, UK.

Franck, E. (2018). European Club Football after “Five Treatments” with Finan-
cial Fair Play—Time for an Assessment. International Journal of Financi-
al Studies, 6, 97. doi:10.3390/ijfs6040097

Gallagher, D., Gilmore, A., & Stolz, A. (2012). The strategic marke-
ting of small sports clubs: From fundraising to Social Entrepreneur-
ship. Journal of Strategic Marketing, 20(3), 231–247. https://doi.
org/10.1080/0965254x.2012.657225 

Graham, S. R., & Makowsky, M. D. (2021). Local government dependence 
on criminal justice revenue and emerging constraints. Annual Review of 
Criminology, 4(1), 311-330.

Gratton, C., & Taylor, P. (2000). Economics of sport & recreation. London: 
E & FN Spon.

Groothuis, P. A., & Rotthoff, K. W. (2016). The Economic Impact and Civic 
Pride Effects of Sports Teams and Mega-Events: Do The Public and the 
Professionals Agree? Economic Affairs, 36(1), 21-32.

GSIC. (2021). The sports industry and the digital transformation: 5 years ahead 
[Report]. Available at: https://sport-gsic.com/

Hagn, F., & Maennig, W. (2007). Labour Market Effects of the 2006 Soccer 
World Cup in Germany. Chair for Economic Policy, University of Hamburg.

Haldarov, Z., Asteriou, D., & Trachanas, E. (2020). The impact of bank ow-
nership on lending behavior: Evidence from the 20082009 financial cri-



Muhammet Mavibaş | 185

sis. International Journal of Finance & Economics, (in press). http://doi.
org/10.1002/ijfe.2256. 

Humphreys, B. R. (2023). Professional Sports Subsidies and Urban Congesti-
on Externalities: Assessing 50 Years of Failed Urban Economic Develop-
ment Policies. Eastern Economic Journal, 49(4), 457-474.

Jacobsen, Å., Kringstad, M., & Olsen, T.-E. (2021). Extraordinary Funding 
and a Financially Viable Football Industry—Friends or Foes? A Norwe-
gian Football League Perspective. Sustainability, 13, 2788. doi:10.3390/
su13052788 

John, G., Sheard, R., & Vickery, B. (2016). Stadia: The Populous Design and 
Development Guide; Routledge: London, UK.

Karataş, E. Ö., Savaş, B. Ç., & Karataş, Ö. (2021). Beden eğitimi, spor ve 
oyunun sosyalleşme üzerine etkisi. Kafkas Üniversitesi Spor Bilimleri Der-
gisi, 1(1), 1-16.

Kılıç M, Arslan A. (2018). Parçalanmış aileye mensup lise öğrencilerinin sos-
yalleşmesinde sporun etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi. 17(66), 
505-517.

Kobierecki, M. M., & Pierzgalski, M. (2022). Sports Mega-Events and Econo-
mic Growth: A Synthetic Control Approach. Journal of Sports Economics, 
23(5), 567-597.

Kornai, J. (1979). Resource-Constrained versus Demand-Constrained Systems. 
Econometrica, 47, 801–819. doi:10.2307/1914132 

Kornai, J. (1986). The Soft Budget Constraint. Kyklos, 39, 3–30. do-
i:10.1111/j.1467-6435.1986.tb01252.x 

Kornai, J., Maskin, E., & Roland, G. (2003). Understanding the Soft Bud-
get Constraint. Journal of Economic Literature, 41, 1095–1136. 
doi:10.1257/jel.41.4.1095

Lang, M., Rathke, A., & Runkel, M. (2010). Comparative Analysis of Costs 
and Economic Effects of the FIFA World Cups (1998-2018). Region et 
Developpement, 31, 47-64.

Lee, C. K., & Taylor, T. (2005). Critical reflections on the economic impact as-
sessment of a mega-event: The case of 2002 FIFA World Cup. Tourism 
Management, 26(4), 595-603.

Leeds, M. A., Allmen, P. V., & Matheson, V. A. (2018). The economics of 
sports. New York: Routledge.

Li, D., Wu, Z., & Wu, Q. (2024). How Does Digital Finance Affect Sports En-
terprise Innovation? Evidence from Chinese Sports Listed Enterprises. 
Sustainability, 16(14), 5847.

Maskin, E., & Xu, C. (2001). Soft Budget Constraint Theories: From 
Centralization to the Market. Economics of Transition, 9, 1–27. 
doi:10.1111/1468-0351.00037



186 | Spor Endüstrisinde Finansal Yapılar ve Stratejiler: Sürdürülebilirlik ve Ekonomik Büyüme

Miragaia, D., Ferreira, J., Carvalho, A., & Ratten, V. (2019). Interactions 
between financial efficiency and sports performance: Data for a sustai-
nable entrepreneurial approach of European professional football clubs. 
Journal of Entrepreneurship and Public Policy, 8(1), 84-102.

Moulard, J. (2018). Nouvelle Ressource et Évolution Du Business Model: Une 
Équation à Plusieurs Inconnues: Le Cas Des Nouveaux Stades Du Foot-
ball Français; Normandie Université: Rouen, France.

New World Encyclopedia. (2024). World Cup. Erişim Tarihi: 12 Eylül 2024, 
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/World_Cup 

Nikkinen, J., Piljak, V., & Rothovius, T. (2020). Impact of the 2008–2009 
financial crisis on the external and internal linkages of European fron-
tier stock markets. Global Finance Journal, 46, 100481. http://doi.or-
g/10.1016/j.gfj.2019.100481

Noll, R. G. (2014). The organization of sports leagues. Oxford Review of Eco-
nomic Policy, 19(4), 530–551. https://doi.org/10.1093/oxrep/19.4.530

Ongan, T. H., & Demiröz, D. M. (2010). Akademik futbol. İstanbul: Hiper-
link Yayınları, s.28.

Parks Janet, B., & Zanger Beverly, R. K. Quarterman Jerome (1998). Contem-
porary sport manajement.

Route, D., Lorenzon, L., & Sironi, E. (2020). The relationship between go-
vernance structure and football club performance in Italy and England. 
Sport, Business and Management: An International Journal, 10(1), 
17-37.

Savaş, B. Ç. (2022). Investigation of the Competitive Balance in the Euro-
pe’s Big Five Leagues and the Turkish Super League: The Ten Seasons 
Between 2011/2012-2020/2021. SPORMETRE Beden Eğitimi ve Spor Bi-
limleri Dergisi, 20(2), 91-104.

Scharnowski, M., Scharnowski, S., & Zimmermann, L. (2023). Fan To-
kens: Sports and Speculation on the Blockchain, Journal of Internatio-
nal Financial Markets, Institutions & Money, 89, 1-27. doi:10.1016/j.
intfin.2023.101880

Schwienbacher, A., & Larralde, B. (2010). Crowdfunding of small entrep-
reneurial ventures. SSRN Electronic Journal. https://doi.org/10.2139/
ssrn.1699183 

Seguin, P. (2008). Grands Stades—Rapport de La Commission Euro 2016. 
Available online: https://investisseur.olympiquelyonnais.com/images/
PDF/Rapport-de-la-Comission-Grands-Stades-EURO-2016.pdf (acces-
sed on 15 October 2022).

Setala, H. (2015). Possibilities and ways of funding sports clubs in Finland. 
University of Apllied Sciences.



Muhammet Mavibaş | 187

Sharman, S., Piper, T., McGrane, E., & Newall, P. W. (2024). Gambling adverts 
in live TV coverage of the Qatar 2022 FIFA Men’s World Cup. Addiction 
Research & Theory, 32(4), 237-244.

Sporting News. (2024). World Cup hosts: All-time countries, cities, tournament his-
tory. Erişim Tarihi: 12 Eylül 2024, https://www.sportingnews.com/us/soc-
cer/news/world-cup-hosts-all-time-countries-cities-tournament-history/
exuiu1eppyhc1mxzo9v0lua1 

Storm, R.K., & Nielsen, K. (2012). Soft Budget Constraints in Professional 
Football. European Sport Management Quarterly, 12, 183–201. doi:10.
1080/16184742.2012.669389

Sun, Y.-Y., Rodriguez, A., Wu, J.-H., & Chuang, S.-T. (2013). Why hotel ro-
oms were not full during a hallmark sporting event: The 2009 World 
Games experience. Tourism Management, 36(C), 469-479.

Turan, M., Mavibaş, M., & Savaş, B. Ç. (2022). Spor bilimleri fakültesi öğ-
rencilerinin sporda mental dayanıklılık düzeylerinin incelenmesi. Kafkas 
Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 52-70.

Vidal-Tomás, D. (2022). Blockchain, sport and fan tokens. Munich Personal 
RePEc Archive. MPRA Paper No. 111350. https://mpra.ub.uni-muen-
chen.de/111350/

Wikipedia. (2024). Economics of the FIFA World Cup. Erişim Tarihi: 12 Eylül 2024, 
https://en.wikipedia.org/wiki/Economics_of_the_FIFA_World_Cup 

Wilson, R. (2006). The economic impact of local sport events: Significant, li-
mited or otherwise? A case study of four swimming events. Managing 
Leisure, 11, 57–70.

Wilson, R., Plumley, D., & Ramchandani, G. (2013). The relationship between 
ownership structure and club performance in the English Premier Lea-
gue. Sport, Business and Management: An International Journal, 3(1), 
19-36.

Ertek, T. (2015). Temel Ekonomi, Genişletilmiş 4. Baskı, İstanbul: Beta Basım 
Yayım Dağıtım.

Rehber, E. (2012). Temel ekonomi. Ekin Yayınevi.
Stanford, J. (2015). Economics for everyone. London: Pluto Press.
Türk, A. (2014) Ekonomi, Hiperlink.
Laine, A., & Vehmas, H. (2017). Getting a grip on the private sport sector in 

Europe. The private sport sector in Europe: A cross-national comparative pers-
pective, 1-16.

Legg, D., Foster, G., Greyser, S. A., & Walsh, B. (2009). The Business of 
Sports: Text and Cases on Strategy and Management.



Sinemada Hareketli 
Görüntü Teknikleri: 

Steadicam Örneği

Süleyman Deniz Arslan



Sinemada Hareketli Görüntü Teknikleri: Steadicam Örneği
Süleyman Deniz Arslan

ISBN (PDF): 978-975-447-960-7

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub535

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Arslan, S. D., (2024). Sinemada Hareketli Görüntü Teknikleri: Steadicam Örneği. Özgür Publications. DOI: 
https://doi.org/10.58830/ozgur.pub535. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



93

Kaynakça

KİTAPLAR
Wineyard, J, (2010), “Sinemada Çekim Teknikleri”, İstanbul Organizasyon, 

s.15, 49, 50, 150. 
Mercado, G, (2011), “Sinemacının Gözü”, Hill Yayınları, s.178, 179, 180, 181.
Arijon, D, (2005), “Film Dilinin Grameri”, Es Yayınları, s.32.
Küçükcan, U, (2013), “Hareketli Görüntünün Tarihi”, Anadolu Üniversitesi, 

s.6,7,8,9,10,54,56,58.
Duca, L, (1993), “Sinema Tarihi”, Remzi Kitapevi, s.9.
Acar, A, (2017), “Sessiz Sinema Tarihi”, Doruk Yayıncılık, s.17,18,19.
İdrisoğlu, A, (2017), “Yeşilçam Sinemasının Bir Mucize Olduğunu Keşfeden 

Adam Prof. Sami Şekeroğlu”, 24. Uluslararası Adana Film Festivali, Adana, 
s.82,83,84.

Kellner, D, Ryan, M, (2010), “Politik Kamera” Ayrıntı Yayınları, s.12,16.
Pezzella, M, (2006), “Sinemada Estetik”, Dost Kitapevi, s.17.
Thomson, D, (2015), “Filmler Hayatımızı Nasıl Etkiler”, Alfa Basım Yayın, 

s.15,16,17,19,21.
Rotha, P, Griffith, R, (2001), “Sinema Yazıları”, İzdüşüm Yayınları, s.2.
MAKALELER
Brown, G, (1988), “Ancient History”, Steadicam Letter, USA, s.1, 7-9.
Brown, G, (1989), “The Iron Age”, Steadicam Letter, USA, s.1-4, 4-6.
Brown, G, (1989), “The Contraption Wars”, Steadicam Letter, USA, s.2-1, 

1-10.
Tırpan, M, (2017), “Görüntü Yönetmeni Özgür Eken İle Röportaj” , Sinefilozofi 

Dergisi, s.2-4, 148.
Demoğlu, E, (2014), “Sinemada Yakın-Plan Körleştirir mi Netleştirir mi: ‘Rosetta’ 

ve ‘Mavi En Sıcak Renktir’ Filmlerinde Yüz’ün Farklı Etkileri”, E-journal of 
Intermedia, 2014, s.1, 19.



94 | Sinemada Hareketli Görüntü Teknikleri: Steadicam Örneği

Delikanlı, K, Öztürk, Y, (2014), “Kamera Stabilizasyon Sisteminin Çalışma 
Prensibi ve Alınan Görüntüye Etkisi” , Süleyman Demirel Üniversitesi, 
YEKARIM e-Dergi, s.2,3, 28-31.

Çevirir, N, Yakışan, S, (1994), “Sinemanın Tarihsel Gelişimi ve İzleyici Profili 
Üzerine Bir Değerlendirme” Marmara İletişim Dergisi, s.6, 132-133.

TEZLER
Lucas, R.C, (2011), “Crafting Digital Cinema: Cinematographers in Contemporary 

Hollywood”, PhD Thesis, The University of Texas at Austin, USA, s.116.
İNTERNET ADRESLERİ
http://www.nytimes.com/2004/06/09/arts/edmund-m-digiulio-76-leader-

in-motion-picture-technology.html, 15/03/2018.
http://www.jvc.com, 15/03/2018.
https://www.garrettcam.com/steadicam-jr-and-merlin-history , 

15/03/2018.
https://tiffen.com/steadicam/history-of-steadicam/, 15/03/2018.
https://www.cbsnews.com/news/steadicam-inventor-garrett-brown//, 

25/03/2018.
https://nofilmschool.com/2016/12/garrett-brown-steadicam-inventor-

interview, 25/03/2018.
https://britishcinematographer.co.uk/garrett-brown/, 25/03/2018.
https://flysteadicam.tiffen.com/instructors/garrett-brown/, 25/03/2018.
https://www.twovoices.com/see/, 25/03/2018.
https://www.garrettcam.com/steadicam-tango/, 25/03/2018.
http://www.tiffen.com/userimages/Steadicam%20Tango%20Rack%20

Broch-d(1).pdf, 25/03/2018.
https://www.garrettcam.com/steadicam-volt/, 27/03/2018.
https://www.kickstarter.com/projects/tiffencompany/steadicam-volt-

smartphone-stabilizer-shake-free-vi ,28/03/2018.
https://www.sinemia.com/sosyal/sinema-galeriler/8-temel-kamera-hareketi 

,28/05/2018.
 http://www.techofilm.com/kamera-hareketleri-ve-anlamlari/ ,28/05/2018.
 http://www.filmyapim.net/?pnum=8&pt=Kamera+,28/05/2018.
 http://www.webtekno.com/sinema-asigi-herkesin-bilmesi-gereken-15-kamera-

cekim-acisi-l794.html#image1,28/05/2018.
 https://www.aksam.com.tr/yasam/fotograf-makinesinin-c2kasifi-

ibnulheysem-c2/haber-225233,01/06/2018.
 https://standartsinema.wordpress.com/tag/kinetografkinetoskop/, 01/06/2018.



Süleyman Deniz Arslan | 95

 http://sinepedi.blogspot.com/2012/03/hareketli-goruntunun-dogusu-ve-
sinemann.html, 01/06/2018.

http://www.kameraarkasi.org/kamera/hareket/kamerahareketleri/pan_egitimi.
html, 02/06/2018.

https://blog.fotografium.com/kisa-film-cekenlerin-mutlaka-bilmesi-gereken-8-
temel-kamera-hareketi/, 02/06/2018.

http://www.flickr.com/photos/scartist/3431531435/in/photostream/, 
02/06/2018.

http://planetinfocus.org/wp-content/uploads/2015/08/CAMERA-
MOVEMENTS.pdf, 02/06/2018.

https://www.futurelearn.com/courses/filmmaking-animation-classroom/0/
steps/23225, 03/06/2018.

http://alicewesternasmedia.blogspot.com/2015/10/types-of-camera-shots-and-
angles.html, 03/06/2018.

http://web.itu.edu.tr/kimence/muk203-9.pdf, 03/06/2018.
http://www.dvinfo.net/forum/jibs-cranes-booms/482129-now-what-i-call-

camera-crane.html, 20/06/2018.
https://nofilmschool.com/2015/02/roving-camera-cart-crane-capture-super-

bowl-sidelines,20/06/2018.
https://www.haguecamerasupports.com/jibs-cranes-booms/hague-mini-

camera-jib-traveller, 20/06/2018.
www.kameraarkasi.org, 20/06/2018. 
http://eaglecss.com/jimmy-jib/, 27/06/2018. 
https://www.proaim.com/flycam-nano-camera-stabilizer-system-with-quick-

release-plate.html, 27/06/2018. 
http://www.extremelightingandgrip.com/camera-dolly-rental/, 27/06/2018. 
https://www.youtube.com/watch?v=Cqg0ZlOggVc, 27/06/2018. 
https://flyfilms.in/flycam-buddy-2-axis-gimbal-camera-stabilizer.html#.

Wz8uimAzYdU, 27/06/2018. 
https://marcocrupifoto.blogspot.com/2012/03/la-lanterna-magica-dal-1646-

al-1940.html, 27/06/2018. 
http://siteplusyasam.com/index.php/2017/03/15/hareketli-goruntunun-

kaydedilmesi-ve-sinema-tarihinin-ilk-filmi/, 27/06/2018. 
http://www.resmigazete.gov.tr/eski ler/2013/02/20130226-2.htm 

,13/07/2018. 
http://www.msgsu.edu.tr/tr-TR/sinema-televizyon/302/Page.aspx 

,13/07/2018. 



Sürdürülebilir  Gelecek İçin 
 İklim Perspektifleri

Editörler:

Berkan GÜNGÖR

Ömer KÜÇÜK



Sürdürülebilir  Gelecek İçin  İklim Perspektifleri
Editörler: Berkan GÜNGÖR • Ömer KÜÇÜK

ISBN (PDF): 978-975-447-995-9
ISBN (Paperback): 978-975-447-996-6

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub564

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Güngör, B. (ed), Küçük, Ö. (ed) (2024). Sürdürülebilir Gelecek İçin İklim Perspektifleri. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub564. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



28 |  İklim Krizi ve Yeni Dalga  İklim Aktivizminin Yükselişi: Toplumsal Hareketler ve Sosyal Değişim

Kaynakça

Adler-Bell, S. (2019). The Story Behind the Green New Deal’s Meteoric Rise. 
The New Republic. https://newrepublic.com/article/153037/story-be-
hind-green-new-deals-meteoric-rise (E.T.: 07.11.2024).

Andrews, K. T. (2002). “Creating Social Change: Lessons from the Civil Righ-
ts Movement”. Social Movements: Identity, Culture, and the State içinde D. 
S. Meyer, N. Whitter ve B. Robert (Ed.). New York: Oxford University 
Press, ss. 105-119.

Athanasiou, T. ve Baer, P. (2006). Ölümcül Sıcak – Küresel Adalet ve Küresel Isın-
ma, A. K. Saysel (Çev.). İstanbul: Bgst Yayınları.

Bektaş Durmuş, S. (2024). İklim Aktivizmi Üzerine Nitel Bir Araştırma: “Fri-
days For Future Hareketi”. Beykoz Akademi Dergisi, Özel Sayı: “Sınırsız: 
Dünya Yapmak & Ötesi”, 105-118.

Bergmann, Z., ve Ossewaarde, R. (2020). Youth climate activists meet environ-
mental governance: ageist depictions of the FFF movement and Greta 
Thunberg in German newspaper coverage. Journal of Multicultural Dis-
courses, 15(3), 267–290.

Birleşmiş Milletler (2002). İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi. https://iklim.
gov.tr/bm-iklim-degisikligi-cerceve-sozlesmesi-i-33 (E.T.: 22.10.2024). 

Birleşmiş Milletler (2024). United Nations Conference on the Human Environ-
ment, 5-16 June 1972, Stockholm. https://www.un.org/en/conferences/
environment/stockholm1972 (E.T.: 22.10.2024).

Bookchin, M. (2013). Toplumsal Ekoloji ve Komünalizm, F. D. Elhüseyni (Çev.). 
İstanbul: Sümer Yayıncılık.

Cheung, H. (2020). What does Trump actually believe on climate change?. 
BBC, https://www.bbc.com/news/world-us-canada-51213003 (E.T.: 
06.11.2024).

Çırakman, A. ve Ertuğrul, K. (2019). “Toplumsal Hareketler Sosyolojisi”. Si-
yaset Sosyolojisi içinde F. Acar ve H. F. Uslu (Haz.). Ankara: Dipnot Ya-
yınları, ss. 233-253. 

Diamond, L. (1994), Rethinking Civil Society: Toward Democratic Consolida-
tion, Journal of Democracy, 5(3), 4-17.

Duwe, M. (2001), The Climate Action Network: A Glance behind the Curtains 
of a Transnational NGO Network. Review of European Community & In-
ternational Environmental Law, 10, 177-189.

Erdem, T. (2020). Sosyoloji Notları (5. Baskı). İstanbul: Otorite Yayınları.
Extinction Rebellion (2024). About Us. Rebellion Global. https://rebellion.glo-

bal/about-us/ (E.T.: 08.11.2024).
Faulks, K. (2000). Political Sociology. New York: New York University Press.



Berkan Güngör / Tevfik Erdem | 29

Fisher, D. R., ve Nasrin, S. (2021). Shifting coalitions within the youth climate 
movement in the US. Politics and Governance, 9(2), 112-123.

Fridays for Future (2024). Who We Are?. https://fridaysforfuture.org/what-we-
do/who-we-are/ (E.T.: 08.11.2024).

Giddens, A. (1994). Modernliğin Sonuçları. E. Kuşdil (Çev.). İstanbul: Ayrıntı 
Yayınları.

Giddens, A. (2013). İklim Değişikliği Siyaseti. E. Baltacı (Çev.). Ankara: Phoenix 
Kitap.

Goodman, J. (2009). From Global Justice to Climate Justice? Justice Ecologism 
in an Era of Global Warming. New Political Science, 31(4), 499–514.

Green Party (2024). Green New Deal. https://www.gp.org/green_new_deal 
(E.T.: 22.10.2024).

Hansen, J. E. (2009). Küresel Isınmanın Kırılma Noktası, A. Yılmaz (Çev.). İs-
tanbul: Ayrıntı Yayınları.

Hayes, G., Doherty, B. ve Saunders, C. (2020). A New Climate Movement? 
Extinction Rebellion’s Activists in Profile. Cusp Working Paper, 25, 1-39.

Heywood, A. (2012). Siyaset (6. Baskı). İstanbul: Liberte Yayınları.
Jameson, F. (2022). Postmodernizm ya da Geç Kapitalizmin Kültürel Mantığı 

(Çev.: Cem Gönenç). İstanbul: Alfa Basım Yayım.
Keleş, R. ve Hamamcı, C. (2004). Çevrebilim (4. Baskı). Ankara: İmge Kitabevi.
Koukouzelis, K. (2017). Climate change social movements and cosmopolita-

nism. Globalizations, 14(5), 746-761.
Kumar, K. (1999). Sanayi Sonrası Toplumdan Post-Modern Topluma – Çağdaş 

Dünyanın Yeni Kuramları, M. Küçük (Çev.). Ankara: Dost Kitabevi 
Yayınları.

Mavi, İ., (2021). Küresel İklim Değişikliği Bağlamında Yeni Toplumsal Hareket 
Örneği Olarak Küresel Çevreci Hareketler. Nişantaşı Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Dergisi, 2(9) 116-126.

Meteoroloji Genel Müdürlüğü (2015). Yeni Senaryolar ile Türkiye İklim Pro-
jeksiyonları ve İklim Değişikliği. Ankara: Meteoroloji Genel Müdürlüğü 
Matbaası.

Neale, J. (2009). Küresel Isınmayı Durduralım, Dünyayı Değiştirelim, D. Tarkan 
(Çev.). İstanbul: Yordam Kitap.

Nieuwenhuijsen, M. J. (2024). Climate crisis, cities, and health. The Lancet. ht-
tps://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01934-2.

Olgun, M. F. (2023). “OECD Ülke Grubu İçin Ekolojik Ayak İzi Yakınsaması: 
Kesirli Fourier Birim Kök Testinden Bulgular”. İklimin Geleceği içinde B. 
Güngör ve Ö. Küçük (Ed.). Konya: Palet Yayınları, ss. 188-198.

Önder, T. (2003). Ekoloji, Toplum ve Siyaset. Ankara: Odak Yayınevi.



30 |  İklim Krizi ve Yeni Dalga  İklim Aktivizminin Yükselişi: Toplumsal Hareketler ve Sosyal Değişim

Pavenstädt, C. N., ve Rödder, S. (2024). Between evidence first and political 
fight – understanding dynamics of (de-)politicization in US climate mo-
vements’ future narratives. Environmental Politics, 33(6), 1065–1086.

Reitan, R., ve Gibson, S. (2012). Climate change or social change? Environ-
mental and leftist praxis and participatory action research. Globalizations, 
9(3), 395-410.

Schwarz, M. A. (2002). “Factions and the Continuity of Political Challengers”, 
Social Movements: Identity, Culture, and the State içinde D. S. Meyer, N. 
Whitter ve B. Robert (Ed.). New York: Oxford University Press, ss. 
157-169.

Shiva, V. (2014). Petrol Değil Toprak – İklim Krizi Döneminde Çevresel Adalet (2. 
Baskı), Ö. Olcay (Çev.). İstanbul: Sinek Sekiz Yayınevi.

Sunrise Movement (2023). Our Story. https://www.sunrisemovement.org/the-
ory-of-change/our-story/ (E.T.: 07.11.2024).

Sunrise Movement (2024). About Sunrise. https://www.sunrisemovement.org/
about/ (E.T.: 07.11.2024).

Şahin, Ü. (2019). Küresel iklim hareketinde yeni dalga. Yeşil Gazete. https://ye-
silgazete.org/kuresel-iklim-hareketinde-yeni-dalga/ (E.T.: 06.11.2024).

Şahin, Ü. (2020). Geleceği kurmak: Küresel iklim hareketinde yeni dalga ak-
tivizm. T24. https://t24.com.tr/k24/yazi/gelecegi-kurmak-kuresel-ik-
lim-hareketinde-yeni-dalga-aktivizm,2548 (E.T.: 06.11.2024).

Uncu, B. A. (2020). Hem İklimi Hem Adaleti Savunan Bir Hareket: İklim Ada-
leti Hareketi. TESEV Değerlendirme Notları, 10, 1-9. 



44 | “ Çevre Tarihi” Perspektifinden “ İklim Değişikliği”

Kaynakça

Abbass, K., Qasim, M.Z., Song, H., Murshed, M., Mahmood, H. & Younis, I. 
(2022). “A review of the global climate change impacts, adaptation, and 
sustainable mitigation measures”, Environmental Science and Pollution 
Research, 29:42539–42559. Doi:10.1007/s11356-022-19718-6.

Aksay, C.S., Ketenoğlu, O. & Kurt, L. (2005). Küresel Isınma ve İklim Deği-
şikliği, Selçuk Üniversitesi Fen Fakültesi Fen Dergisi, C:1, S:25, s.29-42 

Aksel, T. (2011). Kritik Eşik, Cinius Yayınları, İstanbul
Aydoğdu, M.H. (2024). İklim Değişikliği: Sorunlar ve Bunlar Yönetilebilirmi?, 

Social Science Development, Vol:9, Issue:46, pp:79-91. Doi Number : 
10.5281/zenodo.13765428.

Başalma, D. & Demir, İ. (2006). Küresel İklim Değişikliği, Bitkisel Araştırma 
Dergisi, 2: 22-26.

Başol, K., Durman, M. & Önder, H. (2007). Doğal Kaynakların ve Çevrenin 
Ekonomik Analizi, Alfa Aktüel Yayınları, Bursa.

Batı, O. (2014). “Küresel Isınma Konusunda “Karbon Vergisi Etkisi’nin Değer-
lendirilmesi”, Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16(1):267-278.

Baysal, B. & Karakaş, U. (2017). “Climate Change and Security: Different Per-
ceptions, Different Approaches”, Uluslararası İlişkiler, 14(54):21-44.

Cartwright, M. (2014). İnka İmparatorluğu [Inca Civilization]. (M. Hatipoğ-
lu, Çevirmen). World History Encyclopedia. https://www.worldhistory.
org/trans/tr/1-12495/inka-imparatorlugu/

Çapar, G. (2019). Su Kaynakları Yönetimi ve İklim Değişikliği. İklim Deği-
şikliği Alanında Ortak Çabaların Desteklenmesi Projesi (iklimİN), İklim 
Değişikliği Eğitim Modülleri Serisi 8, Ankara.

Demir, A. (2009). Küresel İklim Değişikliğinin Biyolojik Çeşitlilik ve Ekosistem 
Kaynakları Üzerine Etkisi, Ankara Üniversitesi Çevre Bilimleri Dergisi, 
C:1, S:2, https://doi.org/10.1501/Csaum_0000000013

Doğan, S., Doğan, E. & Tüzer, M. (2020). Küresel Isınma ve İklim Değişikli-
ği: Bilimsel Uzlaşmadan Politik Ayrışmaya, İstanbul Ticaret Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, Sayı:39 Güz:2020/3 s.1453-1484 DOI: https://
doi.org/10.46928/iticusbe.759056

Ernst, F.B. & Yenigün, İ. (2023). Geodesign Perspektifinden Dirençli Şehir-
ler: Şanlıurfa İli Örneği. Çevre, Şehir ve İklim Dergisi, Yıl:2. Sayı:4. 
s.146-167

Gönençgil, B. & Vural, G. (2016). Çevre Tarihi Açısından Küçük Buzul Çağı 
ve Sosyal etkileri, TÜCAUM Uluslararası Coğrafya Sempozyumu, 13-14 
Ekim 2016, Ankara

Günay, N. & Hacıyakupoğlu, S. (2023). İklim Değişikliğinin Kronolojik Anali-
zi ve Nükleer Enerjiye Bir Bakış, Artvin Çoruh Üniversitesi Doğal Afetler 



İbrahim Yenigün | 45

ve Araştırma Merkezi, Doğal Afetler ve Çevre Dergisi, 9(2): 365-384, 
DOI: 10.21324/dacd.1205329

Gürbüz, A. & Şenkaya, M. (2023). PERMAFROST İklim değişiminde zaman 
ayarlı bir tehdit, Mavi Gezegen, Sayı:31 

Herrera Anchustegui, I. & Glapiak, A. (2023). Wind of change: A Scandina-
vian perspective on energy transition and the ‘greenifafication’ of the 
oil and gas sector. In Regional Approaches to the Energy Transition: A 
Multidisciplinary Perspective (pp.49-74). Cham: Springer International 
Publishing 

Hosseini, S.E. (2022). “Fossil fuel crisis and global warming”, (Ed: Seyed 
Ehsan Hosseini), Fundamentals of Low Emission Flameless Com-
bustion and Its Applications, p. 1-11, Academic Press, Doi: 10.1016/
B978-0-323-85244-9.00001-0.

IPCC. (2018). IPCC Special Report on Global Warming of 1.5°C. [Masson-Del-
motte, V., P. Zhai, H.O. Pörtner, D. Roberts, J. Skea, P.R. Shukla, A. 
Pirani, W. Moufouma-Okia, C. Péan, R.Pidcock, S. Connors, J.B.R. 
Matthews, Y. Chen, X. Zhou, M.I. Gomis, E. Lonnoy, T. Maycock, M.
Tignor & T. Waterfield (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, 
UK and New York, NY, USA, doi:10.1017/9781009157940.001.

Karakuş, N. (2022). Mısır Medeniyetinin Kilometre Taşı: Nilometre, Şarkiyat 
Dergisi, C:14, S:2, 656-669 https://doi.org/10.26791/sarkiat.1116650 

Keller, E. (2006). Çevre Jeolojisine Giriş, Gazi Kitapevi, Ankara, 549s.
Köse, İ. (2018). İklim Değişikliği Müzakereleri: Türkiye’nin Paris Anlaşması’nı 

İmza Süreci, Ege Stratejik Araştırmalar Dergisi, Cilt:9, Sayı:1, 55-81 
http://dx.doi.org/10.18354/esam.329348

Özkerim Güner, N. (2021). “İklim Değişikliği ve Dünya Mirasının Korunma-
sı”, Süleyman Demirel Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, C. XI, S. 2, 
2021, s. 263-288. 

Özüşen, B. (2023). İklim Değişikliğinin Davranışsal İktisadı, Süleyman Demi-
rel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, C:14, S:40, 1433-1450

Şahin, Ü. & Kurnaz, L. (2014). İklim Değişikliği ve Kuraklık, İstanbul Politi-
kalar Merkezi, Sabancı Üniversitesi, İstanbul, ISBN: 978-605-4348-89-3

Uslu, H. (2021). “İklim Değişikliğinin Tarımsal Faaliyetler Üzerindeki Etki-
si: Bahçecilik Sektörü Üzerine Ampirik Bir Çalışma”, Adıyaman Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi (38):458-485. Doi:10.14520/
adyusbd.923253.

Uyanık, S. & Yenigün, İ. (2016). Anadolu Medeniyetlerinde Ekolojik İzler, 
Harran Üniversitesi Mühendislik Dergisi, 1(19-24)

Uygar, İ. (2015). Peyzaj ve Küresel İklim Değişikliği Etkileşiminin Görsel Anla-
tım Biçimleri Üzerinden Değerlendirilmesi, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul 
Teknik Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü 



46 | “ Çevre Tarihi” Perspektifinden “ İklim Değişikliği”

Uz, A. (2013). Paskalya Adasının Gizemi, Çevre ve Şehir Dergisi, Sayı:19
Yamanoğlu, G.Ç. (2006). Türkiye’de Küresel Isınmaya Yol Açan Sera Gazı 

Emisyonlarındaki Artış ile Mücadelede İktisadi Araçların Rolü (Y. Lisans 
Tezi). A.Ü., SBE, Ankara, 139s.

Yangka, D., Rauland, V. & Newman, P. (2023). Carbon neutral Bhutan: sus-
taining carbon neutral status under growth pressures. Sustainable Earth 
Reviews, 6(1), 4

Yenigun, I., Balci, V., Yenigun, A. & Uyanik, S. (2023). Yesterday, today, to-
morrow; environmental refugees, Defense and Security Studies, Vol.4, 
p.65-74 

Yenigün, İ. & Tuğalan, E. (2021). Geçmişten Geleceğe “Çevre Tarihi”, Sürdürü-
lebilir Çevre Dergisi, C:1, s.31-36

Yenigün, İ., Ok, G., Gülerce, H., Teker, E. & Koçakoğlu, H. (2024). Göçmen 
ve yerel çocuk resimlerinde metaforik çevre algısının analizi, Uluslararası 
Güzel Sanatlar Eğitimi Araştırmaları Dergisi (UGSEAD), 7(1), 1-20

Yönten, A. (2007). Küresel Isınmanın Azaltılması Politikaları ve Stratejileri-Tür-
kiye için bir Yaklaşım (Y. Lisans Tezi). Dokuz Eylül Üniv. SBE, Kamu 
Yönetimi ABD, İzmir, 170s.

Zecca, A. & Chiari, L. (2010). “Fossil-fuel constraints on global warming”, 
Energy Policy, 38 (1):1-3, Doi:10.1016/j.enpol.2009.06.068.



60 | Feminist Perspektiften  İklim Adaleti Teorilerine Bir Bakış

Kaynakça

Aykut, A. ve Pala, S. (2022). “Postmodern Stratejiler Işığında Çağdaş Türk 
Sanatçıların Pratiklerinde Feminist Eğilimler”, Erciyes Akademi, 36(4), 
1841-1860. 

Akkuş, A. (2021). “Küresel Güney bağlamında iklim etiği ve iklim adaleti uygu-
lamaları”. Cappadocia Journal of Area Studies.

Arkan, Z. ve İrez, S. (2021). “Türkiye’de ve Dünyada Dezavantajlılık: Sosyal 
İçerme Eğitim Programı”, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı.

Beretta, I. (2012). “Some Highlights on the Concept of Environmental Justice 
and Its Use”. e-cadernos CES, 17, 136-162.

Dryzek, J. S., Norgaard, R. B. ve Schlosberg, D., (2011). “Climate Change and 
Society: Approaches and Responses”, The Oxford Handbook of Climate 
Change and Society, Oxford Handbooks Online,

Egemen, E. E. (2023). Marksist Feminist Teorinin İncelenmesi. Sakarya Üni-
versitesi Kadın Araştırmaları Dergisi, 2(2), 117-133.

Elmas, A. (2018). “1923-2016 Yılları Arası Hükümet Programlarında Deza-
vantajlı Gruplar”. Social Science Studies Journal, 4 (15), 945-953.

Geyik, O. (2020). “Türkiye’de Dezavantajlı Gruplara Yönelik Yapılan Mali Yar-
dımlar Üzerine Bir İnceleme”. Ufkun Ötesi Bilim Dergisi, 20 (1), 52-66.

Güler, İ. ve Turan, A. (2020). “Kentsel Çevresel Adalet ve Kent Planlaması”, 
Van Sosyal Araştırmalar Dergisi, (5), 7-20.

Güneş, S. (2014). “Kentsel Dönüşümde Kentsel Haklar ve Soylulaştırma: İs-
tanbul Şerifali Çiftliği Bölgesi İmar İskân Evlerinde Yapılan Niteliksel Bir 
Araştırma”, Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, İstanbul.

Harvey, D. (1994). “Social Justice and the “Green” City”, İstanbul: Metis 
Yayınları. 

Harvey, D. (2009 [1997]). Sosyal Adalet ve Şehir, İstanbul: Metis Yayınları.
Mirioğlu, G. (2018). “Kentlere Feminist Coğrafya Perspektifinden Bak-
mak”, Ege Coğrafya Dergisi, 27(2), 183-194.

Parlak Börü, Ş., (2017). “Kadının Korunmasına İlişkin Uluslararası Sözleşmeler 
ve Türkiye’nin Konumu”, Türkiye Barolar Birliği Dergisi,2017, 30(133), 
43-63.

Schlosberg, D., (2013). “Theorising Environmental Justice: The Expanding 
Sphere Of A Discourse”, Environmental Politics, 22(1), 37-55.

Talu, N. (2016). “İklim Değişikliği ve Toplumsal Cinsiyet Politika Belirleme 
Süreçleri”, Yasama Dergisi (33), 68-87.

Tatgın, E. (2019). “İklim Adaleti Kapsamında Toplumsal Cinsiyet Tartışması”, 
Kent ve Çevre Araştırmaları Dergisi, 1(1), 104-118.

Walker, G. (2012). “Environmental Justice: Concepts, Evidence And Politics”. 
London:Routledge.



Didem Çelik | 61

Yiğitbaş, Ç. (2020). “Hem Dezavantajlı Hem de Kadın Olmak” Van Tıp Dergisi 
27(3) 367-370.

İnternet Kaynakları
Birleşmiş Milletler (BM). (2003). https://unfccc.int/cop9/ (Erişim Tarihi: 

15.11.2024).
Birleşmiş Milletler (BM). (2007). https://unfccc.int/event/cop-13 (Erişim Tari-

hi: 15.11.2024).
Birleşmiş Milletler, (BM) (2024). 
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violenceagainstwomen/

unite/theme?gad_source (Erişim Tarihi: 18.11.2024).
Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü, (UNESCO), (2020) 
https://en.unesco.org/creativity/policy-monitoring-platform/promotion-cultu-

res-disadvantaged (Erişim Tarihi: 26.10.2024).
CEDAW 37 No’lu Tasviye Kararı (2014). 
https://kadinininsanhaklari.org/savunuculuk/uluslararasi-sozlesmeler-ve meka-

nizmalar/cedaw/ (Erişim Tarihi: 11.11.2024).
Corp Watch (1999). 
https://www.corpwatch.org/sites/default/files/Greenhouse%20Gangsters.pdf 
Çevre Koruma Ajansı (EPA), (2019). 
https://www.epa.gov/environmentaljustice (Erişim Tarihi: 20.11.2021).
Doğa Derneği, (2015). https://dogadernegi.org/iklim-adaleti/ (Erişim Tarihi: 

15.10.2024).
Etimoloji Sözlük, (2015). https://www.etimolojiturkce.com/kelime/feminist 

(Erişim Tarihi: 22.10.2024).
EuroNews Haber, (2015). 
https://tr.euronews.com/2015/08/25/katrina-kasirgasi-nin-uzerin-

den-10-yil-gecti (Erişim Tarihi: 29.10.2024).
EuroNews (2022). https://tr.euronews.com/green/2022/11/06/iklim-degisikli-

gi-nedir-etkileri- (Erişim Tarihi: 22.10.2024).
Güneydoğu Anadolu İhracatçı Birlikleri, (2015). 
https://www.gaib.org.tr/tr/yesil-mutabakat/yesil-sozluk/iklim-adaleti-131.html 

(Erişim Tarihi: 25.10.2024).
Hükümetlerarası İklim Değişikliği Paneli (IPCC), (2015).
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/05/SYR_AR5_FINAL_full_

wcover.pdf (Erişim Tarihi: 22.11.2024).
İklim Haber, (2023). https://www.iklimhaber.org/iklim-eyleminde-kadin-ik-

lim-adaletiolmadan (Erişim Tarihi: 12.11.2024).



62

Time Dergisi, (2019). https://time.com/5626806/eunice-foote-women-clima-
te-science/ (Erişim Tarihi: 12.11.2024).

Türk Dil Kurumu (TDK), https://sozluk.gov.tr/ (Erişim Tarihi: 20.11.2021).
Uluslararası Çevre ve Kalkınma Enstitüsü (IIED), (2013). 
https://pubs.iied.org/pdfs/17170IIED.pdf (Erişim Tarihi: 23.11.2024).



Mustafa Hakkı Aydoğdu | 79

Kaynakça

Abbass, K., Qasim, M.Z., Song, H., Murshed, M., Mahmood, H., Younis, I. 
(2022). A review of the global climate change impacts, adaptation, and 
sustainable mitigation measures, Environmental Science and Pollution Re-
search, 29, 42539–42559. Doi:10.1007/s11356-022-19718-6

Aydogdu, M. H., & Yenigün, K. (2016). Farmers’ Risk Perception towards 
Climate Change: A Case of the GAP-Sanlıurfa Region, Turkey, Sustai-
nability, 8, 806. doi:10.3390/su8080806

Aydoğdu, M. H., Cançelik, M., Sevinç, M .R, Çullu, M. A., Yenigün, K., Kü-
çük, N., Karlı, B., Ökten, Ş., Beyazgül, U., Doğan, H. P., Sevinç, G., Şa-
hin, Z., Mutlu, N., Kaya, C., Yenikale, A., Yenikale, A. (2021c). Are You 
Happy to Be a Farmer? Understanding Indicators Related to Agricultu-
ral Production and Influencing Factors: GAP-Şanlıurfa, Turkey. Sustai-
nability, 13, 12663. https://doi.org/10.3390/su132212663

Aydoğdu, M. H., Cançelik, M., Sevinç, M. R., Çullu, M. A., Yenigün, K., Kü-
çük, N., Karlı, B., Ökten, Ş., Beyazgül, U., Parlakçı Doğan, H. Şahin, Z., 
Mutlu, N., Kaya, C.,Yenikale, A., & Yenikale, A. (2021b). Is Drought 
Caused by Fate? Analysis of Farmers’ Perception and Its Influencing Fac-
tors in the Irrigation Areas of GAP- Şanlıurfa, Turkey. Water, 13, 2519. 
https://doi.org/10.3390/w13182519.

Aydoğdu, M. H., Sevinç, M. R., & Cançelik, M. (2021a). Determination of 
farmers’ willingness to pay for drought adaptation policies in Şanlıurfa, 
Turkey. Weather, Climate, and Society. 13(3), 677-686. DOI: 10.1175/
WCAS-D-20-0163.1

Clements, R., Haggar, J., Quezada, A., & Torres, J. (2011). Technologies for 
climate change adaptation: agricultural sector. TNA Guidebook Series. 
UNEP Risø Centre on Energy, Climate and Sustainable Development / 
Practical Action, Roskilde, Denmark. 

EIA. (2023). International Energy Agency, World Energy Outlook 2023 
– Analysis – IEA, https://www.iea.org/reports/world-energy-outlo-
ok-2023 (E.T.: 19.09.2024).

EU. (2024). Avrupa Birliği, Causes of climate change, https://climate.ec.euro-
pa.eu/climate-change/causes-climate-change_en (E. T. : 23.08.2024)

FAO. (2022). Food and Agriculture Organization, World Food and Agricultu-
re-Statistical Yearbook 2022, https://doi.org/10.4060/cc2211en 

FAO. (2023). Employment indicators 2000–2021 (July 2023 update), htt-
ps://www.fao.org/statistics/resources/2/en?indexCatalogue=search-in-
dex-statistics&words Mode=AllWords&fallbacklang=en&topics=-
489947fa-ac7e-48d1-b7e7-9a2e073a992b& searchMode=all&con-
tentTypes=FAOResources.FaoResourcesPublications&searchQuer-
y=*%3A*&&tabInx=0 (E.T.: 25.09.2024).



80 | İklim Değişikliğinin Sosyal ve Ekonomik Yapı Üzerine Etkilerinin Genel Değerlendirmesi

GCF. (2024). Green Climate Fund, https://www.greenclimate.fund/ (E. T.: 
22.09.2024).

ILO. (2020). Child Labour, https://www.ilo.org/projects-and-partnerships/
projects/child-labour (E. T.: 25.09.2024).

IOM. (2020). International Organization for Migration, Migration Data Por-
tal, https://www.iom.int/data-and-research (E. T.: 17.09.2024).

IPCC. (2013). Hükümetlerarası İklim Değişikliği Paneli Raporları. Stocker, T. 
F., Qin, D., Plattner, G.-K., Tignor, M., Allen, S. K., Boschung, J., Na-
uels, A., Xia, Y., Bex, V., Midgley, P. M. (Edl.). Climate Change 2013: 
The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I to the Fifth 
Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. 
Cambridge, United Kingdom and New York, NY, USA: Cambridge Uni-
versity Press. ISBN 978-1-107-05799-9.

IPCC. (2018). IPCC Special Report on Global Warming of 1.5°C. Camb-
ridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA, 
doi:10.1017/9781009157940.001.

IPCC. (2024a). Hükümetler arası İklim Değişikliği Paneli, Special Report 
on Climate Change and Cities, https://www.ipcc.ch/report/special-re-
port-on-climate-change-and-cities/ (E. T.: 22.08.2024)

IPCC. (2024b). Hükümetler arası İklim Değişikliği Paneli, AR6 Synthesis Re-
port: Climate Change 2023, https://www.ipcc.ch/report/sixth-assess-
ment-report-cycle/ (E. T.: 22.08.2024)

İBB. (2021). İstanbul Büyükşehir Belediyesi, İstanbul İklim Değişikliği Eylem 
Planı, https://cevre.ibb.istanbul/wp-content/uploads/2022/01/ist_iklim_
degisikligi_eylem_plani.pdf (E. T.: 23.09.2024).

Kaddo, J. R. (2016). Climate Change: Causes, Effects, and Solutions, A 
with Honors Projects. 164. http://spark.parkland.edu/ah/164 (E. T.: 
25.09.2024).

Küçük, N., Parlakçı Doğan, H., & Aydoğdu, M. H. (2022). Sektörler Arası Su 
Rekabeti ve Harran Ovası Tarım İşletmelerinin Sulama Algısı Üzerine 
Bir Araştırma, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 21(83), 1343-1357. htt-
ps://doi.org/10.17755/esosder.1073491

Nasa Science. (2024). Nasa Bilimler, “The Causes of Climate Change” https://
science.nasa.gov/climate-change/causes/ (E. T.: 23.08.2024)

Oxford Economics. (2021). Economic Impact, https://www.oxfordeconomics.
com/service-category/economic-impact/ (E. T.: 22.09.2024).

Parlakçı Doğan, H., Aydogdu, M. H., Sevinç, M. R., & Cançelik, M. (2020). 
Farmers’ Willingness to Pay for Services to Ensure Sustainable Agricultu-
ral Income in the GAP-Harran Plain, Sanlıurfa, Turkey. Agriculture, 10, 
152; doi:10.3390/agriculture10050152



Mustafa Hakkı Aydoğdu | 81

Sevinç, G., Aydogdu, M.H., Cançelik, M., & Sevinç, M.R. (2019). Farmers’ 
Attitudes toward Public Support Policy for Sustainable Agriculture 
in GAP-Şanlıurfa, Turkey, Sustainability, 11(23), 6617, doi:10.3390/
su11236617

Şen, Ö. L., Bozkurt, D., Göktürk, O. M., Berna Dündar, B., & Altürk, B. 
(2017). Türkiye’de İklim Değişikliği ve Olası Etkileri. 3. Taşkın Sem-
pozyumu. https://www.researchgate.net/publication/322099836_Turki-
ye’de_Iklim_Degisikligi_ve_Olasi_Etkileri (E. T.: 18.07.2022)

TEMA. (2024). TEMA Vakfı, Su Çalıştayı Raporu, https://www.tema.org.tr/
cevre-kutuphanesi/su-calistayi-raporu (E. T.: 20.09.2024).

TOB. (2024). Tarım ve Orman Bakanlığı, İklim Değişikliği ve Tarım, htt-
ps://www.tarimorman.gov.tr/TRGM/Belgeler/%25C4%25B0klim%-
2520De%25C4%259Fi%25C5%259Fikli%25C4%259Fi%2520ve%-
2520Tar%25C4%25B1m.pdf (E. T.: 27.08.2024)

TÜİK. (2021). Türkiye İstatistik Kurumu, Bitkisel Üretim İstatistikleri, https://
data.tuik.gov.tr/Search/Search?text=tarim (E. T.: 21.09.2024).

TÜİK. (2022). İstatistiklerle Çocuk, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/In-
dex?p=Istatistiklerle-Cocuk-2022-49674#:~:text=Hanehalk% 
C4%B1%20%C4%B0%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC%20Ara%-
C5%9Ft%C4%B1rmas%C4%B1%202022%20y%C4%B1l%C4%-
B1,%10%2C0%20oldu%C4%9Fu%20g%C3%B6r%C3%BCld%-
C3%BC. (E. T.: 25.09.2024).

Türkeş, M. (2023). Küresel İklim Değişikliği: Nedenleri, Sonuçları ve İklim 
Diplomasisi, İmge Kitapevi, Ankara. 

UN (2024). Birleşmiş Milletler, “Causes and Effects of Climate Change”, ht-
tps://www.un.org/en/climatechange/science/causes-effects-climate-chan-
ge (E. T.: 24.08.2024)

UNDP (2024). Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı, “Five Climate Action 
Gaps” https://www.undp.org/acceleratorlabs/untapped/five-climate-acti-
on-gaps (E. T.: 24.08.2024)

UNEP (2024). Birleşmiş Milletler Çevre programı, “Facts about the clima-
te emergency”, https://www.unep.org/facts-about-climate-emergen-
cy?gad_source=1& gclid=CjwKCAjwiaa2BhAiEiwAQBgyHtzxlQA-
13O7fqdQXPHaWQcX3lGNMskuEhyXawU0ZqaosQ2aTAIS7QxoC-
y4AQAvD_BwE (E. T.: 25.08.2024)

UNESCO, UN-Water. (2020). United Nations World Water Development 
Report 2020: Water and Climate Change, Paris, UNESCO.

UNFCCC. (2024). UN Framework Convention on Climate Change, The Pa-
ris Agreement, https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agre-
ement?gad_source =1&gclid=CjwKCAjw6c63BhAiEiwAF0EH1ER-



82 | İklim Değişikliğinin Sosyal ve Ekonomik Yapı Üzerine Etkilerinin Genel Değerlendirmesi

rP4Lb18b3f2G_bkT2wvVnGbjeE5_Iq-s2JI_ gfM6Unoj_YkXWJ ho-
CJx4QAvD_BwE (E.T.: 22.09.2024).

WHO. (2024). Climate change, https://www.who.int/health-topics/climate-c-
hange#tab=tab_1 (E.T.: 25.09.2024).

World Bank (2024). Dünya Bankası, “Climate Change” https://www.world-
bank.org/en/topic/climatechange (E. T.: 25.08.2024)

World Bank. (2021). Water, https://www.worldbank.org/en/topic/water (E.T.: 
22.09.2024).

World Bank. (2023). Pollution, https://www.worldbank.org/en/topic/polluti-
on (E.T.: 25.09.2024).

WRI. (2024). World Resources Institute, Water Security, https://www.wri.
org/freshwater/water-security (E.T.: 15.09.2024).

WWF. (2024). Effects of Climate Change, https://www.worldwildlife.org/thre-
ats/effects-of-climate-change (E.T.: 25.09.2024).



Kazım Yasin Özbey | 97

Kaynakça

ACA, (2024). Angel Capital Association. Melek Yatırımcılar Derneği. Alıntılan-
ma adresi: https://angelcapitalassociation.org/faqs/#What_is_the_diffe-
rence (11.10.2024).

Allen, J. C. ve Malin, S. (2008). Green entrepreneurship: a method for mana-
ging natural resources? Society And Natural Resources, 21(9), 828-844.

Anadolu Ajansı, (2024). İklim değişikliğine çözüm oluşturan girişimler finans-
mana daha kolay erişiyor. Alıntılanma adresi: https://www.aa.com.tr/tr/
ekonomi/iklim-degisikligine-cozum-olusturan-girisimler-finansmana-da-
ha-kolay-erisiyor/3158013 (10.10.2024).

Aykan, E. (2012). Girişimciliğin değişen yüzü: Ekogirişimcilik. Süleyman Demi-
rel Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 17(3), 195-212.

Aytaç, D. (2015). Yeniliğin finansmanı: girişim sermayesi. Cumhuriyet Üniver-
sitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 16(1), 59-80.

Ay Türkmen, M. (2016). Çevre odaklı üretim ve tarımsal girişimcilik bağlamın-
da: vermikültür. Journal of Life Economics, 3(2), 1-18.

Bajdor, P., Pawełoszek, I. ve Fidlerova, H. (2021). Analysis and assessment of 
sustainable entrepreneurship practices in Polish small and medium en-
terprises. Sustainability, 13(7), 3595.

Ballı, A. (2019). Sürdürülebilirlik, sürdürülebilir girişimcilik ve Türkiye’de sür-
dürülebilir girişimcilik. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü Dergisi, 11(29), 464-483.

Boyle, A. (2018). Climate change, the Paris Agreement and human rights. In-
ternational & Comparative Law Quarterly, 67(4), 759-777.

BTM, (2022). Bilgiyi Ticarileştirme Merkezi. Alıntılanma adresi: https://
btm.istanbul/blog/turkiye-melek-yatirimcilari-ve-yatirim-almak-2022 
(10.09.2024).

Çelik, A. A. (2023). Sosyal girişimcilik kavramı ve Türkiye girişimcilik ekosis-
teminde bir sosyal girişim örneği: fazla gıda aş. Dokuz Eylül Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 25(3), 1026-1058.

Crals, E. ve Vereeck, L. (2005). The affordability of sustainable entrepreneurs-
hip certification for SMEs. The International Journal of Sustainable Deve-
lopment & World Ecology, 12(2), 173-183.

Dean, T. J. ve McMullen, J. S. (2007). Toward a theory of sustainable entrepre-
neurship: Reducing environmental degradation through entrepreneurial 
action. Journal of business venturing, 22(1), 50-76.

Demirel, Y. ve Özbezek, B. D. (2015). İşletmelerde iç girişimcilik ve yenilik iliş-
kisine yönelik kavramsal bir inceleme. TİSK Akademi, 10(19), 112–135.



98 | Küresel  İklim Krizi İle Birlikte Gelen Girişimcilik Fırsatları

Dong, W., Li, Y., Lv, X. ve Yu, C. (2021). How does venture capital spur the in-
novation of environmentally friendly firms? Evidence from China. Energy 
Economics, 103, 1-11.

Dönmez, Ö. D., ve Türkmen, D. İ. (2023). Girişimcilerin sürdürülebilirlik ile 
ilgili bilgi düzeylerinin KOBİ’lerin sürdürülebilir girişimcilik uygulama-
larına etkisi. XX. IBANESS İktisat, İşletme ve Yönetim Bilimleri Kongreler 
Serisi, Ohrid, Kuzey Makedonya Cumhuriyeti. 312-320.

Ertürk, H., ve Sayılgan, G. (2014). Girişim sermayesi fonları ve bu fonların 
geliştirilmesinde kamunun rolü. İstanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi Der-
gisi, 43(2), 293-318.

European Commission. (2019). Press remarks by President Von der Leyen on 
the occasion of the adoption of the European Green Deal communica-
tion. Alıntılanma adresi: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/
detail/en/speech_19_6749 (01.08.2024).

Faria, A. P. ve Barbosa, N. (2014). Does venture capital really foster innovati-
on? Economics Letters, 122(2), 129-131.

Ghisetti, C. ve Quatraro, F. (2013). Beyond inducement in climate change: 
Does environmental performance spur environmental technologies? A 
regional analysis of cross-sectoral differences. Ecological Economics, 96, 
99-113.

Gökçen Kapusuz, A. ve Çavuş, M. F. (2017). Geçmişten yeni bir kavram: Yeşil 
(eko) girişimcilik. Üçüncü Sektör Sosyal Ekonomi Dergisi, 52, 104-119.

Güneysu, Y. ve Ergun, T. (2022). Girişim sermayesi yatırımları ile çevresel tek-
nolojik gelişme arasındaki ilişki: OECD ülkeleri üzerinden kanıtlar. Pres-
sAcademia Procedia, 16(1), 79-84.

İnbusiness (2024). Kadın girişimci ekosisteminde yeşil dönüşüm ne anlama 
geliyor? https://www.inbusiness.com.tr/yazarlar/prof-dr-esra-yuksel-a-
ci/2024/04/07/kadin-girisimci-ekosisteminde-yesil-donusum-ne-anla-
ma-geliyor (10.10.2024).

İnce, F. (2011). Girişimciliğe ekolojik yaklaşım: eko-girişimcilik teorik çerçeve. 
Nevşehir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1, 187-206

Jones, K. (2007), “Entrepreneurs in the global economy”, entrepreneurship: 
the engine of growth, ed. Maria Minniti, Greenwood Publishing, Westport, 
135-156.

Karabayır, M. E., Gülşen, A. Z., Çifci, S., ve Muzaffar, H. (2012). Melek ya-
tırımcıların yatırım kararlarında girişimci odaklılığın rolü: Türkiye’deki 
melek yatırımcılar üzerine bir çalışma. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 
67(02), 69-93.

Keogh, P. D. ve Polonsky, M. J. (1998). Environmental commitment: a basis 
for environmental entrepreneurship? Journal of organizational change ma-
nagement, 11(1), 38-49.



Kazım Yasin Özbey | 99

Keskin, S. (2016). Yeşil girişimcilik. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 6(12), 
285-294.

Keskin, S. (2018). Girişimcilik ve inovasyon arasındaki ilişki. Gazi Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, 5(13), 186-193.

Keiretsuforum, (2024). Melek Yatırımcılar. Alıntılanma adresi: https://keiretsu-
forum.com.tr/melek-yatirimcilar (25.09.2024).

Kızmaz, Z. (2021). İklim değişikliğinin kırsal alandaki etkisi ve alternatif ara-
yışlar: sosyolojik bir yaklaşım. Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 
31(1), 431-453.

Koçer, T. (2020). İşletme yöneticiliği. İstanbul: Beta Basım Yayım.
KRR, (2024). Küresel Risk Raporu. Alıntılanma adresi: https://www.wefo-

rum.org/publications/global-risks-report-2024/ (11.10.2024).
Kuzgun, Ş. (2024). Yeşil Girişimcilik Literatürünün Bibliyometrik Analizi. İş-

letme Araştırmaları Dergisi, 16(2), 692-712.
Mason, C. (1999). Editorial. Venture capital: rationale, Aims And Scope, 1(1), 

1-46,
McIlhenney, K., & Hayter, R. (2014). Sustaining jobs and environment? The 

value-added wood industry in Metro Vancouver, British Columbia. Local 
environment, 19(6), 605-625.

Mete, M. H. (2024). Yeşil ekonominin dinamiği eko-inovasyon ve eko-girişim-
cilik. T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı, Anahtar Dergisi. 36(426), 24-26.

Mollick, E. (2014). The dynamics of crowdfunding: An exploratory study. Jour-
nal of business venturing, 29(1), 1-16.

Muo, I., ve Azeez, A. A. (2019). Green entrepreneurship: Literature review and 
agenda for future research. International Journal of Entrepreneurial Know-
ledge, 7(2), 17-28.

NVCA, (2024). National Venture Capital Assosiation. Alıntılanma adresi: htt-
ps://nvca.org/nvca-yearbook/ (05.09.2024).

Ulusoy, T. ve Saeed, M. (2022). İklim girişimciliği nedir? Yeşil girişimcilik ile 
benzerlikler ve farklılıklar açısından teorik bir değerlendirme. Internatio-
nal Social Sciences Studies Journal, 8 (98), 1840-1846.

Özbey, K. Y. (2024). Tekno-Girişim Destek Mekanizmaları: TÜBİTAK. Tek-
no-Girişimcilik İçinde, E. Tekin (Ed.). ss. 223-233. İstanbul: Eğitim 
Yayınevi. 

Pastakia, A. (1998). Grassroots ecopreneurs: change agents for a sustainable 
society. Journal of Organizational Change Management, 11(2), 157-173.

Sakarya, Ş., ve Bezirgan, E. (2018). Kitlesel Fonlama Platformları: Türkiye Ve 
Yurtdışı Karşılaştırması. Düzce Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 
18-33.



100 | Küresel  İklim Krizi İle Birlikte Gelen Girişimcilik Fırsatları

Schaltegger, S., & Wagner, M. (2011). Sustainable entrepreneurship and susta-
inability innovation: categories and interactions. Business strategy and the 
environment, 20(4), 222-237.

Schaper, M. (2002). The essence of ecopreneurship. Greener Management İnter-
national, (38). 26-30.

Schumpeter, J. A. (1934). The theory of economic development. Cambridge 
MA: Harvard.

Şekerli, E. B., Yıldız, A. (2022), Başlangıç sermayesi girişimlerinin öğrenme-
sinde girişim sermayesi fonlarının rolü, Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 24/2, 197-211.

TÜBİTAK (2024). 1812 - Yatırım Tabanlı Girişimcilik Destek Programı (BiGG 
Yatırım). Alıntılanma adresi: https://www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/
sanayi/ulusal-destek-programlari/icerik-1812-yatirim-tabanli-girisimci-
lik-destek-programi-bigg-yatirim (21.10.2024).

Yıldız, B., ve Çavdar, E. (2020). Yeşil Üretimin Çevresel ve Ekonomik Perfor-
mans Üzerindeki Etkisinde Ters Lojistiğin Aracı Rolü. İnsan Ve Toplum 
Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 9(3), 2326-2349.

URL-1, (2024). Hagelson. Alıntılanma adresi: https://www.hagelson.com/
hakkimizda/ (01.10.2024).

URL-2, (2024). Impossible. Alıntılanma adresi: https://impossiblefoods.com/
company (10.10.2024).

URL-3, (2024). Evreka. Alıntılanma adresi: https://evreka.co/tr/haberler/ev-
reka-aldigi-2-2-milyon-dolar-yatirimla-atik-problemini-kokten-cozme-
ye-geliyor/ (10.10.2024).

URL-4, (2024). Bluedot. Alıntılanma adresi: https://www.bluedot.co/ 
(08.10.2024).

URL-5, (2024). Rebricks. Alıntılanma adresi: https://rebricks.id/about 
(10.10.2024).

URL-6, (2024).Wastespresso. Alıntılanma adresi: https://www.wastespresso.
com/ (10.10.2024).

URL-7, (2024). Carboncentrum. Alıntılanma adresi: https://carboncentrum.
com/ (09.10.2024).

URL-8, (2024). Nanoterial. Alıntılanma adresi: https://www.nanoterial.com/
biz-kimiz (10.10.2024).

URL-9, (2024). Rumitech. Alıntılanma adresi: https://rumitech.co/ 
(07.10.2024).

URL-10, (2024).Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı Yatırım Ofisi. Finan-
sal Yatırımlar ve Startuplar. Alıntılanma adresi: https://www.invest.gov.
tr/tr/sectors/sayfalar/financial-investments-startups.aspx (06.10.2024).



Kazım Yasin Özbey | 101

URL-11, (2024). Startups Watch. Alıntılanma adresi: https://startupcent-
rum.com/report/2024-q1-turkish-startup-ecosystem-funding-report 
(10.10.2024).)

URL-12, (2024). 1514 Girişim Sermayesi Destekleme Programı (Tech-In-
vesTR). Alıntılanma adresi: https://tubitak.gov.tr/tr/destekler/sanayi/
ulusal-destek-programlari/1514-girisim-sermayesi-destekleme-progra-
mi-tech-investr (10.10.2024).

URL-13, (2024). Tech-InvesTR. https://tubitak.gov.tr/tr/destekler/sanayi/ulu-
sal-destek-programlari/1514-girisim-sermayesi-destekleme-programi-te-
ch-investr (10.10.2024).



122 | Yapay Zekâ Destekli Geri Dönüşüm Sistemleri: İklim Değişikliğine Karşı Sürdürülebilir Çözümler

Kaynakça

Akyol, İ. T., & Özkan, N. A. Ş. (2023). “Yapay Zekâ Uygulamalarının Yerel 
Hizmet Sunumuna Etkisi”. Sosyal Bilimler Araştırmaları Dergisi, 18(1), 
120-134. https://doi.org/10.48145/gopsbad.1287364 

AMP Robotics. (2020). AI-Powered Recycling Robots in the U.S. Market. 
AMP Robotics Report,

Assan Alüminyum. (2020). Geri Dönüşümde Yapay Zekâ Destekli Çözümler. 
Assan Alüminyum Raporu. 

Balcı, İ. (2023). 1830-1840 Yılları Arasında Osmanlı Devleti’nin Küresel Eko-
nomiye Entegrasyonu. SDE Akademi Dergisi, 3(1), 103-130. DOI: 
10.58375/sde.1200472.

Chui, M., Henke, N., Miremadi, M. (2019). Most of AI’s business uses will be 
in two areas. McKinsey Analytics, 

Cihan, P. (2023). “Artificial Intelligence and Sustainability.” ICCAR All Scien-
ces Proceedings. 1st International Conference on Contemporary Academic Re-
search. Erişim adresi: https://as-proceeding.com/index.php/iccar/article/
view/734/692 

Demirkaya, Y. (29 Eylül 2023). “Yapay Zekâ ve Sürdürülebilirlik: Di-
jital Dönüşümün Çevre Dostu Yüzü”. TRAI. https://turkiye.ai/
yapay-zeka-ve-surdurulebilirlik-dijital-donusumun-cevre-dostu-yuzu/ 

Durai, S., Manoharan, G., & Ashtikar, S. P. (2024). “Harnessing artificial intel-
ligence: Pioneering sustainable solutions for a greener future”. In AI in 
Finance for Sustainability. IGI Global.s. 89-117. 

Environmental Protection Agency (EPA). (2024). WARM management practi-
ces version 16. U.S. Environmental Protection Agency.

Environmental Paper Network. (2018). The state of the global paper industry: 
2018. Environmental Paper Network. https://environmentalpaper.org/
wp-content/uploads/2018/04/StateOfTheGlobalPaperIndustry2018_
FullReport-Final-1.pdf 

European Environment Agency (EEA). (2021). “Plastics, the circular economy 
and Europe’s environment”. EEA Report No 18/2020. Publications Office 
of the European Union.

Erdem, T. (2020). Sosyoloji Notları, Lotus Yayın Grubu: Ankara.
Fujitsu. (12 Temmuz 2022). Teijin and Fujitsu launch blockchain-based com-

mercial platform to promote environmentally friendly use of recycled 
materials. Fujitsu Newsroom. https://www.fujitsu.com/global/about/re-
sources/news/press-releases/2022/0712-01.html

GEKADER. (2023). “Yapay Zeka ve Geri Dönüşüm: Çevresel Sürdürülebilirlik 
İçin Yenilikçi Yaklaşımlar.” Türkiye Geri Kazanımcılar Derneği. Erişim ad-
resi: https://gekader.org.tr/yapay-zeka-ve-geri-donusum/. 



Hilal Saygılı Balcı / Tevfik Erdem | 123

International Energy Agency (IEA). (2017). Digitalization and Energy. IEA 
Report, https://www.iea.org/reports/digitalisation-and-energy 

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). (2014). Climate Change 
2014: Synthesis Report. 

International Energy Agency (IEA). (2021). The Role of Critical Mine-
rals in Clean Energy Transitions. Paris https://www.iea.org/reports/
the-role-of-critical-minerals-in-clean-energy-transitions, 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi. (2021). 2030 İstanbul Akıllı Şehir Stratejik Planı. 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi Yayınları.

İstanbul Teknik Üniversitesi (İTÜ). (2024). Atık Yönetimi Ölçümü ve Karak-
terizasyonu. https://sustainability.itu.edu.tr/tr/surdurulebilir-kampus/
atik-yonetimi/atik-yonetimi-olcumu-ve-karakterizasyonu 

İTÜ. (2024). Atık Yönetim Birimi. https://atikyonetimi.itu.edu.tr/ 
Linder, J. (2024). “AI in the Recycling Industry Statistics: 60% of Fa-

cilities Implement Technology”. https://wifitalents.com/statistic/
ai-in-the-recycling-industry/ 

McKinsey & Company. (2021). Succeeding in the AI supply-chain revolution, 
https://www.mckinsey.com/industries/metals-and-mining/our-insights/
succeeding-in-the-ai-supply-chain-revolution 

McKinsey & Company. (22 Şubat 2024). Beyond the hype: Captu-
ring the potential of AI and gen AI in tech, media, and tele-
com. McKinsey & Company. https://www.mckinsey.com/indust-
ries/technology-media-and-telecommunications/our-insights/
beyond-the-hype-capturing-the-potential-of-ai-and-gen-ai-in-tmt 

Moshkal, Madina, Yerlan Akhapov, and Atsushi Ogihara. (2024). “Sustainab-
le Waste Management in Japan: Challenges, Achievements, and Future 
Prospects: A Review” Sustainability. 16:17. 7347. 

Nowakowski, P., Szwarc, K., Boryczka, U. (2020). “Combining an artificial 
intelligence algorithm and a novel vehicle for sustainable e-waste colle-
ction,” Science of The Total Environment, 730. https://doi.org/10.1016/j.
scitotenv.2020.138726. 

OECD (2022), Global Plastics Outlook: Policy Scenarios to 2060, OECD Publis-
hing, Paris, https://doi.org/10.1787/aa1edf33-en.

Olawade, D. B., Fapohunda, O., Wada, O. Z., Usman, S. O., Ige, A. O., Aji-
safe, O., & Oladapo, B. I. (2024). Smart waste management: A para-
digm shift enabled by artificial intelligence. Waste Management Bulletin, 
2(2024), 244-263. https://doi.org/10.1016/j.wmb.2024.05.001

Önder, M.; Saygılı, H. (2018), “Yapay Zekâ ve Kamu Yönetimine Yansımala-
rı”, Türk İdare Dergisi, 90:487, 629-668.



124 | Yapay Zekâ Destekli Geri Dönüşüm Sistemleri: İklim Değişikliğine Karşı Sürdürülebilir Çözümler

Önder, M. ve Balcı, İ. (2022). “United States of America”. The Palgrave Handbo-
ok of Comparative Public Administration. Palgrave Macmillan: Singapore.

Sinop Üniversitesi. (26 Ağustos 2022). Yapay Zekâ Tabanlı Akıllı Geri Dö-
nüşüm Otomatı Projesi TÜBİTAK tarafından desteklenecek. https://si-
nop.edu.tr/yapay-zeka-tabanli-akilli-geri-donusum-otomati-projesi-tubi-
tak-tarafindan-desteklenecek/ 

SmartSort Technologies. (2024). “The Future of Waste Management: How AI 
Recycling Bins are Revolutionizing Sustainability” https://www.smart-
sortai.com/the-future-of-waste-management-how-ai-recycling-bins-a-
re-revolutionizing-sustainability/ 

TOMRA Sorting Solutions. (2020). Intelligent Sorting Solutions in Ger-
many. TOMRA, https://www.tomra.com/tr-tr/waste-metal-recycling/
media-center/customer-stories/koppitz 

TÜBİTAK. (2023, Eylül 28). Türkiye’nin yapay zekâ uygulamaları Ce-
nevre’de konuşuldu. TÜBİTAK. https://tubitak.gov.tr/tr/haber/
turkiyenin-yapay-zeka-uygulamalari-cenevrede-konusuldu 

TÜBİTAK Marmara Araştırma Merkezi. (2023). Yapay Zeka Ekosistem Çağ-
rısı: TÜBİTAK MAM’ın Liderliğindeki Projeler Tanıtıldı. https://mam.
tubitak.gov.tr/tr/haber/yapay-zeka-ekosistem-cagrisi-tubitak-mamin-li-
derligindeki-projeler-tanitildi 

Wallace, J., Quinn, M. ve Rosengren, C. (2023). “By the numbers: Key 2023 was-
te and recycling trends”. . WasteDive. 22 Aralık 2023. https://www.was-
tedive.com/news/2023-waste-recycling-news-by-the-numbers/703275/ 

Waste360. (10 Mayıs 2021). Japan uses artificial intelligence to fight 
food waste. Waste360. https://www.waste360.com/food-waste/
japan-uses-artificial-intelligence-to-fight-food-waste 

World Bank. (2018). What a Waste 2.0: A Global Snapshot of Solid Waste Ma-
nagement to 2050. Washington, DC: World Bank. Erişim adresi: https://
datatopics.worldbank.org/what-a-waste/ 

World Bank. (2019). The Changıng Nature Of Work. International Bank for 
Reconstruction and Development / The World Bank

World Economic Forum. (2021). How AI can solve manufacturing’s 
waste problem. https://www.weforum.org/stories/2021/04/
how-ai-can-cut-waste-in-manufacturing/ 

Joshy, C. (18 Ocak 2024). “How to Contribute in Germany’s Recycling Pra-
ctices and System?” Urban Ground. https://blog.urbanground.de/
germanys-recycling-practices-and-system/ 



Kaynakça

Aanuoluwapoa, O.O., Ohisb A.C. (2016). Biomimetic strategies for climate 
change mitigation in the built environment. The 8th International Confe-
rence on Applied Energy – ICAE2016.

Almpani, L.D., Pfeiffer, S., Schmidts, C., Seo, S. I. (2021). A review on arc-
hitecture with fungal biomaterials: The desired and the feasible. Fungal 
Biology and Biotechnology, 8(1), 1-9.

Benyus, J.M., (1997). Biomimicry: Innovation Inspired by Nature. New York, 
USA: William Morrow & Company. ISBN 978-0-688-16099-9.

Ediboğlu, E. (2022). İklim Değişikliğiyle Mücadelede Teknoloji, Türkiye İçin 
Öneriler, Bölüm I: Çevreye Duyarlı Teknolojilerin Transferi. Stiftung 
Mercator Girişimi, İstanbul Politikalar Merkezi & Sabancı Üniversitesi. 

Eurostat, Forests, forestry and logging statistics. Statistics Explained, Accessed 
May (2019).

Gamage, A., Hyde, R., (2012). A model based on Biomimicry to enhance 
ecologically sustainable design. Architectural Science Review, 55(3), pp. 
224-235.

Global Carbon Project (2018), Carbon budget and trends 2018. [www.global-
carbonproject.org/ carbonbudget] published on 5 December 2018.

Kibert, C. (2016). Sustainable Construction: Green Building Design and Deli-
very. New Jersey: John Wiley & Sons.

Lippiatt, B. C., & Cialone, C. (2011). Life-cycle assessment of buildings: A re-
view, Sustainable development and planning V (pp. 85-96). WITT Press. 
doi: 10.2495/SDP110081.

Nabuurs, G-J., Verkerk, P. J., Schelhaas, M-J., Olabarria, J. R. G., Trasobares, 
A., Cienciala, E. (2018). Climate-Smart Forestry: mitigation impacts in 
three European regions. From Science to Policy 6. European Forest Institute.

Reed, P.A. (2003). “A paradigm shift: biomimicry: biomimicry is a new way 
of linking the human-made world to the natural world”, The Technology 
Teacher, vol. 63, no. 4, pp. 23-28

UNEP, (2021). United Nations Environment Programme. Mainstreaming sus-
tainable solutions to cut emissions from the buildings sector. ISBN: 978-
92-807-4131-5 Job number: CLI/2621/NA 

URL1.https://www.semanticscholar.org/paper/Biomimicry-in-Furniture-De-
sign-Tav%C5%9Fan-S%C3%B6nmez/99fb071aadfc9e8497ebea-
469f687ee132aed339

Vincent, J.F., (2009). Biomimetics: a review. Proceedings of the Institution of Mechani-
cal Engineers. Part H, Journal of engineering in medicine, 223(8), pp. 919-939.

Xu, W., Zhang, Y. (2022). Evaluation of Sustainable Environment-Friendly In-
terior Decoration Design from the Perspective of Low-Carbon Econom. 
Mathematical Problems in Engineering.



154 |  İklim Değişikliğinin Bitki Koruma Yöntemleri Üzerindeki Etkisi: Sorunlar ve Çözümler

Kaynakça

Allen, C. D., Breshears, D. D., & McDowell, N. G. (2015). On underesti-
mation of global vulnerability to tree mortality and forest die-off from 
hotter drought in the Anthropocene. Ecosphere, 6(8), 1–55. https://doi.
org/10.1890/ES15-00203.1

Altieri, M. A., & Nicholls, C. I. (2017). The adaptation and mitigation po-
tential of traditional agriculture in a changing climate. Climatic Change, 
140(1), 33–45. https://doi.org/10.1007/s10584-013-0909-y

Bebber, D. P., Holmes, T., & Gurr, S. J. (2013). The global spread of crop pests 
and pathogens. Global Ecology and Biogeography, 23(12), 1398–1407. htt-
ps://doi.org/10.1111/geb.12214

Berg, G., Köberl, M., Rybakova, D., Müller, H., Grosch, R., & Smalla, K. 
(2013). Plant microbial diversity is suggested as the key to future bi-
ocontrol and health trends. FEMS Microbiology Ecology, 84(3), 228–
237. https://doi.org/10.1111/1574-6941.12187

Carvalho, F. P. (2017). Pesticides, environment, and food safety. Food and Ener-
gy Security, 6(2), 48–60. https://doi.org/10.1002/fes3.108

Chakraborty, S., & Newton, A. C. (2011). Climate change, plant diseases, and 
food security: An overview. Plant Pathology, 60(1), 2–14. https://doi.
org/10.1111/j.1365-3059.2010.02411.x

Cheng, J., Sun, Y., Niu, Y., Fu, X., & Wu, Y. (2021). Advances in molecular 
and genomic research on arbuscular mycorrhizal fungi. Frontiers in Plant 
Science, 12, 617824. https://doi.org/10.3389/fpls.2021.617824

Çevik, R., Demir, S., Türkölmez, Ş., & Boyno, G. (2022). The effect of Clonos-
tachys rosea (sch.) schroers and samuels against verticillium wilt (Ver-
ticillium dahliae Kleb.) and early blight [Alternaria solani (Ell. and G. 
Martin) Sor.] diseases in tomato plants. Yuzuncu Yıl University Journal of 
Agricultural Sciences, 32(2), 372-382.

Demir, S., ŞENSOY, S., Ocak, E., TÜFENKCİ, Ş., Durak, E. D., Erdinc, C., 
& ÜNSAL, H. (2015). Effects of arbuscular mycorrhizal fungus, humic 
acid, and whey on wilt diseasecaused by Verticillium dahliae Kleb. in th-
ree solanaceous crops. Turkish Journal of Agriculture and Forestry, 39(2), 
300-309.

Deutsch, C. A., Tewksbury, J. J., Tigchelaar, M., Battisti, D. S., Merrill, S. C., 
Huey, R. B., & Naylor, R. L. (2018). Increase in crop losses to insect 
pests in a warming climate. Science, 361(6405), 916–919. https://doi.
org/10.1126/science.aat3466

Foley, J. A., DeFries, R., Asner, G. P., Barford, C., Bonan, G., Carpenter, S. 
R., & Snyder, P. K. (2011). Solutions for a cultivated planet. Nature, 
478(7369), 337–342. https://doi.org/10.1038/nature10452



Rojbin Çevik / Semra Demir | 155

Henry, R. J., Nevo, E., & Fahima, T. (2014). Adaptation of wild barley to cli-
mate change: The potential use of untapped genetic diversity. Plant Bree-
ding, 133(6), 703–710. https://doi.org/10.1111/pbr.12195

IPCC. (2021). Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution 
of Working Group I to the Sixth Assessment Report of the Intergover-
nmental Panel on Climate Change. Cambridge University Press. https://
www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/

Jensen, B., Knudsen, I. M. B., Madsen, M., & Jensen, D. F. (2016). Bi-
ocontrol of seedling diseases of barley and wheat caused by Fusari-
um culmorum and Bipolaris sorokiniana using Clonostachys rosea under 
field conditions. BioControl, 61(4), 453–466. https://doi.org/10.1007/
s10526-016-9731-y

Kumar, P., Raghavendra, V. B., & Dubey, S. (2020). Role of nanotechnology 
in sustainable agriculture. Materials Today: Proceedings, 39, 163–171. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.matpr.2020.08.441

Palta, Ş., Demir, S., Şengönül, K., Kara, Ö., & Şensoy, H. (2010). ARBÜS-
KÜLER MIKORIZAL FUNGUSLAR (AMF), BİTKİ VE TOPRAK-
LA İLİŞKİLERİ, MERA ISLAHINDAKİ ÖNEMLERİ. Bartın Orman 
Fakültesi Dergisi, 12(18), 87-98.

Pautasso, M., Döring, T. F., Garbelotto, M., Pellis, L., & Jeger, M. J. (2012). 
Impacts of climate change on plant diseases: Opinions and trends. Europe-
an Journal of Plant Pathology, 133(1), 295–313. https://doi.org/10.1007/
s10658-012-9936-1

Pretty, J., & Bharucha, Z. P. (2015). Integrated pest management for sustai-
nable intensification of agriculture in Asia and Africa. Insects, 6(1), 152–
182. https://doi.org/10.3390/insects6010152

Ramegowda, V., & Senthil-Kumar, M. (2015). The interactive effects of simul-
taneous biotic and abiotic stresses on plants: Mechanistic understanding 
from drought and pathogen combination. Journal of Plant Physiology, 176, 
47–54. https://doi.org/10.1016/j.jplph.2014.11.008

Rillig, M. C., Aguilar-Trigueros, C. A., Camenzind, T., & Richter, A. (2019). 
Why farmers should manage the arbuscular mycorrhizal symbiosis. New 
Phytologist, 222(3), 1171–1175. https://doi.org/10.1111/nph.15602

Smith, S. E., & Read, D. J. (2008). Mycorrhizal symbiosis (3rd ed.). Academic 
Press.

Tilman, D., Balzer, C., Hill, J., & Befort, B. L. (2011). Global food demand and 
the sustainable intensification of agriculture. Proceedings of the National 
Academy of Sciences, 108(50), 20260–20264. https://doi.org/10.1073/
pnas.1116437108

Zhang, Y., Wang, Y., & Wei, G. (2020). Smart farming technologies for sus-
tainable agriculture. Frontiers in Plant Science, 11, 570733. https://doi.
org/10.3389/fpls.2020.570733



182 |  İklim Değişikliğinin Ani Taşkınlara Etkisi

Kaynakça

Celik, S. (2020). The effects of climate change on human behaviors. Environ-
ment, climate, plant and vegetation growth, 577-589.

Nunes, L. J. (2023). The rising threat of atmospheric CO2: a review on the ca-
uses, impacts, and mitigation strategies. Environments, 10(4), 66.

Wang, X., & Liu, L. (2023). The Impacts of climate change on the hydrological 
cycle and water resource management. Water, 15(13), 2342.

Yetik, A. K., Arslan, B., & Şen, B. (2024). Trends and variability in precipi-
tation across Turkey: a multimethod statistical analysis. Theoretical and 
Applied Climatology, 155(1), 473-488.

Morales, J. A. (2022). Climate: Climate Variability and Climate Change. In Co-
astal Geology (pp. 375-388). Cham: Springer Nature Switzerland.

Rupngam, T., & Messiga, A. J. (2024). Unraveling the Interactions between 
Flooding Dynamics and Agricultural Productivity in a Changing Clima-
te. Sustainability, 16(14), 6141.

Aksu, H., Cetin, M., Aksoy, H., Yaldiz, S. G., Yildirim, I., & Keklik, G. (2022). 
Spatial and temporal characterization of standard duration-maximum 
precipitation over Black Sea Region in Turkey. Natural Hazards, 1-27.

Koç, G., & Thieken, A. H. (2018). The relevance of flood hazards and impa-
cts in Turkey: What can be learned from different disaster loss databa-
ses?. Natural hazards, 91, 375-408.

Šakić Trogrlić, R., van den Homberg, M., Budimir, M., McQuistan, C., Sned-
don, A., & Golding, B. (2022). Early warning systems and their role 
in disaster risk reduction. In Towards the “perfect” weather warning: brid-
ging disciplinary gaps through partnership and communication (pp. 11-46). 
Cham: Springer International Publishing.

Peker, İ. B., Gülbaz, S., Demir, V., Orhan, O., & Beden, N. (2024). Integrati-
on of HEC-RAS and HEC-HMS with GIS in flood modeling and flood 
hazard mapping. Sustainability, 16(3), 1226.

Corapci, F., & Ozdemir, H. (2024). A new approach to flood susceptibility 
analysis of urbanised alluvial fans: the case of Bursa City (Türkiye). Na-
tural Hazards, 1-24.

Rehman, A., Farooq, M., Lee, D. J., & Siddique, K. H. (2022). Sustainable 
agricultural practices for food security and ecosystem services. Environ-
mental Science and Pollution Research, 29(56), 84076-84095.

Aksu, H., Cetin, M., Aksoy, H., Yaldiz, S. G., Yildirim, I., & Keklik, G. (2022). 
Spatial and temporal characterization of standard duration-maximum 
precipitation over Black Sea Region in Turkey. Natural Hazards, 1-27.



Halil İbrahim Şenol | 183

Uzun, A., Erciyas-Yavuz, K., Karaer, F., Polat, N., Bakan, G., & Gürgöze, S. 
(2024). Ecogeomorphological Investigation of Anthropogenic Changes 
in the Kızılırmak River Mouth, Türkiye. Wetlands, 44(7), 83.

Kale, M. M., Ataol, M., & Tekkanat, I. S. (2019). Assessment of shoreline alte-
rations using a Digital Shoreline Analysis System: a case study of changes 
in the Yeşilırmak Delta in northern Turkey from 1953 to 2017. Environ-
mental Monitoring and Assessment, 191, 1-13.

Xiong, J., & Yang, Y. (2024). Climate Change and Hydrological Extremes. Cur-
rent Climate Change Reports, 11(1), 1.

Turkes, M., Turp, M. T., An, N., Ozturk, T., & Kurnaz, M. L. (2020). Impacts 
of climate change on precipitation climatology and variability in Tur-
key. Water resources of Turkey, 467-491.

Bayram, H., & Öztürk, A. B. (2021). Global climate change, desertification, 
and its consequences in Turkey and the Middle East. Climate change and 
global public health, 445-458.

Turkes, M., Turp, M. T., An, N., Ozturk, T., & Kurnaz, M. L. (2020). Impacts 
of climate change on precipitation climatology and variability in Tur-
key. Water resources of Turkey, 467-491.

Arnell, N. W., Lowe, J. A., Challinor, A. J., & Osborn, T. J. (2019). Global and 
regional impacts of climate change at different levels of global temperatu-
re increase. Climatic Change, 155, 377-391.

Bilgiç, E., & Baba, A. (2023). Effect of Urbanization on Water Resources: 
Challenges and Prospects. Groundwater in Arid and Semi-Arid Areas: Mo-
nitoring, Assessment, Modelling, and Management, 81-108.

Sundas, A., Contreras, I., Mujahid, O., Beneyto, A., & Vehi, J. (2024). The 
Effects of Environmental Factors on General Human Health: A Scoping 
Review. In Healthcare (Vol. 12, No. 21, p. 2123). MDPI.

Ataç, Ü., İkiel, C., & Ustaoğlu, B. (2024). Spatiotemporal variations in land 
surface temperature within an urban ecosystem: A comprehensive assess-
ment of land cover change in Düzce, Türkiye. GeoJournal, 89(6), 239.

Zou, J., Ding, J., Huang, S., & Liu, B. (2023). Ecosystem Resistance and Re-
silience after Dry and Wet Events across Central Asia Based on Remote 
Sensing Data. Remote Sensing, 15(12), 3165.

Wen, J., Wan, C., Ye, Q., Yan, J., & Li, W. (2023). Disaster risk reduction, cli-
mate change adaptation and their linkages with sustainable development 
over the past 30 years: A review. International Journal of Disaster Risk 
Science, 14(1), 1-13.

Keskiner, A. D., & Simsek, O. (2024). Evaluation of the sensitivity of meteo-
rological drought in the Mediterranean region to different data record 
lengths. Environmental Monitoring and Assessment, 196(7), 1-29.



184 |  İklim Değişikliğinin Ani Taşkınlara Etkisi

Değermenci, A. S. (2023). Spatio-temporal change analysis and prediction of 
land use and land cover changes using CA-ANN model. Environmental 
Monitoring and Assessment, 195(10), 1229.



200 |  Ekolojik  Sanat

Kaynakça

Arıkan, H. (2021). İnsan Ve Doğa Ekseninde Ekolojik Sanat. İnönü Üniver-
sitesi Kültür Ve Sanat Dergisi, 7(1), 76-87. https://doi.org/10.22252/
ijca.878968 (E.T.: 12.10.2024).

Özer, Y. (2023). Ekolojik Dengenin Korunmasında Sanatın Rolü. Atatürk Üni-
versitesi, Güzel Sanatlar Enstitüsü, Heykel Anasanat Dalı, Erzurum. Yayın-
lanmamış Sanatta Yeterlik Tezi.

Saygı, S. (2016). Çağdaş Sanatta Doğa Algısı Ve Ekolojik Farkındalık. Sanat-Ta-
sarım Dergisi, (7), 7-13 

Şengülalp, C. (2019). Ekolojik Sanat Bağlamında Agnes Denes’in Onarıcı Çev-
resel Heykelleri. Al-Farabi, 4. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, 
ISBN – 978-605-7875-66-2, 101- 108. 

Zümrüt, Y. (2012). “1960 Sonrası Süreçte Ortaya Çıkan Ekolojik Sanatın Kav-
ramlar ve Amaçlar Kapsamında Değerlendirilmesi”. Mimar Sinan Güzel 
Sanatlar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Seramik Ve Cam Tasarımı 
Anasanat Dalı, Seramik Tasarımı Programı, Sanatta Yeterlik Tezi.

URL 1- https://dersbelgeligi.wordpress.com/hakkinda/yazilar/joseph-beuys-
ve-7000-mese/ (E.T.: 12.11.2024). 

URL 2- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 
URL 3- https://www.sakipsabancimuzesi.org/sayfa/agnes-denes-hayati-ve-sa-

nati (E.T.: 12.11.2024). 
URL 4- https://jackiebrookner.com/project/ (E.T.: 12.11.2024). 
URL 5- https://metropolismag.com/profiles/remembering-the-li-

fe-and-work-of-jackie-brookner-creator-of-living-sculptures/ (E.T.: 
12.11.2024). 

URL 6 - https://www.ecodisciple.com/blog/trees-in-the-city/ (E.T.: 
12.11.2024). 

Görsel 1- https://www.ecodisciple.com/blog/trees-in-the-city/ (E.T.: 
10.11.2024).

Görsel 2- https://www.ecodisciple.com/blog/trees-in-the-city/ (E.T.: 
10.11.2024). 

Görsel 3- https://www.ecodisciple.com/blog/trees-in-the-city/ (E.T.: 
10.11.2024). 

Görsel 4- https://www.ecodisciple.com/blog/trees-in-the-city/ (E.T.: 
08.11.2024). 

Görsel 5- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 
Görsel 6- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 
Görsel 7- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 
Görsel 8- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 



Serap Yıldız | 201

Görsel 9- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 
Görsel 10- http://agnesdenesstudio.com/works7.html (E.T.: 30.09.2024). 
Görsel 11- Zümrüt, Y. (2012). “1960 Sonrası Süreçte Ortaya Çıkan Ekolo-

jik Sanatın Kavramlar ve Amaçlar Kapsamında Değerlendirilmesi”. Mi-
mar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Seramik Ve 
Cam Tasarımı Anasanat Dalı, Seramik Tasarımı Programı, Sanatta Yeterlik 
Tezi. S. 108

Görsel 12- Zümrüt, Y. (2012). “1960 Sonrası Süreçte Ortaya Çıkan Ekolo-
jik Sanatın Kavramlar ve Amaçlar Kapsamında Değerlendirilmesi”. Mi-
mar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Seramik Ve 
Cam Tasarımı Anasanat Dalı, Seramik Tasarımı Programı, Sanatta Yeterlik 
Tezi. S. 108

Görsel 13- https://metropolismag.com/profiles/remembering-the-li-
fe-and-work-of-jackie-brookner-creator-of-living-sculptures/ (E.T.: 
12.10.2024). 

Görsel 14- https://metropolismag.com/profiles/remembering-the-li-
fe-and-work-of-jackie-brookner-creator-of-living-sculptures/ (E.T.: 
12.10.2024). 



Şule Sayan | 213

Kaynakça

Bayram, D. ve Polat, B. (2024). İklim Değişikliği ve Sanat, Kesit Akademi Der-
gisi, Sayı 39, 521-544, Doi: 10.29228/kesit.76683

Gabrys, J. ve Yussoff, K. (2011). Climate Change and The İmagination, Wıres 
Climate Change, 2 (4), 516-534. http://dx.doi.org/10.1002/wcc.117

Gecikmez, E. (2023). İklim Krizi Çağında Güncel Sanat Eğilimleri, Tyhe Sanat 
ve Tasarım Dergisi Cilt: 8 Sayı: 15, 248 - 262, https://doi.org/10.55004/
tykhe.1343532

Hannah, D. (2013). Art and climate change references. İçinde, Climate Change: 
An Encyclopedia of Science and History, 92-96, ABC-CLIO.

Knebusch, J. (2008). Art and climate change perception outline of a phenome-
logy of climate. İçinde S. Kagan, ve V. Kirchberg (Ed.), Sustainability: 
A New Frontier for the Arts and Culture 242-261, Akademische Schriften.

Macaulaylibrary (2017). https://www.macaulaylibrary.org/2017/02/27/
what-is-missing/?doing_wp_cron=1730891852.009938955307006835
9375

Sezgin, E. (2022). Sanat ve Ekoloji; Sanat, Yaşam, Üretim, (Derl: S. Eda, Çev: 
Tokmakçıoğlu M.), İletişim Yayınları.



236 |  İklim Değişikliğiyle Mücadelede Çok Düzeyli Kentsel Yönetişim Ağları

Kaynakça

Aall, C., Groven, K., & Lindseth, G. (2007). The scope of action for local 
climate policy: The case of Norway. Global Environmental Politics, 7(2), 
83–101. https://doi.org/10.1162/glep.2007.7.2.83

Aksöz, F., & Çelik, A. (2023). Küresel iklim değişikliğine karşı dirençli kent 
yönetişimi. Uluslararası Sosyal Siyasal ve Mali Araştırmalar Dergisi, 3(2), 
75–85.

Aktepe, E. (2021). Yerel ekonomik kalkınma için yeni kentsel gündem. İçinde E. E. 
Dinçsoy (Ed.), Yerel ekonomik kalkınma ve güncel yaklaşımlar (ss. 41–66). 
İstanbul: Efe Akademi Yayınevi.

Aktepe, E. (2022). Kamu hizmetlerinin sunumu ve kentsel dirençlilik. İçinde E. 
Aktepe (Ed.), Kentsel kamusal hizmetler (ss. 349–366). İstanbul: Efe 
Akademi.

Alford, J. ve O’flynn, J. (2012). Rethinking public service delivery: managing with 
external providers. New York: Palgrave Macmillan.

Betsill, M. M. (2000). Localizing Global Climate Change Greenhouse Gas Emissi-
ons in US Cities, Paper. Harvard: Belfer Center for Science & Internati-
onal Affairs.

Betsill, M. M. (2001). Acting Locally, Does it Matter Globally? The Contributi-
ons of US Cities to Global Climate Change Mitigation, Paper prepared for 
the Open Meeting of the Human Dimensions of Global Environmental 
Change Research Community, 6-8 October 2001, Rio De Janeiro, Brazil

Broto, V. C., & Bulkeley, H. (2013). A survey of urban climate change experi-
ments in 100 cities. Global Environmental Change, 23(1), 92–102.

Bulkeley, H., & Betsill, M. M. (2003). Cities and climate change: Urban sustaina-
bility and global environmental governance. London: Routledge.

C40 Cities Climate Leadership Group. (2024). About C40. https://www.c40.
org/about-c40/. Erişim Tarihi: Ağustos 24, 2024.

Castells, M. (2008). Enformasyon çağı: Ekonomi, toplum ve kültür, ağ toplumu-
nun yükselişi (E. Kılıç, Çev., 2. bs.). İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi 
Yayınları.

Cheng, Y. (2013). Research Spotlight: R20: taking action on climate change 
globally by regional collaboration with technology and finance, Carbon 
Management, 4:3,249-252, DOI: 10.4155/cmt.13.26.

Cities Alliance. (2024). Cities Alliance: Partnership for sustainable urban de-
velopment. https://www.citiesalliance.org. Erişim Tarihi: Ağustos 24, 
2024.

Cittaslow International. (2024). Cittaslow International official website. htt-
ps://www.cittaslow.org. Erişim Tarihi: Ağustos 24, 2024.



Eray Aktepe | 237

Cittaslow Türkiye. (2024). Üyelik süreci ve kriterler. Cittaslow Türkiye. https://
cittaslowturkiye.org/tr/uyelik-sureci-ve-kriterler/. Erişim Tarihi: Ağustos 
24, 2024.

Conference of Peripheral Maritime Regions of Europe (CPMR). (2009). Te-
chnical paper from the CPMR General Secretariat: Climate change “The 
action of the regions”. CPMR General Secretariat.

Çukurçayır, M. A. (2011). Yerel yönetimler. Konya: Çizgi Kitapevi.
Demirci, M. (2015). Kentsel iklim değişikliği yönetişimi. Erciyes Üniversitesi İk-

tisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 46, 75–100.
Emrealp, S. (2005). YG 21 uygulamalarına yönelik kolaylaştırıcı bilgiler el kita-

bı (2. bs.). Ankara: Birmot Matbaası.
Eurocities. (2024). Climate change and energy transition. Retrie-

ved November 26, 2024, from https://eurocities.eu/focusarea/
climate-change-and-energy-transition/

European Commission. (2024). Covenant of Mayors- Europe. https://eu-ma-
yors.ec.europa.eu/en/home. Erişim Tarihi: Ağustos 24, 2024.

Goldsmith, S., & Eggers, W. D. (2004). Government by network. Washington 
D.C.: Brookings Institution Press.

Gouldson, A., Colenbrander, S., Sudmant, A., Papargyropoulou, E., Kerr, N., 
McAnulla, F., & Hall, S. (2016). Cities and climate change mitigati-
on: Economic opportunities and governance challenges in Asia. Cities, 
54, 11–19.

Gouldson, A., Colenbrander, S., Sudmant, A., Papargyropoulou, E., Kerr, N., 
McAnulla, F. & Hall, S. (2016). Cities and climate change mitigation: 
Economic opportunities and governance challenges in Asia. Cities, 54, 
11- 19.

Grafakos, S., Viero, G., Reckien, D., Trigg, K., Viguie, V., Sudmant, A., Gra-
ves, C., ... ve diğerleri. (2020). Integration of mitigation and adaptati-
on in urban climate change action plans in Europe: A systematic assess-
ment. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 121, 109623.

Güler, M. ve Turan, A. (2021). Türkiye’de sürdürülebilir kentsel gelişme strate-
jileri: KENTGES Eylem Planı (2010-2023) Örneği, International Confe-
rence on Eurasian Economies, SESSION 1B: Büyüme ve Gelişme, ss. 255-
260. https://www.avekon.org/papers/602.pdf.

Huidobro, M. F. (2016). Climate change and energy policies in Shanghai: A 
multilevel governance perspective. Applied Energy, 164, 45–56.

ICLEI- Local Governments for Sustainability. (2024). https://iclei.org. Erişim 
Tarihi: Eylül 10, 2024. 

IPCC. (2014). Climate Change 2014: Impacts, Adaptation, and Vulnerability, 
IPCC Working Group II Contribution to the IPCC Fifth Assessment 



238 |  İklim Değişikliğiyle Mücadelede Çok Düzeyli Kentsel Yönetişim Ağları

Report, Volume I: Global and Sectoral Aspects, http://www.ipcc.ch/pdf/
assessment-report/ ar5/wg2/WGIIAR5-Chap8_FINAL.pdf. Erişim Ta-
rihi: Eylül 11, 2024. 

Karacan, G., ve Gökce, D. (2023). İklim Değişikliği ile Yerel Mücadele: İklim 
Eylem Planları ile Mekânsal Planların Bütünleştirilmesi. PLANARCH- 
Design and Planning Research, 7(2), 181-190.

Keyman, F., Lorasdağı, B. K. (2010). Kentler, Anadolu’nun dönüşümü, Türki-
ye’nin geleceği, Birinci Baskı, İstanbul: Doğan Kitap.

Klijn, E.-H., & Koppenjan, J. F. M. (2000). Public management and policy 
networks foundations of a network approach to governance. Public Manage-
ment: An International Journal of Research and Theory, 2(2), 135–158.

Lafferty, W. M., & Coenen, F. (2001). Conclusions and perspectives. İçinde 
W. M. Lafferty (Ed.), Sustainable communities in Europe (ss. 266–304). 
London: Earthscan.

Lafferty, W. M., & Eckerberg, K. (Eds.). (1998). From Earth Summit to Local 
Forum: Studies of Local Agenda in Europe. London: Earthscan.

Leichenko, R. (2011). Climate change and urban resilience. Current Opinion in 
Environmental Sustainability, 3,164–168.

McGranahan, G., & Satterthwaite, D. (2001). Striving for good governance in 
urban areas: The role of Local Agenda 21s in Africa, Asia and Latin Ame-
rica. International Institute for Environment and Development (IIED), 
in collaboration with the Regional and International Networking Group 
(RING).

Metropolis. (2024). Metropolis- The global network of major cities and met-
ropolitan areas. https://www.metropolis.org/ Erişim Tarihi: Ekim 26, 
2024.

Öztaş, C., & Zengin, E. (2011). Yerel yönetimler ve çevre. Sosyal Siyaset Konfe-
ransları Dergisi (54), 181-200.

Peker, E., & Aydın, C. İ. (2019). Değişen iklimde kentler: Yerel yönetimler için 
azaltım ve uyum politikaları. İstanbul Politikalar Merkezi Mercator Politika 
Notu.

Popp, J.K., Milward, H. B., Mackean, G., Casebeer, A., Lindstrom, R. (2014). 
Inter-organizational networks: A review of the literature to inform practice. 
IBM Center for Business of Government, Collaborating Across Boundaries 
Series

Sweeting, D. (2002). Leadership in urban governance: The Mayor of London. Lo-
cal Government Studies, 28(1), 3–20.

Talu, N. (2019). Yerel iklim eylem planlaması ve Türkiye pratikleri. İklim Deği-
şikliği Eğitim Modülleri Serisi, 10.



Eray Aktepe | 239

T.C. Dışişleri Bakanlığı. (2021). Sürdürülebilir kalkınma. https://www.mfa.gov.
tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa Erişim Tarihi: Ekim 20, 2024. 

UN (United Nations), 1993, Report of the United Nations Conference on En-
vironment and Development. Rio de Janeiro, 3-14 June 1992. Vol 1. 
Resolutions Adopted by the Conference (United Nations, New York)

UN Habitat (2020). Strategic Plan 2020-2023. UN Habitat.
UNFCCC. (2024). The Local Government Climate Roadmap. Retrieved No-

vember 28, 2024, from https://seors.unfccc.int/applications/seors
Union of International Associations (UIA). (2024). World Mayors Council on 

Climate Change (WMCCC). https://uia.org/s/or/en/1100042818. Eri-
şim Tarihi: Ekim 14, 2024. 

Üstüner, Y. (2003). Siyasa Oluşturma Sürecinde Ağ Yönetişimi Kuramı. Amme 
İdaresi Dergisi, 36(3), 49-65.

Üstüner, Y. (2008). Kamu yönetimi ve ağ yaklaşımları. İç. Bekir Parlak (Edt.), 
Kamu yönetiminde yeni vizyonlar (61-90), Ankara: Turhan Kitabevi 
Yayınları.

Van Staden, M. (2010). Communities, Mitigation and Adaptation, in Maryke 
Van Staden and Francesco MUSCO (Ed.), Local Governments and Cli-
mate Change, Dordrecht, Heidelberg, London and New York: Springer, 
pp.17-29.

Wamsler, C. (2016). From risk governance to city–citizen collaboration: Capi-
talizing on individual adaptation to climate change. Environmental Policy 
and Governance, 26, 184–204.

World Urban Campaign. (2024). Home. https://www.worldurbancampaign.
org. Erişim Tarihi: Eylül 26, 2024.



250 |  Çevresel Kalite ve Kurumsal Kalite İlişkisi: BRICS-T Üzerine Bir Uygulama

Kaynakça

Abid, M. (2016). Impact of economic, financial, and institutional factors on 
CO2 emissions: evidence from sub-Saharan Africa economies. Utilities 
Policy, 41, 85-94.

Benlemlih, M. ve Vural Yavaş, Ç. (2024). Economic policy uncertainty and 
climate change: Evidence from CO2 emission. Journal of Business Ethics, 
191(3), 415-441.

Block, S., Emerson, J. W., Esty, D. C., de Sherbinin, A., Wendling, Z. A., et al. 
(2024). 2024 Environmental Performance Index. New Haven, CT: Yale 
Center for Environmental Law & Policy. epi.yale.edu

Breusch, T.S. ve Pagan, A.R., 1980. The Lagrange multiplier test and its app-
lications to model specification in econometrics. Rev. Econom. Stud. ,47, 
239–253.

Dumitrescu, E. I. ve Hurlin, C. (2012). Testing for Granger non-causality in 
heterogeneous panels. Economic Modelling, 29(4), 1450-1460.

Giddens, A. (2013). İklim Değişikliği Siyaseti. (Çev.) Erhan Baltacı. Ankara: 
Phoenix Yayınevi.

Güney, T. ve Sağdıç, E. N. (2024). Government Effectiveness, Solar Energy, 
and CO2 Emissions in OECD Countries: A Panel Quantile Regression 
Approach. Journal of the Knowledge Economy, 1-20.

Hassan, S. U., Basumatary, J. ve Goyari, P. (2024). Impact of governance and 
effectiveness of expenditure on CO2 emission (air pollution): lessons 
from four BRIC countries. Management of Environmental Quality: An 
International Journal, 35(8), 1721-1743.

Kangal, N. (2023). Empirical Analysis of the Impact of Institutional Quality on 
Ecological Footprint: Example of E7 Countries. Cumhuriyet Universitesi 
Journal of Economics & Administrative Sciences (JEAS), 24(4), 636-645.

Lau, L. S., Choong, C. K. ve Eng, Y. K. (2014). Carbon dioxide emission, ins-
titutional quality, and economic growth: empirical evidence in Malaysia. 
Renewable Energy, 68, 276-281.

Pesaran, M. H. (2007). A simple panel unit root test in the presence of cross-se-
ction dependence. Journal of Applied Econometrics, 22(2), 265-312.

Pesaran, M. H. ve Yamagata, T. (2008). Testing slope homogeneity in large 
panels. Journal of Econometrics, 142(1), 50-93.

Pesaran, M.H. (2004). General Diagnostic Tests for Cross Section Dependence 
in Panels. CESifo Working Paper, Series No. 1229, IZA Discussion Paper 
No. 1240, 1–39. http://ssrn.com/abstract=572504.

Pişkin, A. ve Gönültaş, S. (2023). Kurumsal Kalitenin Artması Yenilenebilir 
Enerji Tüketimini Teşvik Eder mi? Geçiş Ekonomilerinden Kanıtlar. Soci-
al Sciences Research Journal, 12 (10), 1182-1195.



Mehmet Fırat Olgun | 251

Sabir, S., Qayyum, U. ve Majeed, T. (2020). FDI and environmental degrada-
tion: the role of political institutions in South Asian countries. Environ-
mental Science and Pollution Research, 27, 32544-32553.

Su, Z. W., Umar, M., Kirikkaleli, D. ve Adebayo, T. S. (2021). Role of political 
risk to achieve carbon neutrality: evidence from Brazil. Journal of Environ-
mental Management, 298, 113463.

Swamy, P. A. (1970). Efficient inference in a random coefficient regression 
model. Econometrica: Journal of the Econometric Society, 38(2), 311-323.

Ünal, H. ve Polat, S. (2019). Çevresel kalite ve ekonomik büyüme ilişkisi: 
OECD ülkeleri için statik panel veri analizi. Maliye Dergisi, 177, 87-103.

Wawrzyniak, D. ve Doryń, W. (2020). Does the quality of institutions modify 
the economic growth-carbon dioxide emissions nexus? Evidence from a 
group of emerging and developing countries. Economic research-Ekonoms-
ka istraživanja, 33(1), 124-144.

Wen, J., Hao, Y., Feng, G. F. ve Chang, C. P. (2016). Does government ide-
ology influence environmental performance? Evidence based on a new 
dataset. Economic Systems, 40(2), 232-246.

Westerlund, J. (2007). Testing for error correction in panel data. Oxford Bulle-
tin of Economics and Statistics, 69(6), 709-748.

World Bank (2024). Worldwide Governance Indicators, 2024 Update, (www.
govindicators.org).

Yao, X., Yasmeen, R., Hussain, J. ve Shah, W. U. H. (2021). The repercussions 
of financial development and corruption on energy efficiency and eco-
logical footprint: evidence from BRICS and next 11 countries. Energy, 
223, 120063.



Sürdürülebilir 
Yönetim

Editörler:

Öğr. Gör. Esra Akay 

Dr. Öğr. Üyesi Nida Palabıyık



Sürdürülebilir Yönetim
Editörler: Öğr. Gör. Esra Akay • Dr. Öğr. Üyesi Nida Palabıyık

ISBN (PDF): 978-975-447-972-0
ISBN (Paperback): 978-975-447-971-3

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub541

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Akay, E., (ed), Palabıyık, N., (ed) (2024). Sürdürülebilir Yönetim. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub541. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



18 | Sürdürülebilirlik ve Sürdürülebilir İşletmeler

Kaynakça

Akgül, U. (2010). Sürdürülebilir kalkınma: Uygulamalı antropolojinin eylem 
alanı. Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Antropoloji Der-
gisi, 24, 135-159.

Alp, A., & Kılıç, S. (2014). Kurumsal yönetim nasıl yönetilmeli. İstanbul: Doğan 
Kitap.

Ariwa, E., & Okeke, O. J. P. (2011). Green Technology and Corporate Sustai-
nablility in Developing Economies. In 2011 Sixth International Symposi-
um on Parallel Computing in Electrical Engineering (pp. 153-160). IEEE.

Artiach, T., Lee, D., Nelson, D., & Walker, J. (2010). The determinants of 
corporate sustainability performance. Journal of Accounting and Finance, 
50(1), 31-51.

Bansal, P. (2005). Evolving sustainably: A longitudinal study of corporate susta-
inable development. Strategic Management Journal, 26(3), 197-218.

Benn, S., & Dunphy, D. C. (2007). Corporate governance and sustainability: 
Challenges for theory and practice. U.K.: Routledge.

Bonda, P., & Sosnowchik, K. (2006). Sustainable commercial interiors. John Wi-
ley & Sons.

Bozlağan, R. (2005). Sürdürülebilir gelişme düşüncesinin tarihsel arka planı. 
Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi, 50, 1011-1028.

Bramley, G., & Power, S. (2009). Urban form and social sustainability: The role 
of density and housing type. Environment and Planning B: Planning and 
Design, 36(1), 30-48.

Cantele, S., & Zardini, A. (2018). Is sustainability a competitive advantage for 
small businesses? An empirical analysis of possible mediators in the sus-
tainability–financial performance relationship. Journal of Cleaner Produc-
tion, 182, 166-176. 

Carroll, A. B. (1991). The pyramid of corporate social responsibility: Toward 
the moral management of organizational stakeholders. Business Horizons, 
July-August, 39-49.

Carroll, A. B., & Shabana, K. M. (2010). The business case for corporate social 
responsibility: A review of concepts, research and practice. International 
Journal of Management Reviews, 12(1), 85-105. 

Cavaleri, S., & Shabana, K. (2018). Rethinking sustainability strategies. Journal 
of Strategy and Management, 11(3), 242-261. 

Chen, Y. S., Lai, S. B., & Wen, C. T. (2006). The influence of green innovation 
performance on corporate advantage in Taiwan. Journal of business ethics, 
67, 331-339.

Chen, X., & Wang, J. (2011). Analysis on intrafirm organizational adaptation 
to sustainable knowledge transfer. In Proceedings of the International Con-
ference on Computer Science and Service Systems (CSSS), 27-29 June 2011. 
IEEE.



Abdullah Tayyip Özdemir / Mustafa Doruk Mutlu | 19

Choi, S., & Ng, A. (2011). Environmental and economic dimensions of sustai-
nability and price effects on consumer responses. Journal of Business Ethics, 
104(2), 269-282.

Conding, J., Habidin, N. F., Zubir, A. F. M., Hashim, S., & Jaya, N. A. S. L. 
(2012). The structural analysis of green innovation (GI) and green per-
formance (GP) in Malaysian automotive industry. Research Journal of Fi-
nance and Accounting, 3(6), 172-178.

Demirbağ, K. Ş., & Yıldırım, N. (2023a). Getting the measure of the fourth 
industrial revolution: advantages and challenges of Industry 4.0 in the 
Turkish white goods industry. Central European Management Journal, 
31(1), 82-101. 

Demirbağ, K. Ş., & Yıldırım, N. (2023b). The elephant in the room: New skills 
and work dimensions of Turkish White Goods Industry engineers in in-
dustry 4.0 era. IEEE Transactions on Engineering Management.

Doğan, N. (2007). İş etiğinin kurumsal sosyal sorumluktaki rolü ve bir araştırma 
(Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Marmara Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitüsü.

Drucker, P. F. (2002). The discipline of innovation. Harvard business review, 
80(8), 95-102.

Dyllick, T., & Hockerts, K. (2002). Beyond the business case for corporate sus-
tainability. Business Strategy and the Environment, 11(2), 130-141. 

Eccles, R. G., Ioannou, I., & Serafeim, G. (2014). The impact of corporate 
sustainability on organizational processes and performance. Management 
science, 60(11), 2835-2857.

Ehnert, I. (2006). Sustainability issues in human resource management: Lin-
kages, theoretical approaches, and outlines for an emerging field. Paper 
prepared for the 21st EIASM SHRM Workshop, Aston, Birmingham.

Erdem, D., Yanmaz, M., Ertem, M. E., & Karakaya, G. B. (2004). Sürdürüle-
bilir kalkınma ve demir çelik sektörü. Retrieved from http: //emre.ertem.
googlepages.com/ertemsk.pdf

Eş, A. (2008). Sürdürülebilirlik ve firma düzeyinde sürdürülebilirlik performans 
ölçümü. Yüksek Lisans Tezi, Abant İzzet Baysal Üniversitesi.

Gladwin, T., Kennely, J., & Krause, S. T. (1995). Shifting paradigms for susta-
inable development: Implications for management theory and research. 
Academy of Management Review, 20(4), 874-907.

Gomez-Trujillo, A. M., Velez-Ocampo, J., & Gonzalez-Perez, M. A. (2020). A 
literature review on the causality between sustainability and corporate 
reputation: What goes first? Management of Environmental Quality: An 
International Journal, 31(2), 406-430.

Goodland, R. (1995). The concept of environmental sustainability. Annual Re-
view of Ecology and Systematics, 26(1), 1-24. 

Handy, C. (2002). What is a business for? Harvard Business Review, 80(12), 
49-55.



20 | Sürdürülebilirlik ve Sürdürülebilir İşletmeler

Holmberg, J., & Sandbrook, R. (1992). Sustainable development: What is to 
be done? In Making development sustainable: Redefining institutions, policy 
and economics. London: Earthscan.

Jamali, D. (2008). A stakeholder approach to corporate social responsibility: A 
fresh perspective into theory and practice. Journal of Business Ethics, 82(1), 
213-231.

Mathews, J. (2018). Implementing green management in business organizati-
ons. The IUP Journal of Business Strategy, 15(2), 46-62.

Kemp, R., & Arundel, A. (1998). Survey indicators for environmental innovati-
on. IDEA (Indicators and Data for European Analysis) Paper Series, 8, 1-30.

Koç, U. (2013). İş etiği programlarının yönetimi ve iş etiğinin kurumsallaşması. 
Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayını.

Kula, E. (1998). History of environmental economic thought. London: Routledge.
Kuşat, N. (2012). Sürdürülebilir işletmeler için kurumsal sürdürülebilirlik ve 

içsel unsurları. Afyon Kocatepe Üniversitesi İİBF Dergisi, 14(2), 227-242.
Kumar, D., & Rahman, Z. (2015). Sustainability adoption through buyer-supp-

lier relationship across supply chain: A literature review and conceptual 
framework. International Strategic Management Review, 3(1-2), 14-24. 

Lacy, P., Cooper, T., Hayward, R., & Neuberger, L. (2010). A new era of sustai-
nability. UN Global Compact, Accenture.

Landert, J., Schader, C., Moschitz, H., & Stolze, M. (2017). Holistic sustainabi-
lity assessment method for urban food system governance. Sustainability, 
9(490), 1-21. 

Lamm, E., & Tosti-Kharas, J. (2015). Empowering employee sustainability: 
Perceived organizational support toward the environment. Journal of Bu-
siness Ethics, 128(1), 207-220. 

Langwell, C. (2013). Using human resource activities to implement sustainability 
in small and medium-sized organizations (Yayımlanmış doktora tezi). Ma-
harishi University.

Leaniz, P. M. G., & Bosque, I. R. (2013). Intellectual capital and relational 
capital: The role of sustainability in developing corporate reputation. In-
tangible Capital, 9(1), 262-280.

Lozano, R. (2011). The state of sustainability reporting in universities. Interna-
tional Journal of Sustainability in Higher Education, 7(2), 1-19.

Lozano, R. (2015). A holistic perspective on corporate sustainability drivers. 
Corporate Social Responsibility and Environmental Management, 22(1), 
32-44. 

Gomez-Trujillo, A. M., Velez-Ocampo, J., & Gonzalez-Perez, M. A. (2020). A 
literature review on the causality between sustainability and corporate 
reputation: What goes first? Management of Environmental Quality: An 
International Journal, 31(2), 406-430. 



Abdullah Tayyip Özdemir / Mustafa Doruk Mutlu | 21

Mandip, G. (2012). Green HRM: People management commitment to envi-
ronmental sustainability. Research Journal of Recent Sciences, 1(ISC-2011), 
244-252.

McCann, J., & Sweet, M. (2014). The perception of ethical and sustainable lea-
dership. Journal of Business Ethics, 121(3), 375-376. 

McKenzie, S. (2004). Social sustainability: Towards some definitions. (Hawke 
Research Institute Working Paper Series No: 27). University of South 
Australia.

Meadows, D. H., Meadows, D. L., Randers, J., & Behrens, W. W. (1972). The 
limits to growth: A report for the Club of Rome’s project on the predicament of 
mankind. New York: Universe Books.

Mutlu, M. D. (2020). Human resource management in knowledge intensive fir-
ms. In M. A. Türkmenoğlu & B. Çiçek (Eds.), Contemporary global issues 
in human resource management (s. 107-127). Emerald Publishing Limited. 

Noyan, E. (2022). İşletmelerde sürdürülebilirlik uygulamaları. Eurasia Journal 
of Social Sciences & Humanities, 27(9), 19-28.

Ojo, E., Mbohwa, C., & Akinlabi, E. (2015). Sustainability-competitive ad-
vantage. In Proceedings of the 2015 International Conference on Operations 
Excellence and Service Engineering, Florida (ss. 592-600).

OpenAI. (2024). ScholarGPT ile yapılan kişisel iletişim [Chatbot ile görüşme]. 
OpenAI’nin ChatGPT modeli kullanılarak gerçekleştirildi.

Önel, B. (2021). İşletmelerin yeşil yönetim algısı ve sürdürülebilirlik bilinci. 
Uluslararası Afro-Avrasya Araştırmaları Dergisi, 6(11), 21-33.

Özdemir, F., & Ar, İ. M. (2015). Sosyal yenilik üzerine bir alan araştırması. Jour-
nal of Entrepreneurship and Innovation Management, 4(1), 17-43.

Roberts, E. D. (1988). What we have learned-managing invention and innova-
tion. Research Technology Management, 31(1), 11-29.

Sarıkaya, M., & Kara, F. Z. (2007). Sürdürülebilir kalkınmada işletmenin rolü: 
Kurumsal vatandaşlık. Yönetim ve Ekonomi, 14(2), 221-233

Schaper, M. (2002). Small firms and environmental management: Predictors of 
green purchasing in Western Australian pharmacies. International Small 
Business Journal, 20(3), 235-251. 

Sciarelli, M., Cosimato, S., Landi, G., & Iandolo, F. (2021). Socially responsible 
investment strategies for the transition towards sustainable development: 
The importance of integrating and communicating ESG. The TQM Jour-
nal, 33(7), 39-56. 

Sheth, J. N., Sethia, N. K., & Srinivas, S. (2011). Mindful consumption: A cus-
tomer-centric approach to sustainability. Journal of the Academy of Marke-
ting Science, 39(1), 21-39. 

Shrivastava, P. (1995). Ecocentric management for a risk society. Academy of 
management review, 20(1), 118-137.



22 | Sürdürülebilirlik ve Sürdürülebilir İşletmeler

Shoaib, M., Abbas, Z., Yousaf, M., & Zámečník, R. (2021). The role of GHRM 
practices towards organizational commitment: A mediation analysis of 
green human capital. Cogent Business & Management, 8(1), 1-14. 

Scholtens, B. (2006). Finance as a driver of corporate social responsibility. Jour-
nal of business ethics, 68(1), 19-33.

Soyk, C., Ringbeck, J., & Spinler, S. (2017). Long-haul low-cost airlines: Cha-
racteristics of the business model and sustainability of its cost advantages. 
Transportation Research Part A: Policy and Practice, 106, 215-234.

Starik, M., & Rands, G. P. (1995). Weaving an integrated web: Multilevel and 
multisystem perspectives of ecologically sustainable organizations. Aca-
demy of Management Review, 20(4), 908-935. 

Suchman, M. C. (1995). Managing legitimacy: Strategic and institutional ap-
proaches. Academy of Management Review, 20(3), 571-610.

Taştan, S. (2021). Kurumsal sürdürülebilirlik. Strateji yönetsel bağlam çerçevesinde 
güncel okumalar (ss. 48-78) içinde. Eğitim Yayınevi.

Tatar, Ş. B., & Arslan, F. M. (2019). Sosyal İnovasyon Kavramı. Journal of Aca-
demic Value Studies, 3(12), 321-338.

Thao-Minh, H. (2011). The moderating effect of organizational culture on gre-
en innovation and environmental performance: A case study. (Yayımlan-
mamış yüksek lisans tezi, Lunghwa University of Science and Techno-
logy, Taoyuan County, Taiwan).

Tokgöz, N., & Önce, S. (2009). Şirket sürdürülebilirliği: Geleneksel yönetim an-
layışına alternatif. Afyon Kocatepe Üniversitesi İ.İ.B.F Dergisi, 11(1), 249-275.

Tuna, Ö. (2014). Kurumsal sürdürülebilirlik yaklaşım ve uygulamaları: KO-
Bİ’lere yönelik bir araştırma (Doktora tezi). Afyon Kocatepe Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Afyonkarahisar.

Turban, D. B., & Greening, D. W. (1997). Corporate social performance and 
organizational attractiveness to prospective employees. Academy of Mana-
gement Journal, 40(3), 658-672. 

Turhan, G. D., Özen, T., & Albayrak, R. S. (2018). Kurumsal sürdürülebilir-
lik kavramı, stratejik önemi ve sürdürülebilirlik performansı ölçümü. Ege 
Stratejik Araştırmalar Dergisi, 9(1), 17-33.

Tüyen, Z. (2020). İşletmelerde sürdürülebilirlik kavramı ve sürdürülebilirliği et-
kileyen etmenler. İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 37(1), 
91-117.

Uzkurt, C. (2017). Yenilik (İnovasyon) yönetimi ve yenilikçi örgüt kültürü: Kültü-
rel, yönetimsel ve makro yaklaşım. İstanbul: Beta Basım Yayını.

Yangil, F. M. (2016). Bilgi toplumunda liderlik: Sürdürülebilir liderlik. Dumlu-
pınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 48, 128-143.

Yıkılmaz, R. F. (2011). Sürdürülebilir kalkınmanın ölçülmesi ve Türkiye için yön-
tem geliştirilmesi (Uzmanlık tezi). T.C. Başbakanlık Devlet Planlama Teş-
kilatı, Sosyal Sektörler ve Koordinasyon Genel Müdürlüğü (Yayın No: 
2820).



54 | İşletmelerde Sosyal Sürdürülebilirlik

Kaynakça

Ajmal, M. M., Khan, M.,Hussain, M., & Helo, P. (2018). Conceptualizing and 
incorporating social sustainability in the business world. International 
Journal of Sustainable Development & World Ecology, 25(4), 327-339.

Akandere, G. (2020). Sosyal sürdürülebilirlik açısından tedarik zinciri yöneti-
minde iş sağlığı ve güvenliği uygulamaları. Selçuk Üniversitesi SBE Dergisi, 
44, 63-72.

Akbay, F.A. (2023). Gerekli durum analizi ile kurumsal sosyal sürdürülebilirlik 
kavramının ontolojik incelemesi. Yüksek Lisans Tezi, Danışman Refika 
Bakoğlu, Marmara Üniversitesi SBE, İstanbul.

Akporiaye, A. (2023). Evaluating the effectiveness of oil companies’ Corpo-
rate Social Responsibility (CSR). The Extractive Industries and Society, 
13(101221), 1-9.

Alsayegh, M. F., Rahman, R. A., & Homayoun, S. (2020). Corporate econo-
mic, environmental, and social sustainability performance transformation 
through ESG disclosure. Sustainability, 12,(3910), 1-20.

Andersen, R., Amodeo, M., & Hartzfeld J. (2010). İş kültürlerini içeriden de-
ğiştirmek, D. Körpe (Çev.). Dünyanın Durumu 2010 Kültürleri Dönüş-
türmek (s. 161-172) içinde. Worldwatch Institute, Türkiye İş Bankası 
Kültür Yayınları.

Aracı, H., & Yüksel, F. (2016). Sürdürülebilirlik performansının ölçülmesi: 
BİST sürdürülebilirlik endeksindeki işletmelerin sürdürülebilir katma 
değerinin hesaplanması. Uluslararası Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, 
16(Özel Sayı), 786-801.

Assadourian, E. (2010). İş dünyası ve ekonomi: yönetim öncelikleri, D. Körpe 
(Çev.) Dünyanın Durumu 2010 Kültürleri Dönüştürmek (s. 139-141) için-
de. Worldwatch Institute, Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları.

Atasel, O. Y. (2023). GRI 400 sosyal standartlar serisi kapsamında BİST sürdü-
rülebilirlik endeksi’nde bir araştırma. Mali Çözüm, 33(179), 1425-1456.

Bektaş, O., & Yücel, E. (2022). Entegre raporlamada sosyal sürdürülebilirlik: 
Türkiye’de yayınlanan entegre raporların içerik analizi. Muhasebe ve Fi-
nansman Dergisi, 96, 59-84.

Brotons, J. M., & Sansalvador, M. E. (2020). The relation between corporate 
social responsibility certification and financial performance: An empirical 
study in Spain. Corporate Social Responsibility and Environmental Manage-
ment, 27,1465-1477.

Bubicz, M. E., Dias Barbosa-Povoa, A. P. F., & Carvalho, A. (2021). Social sus-
tainability management in the apparel supply chains. Journal of Cleaner 
Production, 280(124214), 1-18.



Meltem Dil Şahin | 55

Can, H., Tuncer, D., & Ayhan, D. Y. (2003). Genel İşletmecilik Bilgileri. Siyasal 
Kitabevi, Ankara.

Chen, H., Guo, Y., & Wen, Q. (2021). For goodwill or resources? The ratio-
nale behind firms’ corporate philanthropy in an environment with high 
economic policy uncertainty. China Economic Review, 65(101580), 1-13.

Chehimi, M., & Naro, G. (2024). Balanced scorecards and sustainability ba-
lanced scorecards for corporate social responsibility strategic alignment: 
A systematic literature review. Journal of Environmental Management, 
367(122000), 1-13.

Çekmecelioğlu, H., Balkaş, J., & Açıkgöz, H. (2024). Kurumsal sosyal sorum-
luluğun kurumsal itibar üzerindeki etkisinin incelenmesi. UIK 2024, 
May 9-11, 23 International Business Congress Proceedings Book (s. 53-59) 
içinde, Kocaeli.

Çoban-Kumbalı, H., İncekara, M., & Sarıkaya, M. (2022). KOBİ’lerde çevresel 
ve sosyal sürdürülebilirlik: Avrupa Birliği ülkeleri ve Türkiye karşılaştır-
ması. Kafkas Üniversitesi İİBF Dergisi, 13(26), 789-823.

Costanza, R., Farley, J., & Kubiszewski, I. (2010). Dolu bir dünyada kuruluşları 
yaşama uydurmak, D. Küpe (Çev). Dünyanın Durumu 2010 Kültürleri 
Dönüştürmek (s. 143-152) içinde. Worldwatch Institute, Türkiye İş Ban-
kası Kültür Yayınları.

Dalgıç-Turhan, G., Özen, T., & Albayrak, R. S. (2018). Kurumsal sürdürülebi-
lirlik kavramı, stratejik önemi ve sürdürülebilirlik performansı ölçümü: 
literatür çalışması. Ege Stratejik Araştırmalar Dergisi, 9(1), 17-37.

Davis, K. (1971). The case for and against business assumption of social respon-
sibilities. Academy of Management Journal, 16(2), 312-322.

Dinçer, M. Z., Bayram, A. T., & Erkol-Bayram, G. (2019). ISO 26000 Standar-
dı kapsamında Türk dünyası ülkeleri konaklama endüstrisinin incelenme-
si. Uluslararası İnsan Çalışmaları Dergisi, 2(4), 234-248.

Doğan, G., & Tokman, L.Y. (2019). Sürdürülebilir kalkınmada sosyal sürdürü-
lebilirlik ve işlevsel kalitenin önemi. L. Y. Tokman, R. Yamaçlı (Ed.), Sür-
dürülebilir Kalkınma Rolüyle Mimarlık (s. 11-30) içinde, Eskişehir Teknik 
Üniversitesi Yayınları, No:3, Eskişehir.

Dönmez-Maç, S., & Çalış, Ş. (2012). Etik ve insan kaynakları yönetimi tartışma-
larında sosyal sorumluluğun yeri: Küresel ilkeler sözleşmesi ve SA8000 
sosyal sorumluluk standardı üzerine bir değerlendirme. İş Ahlakı Dergisi, 
5(10), 21-53.

Durmaz-Kaş, Ö. (2018). OHSAS 18001 İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetim Sis-
temi’nin Türk işletmelerinde uygulanabilirliği üzerine bir araştırma: Aynı 
sektörde faaliyet gösteren Türkiye kökenli bir işletme ile Türkiye’ de faa-
liyet gösteren uluslararası bir işletmenin incelenmesi ve karşılaştırılması. 
Yüksek Lisans Tezi, Altınbaş Üniversitesi SBE, İstanbul.



56 | İşletmelerde Sosyal Sürdürülebilirlik

Eneş, E. (2022). İşletmelerin sürdürülebilirlik stratejileri ile sürdürülebilir teda-
rik zinciri ve lojistik performansı arasındaki ilişkinin incelenmesine yöne-
lik bir alan araştırması. Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi SBE, 
İstanbul.

Erten, Ş. (2022). Sürdürülebilir kamu yönetimi: Sosyal sorumluluk bağlamında 
ISO 26000:2010 standartının incelenmesi. 11TH International Conferen-
ce On Social Sciences Bildiri Kitabı (s. 571-579) içinde, Erzurum.

Evans, W. R., Pane-Haden, S. S., Clayton, R. W., & Novicevic, M. M. (2013). 
History-of-management-thought about social responsibility. Journal of 
Management History, 19(1), 8-32.

Farcane, N., & Bureana, E. (2015). History of “corporate social responsibility” 
concept. Annales Universitatis Apulensis Series Economica, 17(2), 31-48.

Gedik, Y. (2020). Sosyal, ekonomik ve çevresel boyutlarla sürdürülebilirlik ve 
sürdürülebilir kalkınma. International Journal of Economics, Politics, Hu-
manities & Social Sciences, 3(3), 196-215.

Göbbels, M., & Jonker, J. (2003). AA1000 and SA8000 compared: a systematic 
comparison of contemporary accountability standards. Managerial Audi-
ting Journal, 18(1), 54-58.

Haseli, G., Nazarian-Jashnabadi, J., Shirazi, B., Hajiaghaei-Keshteli, M., & 
Moslem, S. (2024). Sustainable strategies based on the social responsi-
bility of the beverage industry companies for the circular supply chain. 
Engineering Applications of Artificial Intelligence, 133(108253), 1-24.

Hermundsdottir, F., & Aspelund, A. (2022). Competitive sustainable manu-
facturing- Sustainability strategies, environmental and social innovati-
ons, and their effects on firm performance. Journal of Cleaner Production, 
370(133474), 1-11.

Hsu, B-X., & Chen, Y-M. (2024). Does corporate social responsibility influen-
ce performance persistence? A signal extraction approach with evidence 
from Fortune 500 companies. Technological Forecasting and Social Change, 
200(123154), 1-10.

Kaya, Ç. (2019). Kurumsal sosyal sorumluluk ve kurumsal sürdürülebilirlik iliş-
kisi. E. Ayrancı (Ed.), 21. Yüzyıl’da Sürdürülebilirlik: Sosyal Bilimlere Da-
yalı Perspektifler içinde, Beta Basım Yayım Dağıtım, İstanbul.

Keyvan, S. (2022). Sosyal sürdürülebilirlik perspektifinden toplumsal cinsiyet 
eşitliği ve kurumsal sosyal sorumluluk. Yüksek Lisans Tezi, Marmara 
Üniversitesi SBE, İstanbul.

Korga, S., & Aslanoğlu, S. (2024). Sürdürülebilirlik raporlamasında sürdürü-
lebilirlik göstergelerinin önem düzeylerinin belirlenmesi. Muhasebe ve Fi-
nansman Dergisi, 102, 1-18.



Meltem Dil Şahin | 57

Longoni, A., Golini, R., & Cagliano, R., (2014). the role of new forms of work 
organization in developing sustainability strategies in operations. Int. J. 
Production Economics, 147, 147-160.

Mucan, B., Kayabaşı, A., & Madran, C. (2016). Yöneticilerde sürdürülebilirlik 
algısı ve firma uygulamalarına yönelik değerlendirme. Ekonomik ve Sosyal 
Araştırmalar Dergisi, 12(2), 57-72.

Mucuk, İ. (2005). Modern İşletmecilik. Türkmen Kitabevi, İstanbul.
Öçal, B. (2021). Tersine lojistik uygulamalarının çevresel ve sosyal sürdürülebi-

lirliğe etkisi. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakül-
tesi Dergisi, 26(4), 521-532.

Schönborn, G., Berlin, C., Pinzone, M., Hanisch, C., Georgoulias, K., & Kanz, 
M. (2019). Why social sustainability counts: The impact of corporate so-
cial sustainability culture on financial success. Sustainable Production and 
Consumption, 17, 1-10.

Silsüpür, Ö. (2022). Uluslararası kurumsal sosyal sorumluluk standartları ve 
sürdürülebilirlik endeksleri. Ö. Topkaya, & M. E. Kenanoğlu (Ed.), Ça-
nakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Uluslararası Sosyal Bilimler Konferansı, 
4-5 Temmuz 2022, Yeşil Kalkınma, Konferans Tam Metin E-Kitabı (s. 183-
203) içinde. Çanakkale. 

Şardan, H. S. (2005). İş sağlığı ve güvenliğinde yeni oluşumlar; risk değerlen-
dirmesi ve OHSAS 18001. Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi SBE, 
Ankara.

Tamer, G. (2020) Sağlık örgütlerinde kurumsal sürdürülebilirlik. International 
Academic Studies on Natural and Health Sciences (s. 183-203) içinde. Gece 
Akademi.

The Institute of Social and Ethical AccountAbility. (1999). AccountAbility 1000 
(AA1000) framework Standards, guidelines and professional qualification. 
United Kingdom, https://www.dima.univr.it/documenti/OccorrenzaIns/
matdid/matdid728652.pdf (Erişim tarihi: 05.11.2024).

Tokat, B., & Kara, H. (2016). Genel İşletme. Merdiven Yayın, Ankara.
Torum, O., & Küçük-Yılmaz, A. (2009). Havacılıkta sürdürülebilirlik yönetimi: 

Türkiye’deki hava limanları için sürdürülebilirlik uygulamaları araştırma-
sı. Havacılık ve Uzay Teknolojileri Dergisi, 4(2), 47-58.

Tuncer, D., Ayhan, D. Y., & Varoğlu, D. (2017). Genel İşletmecilik Bilgileri. Si-
yasal Kitabevi, Ankara.

Tütüncü, Ö. (2008). SA 8000 Sosyal sorumluluk standardı ile iş yaşamı kalitesi 
arasındaki ilişki. Dokuz Eylül Üniversitesi SBE Dergisi, 10(2), 169-199.

Yıldırım, G., Uzun-Kocamış, T., & Tuncer-Tokur, Ö. (2018). Sürdürülebilirlik 
ve firma performansı: BİST sürdürülebilirlik endeksi şirketleri üzerine bir 
uygulama. Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(15), 90-96.



58 | İşletmelerde Sosyal Sürdürülebilirlik

Yıldırım-Söylemez, E., & Dil-Şahin, M. (2022). Fonksiyonel Perspektifle Sürdürü-
lebilir İşletme Yönetimi. Gazi Kitabevi, Ankara.

Yıldız-Kaya, P., & Öztel, A. (2018). Kurumsal sürdürülebilirlik performansının 
gri ilişkisel analiz yöntemi ile değerlendirilmesi: otokar örneği. Uluslara-
rası Batı Karadeniz Sosyal ve Beşerî Bilimler Dergisi, 2(2), 98-130.

Zhang, K., & Li, W. (2024). Understanding the puzzle of polluting companies’ 
social responsibility. China Economic Review, 84(102128), 1-21.

Zozik, A., & Doğan, Z. (2022). Kurumsal sürdürülebilirlik raporlamasına ge-
nel bir bakış. Y. Akay-Unvan (Ed.), İşletme ve İktisadî Bilimler Metodoloji, 
Araştırma ve Uygulama (s. 1-28) içinde. Livre De Lyon.

https://www.globalreporting.org/how-to-use-the-gri-standards/gri-standar-
ds-english-language/ (erişim tarihi: 06.11.2024)

https://www.iqnet-ltd.com/en/about-iqnet-ltd (erişim tarihi: 05.11.2024)
https://www.iqnet-ltd.com/en/certification/sr10 (erişim tarihi: 05.11.2024)
https://www.iqnet-ltd.com/en/audit---certification/sr10/principles (erişim tari-

hi: 05.11.2024)
https://www.tse.org.tr/iqnet-sr-10-sosyal-sorumluluk-yonetim-sistemi/(erişim 

tarihi: 05.11.2024)
https://ticaret.gov.tr/dis-iliskiler/yesil-mutabakat/duyurular/turkiye-surdurule-

bilirlik-raporlama-standartlari-ve-uygulama-kapsamina-iliskin-kurul-ka-
rarlari-resmi-gazetede-yayimlanmis-ve-belli-sartlari-saglayan-isletmeler-i-
cin-surdurulebilirlik-raporlamasi-zorunlu-hale-getirilmistir (erişim tarihi: 
04.11.2024)



Yıldız Tenteriz | 79

Kaynakça

Alhaddi, H. (2015). Triple bottom line and sustainability: A literature review. 
Business and Management studies, 1(2), 6-10. https://doi.org/10.11114/
bms.v1i2.752.

Antolín-López, R., Delgado-Ceballos, J., & Montiel, I. (2016). Deconstruc-
ting corporate sustainability: a comparison of different stakeholder met-
rics. Journal of Cleaner Production, 136, 5-17. https://doi.org/10.1016/j.
jclepro.2016.01.111.

Aras, G. & Crowther, D. (2008). Governance and sustainability. Management De-
cision, 46(3): 433-448. https://doi.org/10.1108/00251740810863870.

Atkinson, G. (2000). Measuring Corporate Sustainability. Journal of Envi-
ronmental Planning and Management, 43(2), 235-252. https://doi.
org/10.1080/09640560010694. 

Bansal, P., & Roth, K. (2000). Why companies go green: A model of ecologi-
cal responsiveness. Academy of Management Journal, 43(4), 717-736. ht-
tps://doi.org/10.5465/1556363.

Baumgartner, R.J. (2008). Corporate sustainability performance: Methods and 
illustrative examples, International Journal of Sustainable Development and 
Planning, 3(1), 117-131. https://doi.org/10.2495/SDP-V3-N2-117-131.

Baumgartner, R. J., & Ebner, D. (2010). Corporate sustainability strategies: 
Sustainability Profiles and Maturity Levels. Sustainable Development, 
18(2), 76-89. https://doi.org/ 10.1002/sd.447.

Baumgartner R.J., & Rauter R. (2016). Strategic perspectives of corporate sus-
tainability management to develop a sustainable organization. Journal of 
Cleaner Production.1-28. htts://doi.org/10.1016/ j.jclepro.2016.04.146.

Besler, S. (2009). Kurumsal Sürdürülebilirlik. S. Besler (Ed.). Kurumsal Sürdü-
rülebilirlik içinde (s. 1-18). Beta Basım.

Correia, M. S. (2019). Sustainability: An overview of the triple bottom line and 
sustainability implementation. International Journal of Strategic Engine-
ering (IJoSE), 2(1), 29-38. htts://doi.org/10.4018/IJoSE.2019010103.

Crews, D. E. (2010). Strategies for implementing sustainability: five leadership 
challenges. SAM Advanced Management Journal, 75(2), 15-21.

Dyllick, T., & Hockerts, K., (2002). Beyond the business case for corporate 
responsibility. Business Strategy and the Environment, 11(2), 130-141. 
htts://doi.org/10.1002/bse.323.

Ecording (Ocak, 2023). Kurumsal sürdürülebilirlik nedir: Kurumsal sürdürü-
lebilirliğin iyi 5 örneği. (Erişim Tarihi: 1 Ekim,2024). https://ecording.
org/kurumsal-surdurulebilirlik-nedir/#kurumsal-s%C3%BCrd%C 
3%BCr%C3%BClebilirlik-%C3%B6rnekleri.



80 | Kurumsal Sürdürülebilirlik

Elkington, J. (1997). Cannibals with forks: the triple bottom line of twenty-first cen-
tury business. Capstone.

Epstein, M. J., Buhovac, A. R., & Yuthas, K. (2010). Implementing sustainabi-
lity: The role of leadership and organizational culture. Strategic finance, 
91(10): 41-47.

Giddings, B., Hopwood, B., & O’Brien, G. (2002). Environment, economy 
and society: Fitting them together into sustainable development. Sustai-
nable Development, 10(4), 187-196. https://doi.org/10.1002/sd.199.

Indeed. (Ağustos, 2024). 14 sustainable business examples. (1 Ekim,2024). 
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/
sustainable-businesses-examples. 

Meuer, J., Koelbel, J., & Hoffmann, V. H. (2019). On the nature of corpora-
te sustainability. Organization & Environment, 33(3), 1-23. https://doi.
org/10.1177/1086026619850180.

Montiel, I., & Delgado-Ceballos, J. (2014). Defining and measuring corporate 
sustainability: Are we there yet? Organization & Environment, 27(2), 1- 
27. https://doi.org/10.1177/1086026614526413.

Nicolăescu, E., Alpopi, C., & Zaharia, C. (2015). Measuring corporate sus-
tainability performance. Sustainability, 7(1), 851-865 https://doi.
org/10.3390/su7010851.

Paraschiv, D. M., Nemoianu, E. L., Langă, C. A., & Szabó, T. (2012). Eco-in-
novation, responsible leadership and organizational change for corporate 
sustainability. Amfiteatru Economic Journal, 14(32), 404-419.

Searcy, C. (2012). Corporate sustainability performance measurement systems: 
A review and research agenda. Journal of business ethics, 107, 239-253. ht-
tps://doi.org/10.1007/s10551-011-1038-z.

Schaltegger, S., Hansen, E. G., & Lüdeke-Freund, F. (2016). Busi-
ness models for sustainability: Origins, present research, and futu-
re avenues. Organization & environment, 29(1), 3-10. https://doi.
org/10.1177/1086026615599806. 

Schaltegger, S., Hörisch, J., & Freeman, R. E. (2017). Business cases for susta-
inability: A stakeholder theory perspective. Organization & Environment. 
1-22. https://doi.org/10.1177/1086026617722882.

Strand, R. (2014). Strategic leadership of corporate sustainability. Journal of Bu-
siness Ethics, 123, 687-706. https://doi.org/10.1007/s10551-013-2017-3.

Van Marrewijk, M. (2003). Concepts and definitions of CSR and corporate 
sustainability: Between agency and communion. Journal of business ethics, 
44(2), 95-105.

Wilson, M. (2003). Corporate sustainability: What is it and where does it come 
from. Ivey business journal, 67(6), 1-5. 



Yıldız Tenteriz | 81

Wu, S., & Li. Y. (2023). A Study on the impact of digital transformation on 
corporate ESG performance: The mediating role of green innovation. 
Sustainability, 15(8), 1-17. https://doi.org/10.3390/su15086568.

Yangil, F. M. (2015). Kurumsal sürdürülebilirlik kapsamında sürdürülebilirlik 
raporlarına yönelik içerik analizi: Türkiye’deki en büyük 100 sanayi işlet-
mesi. İşletme Araştırmaları Dergisi, 7(3), 356-376.

Żak, A. (2015). Triple bottom line concept in theory and practice. Social Respon-
sibility of Organizations Directions of Changes, 387(1), 251-264. https://
doi.org/10.15611/pn.2015.387.21. 

Zimek, M., & Baumgartner, R. (2017). Corporate sustainability activities and 
sustainability performance of first and second order. In 18th European 
Roundtable on Sustainable Consumption and Production Conference (ERS-
CP 2017), Skiathos Island, Greece. 10.1-18. 



Mukadder Bektaş | 105

Kaynakça

Açıkalın, N. (2020). Sürdürülebilir pazarlama bakış açısı ile döngüsel ekonomi 
incelemesi. Sakarya İktisat Dergisi, 9(3), 238-257.

Akbulut, F., & Çölgeçen, B. (2023). Birleşmiş Milletler 2030 sürdürülebilir kal-
kınma hedeflerinin ulusal kamu politikalarına dönüştürülmesi çerçevesin-
de bölgesel kalkınma planlarının rolü. Marmara Üniversitesi Siyasal Bilim-
ler Dergisi, 11(1), 200-220.

Altuntaş, C., & Türker, D. (2012). Sürdürülebilir tedarik zincirleri: Sürdürüle-
bilirlik raporlarının içerik analizi. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 14(3), 39-64.

Atar, B., & Şener, E. (2021). Çalışma hayatında ahlak ve etik üzerine bibliyo-
metrik bir çözümleme. Aksaray Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakül-
tesi Dergisi, 13(1), 29-42.

Aytar, O. (2022). Kamusal yönetim sistemi ve ilkelerinin kamu kesiminde iç de-
netim perspektifi ile değerlendirilmesi. Denetişim, 13(24), 5-21.

Balkan, B. (2018). İtibar riski ve etik. Denetişim, 18, 23-34.
Bayram, V., & Öztırak, M. (2023). Yeşil iş etiği: Bir ölçek geliştirme çalışması. 

Journal of Emerging Economies and Policy, 8(2), 124-135.
Bayramoğlu, G., Palabıyık, N., & Uysal, E. (2023). İş yerinde etik körlük kav-

ramına ilişkin ölçek uyarlama çalışması: Geçerlik ve güvenirlik analizi. 
Süleyman Demirel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, 14(40), 1156-1175. 

Bektaş, Ç., & Köseoğlu, M. A. (2008). İş etiği ve iş etiğinin yayılım süreci. 
Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 
13(1), 145-158.

Bilginoğlu, E. (2020). Türkiye’de ve dünyada etiğin kurumsallaştırılması. Çalış-
ma ve Toplum, 1, 301-320.

Camilleri, M. A. (2023). Artificial intelligence governance: Ethical considera-
tions and implications for social responsibility. Journal of Electrical and 
Computer Engineering, 41(7), 1-15.

Cezlan, E. Ç. (2024). Sağlık sektöründe iş etiği dinamiklerinin değerlendirilme-
si: Bir DEMATEL uygulaması. Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 26(1), 260-275.

Çiftçioğlu, A. (2016). How ethical codes form among BIST sustaınability in-
dexed fırms. Journal of Accounting and Taxation Studies, 9(2), 89-110.

Demiral, Ö. (2018). İş örgütlerinin etik davranışları ve liyakate dayalı profesyo-
nel yönetim sistemleri: Türkiye-Avrupa Birliği karşılaştırması. Çukurova 
Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 22(1), 77-91.

Demirboğa, D. A. (2018). Dürüstlük kuralının iş etiğine etkisi. Gaziantep Uni-
versity Journal of Social Sciences, 25, 25-33.



106 | Sürdürülebilirlik ve İş Etiği

Dilek, G. Ö. (2019). Yapay zekânın etik gerçekliği. Ankara Uluslararası Sosyal 
Bilimler Dergisi, 2(4), 47-59.

Doğan, N. (2009). İş etiği ve işletmelerde etik çöküş. Sosyal Ekonomik Araştırma-
lar Dergisi, 8(16), 179-200.

Doğan, Y. (2023). Sanal kaytarma, mobbing, örgütsel vatandaşlık ve iş etiği 
kavramlarının konaklama işletmeleri açısından değerlendrilmesi. Journal 
of tourism research institute, 4(1), 17-27.

Ercan, C. (2019). Robotların fiillerinden doğan hukuki sorumluluk sözleşme 
dışı sorumluluk hallerinde çözüm önerileri. Türkiye Adalet Akademisi Der-
gisi, 40, 19-52.

Ethical Consideration in International Business. (2022, September). Ekim 19, 
2024 tarihinde https://online.uttyler.edu/degrees/business/mba/general/
ethical-considerations-in-international-business/ adresinden alındı

Eyo-Udo, N. L., Odimarha, A. C., & Kolade, O. O. (2024). Ethical supply cha-
in management: Balancing profit, social responsibilty, and environmental 
stewardship. International Journal of Management & Entrepreneurship Re-
search, 6(4), 1069-1077.

Gençoğlu, Ü. G., & Aytaç, A. (2016). Kurumsal sürdürülebilirlik açısından en-
tegre raporlamanın önemi ve BIST uygulamaları. Muhasebe ve Finansman 
Dergisi, 72, 51-66.

Gültekin, S. (2015). Etik yönetim yolsuzluk ve yoksulluk ilişkisi üzerine bir 
inceleme. International Journal of Economic and Administrative Studies, 
7(14), 399-422.

Güney, S. (2018). Küreselleşmenin finansal raporlama standartlarına etkisi. Aka-
demik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 6(78), 61-72.

Güngör, N. (2023). Sürdürülebilirlik raporlarında döngüsel ekonomi: Borsa 
İstanbul’da bir araştırma. Denetim ve Güvence Hizmetleri Dergisi, 3(1), 
36-47.

Güzel, Y. (2021). İşletmelerin etik dışı davranışlarının tüketiciler tarafından de-
ğerlendirilmesine yönelik bir alan araştırması. OPUS International Journal 
of Society Researches, 17(35), 2082-2101. 

Himmetoğlu, A. (2023). Kurumsal sürdürülebilirlik ve kurumsal sosyal sorum-
luluk: Bir bibliyometrik analiz çalışması. Erciyes İletişim Dergisi, 10(2), 
1308-3198.

Hoivik, H. V., & Shankar, D. (2011). How can SMEs in a cluster respond 
to global demands for corporate responsibilty? Journal of Business Ethics, 
101, 175–195.

https://finance.ec.europa.eu. (tarih yok). Kasım 9, 2024 tarihinde The Corpora-
te Sustainability Reporting Directive: https://finance.ec.europa.eu/capi-
tal-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-audi-



Mukadder Bektaş | 107

ting/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en adresin-
den alındı

https://www.etik.gov.tr/. (tarih yok). Etik Mevzuatı. https://www.etik.gov.tr. 
Kasım 9, 2024 tarihinde https://www.etik.gov.tr/mevzuat/etik-mevzuati/ 
adresinden alındı

Jemmy, J. (2024). Integration of business ethics in managerial desicions impli-
cations for companies’ long-term growth. International Journal of Social 
and Education, 1(6), 1689-1702.

Kazancı, O. (2023). Omniptikon döneminde iş etiğinin işletme stratejilerine 
entegrasyonunun önemi. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 2, 381-399.

Kısakürek, M. M., Demir, M., & Arslan, Ö. (2024). An assessment on the role 
of accounting science in ensuring of social justice. Journal of Economics 
and Administrative Sciences, 25(1), 39-50.

Koçyiğit, Y., Duran, C., & Çetindere, A. (2015). Yöneticilerin etik davranışları-
nın örgütsel performansa etkisi: İzmir ilindeki bankalarda bir uygulama. 
Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 43, 60-67.

Korkmaz, O., Deran, A., & Alıcı, O. V. (2022). Kamu iç denetçilerinin karşılaş-
tıkları etik ikilemler. Denetişim, 25, 131-147.

Köseoğlu, N. A., & Çetin, B. (2024). Avrupa’da dijital etik, insan hakları bağla-
mında yapay zekâ ve algoritmik ayrımcılık. Kastamonu Üniversitesi İktisa-
di ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 26(1), 69-83.

Köşker, Z., & Gürer, A. (2020). Sürdürülebilirlik çerçevesinde yeşil örgüt kül-
türü. Ekonomi İşletme Siyaset ve Uluslararası İlişkiler Dergisi, 6(1), 88-109.

Kumar, T. A. (2024). Ethical dilemmas in state and local tax planning: Balan-
cing profit maximization and social responsibility. Educational Administ-
ration: Theory and Practice, 30(3), 667-678.

Kutlu, H. A. (2020). Meslek etiği (6. Baskı b.). Atlas Akademik Basım Yayın 
Dağıtım Tic. Ltd. Şti., 

Küçükoğlu, M. T. (2012). Etik değerler ve etiğin kurumsallaşması. Hukuk İkti-
sat Araştırmaları Dergisi, 4(1), 177-185.

Laine, J., Minkkinen, M., & Mäntymäki, M. (2024). Ethics-based AI auditing: 
A systematic literature review on conceptualizations of ethical principles 
and knowledge contributions to stakeholders. Information & Manage-
ment, 61(5), 1-22.

Lee, P. K., Lau, A. K., & Cheng, T. (2013). Employee rights protection and 
financial performance,. Journal of Business Research, 66(10), 1861-1869.

Mehari, A. T., Birbirsa, Z. A., & Dinber, G. N. (2024). The effect of workfor-
ce diversity on organizational performance with the mediation role of 



108 | Sürdürülebilirlik ve İş Etiği

workplace ethics: Empirical evidence from food and beverage industry. 
Plos One, 19(7), 1-28.

Mertz, B. A., Locander, J. A., Brown, B. W., & Locander, W. B. (2024). Dig-
nity in the workplace: a frontline service employee perspective. Journal of 
Marketing Theory and Practice, 32(4), 506-521.

Mitchell, J. R., Mitchell, R. K., Hunt, R. A., Townsend, D. M., & Lee, J. 
H. (2022). Stakeholder Engagement, Knowledge Problems and Ethical 
Challenges. J Bus Ethics, 175, 75-94.

Nilsen, H. R. (2024). Code red for humanity: The role of business ethics as we 
transgress planetary thresholds. J. Bus. Ethics, 189, 1–7.

Özbirecikli, M. (2006). Çevresel etik ve sosyal denetim: Küresel girişimler ve 
Türkiye’deki uygulamalar üzerine mukayeseli bir inceleme. Muhasebe ve 
Finansman Dergisi, 31, 62-77.

Pembi, S., & Ali, B. K. (2024). Ethical business decision making in organi-
zations: A theoretical perspective. Advanced Qualitative Research, 2(1), 
19-30.

Savcı, M., & Yıldırım, K. (2024). İklim değişikliği ve çevresel maliyetler: Kir-
leten öder ilkesi çerçevesinde bir değerlendirme. Fiscaoeconomia, 8(2), 
862-886.

Say, C. (2018). 50 soruda yapay zekâ, İstanbul 2018. Bilim ve Gelecek Kitaplığı.
Şahin, S. (2024). Türkiye’de sürdürülebilir ekonomiye geçişte uygulanabilecek 

para ve kredi politikaları. Maliye ve Finans Yazıları, 122, 157-186.
Tüyen, Z. (2020). İşletmelerde sürdürülebilirlik kavramı ve sürdülebilirliği etki-

leyen etmenler. İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37), 
91-117.

United Nation Global Compact. (tarih yok). The ten principles of the un global 
compact. Kasım 9, 2024 tarihinde https://unglobalcompact.org/what-is-
gc/mission/principles adresinden alındı

Yalçın, B. (2024). İşletmelerin başarı dinamikleri: Sürüdürlebilirlik, etik ve ku-
rumsal sosyal sorumluluk. M. E. Akpınar, & E. Şenol (Ed.), Sürdürülebi-
lirlik Odaklı İş Modelleri İşletmeler İçin Çevresel ve Ekonomik Stratejiler (s. 
41-60) içinde. Eğitim Yayınevi.

Yazıcı, R. (2022). Sürdürülebilir ekonomiye geçiş sürecinde uluslararası stan-
dartların rolü: Sosyal uygunluk kriterleri. Balkan ve Yakın Doğu Sosyal Bi-
limler Dergisi, 8(4), 25-32.

Yeşil, S. (2011). Küresel iş etiği üzerine alternatif stratejiler, eleştiriler ve değer-
lendirmeler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 10(35), 180-201.

Yeşil, S., & Dereli, S. F. (2013). İş yaşamında çalışanların etik olmayan iş uygula-
malarına yönelik tutum ve davranışları üzerine bir alan araştırması. Selçuk 



Mukadder Bektaş | 109

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Sosyal ve Ekonomik Araştırma-
lar Dergisi, 13(6), 249-282.

Yüksel, A. E. (2017). Robot hukuku. Türkiye Adalet Akademisi Dergisi, 85-112.
25785 sayılı Resmi Gazete. (2005, Nisan 13). Kamu Görevlileri Etik Dav-

ranış İlkeleri ile Başvuru Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik. htt-
ps://www.resmigazete.gov.tr. https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2005/04/20050413-6.htm adresinden alındı

26675 Sayılı Resmî Gazete. (2007, Ekim 19). Serbest Muhasebeciler, Serbest Mu-
hasebeci Mali Müşavirler ve Yeminli Mali Müşavirlerin Mesleki Faaliyetlerin-
de Uyacakları Etik İlkeler Hakkında Yönetmelik. https://www.resmigazete.
gov.tr. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/10/20071019.htm 
adresinden alındı

27699 Sayılı Resmî Gazete. (2010, Eylül 14). Denetim Görevlilerinin Uyacakları 
Meslekî Etik Davranış İlkeleri Hakkında Yönetmelik. https://www.resmi-
gazete.gov.tr. Kasım 9, 2024 tarihinde https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2010/09/20100914.htm adresinden alındı

28145 Sayılı Resmî Gazete. (2011, Aralık 17). Sayıştay Denetçilerinin Mesle-
ki Etik Kurallarına İlişkin Usul ve Esaslar. https://www.resmigazete.
gov.tr. Kasım 9, 2024 tarihinde https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2011/12/20111217-22.htm adresinden alındı

80 şirketten dikkat çeken KSS projeleri- 1. Bölüm. (2023, Mayıs 8). Kasım 7, 2024 
tarihinde https://www.paradergi.com.tr:https://www.paradergi.com.
tr/is-dunyasi-kulis/2023/05/09/80-sirketten-dikkat-ceken-kss-projele-
ri-1-bolum adresinden alındı



Ayşe Asiltürk | 143

Kaynakça

Andeobu, L., Wibowo, S., & Grandhi, S. (2021). An assessment of e-waste ge-
neration and environmental management of selected countries in Africa, 
Europe and North America: A systematic review. Science of The Total En-
vironment, 792(148078), 1-15.

Asha, S., Vyshnavi, A., Shlok, T., Patnala, A. (2023). A study on environmen-
tal sustainability- growth, trends and concerns. International Journal For 
Multidisciplinary Research, 5 (2), 1-6.

Atstaja, D., Koval, V., Grasis, J., Kalina, I., Kryshtal, H., & Mikhno, I. (2022). 
Sharing model in circular economy towards rational use in sustainable 
production. Energies, 15(3), 939, 1-26.

Bajpai, M., & Srivastava, V. (2023). Scholastic study of achieving women em-
powerment through digital revolution by ICT. ICT as a Driver of Women’s 
Social and Economic Empowerment (s. 161-174) içinde. IGI Global.

Boar, A., Bastida, R., & Marimon, F. (2020). A systematic literature review. 
Relationships between the sharing economy, sustainability and sustai-
nable development goals. Sustainability, 12(17), 6744, 1-14.

Boas, T., Dunning, T., & Bussell, J. (2005). Will the digital revolution revoluti-
onize development? Drawing together the debate. Studies in Comparative 
International Development, 40, 95-110.

Bojanova, I. (2014). The digital revolution: what’s on the horizon? It Professio-
nal, 16(1), 8-12.

Boyer, R. H., Peterson, N. D., Arora, P., & Caldwell, K. (2016). Five approa-
ches to social sustainability and an integrated way forward. Sustainability, 
8(9), 878, 1-18.

Bradley, K. (2007). Defining digital sustainability. Library trends, 56(1), 
148-163.

Burinskienė, A., & Seržantė, M. (2022). Digitalisation as the Indicator of the 
Evidence of Sustainability in the European Union. Sustainability, 14(14), 
8371, 1-20. 

Cabezas, H., Pawlowski, C. W., Mayer, A. L., & Hoagland, N. T. (2004). 
Sustainability: ecological, social, economic, technological, and systems 
perspectives. Technological choices for sustainability, 37-64.

Chatterjee, A., & Abraham, J. (2017). Efficient management of e-wastes. In-
ternational Journal of Environmental Science and Technology, 14, 211-222.

Costa, I., Riccotta, R., Montini, P., Stefani, E., de Souza Goes, R., Gaspar, M. 
A., ... & Larieira, C. L. C. (2022). The degree of contribution of digital 
transformation technology on company sustainability areas. Sustainabi-
lity, 14(1), 462, 1-27.



144 | Dijital Dönüşüm Etkisinde İşletmelerde Dijital Sürdürülebilirlik

Cricelli, L., & Strazzullo, S. (2021). The economic aspect of digital sustainabi-
lity: A systematic review. Sustainability, 13(15), 8241. 1-15.

Dapp, M. (2013). Open government data and free software – cornerstones of a 
digital sustainability agenda. The 2013 Open Reader Stories and articles 
inspired by OKCon 2013: Open Data, Broad, Deep, ConnectedPublis-
her: buch & netz, 1-6.

Eizenberg, E., & Jabareen, Y. (2017). Social sustainability: A new conceptual 
framework. Sustainability, 9(1), 68, 1-16.

Elleuch, B., Bouhamed, F., Elloussaief, M., & Jaghbir, M. (2018). Environ-
mental sustainability and pollution prevention. Environmental Science and 
Pollution Research, 25, 18223-18225.

Elsawy, M., & Youssef, M. (2023). Economic sustainability: Meeting needs wit-
hout compromising future generations. International Journal of Economics 
and Finance, 15(10), 23-31.

Fuerst, S., Sanchez-Dominguez, O., & Rodriguez-Montes, M. (2023). The role 
of digital technology within the business model of sustainable entrepre-
neurship. Sustainability. 15, 10923, 1-17.

Gebayew, C., Hardini, I. R., Panjaitan, G. H. A., & Kurniawan, N. B. (2018, 
October). A systematic literature review on digital transformation. 2018 
International Conference on Information Technology Systems and Innovation 
(ICITSI) (s. 260-265) içinde. IEEE.

George, G., Merrill, R. K., & Schillebeeckx, S. J. (2021). Digital sustainability 
and entrepreneurship: How digital innovations are helping tackle climate 
change and sustainable development. Entrepreneurship theory and practice, 
45(5), 999-1027.

Gomez-Trujillo, A. M., & Gonzalez-Perez, M. A. (2021). Digital transformati-
on as a strategy to reach sustainability. Smart and Sustainable Built Envi-
ronment, 11(4), 1137-1162.

Gong, C., & Ribiere, V. (2021). Developing a unified definition of digital 
transformation. Technovation, 102, 102217, 1-17.

Goyal, S., Esposito, M., & Kapoor, A. (2018). Circular economy business mo-
dels in developing economies: lessons from India on reduce, recycle, 
and reuse paradigms. Thunderbird International Business Review, 60(5), 
729-740.

Gray, J., & Rumpe, B. (2017). Models for the digital transformation. Software 
& Systems Modeling, 16, 307-308.

Gregori, P., & Holzmann, P. (2020). Digital sustainable entrepreneurship: A 
business model perspective on embedding digital technologies for soci-
al and environmental value creation. Journal of Cleaner Production, 272, 
122817, 1-9.



Ayşe Asiltürk | 145

Gul, M. (2020). Digital business strategies and competitive superiority. Interna-
tional Journal of Business Ecosystem & Strategy (2687-2293), 2(1), 17-31.

Haller, A. P. (2011). Alvin Toffler and the economico-social evolution. Lucrări 
ştiinţifice - vol. 54, Nr. 1/2011, seria Agronomie, 222-226.

Hanelt, A., Bohnsack, R., Marz, D., & Antunes Marante, C. (2021). A systema-
tic review of the literature on digital transformation: Insights and imp-
lications for strategy and organizational change. Journal of Management 
Studies, 58(5), 1159-1197.

Helbing, D., & Hausladen, C. I. (2022). Socio-economic implications of the di-
gital revolution. P. Chen, W. Elsner, & A. Pyka (ed.), Handbook of Comp-
lexity Economics (pp. 1-15) içinde, Routledge, London, New York.

Hıdıroğlu, D. (2022). Digital Sustainability in Businesses. Conflict Management 
in Digital Business (s. 241-257) içinde. Emerald Publishing Limited.

Ikhlayel, M. (2018). An integrated approach to establish e-waste management 
systems for developing countries. Journal of Cleaner Production, 170, 
119-130.

Ilankoon, I. M. S. K., Ghorbani, Y., Chong, M. N., Herath, G., Moyo, T., & 
Petersen, J. (2018). E-waste in the international context–A review of tra-
de flows, regulations, hazards, waste management strategies and techno-
logies for value recovery. Waste management, 82, 258-275.

Knell, M. (2021). The digital revolution and digitalized network society. Review 
of Evolutionary Political Economy, 2(1), 9-25.

Koçoğlu-Sazkaya, M. (2019). Dijital Sürdürülebilirlik. I. Mendeş-Pekdemir 
(Ed.) Dijital Dönüşüm (s. 261-288) içinde. Beta Yayıncılık.

Lee, K., & Jung, H. (2019). Dynamic semantic network analysis for identifying 
the concept and scope of social sustainability. Journal of Cleaner Produc-
tion, 233, 1510-1524.

Martínez-Peláez, R., Ochoa-Brust, A., Rivera, S., Félix, V. G., Ostos, R., Brito, 
H., ... & Mena, L. J. (2023). Role of digital transformation for achieving 
sustainability: mediated role of stakeholders, key capabilities, and techno-
logy. Sustainability, 15(14), 11221, 1-27.

Mondejar, M. E., Avtar, R., Diaz, H. L. B., Dubey, R. K., Esteban, J., Gó-
mez-Morales, A., ... & Garcia-Segura, S. (2021). Digitalization to achie-
ve sustainable development goals: Steps towards a Smart Green Planet. 
Science of The Total Environment, 794, 148539, 1-20.

Nadkarni, S., & Prügl, R. (2021). Digital transformation: a review, synthesis 
and opportunities for future research. Management Review Quarterly, 71, 
233-341.

Parise, S., Guinan, P. J., & Kafka, R. (2016). Solving the crisis of immediacy: 
How digital technology can transform the customer experience. Business 
Horizons, 59(4), 411-420.



146 | Dijital Dönüşüm Etkisinde İşletmelerde Dijital Sürdürülebilirlik

Patnaik, A. (2018). Sustainable digitalization. Journal of Emerging Technologies 
and Innovative Research (JETIR), 5 (7), 1418-1422.

Rindfleisch, A. (2020). The second digital revolution. Marketing Letters, 31, 
13-17.

Robinson, B. H. (2009). E-waste: an assessment of global production and en-
vironmental impacts. Science of the total environment, 408(2), 183-191.

Rodriguez-Anton, J. M., Rubio-Andrada, L., Celemín-Pedroche, M. S., & 
Alonso-Almeida, M. D. M. (2019). Analysis of the relations between cir-
cular economy and sustainable development goals. International Journal 
of Sustainable Development & World Ecology, 26(8), 708-720.

Rosário, A. T., & Dias, J. C. (2022). Sustainability and the digital transition: A 
literature review. Sustainability, 14(7), 4072, 1-18.

Rosário, A. T., & Dias, J. C. (2023). The new digital economy and sustainabi-
lity: challenges and opportunities. Sustainability, 15(14), 10902, 1-23.

Rozanova, N.M. (2021). Contemporary competition: Process or result? World 
Economy and International Relations, 65(8), 5-13.

Saracel, N., & Aksoy, I. (2021). Dijital sürdürülebilirlik, boyutları ve koşulları. 
Social Sciences Research Journal, 10(2), 347-356.

Schroeder, P., Anggraeni, K., & Weber, U. (2019). The relevance of circular eco-
nomy practices to the sustainable development goals. Journal of Industrial 
Ecology, 23(1), 77-95.

Seele, P., & Lock, I. (2017). The game-changing potential of digitalization for 
sustainability: possibilities, perils, and pathways. Sustainability Science, 
12, 183-185.

Sharma, A. K., & Shanmugaboopathi, P. S. (2022). Digital revolution and its 
nature and extent in the contemporary world. Technoarete Transactions on 
Advances in Social Sciences and Humanities, 2(4), 27-32.

Shiva, A., & Khatri, P. (2023). Digital revolution. Journal of Content, Commu-
nity & Communication, 17, 1-3.

Singh, R., Akram, S. V., Gehlot, A., Buddhi, D., Priyadarshi, N., & Twala, B. 
(2022). Energy System 4.0: Digitalization of the energy sector with inc-
lination towards sustainability. Sensors, 22(17), 6619, 1-34.

Stuermer, M. (2014). Characteristics of digital sustainability. Proceedings of the 
8th international conference on theory and practice of electronic governance (s. 
494-495) içinde.

Szwajca, D. (2019). Digital customer as a creator of the reputation of modern 
companies. Foundations of Management, 11(1), 255-266.

Toffler, A., Johnson, T., & Bennigson, L. (1999). Riding the third wave: A 
conversation with Alvin Toffler, Tom Johnson and Lawrence Bennigson. 
Strategy & Leadership, 27(4/5), 4-10.



Ayşe Asiltürk | 147

Van Veldhoven, Z., & Vanthienen, J. (2022). Digital transformation as an in-
teraction-driven perspective between business, society, and technology. 
Electronic markets, 32(2), 629-644.

Verhoef, P. C., Broekhuizen, T., Bart, Y., Bhattacharya, A., Dong, J. Q., Fabi-
an, N., & Haenlein, M. (2021). Digital transformation: A multidiscip-
linary reflection and research agenda. Journal of Business Research, 122, 
889-901.

Vial, G. (2021). Understanding digital transformation: A review and a research 
agenda. Managing Digital Transformation, 13-66.

Warner, K. S., & Wäger, M. (2019). Building dynamic capabilities for digital 
transformation: An ongoing process of strategic renewal. Long Range 
Planning, 52(3), 326-349.

Yapraklı, Ş., & Kavalcı, K. (2023). İç Müşteri İlişkileri Yönetiminin Kurum-
sal Bağlılık Üzerine Etkisi. Süleyman Demirel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, 
14(38), 392-411.

Zakaria, W., & Alyati, W. F. (2012). Alvin Toffler: Knowledge Technology 
and Change in Future Society. International Journal of Islamic Thought, 
1, 54-61.

Zhuge, K., Lin, W., Yuan, Y., He, H., & Zhang, Y. (2023). Does digital capabi-
lity promote sustainable development of new ventures? The dual impact 
of green knowledge creation and green pressure. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 20(3), 2274, 1-18. 



174 | İşletmelerde Sürdürülebilir Risk Yönetimi

Kaynakça

Anderson, D. R., & Anderson, K. E. (2009). Sustainability risk management. 
Risk Management and Insurance Review, 12(1), 25–38.

AON. (2023, 22 Ekim). Global Risk Management Survey Ninth Edition. https://
www.aon.com/en/insights/reports/global-risk-management-survey

Bolak, M. (2016). Risk ve yönetimi (2. baskı). Birsen Yayınevi.
Ceylan, Ö. (2010). Tüketicilerin çevresel sürdürülebilirlik ve ekolojik moda konusun-

da bilgi düzeyi, tutum ve davranışlarının belirlenmesine yönelik bir araştırma 
[Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Anadolu Üniversitesi.

Choi, S., & Ng, A. (2011). Environmental and economic dimensions of sus-
tainability and price effects on consumer responses. Journal of Business 
Ethics, 104(2), 269-282.

Daft, R. L. (1991). Management. Dryden Press.
De Kruijf, H. A. M., & Van Vuuren, D. P. (1998). Following sustainable de-

velopment in relation to the north-south dialogue: ecosystem health and 
sustainability indicators. Ecotoxicology and Environmental Safety, 40(1), 
4–14. https://doi.org/10.1006/eesa.1998.1635

Duran, E. (2013). Kamu idarelerinde kurumsal risk yönetimi uygulamaları. Mali 
Hizmetler Uzmanlığı Araştırma Raporu.

Emhan, A. (2009). Risk yönetim süreci ve risk yönetmekte kullanılan teknikler. 
Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 23(3), 209-220.

Eş, A. (2008). Sürdürülebilirlik ve firma düzeyinde sürdürülebilirlik performans öl-
çümü [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. Abant İzzet Baysal Üniversitesi.

Gehandler, J. (2015). Road tunnel fire safety and risk: A review. Fire Science Re-
views, 4(2), 1-27.

Gladwin, T. N., Kennelly, J. J., & Krause, T.-S. (1995). Shifting paradigms for 
sustainable development: ımplications for management theory and rese-
arch. Academy of Management Review, 20(4), 874-907.

GRI. (2013, 23 Ekim). Sürdürülebilirlik raporlaması ilkeleri. https://www.glo-
balreporting.org/languages/Turkish/Pages/default.aspx

Kazan, G., & Uzun-Kocamış, T. (2024). Tedarik zincirlerinde sürdürülebilir risk 
yönetimi: Çevresel, sosyal ve jeopolitik riskleri azaltma stratejileri. Bilgi 
Ekonomisi ve Yönetimi Dergisi, 19(1), 75-92. https://doi.org/10.54860/
beyder.1482356

Koçel, T. (2020). İşletme yöneticiliği (18. Baskı). Beta Yayıncılık.
Kucuk-Yilmaz, A., & Flouris, T. (2010). Managing corporate sustainability: 

Risk management process based perspective. African Journal of Business 
Management, 4(2), 162–171. http://www.academicjournals.org/AJBM



Mübeyyen Tepe Küçükoğlu | 175

Kwak, Y. H., & Stoddard, J. (2004). Project risk management: Lessons lear-
ned from software development environment. Technovation, 24(11), 
915–920.

Moldan, B., Janoušková, S., & Hák, T. (2012). How to understand and measure 
environmental sustainability: indicators and targets. Ecological Indicators, 
17, 4–13. https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2011.04.033

Oduoza, C. F. (2020). Framework for sustainable risk management in the ma-
nufacturing sector. Procedia Manufacturing, 51, 1290–1297. https://doi.
org/10.1016/j.promfg.2020.10.180

OECD. (2001, 23 Ekim). OECD Environmental strategy for the first decade of 
the 21st century. http://www.oecd.org/environment/indicators-model-
ling-outlooks/1863539.pdf

Özer, M. A., & Erdem, E. (2022). Kurumsal risk yönetimi: Sorumlular ve başarı 
kriterleri üzerinden bir değerlendirme. Denetişim, 25, 58–75.

Pwc. (2023, 24 Ekim). Pwc global risk survey. https://www.pwc.com/gx/en/issu-
es/risk-regulation/2023-global-risk-survey.pdf

Spedding, L., & Rose, A. (2008). Business risk management handbook. CIMA 
Publishing.

Stead, J. G., & Stead, E. (2000). Eco-Enterprise strategy: Standing for sustaina-
bility. Journal of Business Ethics, 24(4).

Tepe-Küçükoğlu, M. (2023). Foundations of risk management in businesses. B. 
Parlak, & K. C. Doğan (Ed.), Management of special areas in public admi-
nistration (1. baskı, ss. 333-348) içinde. Livre de Lyon.

TİSK. (2024, 25 Ekim). Dünya Ekonomik Forumu küresel riskler raporu bilgi notu. 
https://www.tisk.org.tr/dokuman/dunya-ekonomik-forumu-kuresel-risk-
ler-raporu-2024-bilgi-notu.pdf

Uysal, M. C. (2020). Stratejik risklerin yönetilmesi ve örgütlerde sürekli risk 
yönetimi entegrasyonu. Denetişim, 21, 39–52.

Wijethilake, C., & Lama, T. (2018). Sustainability core values and sustainability 
risk management: moderating effects of top management commitment 
and stakeholder pressure. Business Strategy and the Environment, 23(1), 
143-154.

Yazıcı, M. (2018). İşletmelerde risk yönetimi ve karar verme (1. baskı). Beta Basım 
Yayım Dağıtım A.Ş.

 



Tugay Öney | 191

Kaynakça

Ahmed, U., Alzgool, M. D. H. & Shah, S. M. M. (2019). The impact of green 
human resource practices on environmental sustainability. Polish Journal 
of Management Studies, 20(1), 9-18.

Ali, M. A., Hussin, N., Haddad, H., Alkhodary, D. & Marei, A. (2021). Dy-
namic capabilities and their impact on intellectual capital and innovation 
performance. Sustainability, 13, 10028.

Ali. H., Li. M. & Qiu, X. (2022) Employee engagement and innovative work 
behavior among Chinese millennials: Mediating and moderating role of 
work-life balance and psychological empowerment. Frontiers in Psycho-
logy, 13, 942580.

Alt, E. & Spitzeck, H. (2016). Improving environmental performance through 
unit-level organizational citizenship behaviors for the environment: A ca-
pability perspective. Journal of Environmental Management, 182, 48-58.

Anitha, J. (2014). Determinants of employee engagement and their impact on 
employee performance. International Journal of Productivity and Perfor-
mance Management, 63(3), 308-323.

Avery, G. & Bergsteiner, H. (2011). Sustainable leadership practices for enhan-
cing business resilience and performance. Strategy & Leadership, 39, 5-15. 

Ayuso, S., Rodríguez, M. A., García-Castro, R. & Ariño, M. A. (2011). Does 
stakeholder engagement promote sustainable innovation orientation? In-
dustrial Management and Data Systems, 111(9), 1399-1417.

Bakker, A. B. & Demerouti, E. (2008). Towards a model of work engagement. 
Career Development International, 13(3), 209-223.

Bakker, A.B., Albrecht, S.L. & Leiter, M.P. (2011). Key questions regarding 
work engagement. European Journal of Work and Organizational Psycho-
logy, 20(1), 4-28.

Barney, J. (1991). Firm resources and sustained competitive advantage. (Anon-
ymous, Ed.). Journal of Management, 17(1), 99-120.

Bates, S. (2004). Getting engaged. HR Magazine, 49(2), 44-51.
Baumruk, R. (2004). The missing link: The role of employee engagement in 

business success. Workspan, 47(11), 48-52.
Bendickson, J. S., Muldoon, J., Liguori, E.W. & Midgett, C. (2017). High per-

formance work systems: A necessity for startups. Journal of Small Business 
Strategy, 27(2), 1-12.

Berger, R. (2011). Validity of the human system audit transformational leader-
ship short scale (HASTFL) in four European countries. Universitas Psy-
chologica, 10, 657-668.



192 | Sürdürülebilirlik ve Çalışan Katılımı

Blackburn, J. B. (2000). Stakeholders and sustainable development. In J. Sch-
mandt & C. H. Ward (Eds.), Sustainable development: The challenge of 
transition (pp. 175–220). Cambridge: Cambridge University Press.

Boudreau, J. & Ramstad, P. (2005). Talentship, talent segmentation, and susta-
inability: A new HR decision science paradigm for a new strategy defini-
tion. Human Resource Management, 44(2), 129-136.

Brandt, S. & Arbex, N. (2015). Sustainability and reporting trends in 2025: Pre-
paring for the future. Global Reporting Initiative, (Report No. 1), 4-15. 
https://www.globalreporting.org/ resourcelibrary/Sustainability-and-Re-
porting-Trends-in-2025-1.pdf. (Erişim Tarihi: 13.10.2024).

Bratianu, C. (2017). Strategic thinking in turbulent times. Proceedings of the In-
ternational Conference on Business Excellence, 11(1), 248-254.

Brundtland, G. H. (1987). Our common future: The world commission on environ-
ment and development. Oxford University Press.

Carrie, R. (2011). How to teach environmental sustainability in healthcare manage-
ment education. Allendale, MI: Grand Valley State University.

Chakraborty, T. & Ganguly, M. (2019). Crafting engaged employees through 
positive work environment: Perspectives of employee engagement. N. 
Sharma, N. Chaudhary, & V. Singh (Eds.). In Management Techniques for 
Employee Engagement in Contemporary Organizations (pp, 180-198). IGI 
Global: Hershey.

Chartered Institution of Personnel and Development. (2012). Responsible and 
sustainable business: HR leading the way—A collection of “thought pieces”. 
London: CIPD.

Chawla, P. (2020). Impact of employer branding on employee engagement in 
business process outsourcing (BPO) sector in India: Mediating effect 
of person–organization fit. Industrial and Commercial Training, 52(1), 
35-49.

Cheung, A.W. K. (2011). Do stock investors value corporate sustainability? Evi-
dence from an event study. Journal of Business Ethics, 99(2), 145-165.

Choi, S. & Ng, A. (2011). Environmental and economic dimensions of sustai-
nability and price effects on consumer responses. Journal of Business Ethics, 
104(2), 269-282.

Christian, M. S., Garza, A. S. & Slaughter, J. E. (2011). Work engagement: A 
quantitative review and test of its relations with and contextual perfor-
mance. Personnel Psychology, 64, 89-136.

Colbert, A.E., Mount, M.K., Harter, J.K., Witt, L. & Barrick, M.R. (2004). 
Interactive effects of personality and perceptions of the work situation on 
workplace deviance. Journal of Applied Psychology, 89, 599-609.



Tugay Öney | 193

Colbert, B. & Kurucz, E. (2007). Three conceptions of triple bottom line bu-
siness sustainability and the role for HRM. Human Resource Planning, 
30(2), 21-29.

Collins, E., Roper, J. & Lawrence, S. (2010). Sustainability practices: Trends 
in New Zealand businesses. Business Strategy and the Environment, 19(8), 
479-494. 

Csikszentmihaly, M. (2003). Good business: Leadership, flow and the making of me-
aning. New York, NY: Penguin Group.

Devi, R. & Jyothsna, M. (2014). Impact of technology on employee engage-
ment-Detrimental or beneficial?, Pacific Business Review International, 
7(4), 10-12.

Dvir, T., Eden, D., Bruce, A.J. & Shamir, B. (2002). Impact of transformational 
leadership on followers development and performance: A field experi-
ment. Academy of Management Journal, 45, 1-27.

Edmans, A. (2011). Does the stock market fully value intangibles? Employee 
satisfaction and equity prices. Journal of Financial Economics, 101(3), 
621-640.

Edmonstone, J. D. (2018). Organisational learning. Leadership in Health Servi-
ces, 31, 434-440.

Eswarlal, V. & Vallesi, M. (2014). Different stages of business sustainability: A 
visual metaphor. Management Research: The Journal of the Iberoamerican 
Academy of Management, 12(3), 308-325.

Exter, N. (2013). Employee engagement with sustainable business: How to change 
the world whilst keeping your day job. 1st ed.; Routledge: London, UK.

Fan, Y., Wang, L., Du, Y. & Wang, Y. (2021). The impact of corporate sustaina-
bility on financial performance: Empirical evidence from China. Journal 
of Cleaner Production, 279, 123682.

Farrukh, M., Sajid, M., Lee, J. W. C. & Shahzad, I. A. (2020). The perception of 
corporate social responsibility and employee engagement: Examining the 
underlying mechanism. Corporate Social Responsibility and Environmental 
Management, 27(2), 760-768.

Freudenreich, B., Lüdeke-Freund, F. & Schaltegger, S. (2020). A stakeholder 
theory perspective on business models: Value creation for sustainability. 
Journal of Business Ethics, 166, 3-18.

Gallup. (2015). Engage your employees to see high performance and innovations. 
www.gallup.com/services/169328/q12-employee-engagement.aspx (Eri-
şim Tarihi: 11.10.2024).

Gallup. (2020). Employee engagement and performance: Latest insights from the 
world’s largest study. Washington D.C.: Gallup.



194 | Sürdürülebilirlik ve Çalışan Katılımı

Garcia, P. & Vredenburg, H. (2002). Collaboration between corporations, 
non-governmental organizations, and indigenous communities: The bri-
dge strategy to pursue sustainable development in the oil and gas in-
dustry in Latin America. SPE International Conference on Health, Safety 
and Environment, 74412.

Gebauer, J., Lowman, D. & Gordon, J. (2008). Closing the engagement gap: How 
great companies unlock employee potential for superior results. Penguin.

Gerards, R., de Grip, A. & Baudewijns, C. (2018). Do new ways of working 
increase work engagement?. Personnel Review, 47(2), 517-534.

Glavas, A. & Piderit, S. K. (2009). How does doing good matter? Effect of 
corporate citizenship on employees. Journal of Corporate Citizenship, 36, 
51-70.

Glavas, A. (2016). Corporate social responsibility and employee engagement: 
Enabling employees to employ more of their whole selves at work. Fron-
tier in Psychology, 7(796), 1-10.

Gonring, M. (2008). Customer loyalty and employee engagement: An align-
ment for value. Journal of Business Strategy, 29(4), 29-40.

Goodland, R. (1995). The concept of environmental sustainability. Review of 
Ecology Systems, 26, 1-24.

Harmon, J., Fairfield, K. D. & Wirtenberg, J. (2010). Missing an opportunity: 
HR leadership and sustainability. People and Strategy, 33(1), 16-21.

Harter, J. K., Schmidt, F. L. & Hayes, T. L. (2002). Business-unit-level re-
lationships between employee satisfaction, employee engagement, and 
business outcomes: A meta-analysis. Journal of Applied Psychology, 87(2), 
268-279.

Harter, J. K., Schmidt, F. L. & Keyes, C. L. (2002). Well-being in the workplace 
and its relationship to business outcomes: A review of the Gallup studies. 
C. L. Keyes, & J. Haidt (Eds.), In Flourishing: The positive person and the 
good life (pp. 205–224). American Psychological Association.

Hewitt Associates. (2009). Hewitt point of view: What makes a organizati-
on a best employer? Hewitt Associates report highlights. Retrieved from 
www.aon.com/attachments/human-capitalconsulting/2009Hewitt_po-
int_of_view_What_makes_a_organization_a_best_employer_Highlights.
pdf. (Erişim Tarihi: 17.10.2024).

Hewitt, Associates. (2013). Trends in global employee engagement highligh-
ts. AONHewitt report highlights, 1-8. https://www.aon.com/attachments/
human-capitalconsulting/2013_Trends_in_Global_ Employee_ Engage-
ment_Highlights.pdf. (Erişim Tarihi: 13.10.2024).

Hidayah-Ibrahim, S. N., Suan, C. L. & Karatepe, O. M. (2019). The effects of 
supervisor support and self-efficacy on call center employees’ work enga-
gement and quitting intentions. International Journal of Manpower.



Tugay Öney | 195

Hillenbrand, C. & Money, K. (2007). Corporate social responsibility and corpo-
rate reputation: Two separate concepts or two sides of the same coin? 
Corporate Reputation Review, 10(4), 261-277.

Hong, P., Kwon, H. B. & Roh, J. J. (2009). Implementation of strategic green 
orientation in supply chain: An empirical study of manufacturing firms. 
European Journal of Innovation Management, 12(4), 512-532.

Hutchins, M. J. & Sutherland, J. W. (2008). An exploration of measures of so-
cial sustainability and their application to supply chain decisions. Journal 
of Cleaner Production, 16(15), 1688-1698.

Iskandar, Y., Pahrijal, R. & Kurniawan, K. (2023). Sustainable HR practices in 
Indonesian MSMEs from a social entrepreneurship perspective: Training, 
recruitment, employee engagement, social impact of local communi-
ties. International Journal of Business, Law, and Education, 4(2), 904-925.

Jones, P., Hillier, D., Comfort, D. & Estwood, I. (2005). Sustainable retailing 
and consumerism. Management Research News, 28(1), 34-44.

Kahn, W. A. (1990). Psychological conditions of personal engagement and di-
sengagement at work. Academy of Management Journal, 33(4), 692-724.

Kroeger, A. & Weber, C. (2014). Developing a conceptual framework for 
comparing social value creation. Academy of Management Review, 39(4), 
513-540.

Laszlo, C. & Zhexembayeva, N. (2011). Embedded sustainability: The next big 
competitive advantage. Palo Alto,CA: Stanford University Press.

Lehrer, D., & Vasudev, J. (2011). Evaluating a social media application for sustai-
nability in the workplace. UC Berkeley: Center for the Built Environment. 

Leung, X. Y., Chan, H. K. & Cheung, W. (2020). How social sustainability 
can contribute to organizational resilience: Lessons from the COVID-19 
pandemic. Sustainability, 12(18), 7034.

Lowe, G. (2012). How employee engagement matters for hospital performan-
ce. Healthcare quarterly (Toronto, Ont.), 15(2), 29-39.

Macey, W. H. & Schneider, B. (2008). The meaning of employee engagement. 
Industrial and Organizational Psychology: Perspectives on Science and Prac-
tice, 1, 3-30.

Martínez, P. & Bosque, I. (2014). Sustainability dimensions: A source to en-
hance corporate reputation. Corporate Reputation Review, 17(4), 239-253.

Maslach, C., Schaufeli, W. B. & Leiter, M. P. (2001). Job burnout. Annual Re-
view of Psychology, 52, 397-422.

May, D. R., Gilson, R. L. & Harter, L. M. (2004). The psychological conditions 
of meaningfulness, safety, and availability and the engagement of the hu-
man spirit at work. Journal of Occupational Psychology, 77, 11-37.



196 | Sürdürülebilirlik ve Çalışan Katılımı

Mees, A. & Bonham, J. (2004). Corporate social responsibility belongs with 
HR. Canadian HR Reporter, 17(7), 11-13.

Milhem, M., Muda, H. & Ahmed, K. (2019). The effect of perceived transfor-
mational leadership style on employee engagement: The mediating effe-
ct of leader’s emotional intelligence. Foundations of Management, 11(1), 
33-42.

Mostepaniuk, A., Akalin, T. & Parish, M. R. (2023). Practices pursuing the 
sustainability of a healthcare organization: A systematic review. Sustaina-
bility, 15, 2353.

Mutha, P. & Srivastava, M. (2023). Decoding leadership to leverage emplo-
yee engagement in virtual teams. International Journal of Organizational 
Analysis, 31(3), 737-758.

Poudel, S., Aryal, K. P. & Maraseni, T. N. (2021). Investigating the relations-
hip between corporate sustainability and financial performance: Evidence 
from Australia. Journal of Cleaner Production, 280, 124324.

Pukkeeree, P., Na-Nan, K. & Wongsuwan, N. (2020). Effect of attainment va-
lue and positive thinking as moderators of employee engagement and in-
novative work behaviour. Journal of Open Innovation: Technology, Market, 
and Complexity, 6(3), 1-15.

Reichheld, F. (2006). The ultimate question. driving good profits and true growth. 
Harvard Business School Press.

Remmen, A. & Lorentzen, B. (2000). Employee participation and cleaner te-
chnology: Learning processes in environmental teams. Journal of Cleaner 
Production, 8(5), 365-373.

Revell, A., Stokes, D. & Chen, H. (2010). Small businesses and the environ-
ment: Turning over a new leaf? Business Strategy and the Environment, 
19(5), 273-288.

Rich, B. L., & LePine, J. A. & Crawford, E. R. (2010). Job engagement: Ante-
cedents and effects on job performance. Academy of Management Journal, 
53, 617-635.

Richman, A. (2006). Everyone wants an engaged workforce how can you create 
it? Workspan, 49(1), 36-39.

Robinson, D., Hooker, H. & Hayday, S. (2007). Engagement: The continuing 
story. London: Institute for Employment Studies.

Saks, A. M. (2006). Antecedents and consequences of employee engagement. 
Journal of Managerial Psychology, 21, 600-619.

Salem, N. H., Ishaq, M. I., Yaqoob, S., Raza, A., & Zia, H. (2023). Employee 
engagement, innovative work behaviour, and employee wellbeing: Do 
workplace spirituality and individual spirituality matter? Business Ethics, 
the Environment and Responsibility, 32(2), 657-669.



Tugay Öney | 197

Schaufeli, W.B., Salanova, M., González-Romá, V., & Bakker, A.B. (2002). The 
measurement of engagement and burnout: a two-sample confirmatory 
factor analytic approach. Journal of Happiness Studies, 3,71-92.

Scott, W. (1998). Organizations: Rational, natural and open systems. Canadian 
Journal of Sociology, 29(1), 363-402.

Sheth, J. N., Sethia, N. K. & Srinivas, S. (2011). Mindful consumption: A cus-
tomer-centric approach to sustainability. Journal of the Academy Marketing 
Science, 39(1), 21-39.

Shuck, B., Reio, T., & Rocco, T. (2011). Employee engagement: An antecedent 
and outcome approach to model development. Human Resource Develop-
ment International, 14, 427-445.

Siero, F. W., Bakker, A. B., Dekker, G. B. & Van Den Burg, M. T. C. (1996). 
Changing organizational energy consumption behavior through compa-
rative feedback. Journal of Environmental Psychology, 16(3), 235-246.

Slack, R. E., Corlett, S. & Morris, R. (2014). Exploring employee engagement 
with (corporate) social responsibility: A social exchange perspective on 
organisational participation. Journal of Business Ethics, 127(3), 537-548.

Steinberg, P. F. (2009). Institutional resilience amid political change: The case 
of biodiversity conservation. Global Environmental Politics, 9(3), 61-81.

Stofberg, L., Strasheim, A., & Koekemoer, E. (2021). Digitalisation in the workp-
lace: The role of technology on employee engagement and creativity teams. N. 
Ferreira, I. L. Potgieter, M. Coetzee (Eds). In Agile Coping in the Digital 
Workplace (pp. 231-258) içinde. Springer.

Sugandini, D., El Qadri, Z. M., Kustyadji, G. & Muafi. (2018). Employee en-
gagement in entrepreneurship management: SMEs cases. Academy of Ent-
repreneurship Journal, 24(2), 1-8.

Symposium on Sustainability: Profiles in Leadership. (2001). Innovative ICT 
Solutions for the Societal Challenges, New York, NY.

Tai, F. M., & Chuang, S. H. (2014). Corporate social responsibility. iBusiness, 
6, 117-130.

Taneja, S., Sewell, S. S., & Odom, R. (2015). A culture of employee enga-
gement: A strategic perspective for global managers. Journal of Business 
Strategy, 36(3), 46-56.

Teece, D. J., Pisano, G. & Shuen, A. (1997). Dynamic capabilities and strategic 
management. Strategic Management Journal, 18(7), 509-533.

Teng, Z., He, Y. & Qiao, Z. (2023). Exploring the synergistic effects of digi-
talization and economic uncertainty on environmental sustainability: An 
investigation from China. Sustainability, 15(15), 11997.

Turner, P. (2020). Employee engagement in contemporary organizations. Palgrave 
Macmillan: Cham, Switzerland.



198 | Sürdürülebilirlik ve Çalışan Katılımı

Valeri, M., Matondang, A. & Siahaan, E. (2020). The influence of employee 
participation and employee readiness to employee commitments against 
corporate strategy (spin off) through organizational support as a mode-
rating variable on BPD banks. International Journal of Contemporary Re-
search and Review, 7, 56.

Walker, K. & Laplume, A. (2014). Sustainability fellowships: The potenti-
al for Collective stakeholder influence. European Business Review, 26(2), 
149-168.

Wefald, A. J. & Downey, R. G. (2009). The construct dimensionality of enga-
gement and its relationship with satisfaction. Journal of Psychology: Inter-
disciplinary and Applied, 143, 91-112.

Welch, M. (2011). The evolution of the employee engagement concept: Com-
munication implications. Corporate Communications: An International 
Journal, 16(4), 328-346.

World Commission on Environment and Development (WCED). (1987). Our 
common future. Oxford University Press.

Xanthopoulou, D., Bakker, A., Demerouti, E. & Schaufeli, W. (2009). Work 
engagement and financial returns: A diary study on the role of job and 
personal resources. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 
82(1), 183-200.

Zahra, S. A., Gedajlovic, E., Neubaum, D. O. & Shulman, J. M. (2009). A 
typology of social entrepreneurs: Motives, search processes and ethical 
challenges. Journal of Business Venturing, 24(5), 519-532.

Zsolnai, L. (2011). Environmental ethics for business sustainability. Internatio-
nal Journal of Social Economics, 38(11), 892-899.



Seçil Ulufer Kansoy | 217

Kaynaklar

Becker, W. (2011). Are you leading a socially responsible and sustainable human 
resource function? People Strateg. 34, 18-23.

Bombiak, E. (2020). Advances in the implementation of the model of sustai-
nable human resource management: polish companies’ experiences. Ent-
repreneurship and Sustainability Issues. 7(3), 1667- 1687.

Carvalho, A., & Cabral-Cardoso, C. (2008). Flexibility through HRM in mana-
gement consulting firms. Pers. Rev. 37, 332-349.

Demirbağ, K. Ş., & Yıldırım, N. (2022). Is COVID-19 friend or foe to In-
dustry 4.0: Experiences of Turkish white goods suppliers. In 2022 IEEE 
Technology and Engineering Management Conference (Temscon Euro-
pe) (pp. 67-72). IEEE.

Demirbağ, K. Ş., & Yıldırım, N. (2023a). Getting the measure of the fourth 
industrial revolution: advantages and challenges of Industry 4.0 in the 
Turkish white goods industry. Central European Management Journal, 
31(1), 82-101.

Demirbağ, K. Ş., & Yıldırım, N. (2023b). The Elephant in the Room: New 
Skills and Work Dimensions of Turkish White Goods Industry Engineers 
in Industry 4.0 Era. IEEE Transactions on Engineering Management.

De Prins, P. (2011). Duurzaam HRM: Synthetische academische introductie, cited 
by: Rompa I., Explorative research on sustainable human resource manage-
ment. http://www.innovatiefinwerk.nl/sites/.../sustainable_hrm.pdf

Ehnert, I. (2009). Sustainable human resource management: A conceptual and 
exploratory analysis from a paradox perspective. Contributions to Mana-
gement Science. Physica-Verlag HD.

Ehnert, I., Parsa, S., Roper, I., Wagner, M., & Muller-Camen, M. (2016). Re-
porting on sustainability and HRM: A comparative study of sustaina-
bility reporting practices by the world’s largest companies. Int. J. Hum. 
Resour. Manag. 27, 88-108.

Gollan, P. J. (2005). High involvement management and human resource susta-
inability: The challenges and opportunities. Asia Pacific Journal of Human 
Resources. 43(1), 18-33.

Guerci, M., Shani, A.B.R., & Solari, L. (2014). A stakeholder perspective for 
sustainable HRM. Ehnert, I., Harry, W., Zink, K. J. (Ed.) içinde. Susta-
inability and human resource management: Developing sustainable business 
organizations (s. 205-223). Springer: Berlin/Heidelberg, Germany.

Guest, D.E. (2017). Human resource management and employee well-being: 
Towards a new analytic framework. Hum. Resour. Manag. J. 27, 22-38.

Hansson, B. (2007). Company-based determinants of training and the impa-
ct of training on company performance: Results from an international 
HRM survey. Pers. Rev. 36, 311-331.



218 | Sürdürülebilirlik ve Personel Gelişimi

Harrison, D.A., Price, K.H., & Bell, M.P. (1998). Beyond relational demog-
raphy: Time and the effects of surface-and deep-level diversity on work 
group cohesion. Acad. Manag. J. 41, 96-107.

Henkel Sustainability Report. (2017). https://www.henkel.com/sustainability-
report 2017.pdf Erişim Tarihi: 25.10.2024.

Hirsig, N., Rogovsky, N., & Elkin, M. (2014). Enterprise Sustainability and 
HRM in Small and Medium Size Enterprises: A decent work Perspective. 
I. Ehnert, W. Harry, & K. J. Zink (Ed.) içinde. Sustainability and Human 
Resource Management (s. 127-152). Springer, Berlin, Heidelberg.

Järlström M. vd. (2016). Sustainable human resource management with salien-
ce of stakeholders: A top management perspective. Journal. Bussiness Et-
hics, 6(152), 703-724.

Jerome, N. (2013). Impact of sustainable human resources management and 
organizational performance. International Journal of Asian Social Science, 
3(6), 1287-1292.

Joensson, T. (2008). A multidimensional approach to employee participation 
and the association with social identification in organizations. Employ-
ment. Relation, 30, 594-607.

Kiron, D., Kruschwitz, N., Haanaes, K., & Von Streng Velken, I. (2012). Sus-
tainability nears a tipping point. MIT Sloan Management. Rev., 53, 69-74.

Mazur, B. (2017). Sustainable human resources management and its models. 
International Journal of Contemporary Management., 16(3), 211-223.

Müller-Christ, G. (2011). Sustainable management: Coping with the dilemmas of 
resource-oriented management, Springer: Berlin/Heidelberg, Germany.

Pipoli, G., Fuchs, R.M., & Priale, M.A. (2014). Sustainable HRM in Peruvian 
companies. An exploratory study. I. Ehnert, W. Harry, & K. Zink (ed.) 
içinde, Sustainability and human resource management developing sustai-
nable business organizations. London: Springer.

Pocztowski, A. (2016). Sustainable human resources management in theory and 
practice. Management and Finance, 2(1), 303-314.

Prins, P., Beirendonck, L., Vos, A., & Segers, J. (2014). Sustainable HRM: 
Bridging theory and practice through the respect openness continuity 
(ROC) model. Management Revue. 25(4), 263-284.

Renwick D. W., Redman, T., & Maguire, S. (2013). Green human resource 
management: A review and research agenda. International Journal Mana-
gement Rev., 15, 1-14.

Renwick, D. W. (2008). Green HRM: A review, process model, and research agen-
da. Discussion Paper No.2008.1. The University of Sheffield.

Rompa, I. (2011). Explorative research on sustainable human resource management 
(Master’s Thesis). University of Amsterdam.



Seçil Ulufer Kansoy | 219

Rowan, J. R. (2000). The moral foundation of employee rights. Journal of Bus-
siness Ethics, 24: 355-361.

Stankeviciute, Z., & Savaneviciene, A. (2018). Raising the curtain in people 
management by exploring how sustainable HRM translates to practise: 
The case of lithuanian organizations. Sustainablity Journal, 10(12), 1-31.

Ulrich, D., & Dulebohn, J.H. (2015). Are we there yet? What’s next for HR? 
Hum. Resour. Manag. Rev., 25, 191.

Zaugg, R. J. (2009). Sustainable human reseource management: New perspectives 
and empirical explanations. Wiesbaden: Gabler

Zaugg, R. J., Blum, A., & Thom, N. (2001). Sustainability in human resource 
management. Evaluation report. Survey in European Companies and Ins-
titutions. Bern, Wiesbaden: Gabler.



Şanlıurfa
 GAP Havalimanı

&
Ekonomi ve Turizm

Yazarlar

Abdülaziz Azizoğlu

Harun Yılmaz

Nihat Demirtaş



Şanlıurfa GAP Havalimanı & Ekonomi ve Turizm
Abdülaziz Azizoğlu • Harun Yılmaz • Nihat Demirtaş

ISBN (PDF): 978-975-447-920-1

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub482

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Azizoğlu, A., Yılmaz, H., Demirtaş, N. (2024). Şanlıurfa GAP Havalimanı & Ekonomi ve Turizm.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub482. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



137

Kaynaklar

Abdullahi, M. A., Adesogan, A. A. ve Alhaji, A. G. (2018). The Economic And 
Social Benefits Of Air Transportation To Tourism In Nigeria, Araştırma 
Makalesi, International Journal of Social Sciences, 4(1), 78.

Açanal, S. ve Bilge, G. (2015). Geleneksel Urfa Konutunun Konukevine 
Dönüşümü: Hacı Abo Evi, Araştırma Makalesi, Beykent Üniversitesi, Fen 
Bilimleri Enstitüsü, 8(1), 27.

Akkoyunlu, Z. (1998). Geleneksel Urfa Evlerinin Mimari Özellikleri, 
(Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi). Gazi Üniversitesi, Fen Bilimler Enstitüsü, 
Ankara, 17-19.

Akpınarlı, F. (1996). Şanlıurfa Culha Dokumacılığı, Şanlıurfa İli Kültür Eğitim 
Sanat Ve Araştırma Vakfı Yayınları, Kültür Dizisi: 9, 20.

Altuntaş, M. ve Kılıç, E. (2021). Havayolu Taşımacılığı ile Ekonomik Büyüme 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Türkiye Örneği, Araştırma Makalesi, 
Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23(1), 187-202.

Arıkan, İ. (1998). Havayolu Ulaşımı İle Turizm İlişkisi ve Havaalanları, Anatolia 
Turizm Araştırmaları Eylül-Aralık Dergisi, 46-54.

Arıkan, İ. ve Ahipaşaoğlu, S. (2005). Ulaştırma İşletmeleri, Ankara: Gazi 
Kitapevi, (2), 10.

Arıkan İ. (2015). Turizm Ulaştırması, Ankara: Detay Yayıncılık, (1), 10.
Atasoy, F. ve Türkoğlu, H. (2010). Şanlıurfa’da Üretilen ve Satışa Sunulan 

Sadeyağların (Urfa Yağı) Serbest Yağ Asitleri Bileşiminin Belirlenmesi 
Üzerine Bir Araştırma, Bilimsel Araştırma Makalesi, HR.Ü.Z.F. Dergisi, 
14(2), 9.

Aylin İlhan, F. (1999) Avrupa Birliği ve Türkiye’de Ulaştırma Politikalarının 
Turizme Etkisi, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Turizm Anabilim Dalı, 4.

Bieger, T ve Wittmer, A (2006). Journal Of Air Transport Management (Hava 
Taşımacılığı Yönetimi Dergisi) Ocak Sayısı, 40-46.



138 | Şanlıurfa GAP Havalimanı & Ekonomi ve Turizm

Büyüköztürk, Ş. (2010). Sosyal Bilimler İçin Veri Analizi El Kitabı, (12.basım). 
Ankara: Pegem Akademi, 135.

Büyüköztürk, Ş. (2002). Faktör Analizi: Temel Kavramlar Ve Ölçek Geliştirmede 
Kullanımı. Kuram Ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, Ankara Üniversitesi, 
Egitim Bilimleri Fakültesi, Egitim Bilimleri Bölümü  32(32), 470-483.

Brida, J. G., ve Zapata, S. (2010). Economic impacts of tourism: A 
comprehensive review of literature. Almatourism, Journal of Tourism, 
Culture and Territorial Development, 1(5), 1-10.

Brown, A., ve Miller, R. (2020). “Economic Contributions of Travel and 
Tourism.” Journal of Economic Development, 45(3), 45-62.

Boniface, B., ve Cooper, C. (2001). Worldwide destinations: The geography of 
travel and Tourism, Butterworth-Heinemann.

Creswell, J. W., ve Creswell, J. D. (2017). Research Design: Qualitative, 
Quantitative, And Mixed Methods Approaches. Kaliforniya: Sage Yayınları, 
13(4).

Civelek, A. (2010).  Turizmin Sosyal Yapıya ve Sosyal Değişmeye Etkileri, Selçuk 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, 13(1-2), 331-350.

Çetiner, M. (2012). Şanlıurfa ve İlçelerinde Bulunan Tarihi Konaklar, 
Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi,. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, 17.

Çelik, B. (2008). Arkeolojide Urfa, (50. Basım). Şanlıurfa: Şanlıurfa Valiliği İl 
Kültür Ve Turizm Müdürlüğü Yayınları, 3- 21.

Deniz, T. (2016). Türkiye’de Ulaşım Sektöründe Yaşanan Değişimler ve Mevcut 
Durum, Doğu Coğrafya Dergisi, 21(36),135-156.

Doğaner, S. (2012). Türkiye Ulaşım Sistemleri Turizm ve Çevre İlişkileri, 
Coğrafya Dergisi, (6), 20.

Deniz, T. (2016). Türkiye’de Ulaşım Sektöründe Yaşanan Değişimler ve Mevcut 
Durum, Karabük Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Coğrafya Bölümü, Doğu 
Coğrafya Dergisi, (36), 135.

Ekinci, A. ve Paydaş, K. (2008). Taş Devrinden Osmanlıyla Urfa Tarihi, 
Şanlıurfa Valiliği İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü Yayınları, (46), 53.

Erçetin, S. (2020). Geleneksel Urfa Evlerinde Çıkma, Araştırma Makalesi, 
Akdeniz Sanat Dergisi, (26), 151.

Eren, A. S., Eryer, A. ve Eryer, S. (2020). Havayolu Taşımacılığı ve Ekonomik 
Büyüme İlişkisinin İncelenmesi: Türkiye Örneği, Ampirik Bir Analiz, 
Araştırma Makalesi, Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Dergisi, 2(3), 
236-257.

Gerede, E. (2015). Havayolu Taşımacılığı ve Ekonomik Düzenlemeler Teori ve 
Türkiye Uygulaması, Ankara: Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü Yayınları, 
2-4.



Abdülaziz Azizoğlu • Harun Yılmaz • Nihat Demirtaş | 139

Gillham, B. (2005). Research Interviewing: The Range of Techniques. Open 
University Press, 112.

Göçer, A., ve Tanrıöğen, A. (2021). “Sustainable Tourism Practices: A Global 
Perspective.” Journal of Sustainable Tourism, 38(1), 78-92.

Gössling, S., ve Hall, C. M. (2006). Tourism and global environmental change: 
Ecological, social, economic and political interrelationships. London: 
Routledge Publisher, 42-79

Güler, S. E. (2002). Eskiçağdan Kurtuluş Savaşı’na (1920) Kadar Urfa Tarihi, 
Şanlıurfa Kültür Sanat Tarih ve Turizm Dergisi, Şanlıurfa: Şurkav 
Yayınları, (32), 12.

Güler, S.E. (2004). Urfa Tarihi, (1. Baskı). Şanlıurfa: Şanlıurfa Dersanesi 
Kültür Yayınları.

Gümüş, H. ve Alay Özgül, S. (2017). Rekreasyon Alanı Kullanımına İlişkin 
Katılım Engelleri ve Tercih Etkenleri Ölçeklerinin Geliştirilmesi, Journal 
of Human Sciences, 14(1), 865-882.

Güngör, H. (2019). Havaalanlarının Yöre Turizmine Katkılarına Yönelik 
Nitel Bir Araştırma: Balıkesir Edremit Kocaseyit Havalimanı Örneği, 
Yüsek Lisans Tezi, Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Turizm 
İşletmeciliği ve Otelcilik Anabilim Dalı, 

Gürdal, M. (1990). Turizm Ulaştırması, (1. Baskı). Ankara: Adım Yayınları.
Ilgar, M. Z. ve Ilgar, S. C. (2013). Nitel bir araştırma deseni olarak gömülü 

teori: Temellendirilmiş kuram. İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, 199.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative Research and Evaluation Methods (3rd ed.) 
Sage Publications. 78.

Jones, A. (2020). “The Impact of Air Travel on Tourist Preferences: A Global 
Perspective.” Journal of Tourism Research, 45(2), 215-230.

Kalaycı, Ş. (2010). SPSS Uygulamalı Çok Değişkenli İstatistik Teknikleri, (1. 
Basım) Ankara: Asil Yayıncılık, 321.

Karlıklı, Ş. (1998). Suyla Yeniden Doğan Kent Şanlıurfa, (1. Basım). İstanbul: 
Creative Yayıncılık,136.

Karul, N. (2021). Buried Buildings at Pre-Pottery Neolithic Karahantepe, Türk 
Arkeoloji ve Etnografya Dergisi, (82), 21-31.

Karluk, R. (1998). Uluslararası Ekonomik Mali ve Siyasi Kuruluşlar, (1. Basım). 
Ankara: Turhan Kitabevi, 90.

Kiracı, K. ve Asker, V. (2021). Havada Kriz: Kovid-19 Pandemisinin Havayolları 
Performansı Üzerindeki Etkisinin Çok Boyutlu Analizi, Araştırma 
Makalesi, Finans Politik & Ekonomik Yorumlar Yayını, 58(657), 33.

Korul, V. ve Küçükönal, H. (2003). Türk Sivil Havacılık Sisteminin Yapısal 
Analizi, Araştırma Makalesi,  Ege Akademik Bakış Dergisi, 3(1), 24-38.



140 | Şanlıurfa GAP Havalimanı & Ekonomi ve Turizm

Közcü, H. (2016). Urfa Mimarisinde Kabaltılar, Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesi.
Kürkçüoğlu, A. C. (2002). Şanlıurfa Mimari Eserlerine Genel Bir Bakış, 

Şanlıurfa: Şurkav Yayınları, 77- 87.
Kürkçüoğlu, A. C. (2013). Şanlıurfa İli Camileri, Şanlıurfa Belediyesi, Kültür ve 

Sosyal İşler Müdürlüğü Yayınları, 62-126.
Kvale, S. (1996). InterViews: An Introduction to Qualitative Research 

Interviewing, Sage Publications, 45.
Lohmann, G. ve Duval, D.T. (2015). Destination Morphology: A New 

Framework To Understand Tourism, Transport İssues Journal Of 
Destination Marketing and Management, 3(3), 133–136.

Merriam, S.B. (2009). Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation. 
Jossey-Bass.

Nwaogbe Obioma, R., Wokili. H., Omoke V. ve Asiegbu, B. (2015). An Analysis 
Of the Impact Of Air Transport Sector To Economic Development İn 
Nigeria, IOSR Journal of Business and Management, 14(5) 41-48.

Sarsın Kaya, D. (2017), Turizm Sektörü, İktisadi Araştırmalar Bölümü, Türkiye 
İş Bankası Yayınları Mart 2017.

Semiz Çelik, D. (2017). Havayolu Taşımacılığı Endüstrisi ve Ekonomik Etkileri, 
Uluslararası Bilimsel Araştırmalar Dergisi, 2(8), 83-86.

Seher Uçkun, (2004). İşletme ve işletme Türleri: Turizm işletmeleri, İstanbul: 
Değişim Yayınları, 28.

Sert, H., Ölçer Demirkıran, S., Arslan Göz, P. & Beler, H. (2023). “Bir Nitel 
Araştırma Yöntemi: Görüşme”, Journal of Social, Humanities and 
Administrative Sciences, 9(71):4071- 4075.

Smith, E., ve Johnson, M. (2018). “Airline Competition and its Effects on 
Tourism: A Comprehensive Analysis.” International Journal of Aviation 
Management, 7(3), 123-140.

Strauss, A., & Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Techniques and 
Procedures for Developing Grounded Theory, Sage Publications.

Şanlıurfa Kent Müzesi (2024). Şanlıurfa Tarihi Kronolojisi, Beykapısı Mevkii 
– Şanlıurfa.

Şanlıurfa Valiliği Kültür ve Turizm İl Müdürlüğü, (2015). Kültür ve İnançlar 
Diyarı Şanlıurfa, Şanlıurfa Valiliği İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü 
Yayınları, Şehir Kitaplığı Dizisi:26, 123-145.

Şanlıurfa Kültür ve Turizm Rehberi, (2017). Şanlıurfa Valiliği İl Kültür ve 
Turizm Müdürlüğü Yayınları, (5), 23, 21.

Şimşek, Ö.F. (2007). Yapısal Eşitlik Modellemesine Giriş: Temel İlkeler ve 
LISREL Uygulamaları. Ankara: Ekinoks Yayınları. 55.



Abdülaziz Azizoğlu • Harun Yılmaz • Nihat Demirtaş | 141

Tan, Ö. (2012). Kırsal Kalkınmada Turizmin Rolü ve İğneada’nın Turizm 
Potansiyeli, Karamanoğlu Mehmet Bey Üniversitesi Sosyal ve Ekonomik 
Araştırmalar Dergisi, 2012(1) 141 – 147.

T.C Devlet Planlama Teşkilatı, (1990). Havayolu Ulaştırması Özel İhtisas 
Komisyonu Raporu: Beş Yıllık Kalkınma Planı, 1.

T.C. Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü 2022 Yılı Faaliyet Raporu, (2022). 5- 28.
T.C. Millî Eğitim Bakanlığı, (2011). Ulaştırma Hizmetleri Alanı: Havayolu 

Taşımacılığı, Ankara, 3-4.
T.C. Şanlıurfa Valiliği, (1997). Her Yönüyle Şanlıurfa 97 İl Yıllığı, Şurkav 

Yayınları 1. Baskı, 69-88.
Özdamar, K. (2004). Paket Programlar ile İstatistiksel Veri Analizi, Eskişehir: 

Kaan Kitabevi, 633.
Yardımcı, N. (2007). Mezopotamyaya Açılan Kapı Harran, İstanbul: Ege 

Yayınları, 9.
Yıldırım, A. ve Şimşek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri, 

Ankara: Seçkin Yayıncılık, 39.
Yıldız, Z. (2011). Turizmin Sektörünün Gelişimi Ve İstihdam Üzerindeki Etkisi 

Süleyman Demirel Üniversitesi, Vizyoner Dergisi, 3(5), 54.

İNTERNET KAYNAKÇASI
Air Transport Action Group, (2022), The Economic & Social Benefits Of 

Air Transport Https://Www.Atag.Org/Our-Activities/Social-And-
Economic-Benefits-Of-Aviation.Html#:~:Text=Air%20transport%20
provides%20significant%20economic,Rapid%20response%20
when%20disasters%20occur.  Son Erişim Tarihi: 06.06.2022.

AIA, (2017), Aviation: Benefits Beyond Borders, https://aviationbenefits.org/. 
Son Erişim Tarihi: 13.10.2023.

EUROCONTROL 2023, EUROCONTROL Forecast 2023-2029 https://
www.eurocontrol.int/publication/eurocontrol-forecast-update-2023-
2029-autumn-2023. Son Erişim Tarihi 07.09.2024

Harran Kaymakamlığı, Hayat El Harrani. Erişim Adresi: http://www.harran.
gov.tr/seyh-hayat-i-harrani-camii. Son Erişim Tarihi: 06.11.2022.

Harran Kaymakamlığı, Hayat Er Harrani Türbesi. Erişim Adresi: https://
www.sanliurfa.bel.tr/icerik/232/625/hayat-el-harrani. Son Erişim Tarihi: 
19.12.2023.

Havacılık Tarihi, https://www.havauzay.org/havacilik-tarihi.html.  Son Erişim 
Tarihi: 29.12.2022.

Havayolu Taşımacılığı Tarihçesi, https://www.glojistik.com/haber-detay/
havayolu-tasimaciligi-tarihcesi/31. Son Erişim Tarihi: 06.10.2022.



142 | Şanlıurfa GAP Havalimanı & Ekonomi ve Turizm

Haliliye Belediyesi, (2023). Tarihin Sıfır Noktası Göbeklitepe, http://www.
haliliye.gov.tr/gobeklitepe-tarihin-sifir-noktasi. Son Erişim Tarihi: 
10.01.2024.

IATA 2023, Air Passenger Market Analysis https://www.iata.org/en/iata-
repository/publications/economic-reports/air-passenger-market-analysis-
december-2023/ Son Erişim Tarihi 07.09.2024

ICAO, Ekonomik Kalkınma ve Havacılığın Faydaları, Https://Unitingaviation.
Com/News/Economic-Development/Aviation-Benefits-For-A-Better-
Future/. Son Erişim Tarihi: 06.06.2022.

ICAO, 2022, The World of Air Transport in 2022  https://www.icao.int/
sustainability/WorldofAirTransport/Pages/the-world-of-air-transport-
in-2022.aspx Son Erişim Tarihi 07.09.2024

Türkiye’de Karayolu Taşımacılığı, Https://Www.Mfa.Gov.Tr/Turkiye_De-
Karayolu-Tasimaciligi-.Tr.Mfa. Son Erişim Tarihi: 10.06.2022.

Kültür Portalı, Halil Ür Rahman Medresesi, https://www.kulturportali.gov.
tr/turkiye/sanliurfa/gezilecekyer/halil-ur-rahman-medresesi. Son Erişim 
Tarihi: 20.09.2023.

Kültür Portalı, Hızmalı Köprü,  https://www.kulturportali.gov.tr/medya/
fotograf/fotodokuman/7985/hizmali-kopru). Son Erişim Tarihi: 
15.11.2023.

Kültür Portalı, (2023). Göbeklitepe, https://www.kulturportali.gov.tr/portal/
gobeklitepe. Son Erişim Tarihi: 20.12.2023.

NTV, Göbeklitepe 2022 Yılı Ziyaretçi Sayısı, https://www.ntv.
com.tr/n-life/gezi/gobeklitepe-2022-yilinda-ziyaretci-rekoru-
kirdi,rGzLqGzsRUmtZ1rBU_fXHg. Son Erişim Tarihi: 12.12.2023.

Şanlıurfa Belediyesi, (2022), Kara Musa Sokak Kabaltısı, https://www.sanliurfa.
bel.tr/files/1/bsb_sonra/4_urfa_mimarisinde_kabaltilar.pdf. Son Erişim 
Tarihi: 06.11.2022.

Şanlıurfa Belediyesi, Hayat El Harrani, https://www.sanliurfa.bel.tr/
icerik/232/625/hayat-el-harrani. Son Erişim Tarihi: 06.11.2022.

Şanlıurfa Belediyesi, Gümrük Hanı, https://www.sanliurfa.bel.tr/galeri/47/
gumruk-hani. Son Erişim Tarihi: 19.12.2023.

Şanlıurfa Belediyesi, Jüstiyen Su Kemeri, https://www.sanliurfa.bel.tr/
icerik/424/21/justinyen-su-kemeri-geceleri-bir-baska-guzel, Son Erişim 
Tarihi: 18.12.2023.

Şanlıurfa Belediyesi, Mozaik Müzesi, https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/73/623/
mozaik-muzesi#images-1). Son Erişim Tarihi: 20.12.2023.

Şanlıurfa Belediyesi, Han El Babur,   https://www.sanliurfa.bel.tr/icerik/235/625/
han-el-barur#images-2. Son Erişim Tarihi: 20.12.2023.



Abdülaziz Azizoğlu • Harun Yılmaz • Nihat Demirtaş | 143

Şanlıurfa Valiliği, Şanlıurfa Demografik Özellikleri, http://www.sanliurfa.gov.
tr/genel-bilgiler. Son Erişim Tarihi: 06.11.2022.

Şanlıurfa İli, Kültür Eğitim Sanat ve Araştırma Vakfı, ŞURKAV’ın Kuruluş 
Amacı, Erişim Adresi:  Https://Surkav.Org.Tr/Amaci/. Son Erişim 
Tarihi: 30.09.2022.

Şanlıurfa Belediyesi, (2023). Sakıbın Köşkü, https://www.sanliurfa.bel.tr/
icerik/9858/21/sakibin-kosku-yeni-konseptine-kavusuyor#images-8. 
Son Erişim Tarihi: 19.12.2023.

The Geography Of Travel And Tourism. 5.Th Ed. Butterworth Heinemann, 
Oxford, Uk, Erişim Adresi: https://www.eumed.net/rev/cccss/29/
casebook.html. Son Erişim Tarihi: 06.10.2022.

Türkiye İstatistik Kurumu, (2022). Adrese Dayalı Nüfus Kayıt Sistemi  
Sonuçları 2021 TÜİK verileri, Https://Data.Tuik.Gov.Tr/Bulten/
Index?P=Adrese-Dayal%C4%B1-N%C3%Bcfus-Kay%C4%B1t-
Sistemi-Sonu%C3%A7lar%C4%B1-2021-45500&Dil=1. Son Erişim 
Tarihi: 08.09.2022.

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı E-Kitap, Şanlıurfa El Sanatları: Keçecilik,  
Https://Ekitap.Ktb.Gov.Tr/Tr-80838/Kececilik.Html. Son Erişim 
Tarihi 05.10.2022.

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı, Turizm Çeşitleri, https://www.ktb.gov.tr/
TR-96269/turizm-cesitleri.html. Son Erişim Tarihi: 05.10.2022.

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Türkiye Kültür Portalı, Harran Kümbet Evleri, 
Https://Www.Kulturportali.Gov.Tr/Turkiye/Sanliurfa/Gezilecekyer/
Harran-Kumbet-Evleri. Son Erişim Tarihi: 05.10.2022.

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı E-Kitap, Turizm Çeşitleri, https://www.ktb.
gov.tr/TR-96269/turizm-cesitleri.html. Son Erişim Tarihi: 10.06.2022.

T.C. Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü, (2022). GAP Uluslararası Havaalanı, 
https://web.shgm.gov.tr/tr/haberler/642-gap-uluslararasi-havaalani-
ucuslara-acildi#:~:text=GAP%20Projesinin%20%C3%B6nemli%20
bir%20baca%C4%9F%C4%B1n%C4%B1,nedeniyle%20kargo%-
20trafi%C4%9Fine%20hizmet%20verecek, Son Erişim Tarihi 
07.11/2022.

T.C. Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü, Hava Ulaştırma İşletmeleri, https://web.
shgm.gov.tr/tr/havacilik-isletmeleri/2063-hava-tasima-isletmeleri. Son 
Erişim Tarihi: 06.06.2022.

T.C. Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü, (2022). Ülkemizde Sivil Havacılık 
Tarihçesi,  https://web.shgm.gov.tr/tr/kurumsal/1--tarihce. Son Erişim 
Tarihi: 09.11.2022.

TÜİK, (2022). Türkiye’nin 1960 Yılından İtibaren Yolcu Trafiği,   https://data.
tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=ulastirma-ve-haberlesme-112. Son 
Erişim Tarihi: 19.02.2022.



144 | Şanlıurfa GAP Havalimanı & Ekonomi ve Turizm

TÜİK, Türkiye’deki Uçak Sayısı (2001 – 2021 arası Kargo + Yolcu), https://data.
tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=ulastirma-ve-haberlesme-112), 
Son Erişim Tarihi: 19.02.2022.

UNWTO, Turizmin Öne Çıkan Noktaları, https://www.unwto.org/2021-a-
year-in-review, Son Erişim Tarihi: 01.10.2023.

UNWTO, Uluslararası Turizm, Erişim Adresi: https://www.e-unwto.org/doi/
pdf/10.18111/9789284421152, Son Erişim Tarihi: 01.10.2023.



Aktif Spor Yapan Ortaöğretim 
Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma 

ve Sosyal Medya Bağımlılığı 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi (Manisa İli Örneği)

Şenay ŞEN

Doç. Dr. Ebru Olcay KARABULUT



Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve 
Sosyal Medya Bağımlılığı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  
(Manisa İli Örneği)
Investigation of The Relationship between Social Exclusion and Social Media Addiction Levels of 
High School Students Actively Engaged in Sports (Manisa Province Example)
Şenay ŞEN • Doç. Dr. Ebru Olcay KARABULUT

ISBN (PDF): 978-975-447-894-5

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub440

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Şen, Ş., Karabulut, E. O. (2024). Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve Sosyal Medya 
Bağımlılığı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  (Manisa İli Örneği). Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub440. License: CC-BY-NC 4.0

“Bu kitap Doç.Dr. Ebru Olcay KARABULUT’un danışmanlığında yürütülen Şenay ŞEN’in yüksek lisans 
tezinden üretilmiştir”

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



81

Kaynaklar

Akbulut, S. (2018). Erişkinlerde sosyal medya bağımlılığı, beden imajı, sosyal 
anksiyete ve benlik saygısı arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek lisans 
tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Akbulut, Z. (2022). 14-18 yaş lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı ile 
iletişim becerileri arasındaki ilişkinin çeşitli değişkenler açısından incelenmesi 
(Bilecik ili örneği). (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından 
erişilmiştir.

Akgün, M. (2021). Lise öğrencilerinde siber zorbalık ve siber mağduriyet 
durumlarının sosyal medya bağımlılığı ile ilişkisi. (Yüksek lisans tezi). 
https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Akın, A., Uysal, R. & Akın, Ü. (2015). Ergenler için Ostrasızm (Sosyal 
Dışlanma) ölçeğinin Türkçe’ ye uyarlanması. Kastamonu Eğitim Dergisi, 
24(2), 895-904. https://toad.halileksi.net/olcek/ergenler-icin-ostrasizm-
sosyal-dislanma-olcegi/ sayfasından erişilmiştir.

Akıncı-Vural, Z., & Bat, M. (2010). Yeni bir iletişim ortamı olarak sosyal 
medya: Ege üniversitesi iletişim fakültesine yönelik bir araştırma. 
Journal of Yasar University, 5(20). https://dergipark.org.tr/tr/pub/jyasar/
issue/19132/203023 sayfasından erişilmiştir.

Aktaş, E. (2020). Ergenlerin ebeveyne bağlanma stilleri ile sosyal görünüş kaygısı 
ve sosyal dışlanma düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek lisans 
tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Alan-Ödemiş, T. (2022). Ortaokul öğrencilerinin ebeveyn tutumları, akademik 
başarıları ve okulda dışlanmışlıkları arasındaki ilişkilerin incelenmesi. (Yüksek 
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

AMATEM (t.y.). Bağımlılık döngüsü [Resim]. http://www.amatem.org/
bagimlilik/bagimlilik-dongusu/ sayfasından erişilmiştir.

Amerikan Psikiyatri Birliği: Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal Elkitabı, 
Dördüncü Baskı Yeniden Gözden Geçirilmiş Tam Metin (DSM-IV-TR), 
Amerikan Psikiyatri Birliği, Washington DC, 2000, Köroğlu E (çeviri 
ed.), Hekim Yayınları Birliği, Ankara, 2007



82 | Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve Sosyal Medya Bağımlılığı...

American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric 
Association, 2013.

American Society of Addiction Medicine (ASAM) (2019). What is the definition 
of addiction? https://www.asam.org sayfasından erişilmiştir.

Andreassen, C. S. (2015). Online Social Network Site Addiction: A 
Comprehensive Review.

Current Addiction Reports, 2(2), 175-184. Doi: 10.1007/s40429-015-0056-9
Arslan, Y. (2018). Beden eğitimi ve sporun temelleri. M. Günay (Ed.), ÖABT 

Beden eğitimi öğretmenliği konu anlatımlı soru bankası içinde (s. 1-28). 
Ankara: Gazi.

Arısoy, Ö. (2009). İnternet bağımlılığı ve tedavisi. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar- 
Current Approaches in Psychiatry, 1(1), 55-67. https://dergipark.org.tr/
en/download/article- file/115179 sayfasından erişilmiştir.

Aşçı, H. N. (2021). Ergenlerde çevrimiçi oyun ve sosyal medya bağımlılığı 
düzeylerinin öz yeterlik ve riskli davranışlar bakımından incelenmesi. (Yüksek 
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Bal, F., & Çalık, M. (2021). Ergenlerde okul reddi ve sosyal dışlanma arasındaki 
ilişkinin incelenmesi. Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 5(4), 
1368-1384. Doi: https://doi.org/10.47525/ulasbid.948511

Ballı, S., Sağbaş, E. A., & Şen, F. (2016). Sosyal medya ve gençler üzerindeki 
etkileri. Uluslararası Gençlik Araştırmaları Kongresi Bildiri Kitabı, 
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, Muğla. https://www.researchgate.net 
sayfasından erişilmiştir.

Baumeister, R. F., DeWall, C. N., Ciarocco, N. J., & Twenge, J. M. (2005). Social 
exclusion impairs self-regulation. Journal of Personality and Social Psychology, 
88(4), 589– 604. https://doi.org/10.1037/0022-3514.88.4.589

Baumeister, R.F., & Leary, M.R. (1995). The need to belong: Desire for 
interpersonal attachments as a fundamental human motivation. Psychological 
Bulletin, 117(3), 491-529. Doi: 10.1037/0033-2909.117.3.497

Baumeister, R. F., Twenge, J. M., & Nuss, C. K. (2002). Effects of social 
exclusion on cognitive processes: Anticipated aloneness reduces intelligent 
thought. Journal of Personality and Social Psychology, 83(4), 817–827. 
https://doi.org/10.1037/0022- 3514.83.4.817

Bayram-Saptır, A. (2020). Sosyal medya bağımlılığı ve kendini sansürleme: bazı 
değişkenler açısından incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.
tr sayfasından erişilmiştir.

Bolat, D., & Korkmaz, Ö. (2021). Ortaokullarda ergenlik çağındaki öğrenci 
lerin siber zorbalık davranışları, sosyal medya bağımlılıkları ve sosyal 
medya bozuklukları. Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, 25(1), 253-268. 
https://trdizin.gov.tr sayfasından erişilmiştir.



Şenay ŞEN / Ebru Olcay KARABULUT | 83

Borak, N., & Beki, A. (2021). Sosyal medya bağımlılığının lise öğrencilerinin 
akademik başarıları üzerindeki etkisi. Toplumsal Politika Dergisi. 2(1). 61-
76. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpd/issue/63038/963920 sayfasından 
erişilmiştir.

Bornstein, M.H., Jager, J., & Steinberg, L.D. (2013). Adolescents, parents, 
friends/peers: A relationship model. In R.M. Lerner, M.A. Easterbrooks, 
J. Mistry, & I.B. Weiner (Eds.), Handbook of psychology (2nd ed., vol. 6). 
Hoboken, NJ: Wiley.

Boyd, D. M. & Ellison, N. B. (2007). Social Network sites: definition, history, 
and scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 
210- 230. Doi: https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

Brennan, T. (1982). Loneliness At Adolescence. In L. A. Peplau & D. Perlman 
(Eds.), Loneliness: A sourcebook of current theory, research and therapy 
(pp. 269–290). New York: Wiley.

Bulut, M. (2015). Sporun Adolesan Gelişimine Etkisi. F. Aktar & İ. Yolbaş & 
Y. K. Haspolat (Ed.), Adolesanda Kemik Sağlığı ve Spor içinde (s. 229-
244). Ankara: Cinius.

Büyükcebeci, A. (2017). Ergenlerde sosyal dışlanma, yalnızlık ve okul özneli oluş 
arasındaki ilişki: empatik eğilimin aracı rolü. (Doktora Tezi). https://tez.
yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Büyüköztürk, Ş., Akgün, Ö. E., Karadeniz, Ş. Demirel, F., & Kılıç, E. (2016). 
Bilimsel Araştırma Yöntemleri. Ankara: Pegem

Cam, E., & İşbulan, O. (2012). A new addiction for teacher candidates: Social 
networks. TOJET: The Turkish Online Journal of Educational Technology, 
11(3), 14-19. https://www.researchgate.net/publication/267556427_A_
new_addiction_for_teache r_candidates_Social_networks sayfasından 
erişilmiştir.

Can, H. C., & Tozoğlu, E. (2019). Üniversite öğrencilerinin internet bağımlılık 
düzeylerinin spor ve farklı değişkenler açısından incelenmesi. Spor 
Eğitim Dergisi, 3(3), 102-118. https://dergipark.org.tr/tr/pub/seder/
issue/48470/631101 sayfasından erişilmiştir.

Can, S. Y. (2020). Adölesanlarda sosyal medya kullanımının depresyon ve yalnızlığa 
etkisi.

(Yüksek Lisans Tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.
Case, T. I., & Williams, K. D. (2004). Ostracism: A metaphor for death. In J. 

Greenberg, S.
L. Koole, & T. Pyszczynski (Eds.), Handbook of Experimental Existential 

Psychology (pp. 336-351). NY: Guilford Press. https://www.
researchgate.net sayfasından erişilmiştir.

Çavga, Z. (2019). Lise öğrencilerinde aile yaşam doyumu ile psikolojik 
dayanıklılık ve sosyal medya kullanım bozukluğu arasındaki ilişkinin 



84 | Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve Sosyal Medya Bağımlılığı...

incelenmesi, (Yüksek lisans tezi) https://tez.yok.gov.tr sayfasından 
erişilmiştir.

Ceyhan, E., Ceyhan, A. A., & Gürcan, A. (2007). Problemli internet kullanımı 
ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları. Kuram ve Uygulamada Eğitim 
Bilimleri, 7(1), 387-416. https://toad.halileksi.net/olcek/problemli-
internet-kullanimi-olcegi/sayfasından erişilmiştir.

Cuma, Y. (2020). Ergenlerde sosyal medya bağımlılığı, ruhsal sorunlar ve sosyal 
beceri arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.
gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Çankaya, C. (2001). Spor tesisleri işletmeciliği ve planlamacılık ders notları.
Çaycı Ü. G. (2023). Ergenlerde COVİD 19 anksiyetesi, gelişmeleri kaçırma korkusu 

(FOMO) ve sosyal medya bağımlılığı arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek 
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Çiçek, N. (2019). Ön ergenlik döneminde psikolojik dışlanma, bağlanma ve yaşam 
doyumu arasındaki ilişkinin incelenmesi . (Yüksek lisans tezi). https://tez.
yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Demirci, M. (2016). Üniversite öğrencilerinde madde bağımlılığı ve intihar 
ilişkisi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Demirdil, G., & Harmancı, P. (2021). Davranışsal Bağımlılık. Ankara: İksad.
Deniz, L., & Gürültü, E. (2018). Lise öğrencilerinin sosyal medya bağımlılıkları. 

Kastamonu Education Journal, 26(2), 355-367. Doi:10.24106/
kefdergi.389780

Deveci, A. (2023). Davranışsal bağımlılıklara giriş (2. baskı). Davranışsal 
Bağımlılıklar Temel Başvuru Kitabı içinde (s. 1). Ankara: Türkiye Psikiyatri 
Derneği Yayınları

Dinç M. (2014). Teknolojiyi bilinçli kullanıyorum. Ankara: Diyanet İşleri 
Başkanlığı Yayınları. https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/Documents/
Teknolojiyi%20Bilinçli%20Kullanı yorum.pdf sayfasından erişilmiştir.

Doğrusever, C. (2021). Ergenlerin sosyal medya bağımlılık düzeylerinin 
bazı sosyo- demografik değişkenler açısından  incelenmesi . Anadolu 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(1), 23-42. https://trdizin.gov.tr 
sayfasından erişilmiştir.

Dolgin, K. G. (2014). Ergenlik Psikolojisi Gelişim, İlişkiler ve Kültür (D. Özen, 
Çev.). İstanbul: Kaknüs.

Ekşi, A. (1999a). Adolesans döneminde uyum ve davranış sorunları: Adolesan 
ruh sağlığı ve gelişimi. A. Ekşi (Ed.), Ben Hasta Değilim: Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıklarının Psikososyal Yönü içinde (s. 125-148). İstanbul: Nobel Tıp

Ekşi, A. (1999b). Adolesans döneminde uyum ve davranış sorunları: Alkol, 
uyuşturucu ve uyarıcı madde kullanımı. A. Ekşi (Ed.), Ben Hasta Değilim: 



Şenay ŞEN / Ebru Olcay KARABULUT | 85

Çocuk Sağlığı ve Hastalıklarının Psikososyal Yönü içinde (s. 187-194). 
İstanbul: Nobel Tıp.

Erdemir, N. (2022). Ortaokul öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı, yalnızlık ve 
iyi oluş arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.
gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Ergen Ebeveyn Çatışması (t.y.) https://psikoterapiatolyesi.com.tr/konular/
ergen-ebeveyn- catismasi-348 adresinden erişilmiştir.

Ergün, G., & Alkan, A. (2020). The social media disorder and ostracism in 
adolescents: (OSTRACA- SM Study), Eurasian J Med, 52(2), 139-144. 
Doi: 10.5152/eurasianjmed.2020.19076

Erikson, E.H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton. https://www.
academia.edu/37327712/Erik_H_Erikson_Identity_Youth_and_Crisis_ 
1_1968_W_W_Norton_and_Company_1_ sayfasından erişilmiştir.

Erkal, E. M. (1986). Sosyolojik Açıdan Spor. Ankara: Milli Eğitim Gençlik ve 
Spor Bakanlığı.

Ertuğrul, B. (2021). Ergenlerde sosyal medya bağımlılığı ile annelerinin bağlanma 
kapasitesi ve ebeveyn kapsayıcı işlevleri arasındaki ilişkinin incelenmesi (Yüksek 
lisans tezi) ( https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Esen, E. (2010). Ergenlerde internet bağımlılığını yordayan psiko-sosyal değişkenlerin 
incelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından 
erişilmiştir.

Gander, M. J., & Gardiner, H. W. (2015). Child and adolescent development (8. 
baskı), (A. Dönmez & H. N. Çelen, Çev.), B. Onur (Ed.). Ankara: İmge.

Geçtan, E. (2020). Psikodinamik psikiyatri ve normaldışı davranışlar (24. baskı). 
İstanbul: Metis.

Goldberg, I. (1996). Internet addiction disorder.
Grant, J. E., Potenza, M. N., Weinstein, A., & Gorelick, D. A. (2010). 

Introduction to Behavioral Addictions. The American Journal of Drug and 
Alcohol Abuse, 36(5), 233- 241. DOİ: 10.3109/00952990.2010.491884

Griffiths, M. D. (1996a). Internet addiction: An issue for clinical psychology?. 
Clinical Psychology Forum, 97, 32-36.

Griffiths, M. D. (1996b). Nicotine, tobacco and addiction. Nature, 384, 18. 
Doi: 10.1038/384018a0

Griffiths, M. D. (2013). Social networking addiction: Emerging themes and 
ıssues. Journal of Addiction Research and Therapy, 4(5), 118-119. DOİ: 
10.4172/2155- 6105.1000e118

Gusinac, M., & Aral, N. (2022). Madde kullanan ergenlerde sosyal dışlanma ve 
sosyal ihtiyaçlar arasındaki ilişkinin incelenmesi. Jass Studies-The Journal 
of Academic Social Science Studies, 15(91), 77-90. Doi: http://dx.doi.
org/10.29228/JASSS.62097



86 | Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve Sosyal Medya Bağımlılığı...

Gül, E. (2016). Ergenlerde sosyal görünüş kaygısı ve sosyal karşılaştırmanın 
fonksiyonel olmayan tutum ve bilişsel çarpıtmalarla ilişkisi. (Yüksek Lisans 
Tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Gülçay, H. (2016). Sosyal Medyanın İletişim Alanlarındaki Etkileri. Umut Vakfı 
Araştırma Merkezi 7. Hukukun Gençleri Sempozyumları Dizisi “Sosyal 
Medya ve Gündelik Hayata Etkisi” 1(7), 1-10. https://www.umut.org.
tr/hukukun-gencleri- sempozyumlari-dizisi-7-sosyal-medya-ve-gundelik-
hayata-etkisi/ sayfasından erişilmiştir.

Gültekin, E. S. (2022). Lise öğrencilerinde sosyal dışlanma düzeyleri ile gelecek 
beklentileri ve affetme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek 
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Güney, S. (2015). Sosyal medyada yer alan pazarlama faaliyetlerinin toplum 
üzerindeki etkisi (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından 
erişilmiştir.

Günüç, S., & Şahin, C. (Eds.) (2020). Teknoloji Bağımlılıkları. Ankara: Nobel 
Akademik.

Gürler, A., & Demirli, C. (2017). Ergenlerde sosyal dışlanma ve benlik 
saygısı arasıdaki ilişkinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi 
(SOBİDER), 4(11), 941-951. https://sobider.com/files/sobider_
makaleler/81617431_3453%20Abdullah%20GÜR LER.pdf sayfasından 
erişilmiştir.

Gürmen, M. S. (2016). Bağlanmak ya da bağlanmamak: Teknoloji bağımlılığının 
aile ilişkileri üzerindeki etkisi. 3. Uluslararası Teknoloji Bağımlılığı 
Kongresi’nde sunulmuş bildiri, İstanbul Medipol Üniversitesi, İstanbul. 
https://technologyaddiction.org/wp-content/uploads/2017/05/
teknoloji_sempozyum_bildiriler_kitabi_2016.pdf sayfasından erişilmiştir.

Gürtepe, A. (2022). Ergenlerde bağlanma sosyal dışlanma ve riskli davranışların 
incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından 
erişilmiştir.

Haenlein, M., & Kaplan, A. M. (2010). Users of the World, Unite! The 
Challenges and Opportunities of Social Media. Business Horizons (53), 
59-68.

Harmandar, İ. H. (2004). Beden eğitimi ve sporda özel öğretim yöntemleri. 
Ankara: Nobel

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bağımlılığı-Bir alan çalışması. İletişim Kuram ve 
Araştırma Dergisi, (32), 151-175. https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/
detay/120011/sosyal- medya-bagimliligi-bir-alan-calismasi sayfasından 
erişilmiştir.

Hudaynazarova, A. (2022). Olumlu ve olumsuz yaşantı geçirmiş ergenlerin 
ostrasızm (sosyal dışlanma) ve affetme düzeylerinin incelenmesi. (Yüksek 
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.



Şenay ŞEN / Ebru Olcay KARABULUT | 87

Işık, Y. (2019). Ergenlerde psikolojik sağlamlığın sosyal dışlanma, sosyal kaygı, 
cinsiyet ve sınıf düzeyi açısından incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://
tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

İliş, A. (2018).  Eğitim fakültesi öğrencilerinin sosyal medya bağımlılığı ile iletişim 
becerileri arasındaki ilişkinin farklı değişkenler açısından incelenmesi. (Yüksek 
Lisans Tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Kalivas, P.W. & O’Brien, C. (2008). Drug addiction as a pathology of staged 
neuroplasticity.

Neuropsychopharmacology, 33(1), 166-180. Doi: 10.1038/sj.npp.1301564
Karagöz, M. (2022). Spor yapan ve yapmayan ergenlerde sosyal medya bağımlılığı 

ile mental iyi oluş arasındaki ilişki. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.
tr sayfasından erişilmiştir.

Karaman, M. K., & Kurtoğlu, M. (2009). Öğretmen adaylarının internet 
bağımlılığı hakkındaki görüşleri. Akademik Bilişim 2009 Konferansı’nda 
sunulmuş bildiri, Harran Üniversitesi, Şanlıurfa. https://ab.org.tr/ab09/
kitap/karaman_kurtoglu_AB09.pdf sayfasından erişilmiştir.

Kaya, A. G. (2012). Sosyal dışlanmaya verilen tepkilerin sosyal karşılaştırma süreçleri 
açısından incelenmesi. (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından 
erişilmiştir.

Kaygas, Y., Yalçın, C., Eker-Durmuş, E., Sonkur, A., Şam, M., & Doğan, Y. 
B. (2023). Ergenlerde sosyal medya bağımlılığının yordayıcıları olarak 
sosyal kaygı ve öz yeterlik, Bağımlılık Dergisi, 24(4), 461-474. Doi: 
10.51982/bagimli.1230295

Kılınç, B., & Uz-Baş, A. (2023). Ortaokul öğrencilerinin psikolojik sağlamlık 
düzeylerinin sosyal ilişkiler, okula aidiyet ve özyeterlik açısından 
incelenmesi. Buca Eğitim Fakültesi Dergisi, 57, 1530-1554. Doi: https://
doi.org/10.53444/deubefd.1271996

Kılınç, D. (2021). Ergenlerde sosyal medya bağımlılığı, aile yaşam doyumu ve 
psikolojik iyi oluş ilişkisinin incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.
gov.tr sayfasından erişilmiştir.

King, L. A. (2021). Psikoloji Bilimi (4. baskıdan çeviri). A. Öztürk & M. Kurt 
& M. İnözü (Ed.), İnsan Gelişimi (E. Kaşdarma, Çev.) içinde (s. 286-
323). Ankara: Palme. https://www.turcademy.com/tr/kitap/psikoloji-
bilimi-9786052826201 sayfasından erişilmiştir.

Koçak, Ç. V., & Şimşek, S. (2023). Sporcularda sosyal medya bağımlılığı ve 
uyku kalitesi ilişkisi. The Online Journal of Recreation and Sports (TOJRAS), 
12(4), 759-765. Doi: https://doi.org/10.22282/tojras.1318963

Kulaksızoğlu, A. (2022). Ergenlik psikolojisi (Geliştirilmiş 22. baskı). İstanbul: 
Remzi.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and 
addiction: A review of the psychological literatüre. International Journal 



88 | Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve Sosyal Medya Bağımlılığı...

of Environmental Research and Public Health 8(9), 3528-3552. Doi: 
10.3390/ijerph8093528

Leary, M. R. (2005). Varieties of interpersonal rejection. In K. D. Williams, J. 
P. Forgas &

W. V. Hippel (Eds.), The social outcast: Ostracism, social exclusion, rejection, and 
bullying (pp. 35-51). New York: Psychology.

Leary, M. R., Tambor, E. S., Terdal, S. K., & Downs, D. L. (1995). Self-
esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis. 
Journal of Personality and Social Psychology, 68(3), 518–530. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.68.3.518

Lerner, R. M., & Steinberg, L. (2004). The scientific study of adolescence: 
Past, present and future. In R. Lerner & L. Steinberg (Eds.), Handbook 
of adolescent psychology (pp. 1-12). New York: Wiley. https://www.al-edu.
com/wp-content/uploads/2014/05/LernerSteinberg-eds-Handbook-of-
Adolescent- Psychology.pdf sayfasından erişilmiştir.

MacDonald, G., & Leary, M. R. (2005). Why does social exclusion hurt? the 
relationship between social and physical pain. Psychological Bulletin, 
131(2), 202-223. https://doi.org/10.1037/0033-2909.131.2.202

Macit, S. (2023). Eğitim çağındaki çocuk ve ergenlerde sosyal dışlanma ve aidiyetin 
başarı odaklı motivasyon üzerindeki yordayıcı etkisi. (Yüksek lisans tezi). 
https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Maslow, A. H. (1968). Toward a psychology of being. New York: D. Van Nostrand.
Morkan-Şahin, M., & Aral, N. (2023). Ergenlerin akran zorbalığı algıları 

ile öğretmenlerin akran zorbalığına ilişkin tutumlarının incelenmesi. 
MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, 12(3), 1106-1122. Doi: https://doi.
org/10.33206/mjss.1159316

Orbatu, D., Alaygut, D., Demirçelik, Y., Eliaçık, K., Helvacı, M., Tortu, H., 
Bolat, N., & Elmalı, F. (2020). Ergenlerde sosyal medya bağımlılık 
ölçeğinin geliştirilmesi: Geçerlilik ve güvenilirlik çalışması. Anatolian 
Journal of Psychiatry, 21(1), 56-61. Doi: 10.5455/apd.77273

Öztosun, A. (2018). Ergenlerde algılanan sosyal destek ve sosyal dışlanma 
deneyimlerinin internet bağımlılığını yordayıcılığı. (Yüksek lisans tezi). 
https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Öztürk, D. (2011). Spor Organizasyonları Düzenleyen İl Temsilcilerinin 
Karşılaştıkları Problemlerin Araştırılması (Ege Bölgesi Örneği). (Yüksek 
lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Panek, T. Z., & Czapinsky, J. (2015). ‘Social Diagnosis 2015 Objective And 
Subjective Quality Of Life In Poland. Contemporary Economics. 9(4). 
390-425. https://ideas.repec.org/a/wyz/journl/id476.html sayfasından 
erişilmiştir.



Şenay ŞEN / Ebru Olcay KARABULUT | 89

Pickett, C. L., & Gardner, W. L. (2005). The Social Monitoring System: 
Enhanced Sensitivity to Social Cues as an Adaptive Response to Social 
Exclusion. In K. D. Williams, J. P. Forgas, & W. von Hippel (Eds.), The 
social outcast: Ostracism, social exclusion, rejection, and bullying (pp. 213–
226). Psychology Press.

Santrock, J. W. (2020). Ergenlik-Adolescence (14. baskıdan çeviri), (D. M. Siyez, 
Çev.). Ankara: Nobel.

Santrock, J. W. (2021). Yaşam Boyu Gelişim & Gelişim Psikolojisi (13. Baskıdan 
çeviri), (G. Yüksel, Çev.). Ankara: Nobel Akademik.

Senemoğlu, N. (2018). Gelişim, öğrenme ve öğretim-kuramdan uygulamaya 
(26. baskı).

Ankara: Anı.
Sivrikaya, T. (2023). Ortaöğretim öğrencilerinin saldırganlık ve cesaret düzeylerinin 

bazı değişkenlere göre incelenmesi. (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr 
sayfasından erişilmiştir.

Steinberg, L. (2017). Ergenlik (3. baskı), (F. Çok, Çev.). Ankara: İmge.
Stout, J. G. (2009). When he doesn’t mean you: Gender-exclusive language as a form 

of subtle ostracism. (Master’s thesis). Doi: 10.1177/0146167211406434
Şahin, H. M. (2006). Beden eğitimi ve spor sözlüğü. İstanbul: Morpa Kültür.
Şener-Kılınç, T. (t.y). Kişilik gelişimi [PowerPoint Slayt]. https://acikders.

ankara.edu.tr/pluginfile.php/48253/mod_resource/content/0/kisilikg 
elisimi.pdf sayfasından erişilmiştir.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). 
Boston, MA: Pearson.

Tarhan, N. & Nurmedov, S. (2021). Bağımlılık, Sanal veya Gerçek (9. baskı). 
İstanbul: Timaş.

Tektaş, N. (2014). Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Ağları Kullanımlarına 
Yönelik Bir Araştırma. Tarih Okulu Dergisi, 7, 851-870. https://doi.
org/10.14225/Joh474

Toker-Uğurlu, T., Balcı-Şengül, C., & Şengül, C. (2012). Bağımlılık 
Psikofarmakolojisi. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 4(1), 37-50. http://
www.psikguncel.org sayfasından erişilmiştir.

Tunçalp, Ö. (2011). Seçilmiş ortaöğretim öğrencilerinin sosyalleşme sürecinde beden 
eğitimi ve spor aktivitelerinin rolü ve önemi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.
yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Tutgun, A. (2009). Öğretmen adaylarının problemli internet kullanımlarının 
incelenmesi

(Yüksek Lisans Tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.
Tutgun-Ünal, A. (2015). Sosyal medya bağımlılığı: Üniversite öğrencileri üzerine bir 

araştırma. (Doktora Tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.



90 | Aktif Spor Yapan Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyal Dışlanma ve Sosyal Medya Bağımlılığı...

Twenge, J. M., Catanese, K. R., & Baumeister, R. F. (2003). Social Exclusion 
and the Deconstructed State: Time Perception, Meaninglessness, 
Lethargy, Lack of Emotion, and Self-Awareness. Journal of Personality 
and Social Psychology, 85(3), 409–

423. https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.3.409
Uluğ, B. (2007). Alkol kullanımı ile ilişkili bozukluklar. C. Güleç & E. Köroğlu 

(Eds.),
Psikiyatri Temel Kitabı içinde (s. 161-172). Ankara: Hekimler Yayın Birliği.
Uslu, M. (2021). Türkiye’de sosyal medya bağımlılığı ve kullanımı araştırması. 

Turkish Academic Research Review, 6(2), 370-396. https://doi.
org/10.30622/tarr.933479

Usta, İ. A. (2023). Erişkinlerde sosyal medya bağımlılığı, öz bilinç ve sürekli kaygı 
arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr 
sayfasından erişilmiştir.

Uzbay, İ. T. (2009). Madde Bağımlılığının Tarihçesi, Tanımı, Genel Bilgiler ve 
Bağımlılık Yapan   Maddeler. Meslek   İçi   Sürekli   Eğitim   Dergisi,   5-15.

h t t p : / / w w w . e c z a a k a d e m i . o r g / i m a g e s / u p l d 2 / e c z a _ a k a d e m i /
makale/20110325100354 madde_bagimliligi_tarihcesi.pdf sayfasından 
erişilmiştir.

Ülgen, V. (2014). 12-18 yaş arası ergenlerde internet bağımlılığında sosyal 
karşılıklılık ve yordayıcı faktörlerin değerlendirilmesi. (Tıpta uzmanlık tezi). 
https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

WHO (t.y.) World Health Organization. https://www.who.int/health-topics/
adolescent- health#tab=tab_1 sayfasından erişilmiştir.

WHO (2005) World Health Organization. Nutrition in adolescence-issues and 
challenges for the health sector: issues in adolescent health and development. 
Geneva:WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/43342 
sayfasından erişilmiştir.

Williams, K. D. (2007). Ostracism. Annual Review of Psychology, 58. 425-52. 
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.58.110405.085641

Williams, K. D. (2009). Ostracism: A temporal need-threat model. In 
M. P. Zanna (Ed.), Advances in experimental social psychology, 41, 
(pp. 275–314). Elsevier Academic Press. https://doi.org/10.1016/
S0065-2601(08)00406-1

Wölfer, R., & Scheithauer, H. (2013). Ostracism in childhood and adolescence: 
Emotional, cognitive, and behavioral effects of social exclusion. Social 
Influence, 8(4), 217-236. Retrieved from

h t t p s : / / w w w . t a n d f o n l i n e . c o m / d o i / e p d f / 1 0 . 1 0 8 0 / 1 5 5 3 4 5 1 0 . 
2012.706233?needAcces s=true&role=button



Şenay ŞEN / Ebru Olcay KARABULUT | 91

Yelkenci-Özenir, Y. (2023). Ergenlerde akıllı telefon bağımlılığı, davranışsal 
ve duygusal sorunlar ve ebeveyn tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesi. 
(Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Yegül, S. (2020). Lise öğrencilerinin bağımlılık yapan maddelere karşı tutumları 
ile sosyal dışlanma durumları arasındaki ilişkinin incelenmesi. (Yüksek lisans 
tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.

Yetim, A. A. (2006). Sosyoloji ve spor. İstanbul: Morpa.
Yılmaz-Anatca, V. (2010). Sosyal dışlanmanın saldırgan davranışlar üzerindeki 

etkisi .
(Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasından erişilmiştir.
Young, K. S. (1996). Internet addiction: The emergence of a new clinical 

disorder, Cyber Psychology and Behavior, 1(3), 237-244.
https://www.netaddiction.com/articles/newdisorder.pdf sayfasından erişilmiştir.
Young, K. S. (1999). Internet addiction: Symptoms, Evaluation, and Treatment. 

L. VandeCreek and T. Jackson (Eds.). Innovations in Clinical Practice: 
A Source Book, 17, 351-352. https://www.netaddiction.com/articles/
symptoms.pdf sayfasından erişilmiştir.

Yücetürk, O. K. (2018). Lise öğrencilerinde sosyal dışlanmanın akran ilişkileri ve 
mükemmeliyetçilik ile ilişkisi. (Yüksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr 
sayfasından erişilmiştir.

Yüksel, T. (2016). Adolesanlarda psikososyal gelişim. Y. K. Haspolat, T. Yüksel 
& İ. Yolbaş (Eds.), Adolesanda psikososyal sorunlar içinde (s. 11-14). 
İstanbul: Cinius.



Akademik Bakış: 
Turizm Sektörü

Editörler: 

Öğr. Gör. Dr. Onur ATAK

Öğr. Gör. Dr. Şeyhmus DEMİRCAN

Doç. Dr. Taner DALGIN



Akademik Bakış: Turizm Sektörü
Editörler: Öğr. Gör. Dr. Onur ATAK • Öğr. Gör. Dr. Şeyhmus DEMİRCAN
 Doç. Dr. Taner DALGIN

ISBN (PDF): 978-975-447-961-4

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub533

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Atak, O. (ed), Demircan, Ş. (ed), Dalgın, T. (ed) (2024). Akademik Bakış: Turizm Sektörü.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub533. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



20 | Sürdürülebilir Atık Yönetimi ve Geri Dönüşüm

Kaynakça

Agamuthu, P., Khidzir, K. M. & Hamid, F. S. (2009). Drivers of Sustainab-
le Waste Management in Asia. Waste Management & Research, 27(7), 
625-633. 

Akdoğan, A. & Güleç, S. (2007). Sürdürülebilir Katı Atık Yönetimi ve Beledi-
yelerde Yöneticilerin Katı Atık Yönetimiyle İlgili Tutum ve Düşüncele-
rinin Analizine Yönelik Bir Araştırma. Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 25 (1), 39-69.

Akın, G. (2009). Ekoloji-çevrebilim ve çevre sorunları. Ankara: Tiydem 
Yayıncılık. 

Amasuomo, E. & Baird, J. (2016). The Concept of Waste and Waste Manage-
ment. Journal of Management and Sustainability, 6(4), 88-96.

Anishchenko, V., Marhasova, V., Fedorenko, A., Puzyrov, M. & Ivankov, O. 
(2019). Ensuring Environmental Safety Via Waste Management. Journal 
of Security and Sustainability Issues, 8(3), 507-519.

Arduin, R, H., Grimaud, G., Leal, J.M., Pompidou, S., Charbuillet, C., Laratte, 
B., Alix, T. & Perry, N. (2019). Influence of Scope Definition in Recyc-
ling Rate Calculation for European E-Waste Extended Producer Respon-
sibility. Waste Management, 84, 256-268.

Asmatulu, R. & Asmatulu, E. (2011). Importance of Recycling Education: A 
Curriculum Development at WSU, Journal of Material Cycles and Waste 
Management, 13(2), 131-138.

Basu, R. (2009). Solid Waste Management-A Model Study. Sies Journal of Ma-
nagement, 6 (2), 20-24.

Barber, N. A., Kim, Y. H. & Barth, S. (2014). The Importance of Recycling to 
U.S. Festival Visitors: A Preliminary Study. Journal of Hospitality Mar-
keting & Management, 23(6), 601-625.

Behera, D. (2023). Promoting Sustainable Development Through Environ-
mental Policy, Green Technologies, and Effective Waste Management: 
A Comprehensive Review. Journal of Multidisciplinary Science: Mikai-
lalsys, 1(2), 179-198.

Berkes, F., & Kışlalıoğlu, M. (2010). Çevre ve Ekoloji, İstanbul: Remzi Kitabevi. 
Boca, G. D. & Saraçlı, S. (2019). Environmental Education and Student’s Per-

ception, For Sustainability. Sustainability, 11(6), 1553-1571.
Bradley, J. C., Waliczek, T. M. & Zajicek, J. M. (1999). Relationship Between 

Environmental Knowledge and Environmental Attitude of High School 
Students. The Journal of Environmental Education, 30(3), 17-21.

Çepel, N. (2006). Ekoloji, doğal yaşam dünyaları ve insan. Palme Yayıncılık, 



Arzu Akdeniz | 21

Elsaid, S., & Aghezzaf, E. H. (2015). A framework for Sustainable Waste Ma-
nagement: Challenges and Opportunities. Management Research Re-
vıew, 38(10), 1086-1097.

Gakungu, N. K., Gitau, A. N., Njoroge, B. N. K. & Kimani, M. W. (2012). 
Solid Waste Management in Kenya: A Case Study of Public Technical 
Training Institutions. ICASTOR Journal of Engineering, 5(3), 127-138.

Giusti, L. (2009). A review of Waste Management Practices and Their Impact 
on Human Health. Waste Management, 29(8), 2227-2239.

Guo, B. & Liu, Y. X. (2014). Towards Integrated Municipal Solid Waste Man-
agement: A Case of Urumqi, China. In Advanced Materials Research, 
Trans Tech Publications Ltd., 878, 3-14.

Janmaimool, P. (2017). Application of Protection Motivation Theory to Inves-
tigate Sustainable Waste Management Behaviors. Sustainability, 9 (7), 
1-16.

Jouhara, H., Czajczyńska, D., Ghazal, H., Krzyżyńska, R., Anguilano, L., Rey-
nolds, A. J. & Spencer, N. (2017). Municipal Waste Management Sys-
tems for Domestic Use. Energy, 139(15), 485-506.

Karatekin, K. & Merey, Z. (2015). Attitudes of Preservice Social Studies Teac-
hers Towards Solid Wastes and Recycle. Bayburt Eğitim Fakültesi Der-
gisi, 10(2), 297-314.

Kim, T. (2023). A Review of Recycling and Waste Management Systems Th-
rough the Lens of the COVID-19 Pandemic. Journal of Student Resear-
ch, 12(1), 1-13.

Mehta, D., Paliwal, D., Tege, S. & Sankhla, V.S. (2018). Sustainable Waste 
Management: An Approach Towards Sustainability. Journal of Emer-
ging Technologies and Innovative Research, 5(9), 101-104.

Messineo, A. & Panno, D. (2008). Municipal Waste Management in Sicily: Pra-
ctices and Challenges. Waste Management, 28(7), 1201-1209.

Oke, A. & Kruijsen, J. (2016). The Importance of Specific Recycling Informa-
tion in Designing a Waste Management Scheme. Recycling, 1, 271-285.

Owojori, O. M., Mulaudzi, R. & Edokpayi, J. N. (2022). Student’s Knowledge, 
Attitude, and Perception (KAP) to Solid Waste Management: A Survey 
towards a More Circular Economy from a Rural-Based Tertiary Institu-
tion in South Africa. Sustainability, 14 (3), 1310-1333.

Piekarski, W., Dudziak, A., Stoma, M., Andrejko, D. & Ślaska-Grzywna, B. 
(2016). Model Assumptions and Analysis of Ecological Awareness and 
Behaviour: an Empirical Study. Polish Journal of Environmental Studies, 
(23), 1187-1195.

Reyes, P. B. & Furto, M. V. (2013). Greening of the Solid Waste Management 
in Batangas City. Journal of Energy Technologies and Policy, 3(11), 
187-194.



22 | Sürdürülebilir Atık Yönetimi ve Geri Dönüşüm

Seadon, J. K. (2010). Sustainable Waste Management Systems. Journal of Cle-
aner Production, 18, 1639-1651.

Svensson, J. P. (2010). The importance of recycling. Nature Structural Biology, 
3, 813-814.

Ngoc, U. N. & Schnitzer, H. (2009). Sustainable Solutions for Solid Waste 
Management in Southeast Asian Countries. Waste Management, 29(6), 
1982-1995.



Cemil Gündüz | 37

Kaynaklar

Abdel-Hamid, T. A., Ahmed, M. A. E. A. S., Zohry, M. A. F., Elshabrawy, G. 
A., & Elgohary, E. M. (2022). The role of digital transformation in im-
proving customer satisfaction: An empirical study on Egyptian hotels. 
The Electronic Journal of Information Systems in Developing Countries, 
88(6), e12234.

Atak, O. (2023). Şehir Pazarlaması Kavramı. In A. Ünal (Ed.), E. Çilesiz (Ed.). 
Turizm ve Şehir Pazarlaması (pp. 1-19). Nobel Yayıncılık, Ankara.

Bilgili, B., & Koc, E. (2021). Digital transformation in tourism. In Emerging 
transformations in tourism and hospitality (pp. 53-65). Routledge.

Boes, K., Buhalis, D., & Inversini, A. (2016). Smart tourism destinations: 
ecosystems for tourism destination competitiveness. International Journal 
of Tourism Cities, 2(2), 1-21.

Buhalis, D., & Amaranggana, A. (2015). Smart tourism destinations enhancing 
tourism experience through personalisation of services. In Information 
and Communication Technologies in Tourism 2015 (pp. 377-389). Sprin-
ger, Cham.

Buhalis, D., & Leung, R. (2018). Smart hospitality—interconnectivity and in-
teroperability towards an ecosystem. International Journal of Hospitality 
Management, 71, 41-50.

Chung, N., Han, H., & Joun, Y. (2021). Tourists’ intention to visit a destina-
tion: The role of augmented reality (AR) application for a heritage site. 
Computers in Human Behavior, 50, 50-58.

Deloitte. (2019). AI adoption in travel, hospitality, and leisure. Deloitte In-
sights. https://www2.deloitte.com/us/en/pages/consulting/articles/sta-
te-of-generative-ai-in-enterprise.html.

Demircan, Ş. (2016). Sürdürülebilirliğin Boyutları. In H. Çeken (Ed.), Sürdü-
rülebilir turizm (pp. 11-23). Detay Yayıncılık, Ankara.

Ercan, F. (2020). Turizm pazarlamasında yapay zekâ teknolojilerinin kullanımı 
ve uygulama örnekleri. Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Turizm Fa-
kültesi Dergisi, 23(2), 394-410.

Esen, M. F., & Türkay, B. (2017). Turizm endüstrilerinde büyük veri kullanımı. 
Journal of Tourism & Gastronomy Studies, 5(4), 92-115.

Gartner. (2023). AI in tourism: Emerging trends and technologies. Gartner 
Research. https://www.gartner.com/en/insights (Erişim tarihi: 24 Eylül 
2024)

Gössling, S. (2017). Tourism, information technologies and sustainability: An 
exploratory review. Journal of Sustainable Tourism, 25(7), 1024-1041.

Gretzel, U., Sigala, M., Xiang, Z., & Koo, C. (2015). Smart tourism: foundati-
ons and developments. Electronic Markets, 25(3), 179-188.



38 | Dijital Dönüşüm ve Akıllı Turizm: Yapay Zekâ, Büyük Veri ve Akıllı Destinasyon Yönetiminin...

Gündüz, C. (2016). Sürdürülebilir turizmin ilke, amaç ve hedefleri. In H. Çe-
ken (Ed.), Sürdürülebilir turizm (pp. 104-115). Detay Yayıncılık, Ankara.

Gündüz, C. (2022). Alternatif Turizmde Yeni Temalar ve Destinasyonlar. Detay 
Yayıncılık, Ankara.

Gündüz, C. (2023). Dijital turizmin kanatları: Havayolu endüstrisinde yeni ne-
sil uygulamalar ve inovasyonlar. In C. Gündüz (Ed.), Turizmde dijital ge-
lecek: Seyahat, konaklama, rehberlik ve gastronomide teknolojik trendler ve 
yenilikçi uygulamalar (pp. 147-156). Detay Yayıncılık, Ankara.

Gündüz, C. (2024). Determining the geotourism potential of Tokat Gökçeli 
Dilim Kayalar through SOAR analysis and formulating regional deve-
lopment strategies. Journal of Humanities and Tourism Research, 14(2), 
311-332.

Gündüz, C., & Atak, O. (2023). Environmental effects of tourism activities in 
Niksar Çamiçi Plateau in the context of sustainable tourism: a qualitative 
research. International Journal of Agriculture Environment and Food Scien-
ces, 7(3), 621-632.

Han, H., & Yoon, H. J. (2015). Hotel customers’ environmentally responsible 
behavioral intention: Impact of key constructs on decision in green con-
sumerism. International Journal of Hospitality Management, 45, 22-33.

Islam, M. F., Zhang, J., & Hasan, N. (2020). Assessing the adoption of sus-
tainability practices in tourism industry: Insights from a developing 
country. The Bottom Line, 33(1), 94-115.

İsayeva, S., & Kasalak, M. A. (2016). Sürdürülebilir turizm yönetimi kapsa-
mında yer alan örnek ekoturizm uygulamaları. Çatalhöyük Uluslararası 
Turizm ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, (1), 183-200.

Jones, P., Hillier, D., & Comfort, D. (2017). The sustainable development go-
als and the tourism and hospitality industry. Athens Journal of Tourism, 
4(1), 7-18.

Jung, T., & Han, D. (2014). Augmented reality (AR) in urban heritage tou-
rism. Current Issues in Tourism, 23(2), 88-92.

Jung, T., tom Dieck, M. C., Lee, H., & Chung, N. (2016). Effects of virtual re-
ality and augmented reality on visitor experiences in museum. In Informa-
tion and communication technologies in tourism 2016: Proceedings of the in-
ternational conference in Bilbao, Spain, February 2-5, 2016 (pp. 621-635).

Kara, E., Atak, O., & Çeken, H. (2023). Sosyal medyanın kış turizmi destinas-
yonlarının tanıtımında yeri ve önemi: Çambaşı Kayak Merkezi örneği. 
Journal of Tourism & Gastronomy Studies, 11(3), 2349-2362.

Kim, M. J., & Hall, C. M. (2019). A hedonic motivation model in virtual rea-
lity tourism: Comparing visitors and non-visitors. International Journal of 
Information Management, 46, 236-249.



Cemil Gündüz | 39

Koo, C., Shin, S., Gretzel, U., Hunter, W. C., & Chung, N. (2016). Conceptu-
alization of smart tourism destination competitiveness. Asia Pacific Jour-
nal of Information Systems, 26(4), 561-576.

Kurt, G. & Dluzewska, A. (2018). Gastro tourism potential and perspectives 
for Turkey–A theoretical approach. Czasopismo Geograficzne”, 89(1-2): 
121-137.

Li, Y., Hu, C., Huang, C., & Duan, L. (2017). The concept of smart tourism 
in the context of tourism information services. Tourism Management, 58, 
293-300.

Luo, J. M., & Fan, Y. (2019). The impact of green certification to hotel green 
practices: A case study on the green hotel award in Macau. Journal of 
Hospitality, 1(3-4), 121-135.

McKinsey Global Institute. (2018). The promise of travel in the age 
of AI. McKinsey & Company. https://www.mckinsey.com/in-
dus t r i e s / t r ave l - l og i s t i c s - and - in f r a s t ruc tu re /our- in s igh t s /
the-promise-of-travel-in-the-age-of-ai

Mensah, I., & Blankson, E. J. (2014). Commitment to environmental manage-
ment in hotels in Accra. International Journal of Hospitality Management, 
37, 68-76.

Pantano, E., & Servidio, R. (2012). Modeling innovative points of sales throu-
gh virtual and immersive technologies. Journal of Retailing and Consumer 
Services, 19(3), 279-286.

Rezaei, M., Gündüz, C., Ghamgui, N., Pironti, M., & Kliestik, T. (2024). Na-
vigating change: examining the influence of COVID-19 on knowled-
ge-sharing dynamics in family firms within the restaurant and fast-food 
industry. Journal of Knowledge Management.

Shafiee, S., Ghatari, A. R., Hasanzadeh, A., & Jahanyan, S. (2019). Developing 
a model for sustainable smart tourism destinations: A systematic review. 
Tourism Management Perspectives, 31, 79-89.

Sigala, M. (2022). Sharing and Platform Economy in Tourism: An Ecosystem 
Review of Actors and Future Research Agenda. In Handbook of e-Tou-
rism (pp. 1521-1543). Cham: Springer International Publishing.

Statista Research Department. (2021). AI in travel and tourism industry: Glo-
bal adoption rate. Statista. https://www.statista.com/topics/10887/
artificial-intelligence-ai-use-in-travel-and-tourism/

Surugiu, M. R., & Surugiu, C. (2015). Heritage tourism entrepreneurship and 
social media: opportunities and challenges. Procedia-Social and Behavio-
ral Sciences, 188, 74-81.

Tussyadiah, I. P., & Wang, D. (2016). Tourists’ attitudes toward proactive 
smartphone systems. Journal of Travel Research, 55(4), 493-508.



40 | Dijital Dönüşüm ve Akıllı Turizm: Yapay Zekâ, Büyük Veri ve Akıllı Destinasyon Yönetiminin...

Tussyadiah, I., Wang, D., & Jia, C. H. (2016). Exploring the persuasive power 
of virtual reality imagery for destination marketing.

Türker, G. Ö. (2020). Turizmin Etkileri Olumlu mu, Olumsuz mu? Türkiye’de 
Yapılmış Çalışmalara Yönelik Bir İnceleme. Türk Turizm Araştırmaları 
Dergisi, 4(2), 1477-1492.

UNWTO. (2022). Technology and innovation in tourism. United Nations 
World Tourism Organization. https://www.unwto.org/ (Erişim tarihi: 
24 Eylül 2024)

UNWTO. (2023). UNWTO Tourism Highlights, 2023 Edition. Retrieved 
from UNWTO.

Wang, D., & Fesenmaier, D. R. (2013). Transforming the travel experience: 
The use of smartphones for travel research. Journal of Travel Research, 
52(4), 425-436.

Weaver, A. (2021). Tourism, big data, and a crisis of analysis. Annals of Tourism 
Research, 88, 103158.

Werthner, H., & Klein, S. (1999). Information Technology and Tourism—A Chal-
lenging Relationship. Springer, Vienna.

World Economic Forum. (2020). The future of AI in travel: Transforming cus-
tomer experiences through technology.

WWF Türkiye. (2023). Yeşil Anahtar Programı’nın çevresel etkileri. Retrieved 
from WWF Türkiye.

Xiang, Z., Tussyadiah, I., & Buhalis, D. (2015). Smart destinations: foundati-
ons, analytics, and applications. Journal of Destination Marketing & Ma-
nagement, 4(3), 243-244.



58 | İş Seyahatinin Yeni Trendi: Bleisure

Kaynakça

Alp, B., ve Yazıcı-Ayyıldız, A. (2020). Turizm pazarında yeni bir fırsat: Bleisure. 
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8(1), 336-354. https://www.
researchgate.net/publication/340325797_Turizm_Pazarinda_Yeni_Bir_
Firsat_Bleisure_A_New_Opportunity_in_Tourism_Market_Bleisure.

Barten, M. (2024). 7 tips for hotels to attract more bleisure travelers. Revfine. 
https://www.revfine.com/bleisure/ (Erişim tarihi: 02.09.2024).

Batala, B., & Slevitch, L. (2024). Keeping two balls in the air: The bleisure tra-
vel experience. Annals of Tourism Research Empirical Insights, 5, 100115. 
https://doi.org/10.1016/j.annale.2023.100115.

Bridge Street Global Hospitality. (2014). The bleisure report 2014. https://assets.
simpleviewinc.com/simpleview/image/upload/v1/clients/indy/BGH_
Bleisure_Report_2014_32db2b40-a376-4eb9-8e9d-103e296998fb.pdf.

Caicedo-Barreth, A., Santos Pavón, E., & Lima Santos, L. (2020). Competitive-
ness of Guayaquil towards bleisure tourism. European Journal of Tourism, 
Hospitality and Recreation, 10(2), 118-133. (Erişim tarihi: 01.09.2024). 
https://doi.org/10.2478/ejthr-2020-00010.

Çetinöz, C. B., & Hazarhun, E. (2020). Turizm endüstrisinde yeni bir trend: 
Bleisure seyahatler ve motivasyon unsurları. Journal of Recreation and 
Tourism Research, 7(4), 500-527. (Erişim tarihi: 01.09.2024). https://
jrtr.org/index.php/jrtr/article/view/78/80.

Davidson, R., & Cope, B. (2003). Business travel: Conferences, incentive 
travel, exhibitions, corporate hospitality and corporate travel. FT Pren-
tice Hall. https://books.google.com.tr/books/about/Business_Travel.
html?id=PYl6UqbJx1wC&redir_esc=y.

Ezeuduji, I. O. (2024). Bleisure travel reimagined: Implications for research. 
Department of Recreation and Tourism, Faculty of Humanities and So-
cial Sciences, University of Zululand.

Expedia Group. (2018). Research: Bleisure traveler. https://go2.advertising.ex-
pedia.com/rs/185-EIA-216/images/Bleisure%20Select%20Meeting.pdf.

Global Business Travel Association. (2023). Global business travel industry 
sees rebound in 2023 with shifting challenges and opportunities for 
2024. https://www.gbta.org/global-business-travel-industry-sees-re-
bound-in-2023-with-shifting-challenges-and-opportunities-for-2024/ 
(Erişim tarihi: 01.09.2024).

Karaküçük, S. (2014). Rekreasyon: Boş zamanları değerlendirme (Geliştirilmiş 
7. Baskı). https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=3C2jBA-
AAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dq=karak%C3%BC%C3%A7%C3%B-
Ck+&ots=oJX_v6vt29&sig=Z-akXntqV9PfaK_vEA6CzZL2X3Q&re-
dir_esc=y#v=onepage&q=karak%C3%BC%C3%A7%C3%BCk. (Eri-
şim tarihi: 01.09.2024).



Ezgi Nur Kılınç / Cemal Artun | 59

Kasalak, M. A., Bozca, S., & Bahar, M. (2019). Turist rehberleri için yeni bir 
turizm türü: Bleisure. Journal of Travel and Tourism Research, 15(15), 27-
38. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ttr/issue/57880/829540.

Lichy, J., & McLeay, F. (2018). Bleisure: Motivations and typologies. Journal 
of Travel & Tourism Marketing, 35(7), 517-530. https://www.researchga-
te.net/publication/318878088_Bleisure_Motivations_and_Typologies. 
(Erişim tarihi: 01.09.2024).

Pinho, M., & Marques, J. (2021). The bleisure tourism trend and the potential 
for this business-leisure symbiosis in Porto. Journal of Convention & Event 
Tourism, 22(4), 346-362. https://doi.org/10.1080/15470148.2021.190
5575.

Sardest, Z. F., & Ivanauskas, V. O. (2019). Bleisure tourism’s impacts on 
employees’ motivation and quality of life. Aalborg Universitet. https://
projekter.aau.dk/projekter/files/306180061/bleisure_Tourism_Impa-
cts_on_EmployeesMotivation_and_Quality_of_Life.pdf (Erişim tarihi: 
08.06.2024).

The 2019 Bleisure Barometer: Asia’s best cities for work and recreation. (2019). 
Expedia Group. https://media.insidethegames.biz/media/file/135299/
ECO056-JP-ANA-Bleisure-Business-and-Leisure-5-ver20190212.pdf.

Ünal, A., & Özgürel, G. (2021). A research on determining the destination 
quality perceptions and intentions to revisit of bleisure tourists: İstanbul 
case. Tourism and Recreation, 3(1), 1-10. https://dergipark.org.tr/en/pub/
tourismandrecreation/issue/63274/811765.

Viking Turizm. (2017). Bleisure “iş ve tatili bir araya getiren seyahat”. https://
www.vikingturizm.com.tr/blog/kurumsal-seyahatin-yeni-trendi-bleisu-
re-nedir. (Erişim tarihi: 03 Ekim 2024).



74 | Turizmde Yabancı Dil İletişim Aracı Olarak Yapay Zekâ

Kaynakça

Akgöz, E. & Gürsoy, Y. (2014). Turizm Eğitiminde Yabancı Dil Öğrenme, 
İstek Ve Kararlılıkları: Selçuk Üniversitesi. Journal of Tourism and Gast-
ronomy Studies, 21, 29.

Alam, A. (2021). Should Robots Replace Teachers? Mobilisation of AI and 
Learning Analytics in Education, 2021 International Conference On Ad-
vances in Computing, Communication, and Control (ICAC3), Mumbai, 
India, pp. 1-12, doi: 10,1109/ICAC353642.2021.9697300.

Aldosari, S. A. M. (2020). The Future of Higher Education in The Light of 
Artificial Intelligence Transformations, International Journal of Higher 
Education, 9(3), 145-151.

Aslan, E. (2018). Otomatik Çeviri Araçlarının Yabancı Dil Öğretiminde Kulla-
nımı: Google Çeviri Örneği. Selçuk Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Der-
gisi(39), 87-104. https://doi.org/10,21497/sefad.443355

Aykaç, N. (2018). Öğretim İlke ve Yöntemleri. (4.baskı), Ankara: Pegem Aka-
demi, doi:10.14527/ 9786053646945 

Barashok, I. V., Rudenko, L. L., Shumakova, E. V., & Orlovskaia, I. V. (2021). 
Digitization: New possibilities for the Tourism industry. In IOP Con-
ference Series: Earth and Environmental Science (Vol. 666, No. 6, p. 
062059). IOP Publishing, doi:10.1088/1755-1315/666/6/062059

Bargavi, M. (2023). Ai-Powered Recommendation Systems for Trip Plan-
ning. Zenodo (CERN European Organization for Nuclear Research) 
doi:10.21474/IJAR01/16480

Baviskar, D., Ahirrao, S., Potdar, V., & Kotecha, K. (2021). Efficient Auto-
mated Processing of the Unstructured Documents Using Artificial İntel-
ligence: A systematic literature review and future directions. IEEE Ac-
cess, 9, 72894-72936.

Bowen, J & Giannini, T. (2014). Digitalism: The New Realism? 10.14236/
ewic/eva2014.38. Bruce, B.C. & Levin, J.A. (2003). Roles for New 
Technologies in Language Arts: Inquiry, Communication, Construction, 
and Expression. Corpus ID: 60587088

Buhalis, D., Harwood, T., Bogicevic, V., Viglia, G., Beldona, S., & Hofacker, 
C. (2019). Technological Disruptions in Services: Lessons from Tour-
ism and Hospitality. Journal of service management, 30(4), 484-506. 
https://doi.org/10.1108/JOSM-12-2018-0398

Buluk, B., & Özkök, F. (2016). Küreselleşme Hareketlerinin Turizm Endüstris-
ine Etkileri. Akademik Bakış Uluslararası Hakemli Sosyal Bilimler Der-
gisi(54), 37-53.

Calvaresi, D., Ibrahim, A., Calbimonte, JP., Schegg, R., Fragniere, E. & Schu-
macher, M. (2021). The Evolution of Chatbots in Tourism: A Systemat-
ic Literature Review. In: Wörndl, W., Koo, C., Stienmetz, J.L. (eds) In-



Fatih Ercan / Ece Yiğit | 75

formation and Communication Technologies in Tourism 2021. Spring-
er, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-65785-7_1

Chen, C. & Wei, Z. (2024). Role of Artificial Intelligence in Travel Decision 
Making and Tourism Product Selling. Asia Pacific Journal of Tourism 
Research, 29(3), 239–253. https://doi.org/10.1080/10941665.2024.23
17390

Chistyakova, G., Bondareva, E., & Demidenko, K. & Rolgayzer, A. (2021). 
Advantages and Disadvantages of Using Information Communica-
tion Technologies in the Process of Forming Language Competence 
in Global Mining Education. E3S Web of Conferences. 278. 03026. 
DOI: 10.1051/e3sconf/202127803026

Coşkun, F. & Gülleroğlu, H. D. (2021). Yapay Zekânın Tarih İçindeki Geli-
şimi ve Eğitimde Kullanılması. Ankara University Journal of Faculty of 
Educational Sciences (JFES), 54(3), 947-966. https://doi.org/10.30964/
auebfd.916220

Culot, G., Fattori, F., Podrecca, M. & Sartor, M. (2019). Addressing Industry 
4.0 Cybersecurity Challenges. IEEE Engineering Management Review, 
47(3), 79–86 

Çallı, D. S. (2015). Uluslararası Seyahatlerin Tarihi Gelişimi Ve Son Seyahat 
Trendleri Doğrultusunda Türkiye’nin Konumu. Turar Turizm Ve Araş-
tırma Dergisi, 4(1), 4-28.

Çapcioğlu, İ. & Anık, H. (2021). Sanayi Devrimi’nden endüstri 4,0’a: Dijital-
leşme ve Dijital Dünyada Dinin Statüsü. Tevilat, 2(1), 27-43. 

ÇEKEN, Hüseyin (2003), Küreselleşme Yabancı Sermaye ve Turizm, Değişim 
Yayınevi, İstanbul.

De Castro, A. P., da Hora Macedo, S., & Pinto Bastos, H. P. (2016). Duolin-
go: An Experience in English Teaching. Journal of Educational & Instru-
ctional Studies in the World, 6(4).

Demir, Ç. (2023). Konaklama İşletmelerinin İş Süreçlerinde Yapay Zekâ Tek-
nolojileri ve Akıllı Otel Uygulamaları: Avantajlar ve Dezavantajlar Jour-
nal of Tourism & Gastronomy Studies, 9(1), 203–219. https://doi.
org/10.21325/jotags.2021.785

Dobrev, D. (2005). Formal Definition of Artificial Intelligence. International 
Journal” Information Theories & Applications, 12(3), 277-285.

Doğu Yıldıran, Y. & Erdem, Ş. (2024). Yapay Zekâ Tabanlı Chatbot Hizme-
tinin Kullanıcı Alışkanlık Ve Davranışları Üzerine Etkileri Ve Bir Uy-
gulama. Marmara Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Dergisi, 46(1). 
https://doi.org/10,14780/muiibd.1381666

Doruköz, K. D., & Uslu, B. (2023). Yapay Zekânin İş Hayatindaki Yeri: Avan-
tajlar, Dezavantajlar Ve Politikalar. Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi 



76 | Turizmde Yabancı Dil İletişim Aracı Olarak Yapay Zekâ

Sosyal Bilimler Araştırmaları Dergisi, 6(CEEİK 2023 Özel Sayısı), 45-
62. https://doi.org/10.38120/banusad.1376452

Frey, C. B. & Osborne, M. A. (2017). The Future of Employment: How Sus-
ceptible Are Jobs to Computerization? Technological Forecasting and So-
cial Change, 114, 254-280. https://doi.org/10.1016/j.techfore.2016.08.019

Gajdošík, T. & Marciš, M. (2019). Artificial Intelligence Tools for Smart 
Tourism Development. In: Silhavy, R. (eds) Artificial Intelligence 
Methods in Intelligent Algorithms. CSOC 2019. Advances in Intel-
ligent Systems and Computing, vol 985. Springer, Cham. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-19810-7_39 

Gencer, T. E. & Aktan, M. C. (2021). Dijitalleşen Çağda ve Toplumda Deği-
şen İhtiyaçlar ve Sorunlar: E-Sosyal Hizmet (Sosyal Hizmet 2,0) Ge-
reksinimi. Toplum Ve Sosyal Hizmet, 32(3), 1143-1175. https://doi.
org/10.33417/tsh.875908

Gillani, N. & Eynon, R. (2014). Communication Patterns in Massively Open 
Online Courses. The Internet and Higher Education,23,18-26 https://
doi.org/10.1016/j.iheduc.2014.05.004

Gkountara, D. N. & Prasad, R. (2022) A review of Artificial Intelligence in For-
eign Language Learning, 25th International Symposium on Wireless Per-
sonal Multimedia Communications (WPMC), Herning, Denmark, 2022, 
pp. 134-139, doi: 10,1109/WPMC55625.2022,10014767.

González-Rodríguez, M. R., Díaz-Fernández, M. C.& Gómez, C. P. (2020). 
Facial-expression recognition: An Emergent Approach to The Measure-
ment of Tourist Satisfaction Through Emotions. Telematics and Infor-
matics. https://doi.org/10.1016/j.tele.2020.101404

Goralski, M. A.& Tan, T. K. (2020). Artificial Intelligence and Sustainable De-
velopment. The International Journal of Management Education, 18(1), 
100330.

Gupta, S., Modgil, S., Lee, CK. Et al. The Future is Yesterday: Use of AI-Driv-
en Facial Recognition to Enhance Value in The Travel and Tourism In-
dustry. Inf Syst Front 25, 1179–1195 (2023). https://doi.org/10.1007/
s10796-022-10271-8

Hein, R. M., Wienrich, C.& Latoschik, M. E. (2021). A Systematic Review 
of Foreign Language Learning with Immersive Technologies (2001-
2020). AIMS Electronics and Electrical Engineering, 5(2). doi: 10.3934/
electreng.2021007

Houmane, J., Zaher, A., Brigui, H. & Omari, A. (2024). Digital Citizenship 
and Language Learning: Attitudes Toward Rosetta Stone in Moroccan 
Higher Education. IOSR Journal of Research & Method in Education 
(IOSRJRME). Volume 14. 52-60. doi: 10.9790/7388-1404025260.



Fatih Ercan / Ece Yiğit | 77

Ibragimova, N. A. Language in The System of Artificial Intelligence (2019) In-
ternational Conference on Information Science and Communications Tech-
nologies (ICISCT), Tashkent, Uzbekistan, 2019, pp. 1-5, doi: 10.1109/
ICISCT47635.2019.9011949.

Ivanov, S. & Webster, C. (2019). Conceptual Framework of the Use of Robots, Arti-
ficial Intelligence and Service Automation in Travel, Tourism, and Hospitali-
ty Companies. 10.1108/978-1-78756-687-320191001. 

İşler, B. & Kılıç, M. (2021). Eğitimde Yapay Zekâ Kullanımı ve Gelişi-
mi. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 5(1), 1-11. doi: 10,17932/IAU. 
EJNM.25480200.2021/ejnm_v5i1001

Jarek, K. & Mazurek, G. (2019). Marketing and Artificial Intelligence. Central 
European Business Review, 8(2). doi: 10.18267/j.cebr.213

Jenkins, H. (2007). Confronting the Challenges of Participatory Culture: Me-
dia Education for the 21st Century (Part One). Nordic Journal of Digital 
Literacy, 2(1), 23-33. doi: 10.18261/ISSN1891-943X-2007-01-03.

Joshi, S., Sharma, M., Das, R. P., Rosak-Szyrocka, J., Żywiołek, J., Muduli, K., 
& Prasad, M. (2022). Modelling Conceptual Framework for Implement-
ing Barriers of AI in Public Healthcare for Improving Operational Ex-
cellence: Experiences from Developing Countries Sustainability 14(18), 
11698.  https://doi.org/10.3390/su141811698

Kaur, S., Singla, J., Nkenyereye, L., Jha, S., Prashar, D., Joshi, G. P., El-Sappagh, 
S Islam, Md. & Islam, S. R. (2020). Medical Diagnostic Systems Using 
Artificial Intelligence (Ai) Algorithms: Principles and Perspectives. IEEE 
Access, 8, 228049-228069. doi: 10.1109/ACCESS.2020.3042273

Kapan, K., & Üncel, R. (2020). Gelişen Web Teknolojilerinin (Web 1.0- Web 
2.0- Web 3.0) Türkiye Turizmine Etkisi. Safran Kültür Ve Turizm 
Araştırmaları Dergisi, 3(3), 276-289.

Kazak, A N., Chetyrbok, P V. & Oleinikov, N N. et al 2020 IOP Conf. Ser.: Earth 
Environ. Sci. 421 042020, doi: 10.1088/1755-1315/421/4/042020

Khemani, D. (2013). A First Course in Artificial Intelligence, India McGraw 
Hill Education India Private Limited.

Kotler, P. & Armstrong, G (2012) Principles of Marketing, 14. Basım, Pearson 
Int.Edt, New Jersey

Kökçü, Y. (2023). Dil Öğretiminde Kullanılan Dijital Yardımcılar: Web 2.0 
Araçları. Rumelide Dil ve Edebiyat Araştırmaları Dergisi (36), 48-66. 
https://doi.org/10.29000/rumelide.1369057

Kushwaha, A.K., Kar, A.K. & Dwivedi, Y.K. (2021), Applications of Big Data 
in Emerging Management Disciplines: A Literature Review Using Text 
Mining, Int. J. Informat.Manage. Data Insights 1 (2), 100017, 1-17, 
DOI: 10.1016/j.jjimei.2021.100017



78 | Turizmde Yabancı Dil İletişim Aracı Olarak Yapay Zekâ

Küçükali, R. & Coşkun, H. C. (2021). Eğitimde Dijitalleşme ve Yapay Zekâ-
nin Okul Yöneticiliğindeki Yeri. Uluslararası Liderlik Çalışmaları Der-
gisi: Kuram Ve Uygulama, 4(2), 124-135. https://doi.org/10.52848/
ijls.852119

Martinez, M. (2013). Adapting for a Personalized Learning Experience. In: 
Huang, R., Kinshuk, Spector, J.M. (eds) Reshaping Learning. New 
Frontiers of Educational Research. Springer, Berlin, Heidelberg. https://
doi.org/10.1007/978-3-642-32301-06

Martínez, P., & Del Bosque, I. R. (2013). CSR and customer loyalty: The 
Roles of Trust, Customer Identification with The Company and Satis-
faction. International Journal of Hospitality Management, 35, 89–99, 
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2013.05.009

Martyushev, N., Shutaleva, A., Malushko, E., Nikonova, Z., & Savchenko, I. 
(2021). Online Communication Tools in Teaching Foreign Languages 
for Education Sustainability. Sustainability, 13(19), 11127. https://doi.
org/10.3390/su131911127

McCarthy, J. (2007). What Is Artificial Intelligence.
McNeil, I. (Ed.). (2002). An Encyclopaedia of the History of Technology. 

Routledge, USA and Canada, Routledge
Medina-Muñoz, D. & Garcia-Falcón, J M. (2000) Successful Relationships Be-

tween Hotels and Agencies, Annals of Tourism Research, volume 27, 
Issue 3, Pages 737-762,

https://doi.org/10.1016/S0160-7383(99)00104-8
Meikle, G. (2016). Social Media: Communication, Sharing and Visibility. Rou-

tledge. https://doi.org/10.4324/9781315884172
Menaka, R. (2023). Role of Artificial Intelligence (AI) in Human Resource 

Management (HRM) in Recent Era. Shanlax International Journal of 
Management, 11(2), 32-38. DOI: 10.34293/management.v11i2.6664

Mike, D. G. (1996). Internet in the Schools: A Literacy Perspective. Journal 
of Adolescent & Adult Literacy, 40(1), 4–13. http://www.jstor.org/
stable/40012106

Morgan, M., Elbe, J., & de Esteban Curiel, J. (2009). Has The Experience 
Economy Arrived? The Views of Destination Managers in Three Visi-
tor-Dependent Areas. International Journal of Tourism Research, 11(2), 
201-216.  https://doi.org/10.1002/jtr.719

Mugan Ertuğrul, S., Kuran, İ., & Tekeli, H. (2022). Dijitalleşmenin Turizm 
Sektörüne Yansımaları ve Bölgesel Kalkınmaya Etkisi. Uluslararası 
Türk Dünyası Turizm Araştırmaları Dergisi, 7(2), 14-25. https://doi.
org/10.37847/tdtad.1192165



Fatih Ercan / Ece Yiğit | 79

Neo, HF., Teo, CC. (2022). Biometrics in Tourism: Issues and Challenges. In: 
Xiang, Z., Fuchs, M., Gretzel, U., Höpken, W. (eds) Handbook of e-Tour-
ism. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-48652-5_137

Neuhofer, B., Buhalis, D., & Ladkin, A. (2012). Conceptualising Technology 
Enhanced Destination Experiences. Journal of Destination Marketing & 
Management, 1(1-2), 36-46. https://doi.org/10.1016/j.jdmm.2020.100511

Nurmalia Sari, M. (2024). Students’ Ability and Difficulties in Constructing 
Conditional Sentence Type Ii at Sman 10 Kerinci Jambi. Dharmas Ed-
ucation Journal (DE_Journal), 4(1), 23–32. https://doi.org/10.56667/
dejournal.v4i1.898

Ortega, C M C. (2015). Quality Translation in Tourism Webpages: Google 
Translate and its Limits

Ördek, E. & Bolat, H. (2016). Yabancı Dil Öğretim Yöntemlerinin Turizm için 
Mesleki Almanca Öğretimindeki Yeterliliği. Diyalog Interkulturelle Zeit-
schrift Für Germanistik, 4(2), 104-115.

Parasuraman, A., Berry, L.L. & Zeithaml, V.A. (1991), Understanding Custo-
mer Expectations of Service, Sloan Manag. Rev. 32(3), 39–48.

Pillai, R. & Sivathanu, B. (2020). “Adoption Of AI-Based Chatbots For Hos-
pitality And Tourism”, International Journal Of Contemporary Hos-
pitality Management, Vol. 32 No. 10, Pp. 3199-3226. https://Doi.
Org/10.1108/IJCHM-04-2020-0259

Pine, J. B. & Gilmore, J. H. (1999). The Experience Economy: Work is a The-
atre and Every Business a Stage. Cambridge: Harvard Business School.

Popenici, S. A. D. & Kerr, S. (2017). Exploring The Impact of Artificial Intel-
ligence On Teaching and Learning in Higher Education, Research and 
Practice in Technology Enhanced Learning, 12(22), 1-13. DOI 10,1186/
s41039-017-0062-8

Rapanyane, M. B. & Sethole, F. R. (2020) The Rise Of Artificial Intelligence 
And Robots In The 4th Industrial Revolution: Implications For Future 
South African Job Creation, Contemporary Social Science, 15,4, 489-
501, DOI: 10.1080/21582041.2020.1806346 

Schork, N.J. (2019). Artificial Intelligence and Personalized Medicine. In: 
Von Hoff, D., Han, H. (eds) Precision Medicine in Cancer Therapy. 
Cancer Treatment and Research, vol 178. Springer, Cham. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-16391-4_11

Shadiev, R., & Wang, X. (2022). A Review of Research On Technology-Sup-
ported Language Learning and 21st Century Skills. Frontiers in Psycho-
logy, 13, 897689. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.897689

Shchitova, A. A. (2020). Definition of Artificial Intelligence for Legal Regula-
tion. In 2nd International Scientific and Practical Conference on Digital 



80 | Turizmde Yabancı Dil İletişim Aracı Olarak Yapay Zekâ

Economy (ISCDE 2020) (pp. 616-620). Atlantis Press. doi: 10.2991/
aebmr.k.201205.104

Sheikhi, M. (2022). Yapay Zekâ Kullanımının İş Piyasasına Etkisi, Journal of 
Economics and Political Sciences, 2(1), 102-111.

Shukla, S. S. & Jaiswal, V. (2013). Applicability of Artificial Intelligence in Dif-
ferent Fields of Life, International Journal of Scientific Engineering and 
Research (IJSER), (1)1,2835.

Soydaş, M. E. & Demirbaş, Ş. (2022). Konaklama Sektöründe Gelir Yöneti-
mi Uygulamaları Ve Hizmet Kalitesi: Denizli Örneği. Uluslararası Türk 
Dünyası Turizm, Ekonomi Ve Kültürel Miras Sempozyumu; 23-24 Ha-
ziran 2022; Denizli, https://hdl.handle.net/11499/45829.

Sri Mariya, Sufyarma, & Jamaris. (2021). Futurism and Digitalism in the 
World of Education. Central Asian Journal of Social Sciences and His-
tory, 2(12), 78-84, https://cajssh.centralasianstudies.org/index.php/
CAJSSH/article/view/213

Styrnik, N. (2019) Using Information and Communication Technology in For-
eign Language Teaching: Advantages and Disadvantages. E-Learning: 
Unlocking The Gate to Education Around the Globe, 65.

Şenel, A. & Gençoğlu, S. (2003). Küreselleşen Dünyada Teknoloji Eğitimi. 
Gazi Üniversitesi Endüstriyel Sanatlar Eğitim Fakültesi Dergisi, 11(12), 
45-65.

Tamer, H. Y. & Övgün, B. (2020). Yapay Zekâ Bağlamında Dijital Dönüşüm 
Ofisi. Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 75 (2), 775-803, https://doi.
org/10.33630/ausbf.691119.

Taş, S. & Uğurlu, M. (2019). Dil Eğitiminde Teknoloji ve Sosyal Medya Etki-
si. Gece Akademi, 2, 1-13.

Taylor, R. P. (1980). Introduction. In R. P. Taylor (Ed.), The computer in 
school: Tutor, tool, tutee (pp. 1-10). New York: Teachers College Press

Topal, I. H. (2024). Tandem Language Exchange Application: A 
Telecollaborative

 Experience of Linguistic and Cultural Exchange. Journal of Digital Educational 
Technology, 4(1), ep2408. https://doi.org/10.30935/jdet/14298 

Tussyadiah, I. (2020). “A review of research into automation in tourism: 
Launching the Annals of Tourism Research Curated Collection on Artifi-
cial Intelligence and Robotics in Tourism,” Annals of Tourism Research, 
Elsevier, vol. 81(C). https://doi.org/10.1016/j.annals.2020.102883 

Tussyadiah, I., & Miller, G. (2019). Perceived Impacts of Artificial Intelligence 
and Responses to Positive Behaviour Change Intervention. In Infor-
mation and Communication Technologies in Tourism 2019: Proceed-
ings of the International Conference in Nicosia, Cyprus, January 30–



Fatih Ercan / Ece Yiğit | 81

February 1, 2019 (pp. 359-370). Springer International Publishing, 
doi:  10.1007/978-3-030-05940-8_28.

Ulucan, E. & Kızılırmak, İ. (2018). Konaklama İşletmelerinde Talep Tahmin 
Yöntemleri: Yapay Sinir Ağları İle İlgili Bir Araştırma. Seyahat ve Otel 
İşletmeciliği Dergisi, 15(1), 89-101. DOI: 10,24010/soid.415343

Walls, A R. (2013) A Cross-Sectional Examination of Hotel Consumer Expe-
rience and Relative Effects On Consumer Values, International Journal 
of Hospitality Management, doi.org/10.1016/j.ijhm.2012.04.009.

Xiong, J., Hsiang, EL., He, Z. et al. Augmented Reality and Virtual Reality 
Displays: Emerging Technologies and Future Perspectives. Light Sci 
Appl 10, 216 (2021). https://doi.org/10.1038/s41377-021-00658-8

Yallop, A.C., Gică, O.A., Moisescu, O.I., Coroș, M.M. and Séraphin, H. (2023), 
The Digital Traveller: Implications For Data Ethics and Data Governance 
In Tourism And Hospitality, Journal of Consumer Marketing, Vol. 40 
No. 2, pp. 155-170. https://doi.org/10.1108/JCM-12-2020-42

Yaman, G. (2023). The Future of Artificial Intelligence in Arabic as A Foreign 
Language Teaching: The Example of ChatGPT. RumeliDE Dil ve Edebi-
yat Araştırmaları Dergisi, no.33, 1057-1070, https://doi.org/10.29000/
rumelide.1285940.

İNTERNET KAYNAKLARI
URL1: Google Translate (2021). 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Google_Translate_logo.svg#/me-

dia/File:Google_Translate_logo.svg, E.T: 16.10.2024
URL2: Microsoft Translator, https://apitracker.io/a/microsoft-translator (E. 

T.: 16.10.2024).
URL3: SayHi Translate Review. (2012). SayHi Translate Review, https://

www.laptopmag.com/reviews/apps/sayhi-translate E. T.: 22.05.2024.
URL4: Memu Play (2023).SayHi Translate, https://www.memuplay.com/how-

to-use-com.sayhi.android.sayhitranslate-on-pc.html E.T: 16.10.2024
URL5: Translate IT (2016). Translate IT, http://www.translateit.co/en/ E. T.: 

22.05.2024
URL6: Translate IT (2020). Translate IT, https://play.google.com/store/apps/

details?id=translator.talkingtranslator.freevoice.translation&hl=en_US, 
E.T: 16.10.2024

URL7: icerden (2014), icerden https://www.icerden.com/word-lens-nedir/ E. 
T.: 22.05.2024

URL8: Wikipedia (2012). https://en.wikipedia.org/wiki/Word_Lens#/media/
File:WordLensLogo5Feb2012.png E.T: 16.10.2024



94 | Turizmde Ziyaretçi Yönetiminin Sürdürülebilirlik Üzerindeki Rolü

Kaynakça

Arnberger, A., & Haider, W. (2005). Social Effects on Crowding Preferences 
of Urban Forest Visitors. Urban Forestry & Urban Greening, 3(3-4), 
125-136. 

Atak, O. (2016). Sürdürülebilir Kalkınmanın Temel İlkeleri. (Edt.: Hüseyin 
Çeken), Sürdürülebilir Turizm (Temel Kavramlar ve İlkeler), ss. 55-68. 
Ankara: Detay Yayıncılık.

Ballantyne, R., & Packer, J. (2011). Using Tourism Free-Choice Learning Ex-
periences to Promote Environmentally Sustainable Behaviour: The Role 
of Post-Visit ‘Action Resources’. Environmental Education Research, 
17(2), 201-215. 

Briassoulis, H. (2002). Sustainable Tourism and the Question of the Com-
mons. Annals of Tourism Research, 29(4), 1065-1085.

Çiftlikçi, E. S. (2020). Visitor Management for Sustainable Tourism: The Case 
of Istanbul’s Princesislands. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Lisan-
süstü Programlar Enstitüsü, İstanbul Bilgi Üniversitesi, İstanbul.

Demircan, Ş. (2016). Sürdürülebilirliğin Boyutları (Çevresel, Sosyal, Kültürel 
ve Ekonomik Boyutları). (Edt.: Hüseyin Çeken), Sürdürülebilir Turizm 
(Temel Kavramlar ve İlkeler), ss. 11-23. Ankara: Detay Yayıncılık.

Eagles, P. F., Mccool, S. F., & Haynes, C. D. (2002). Sustainable Tourism in 
Protected Areas. Guidelines for Planning and Management, 8, 25-30. 

Gladwin, T. N., Kennelly, J. J., & Krause, T. S. (1995). Shifting Paradigms for 
Sustainable Development: Implications for Management Theory and Re-
search. Academy of Management Review, 20(4), 874-907.

Göktuğ, T., & Kurkut, G. (2016). Korunan Alanlarda Sürdürülebilir Ziyaretçi 
Yönetimi: Stratejiler ve Araçların İncelenmesi. Bartın Orman Fakültesi 
Dergisi, 18(1), 118-131.

Gündüz, C. (2016). Sürdürülebilir Turizmin İlke, Amaç ve Hedefleri. (Edt.: 
Hüseyin Çeken), Sürdürülebilir Turizm (Temel Kavramlar ve İlkeler), ss. 
11-23. Ankara: Detay Yayıncılık.

Kahraman, N. & Türkay, O. (2006). Turizm ve Çevre. Ankara: Detay Yayıncılık.
Kebete, Y., & Wondirad, A. (2019). Visitor Management and Sustainable 

Destination Management Nexus in Zegie Peninsula, Northern Ethio-
pia. Journal of Destination Marketing & Management, 13, 83-98.

Kuo, I. L. (2003). The Use of Visitor Management Techniques to Protect a 
Fragile Environment: A Case Study of Practices in the New Forest.

Manning, R. E., & Lime, D. W. (2000). Defining and Managing the Quality of 
Wilderness Recreation Experiences. In Wilderness Science in a Time of 
Change Conference, 4, 13-522.



Gülden Kurt Demircan | 95

Mason, P. (2005). Visitor Management in Protected Areas: From ‘Hard’ to 
‘Soft’ Approaches, Current Issues in Tourism, 8(2-3), 181-194.

Mckercher, B., & Du Cros, H. (2002). Cultural Tourism: The Partnership 
Between Tourism and Cultural Heritage Management. Haworth Hos-
pitality Press.

Newsome, D., Moore, S. A., & Dowling, R. K. (2012). Natural Area Tourism: 
Ecology, Impacts and Management. Channel View Publications.

OEDC (2001). Strategies for Sustainable Development. Https://Www.Oecd-İ-
library.Org/Strategies-For-Sustainable-Development_5lmqcr2kgvg8.
Pdf?İtemıd=%2Fcontent%2Fpublication%2F9789264194762-En&-
Mimetype=Pdf, Erişim Tarihi: 18.11.2024

Orams, M. B. (1996). A Conceptual Model of Tourist-Wildlife Interaction: The 
Case for Education as a Management Strategy. The Australian Geograp-
her, 27(1), 39-51.

O’Reilly, A. M. (1986). Tourism Carrying Capacity: Concept and Issues. Tou-
rism Management, 7(4), 254-258.

Özgürel, G., Bozkurt, M., & Baysal, K. (2021). Sosyal Taşıma Kapasitesi: İç-
meler-Marmaris Örneği. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dergisi, 24(45), 665-695.



112 | Turizmin Hizmet Sektörüne Etkisi

Kaynakça

Akın A. (2012). Hizmetler Sektörü Açısından Turizm. (Yüksek Lisans Tez), 
Gaziantep Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İktisat Anabilim Dalı.

Atik, H. (2000). Hizmet ekonomisi göstergeleri ve Türkiye. Atatürk Üniversi-
tesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 14(1).

Aktaş, (2018). https://www.dunya.com/ekonomi/istihdamda-tarim-ve-sanayi-
den-hizmetlere-kayis-suruyor-haberi-407177 erişim 18.08.2024

Bahar O. & Kozak M. (2008). Turizm Ekonomisi. Ankara: Detay Yayıncılık. 
Bozgeyik Y. & Yoloğlu Y. (2015). Türkiye’de Turizm Gelirleri ile GSYH Ara-

sındaki İlişki: 2002-2014 Dönemi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Der-
gisi. 8(40), s: 627-640.

Çeken, H. (2014). Turizm Ekonomisi. Ankara: Detay Yayıncılık.
Ekonomik Rapor, (2011). http://haber.tobb.org.tr/ekonomikrapor2011/

er/2,4,1.pdf (Erişim Tarihi: 04.09.2024)
Güler, Ş. (2016). Çalışma İlişkilerinde Dönüşüm ve Küreselleşmenin İşçi 

Sendikacılığına Etkisi ve Türkiye’deki Durum (Doktora Tezi), Gazi 
Üniversitesi.

Gündoğan, N. (2002). Hizmetler Sektöründe İstihdam. Kamu-İş Dergisi, 7(1). 
http://www.kamu-is.org.tr/pdf/718.pdf (Erişim Tarihi: 15.11.2015)

İşkur (2011). Türkiye İşgücü Piyasası Analizi. Ankara: Türkiye İş Kurumu Ge-
nel Müdürlüğü.

Kotler, P., Hayes, T. & Bloom, P. N. (2002). Marketing Professional Services. 
Prentice Hall. 

Oktayer N., Susam N. & Çak M., (2007). Türkiye’de Turizm Sektörü, İstanbul: 
İstanbul Ticaret Odası Yay.

Öztaş K. (2002). Turizm Ekonomisi, Genel Turizm Bilgileri. Ankara: Nobel 
Yayıncılık.

Öztürk, S.A. (1998). Hizmet Pazarlaması. İşletme Fakültesi Yayın No:3. Eski-
şehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları.

Öztürk, A. (1996). Hizmet İşletmelerinde Kalite Boyutları ve Kalitenin Artırıl-
ması. Verimlilik Dergisi, 2(66), s: 56-59.

Sey N. (2022). Analiz Yazıları: Hizmetler Sektörü. https://ilke.org.tr/hizmet-
ler-sektoru (Erişim tarihi: 14.09.2023) 

Seyran, C.D. (2004). Hizmet Kalitesi, Modeller ve Hizmet Kalitesine Yeni Bir 
Bakış Açısı. İstanbul: Kalder Yayınları, No:36.

Uyguç N. (1998). Hizmet Sektöründe Kalite Yönetimi. İzmir: Eylül Yayınları.
Ünkaracalar, T. (2014). Hizmet Kalitesi Yönetimi: Devlet Lisesi ve Özel Lise-

de Eğitim Kalitesinin Ölçümü ve Karşılaştırılması. (Yüksek Lisans Tezi), 
Gazi Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Ana Bilim Dalı.



Hacı Ahmet Çakır | 113

Uzundumlu A., (2012). Tarım Sektörünün Ülke Ekonomisindeki Yeri ve Öne-
mi: Alınteri Journal of Agriculture Sciences. 22(1), s:34-44.

Ünlüönen, K., Tayfun, A., & Kılıçlar, A. (2023). Turizm ekonomisi. Ankara: 
Nobel Yayıncılık.

Yakut, H. (2010). Küreselleşme ve Küreselleşmenin Dünya Ticareti Üzerinde-
ki Etkisi. Yayınlanmamış. (Yüksek Lisans Tezi), Kahramanmaraş Sütçü 
İmam Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.

http://www.musiad.org.tr/F/Root/burcu2014/Ara%C5%9Ft%C4%B1rma-
lar%20Yay%C4%B1n/Pdf/Sekt%C3%B6r%20Kurullar%C4%B1/Hiz-
met_Sektor_Raporu_2009.pdf (Erişim Tarihi: 13.09.2024)

http://www.maliye.gov.tr/Documents/Y%C4%B1ll%C4%B1k%20Ekono-
mik%20Rapor%202014.pdf (Erişim Tarihi: 12.09.2024)

http://www.iav.org.tr/yonetim/dosya/makale/2012-YILINDA-DUN-
YA-VE-TURKIYE-EKONOMISI.doc (Erişim Tarihi: 12.09.2024)

https://www.sbb.gov.tr/temel-ekonomik-gostergeler/#1723022954271-df-
5bafb9-0a6a (Erişim Tarihi: 17.08.2024)

https://www.musiad.org.tr/uploads/yayinlar/arastirma-raporlari/pdf/hizmet_
sektor_raporu_2009.pdf (Erişim tarihi: 14.09.2024)

http://tuikapp.tuik.gov.tr/isgucuapp/isgucu.zul. (Erişim Tarihi: 13.09.2024).
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2024/05/Ekonomik-Gelisme-

ler-2023_4-Ceyrek.pdf (Erişim Tarihi: 13.09.2024).



130 | Turizm İşletmelerinde Deneyimsel Pazarlama

Kaynakça

Abadi, R., Nursyamsi, I. & Syamsuddin, A. (2020). Effect of Customer Value 
and Experiential Marketing to Customer Loyalty with Customer Satis-
faction as Intervening Variable (Case Study On Gojek Makassar Con-
sumers), The Asian Journal of Technology Management, 13(1), 82-97.

Adam & Eve Hotel. (2023). Adam & Eve Hotel, https://www.adamevehotel.
com/, E.T.:25.06.2024

Akçi, Y. (2018). Değişen Pazarlama Anlayışı Yeni Pazarlama Yaklaşımları. An-
kara: Gazi Kitabevi. 

Andersson, T. (2007). The Tourist in the Experience Economy. Scandinavian 
Journal of Hospitality and Tourism. 7(1), 46-58.

Ar, A. A. & Elmaağaçlı, F. (2012). Deneyimsel Pazarlama ve Marka Sadakati 
Üzerine Bir Araştırma. İstanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi Dergisi, 
41(1), 87-106.

Blumberg, R. & Kreiman, G. (2001). Pediatric Patient and Family Centered 
Care: Providing a Child Friendly Hospital Environment. Journal of Pe-
diatric Nursing, 16(2), 125-130.

Brakus, J. J. & Schmitt, B. H., & Zarantonello, L. (2009). Brand Experience: 
What Is It? How Is It Measured? Does It Affect Loyalty? Journal of Mar-
keting, 73(3), 52-68.

Carù, A. & Cova, B. (2003). Revisiting Consumption Experience: A More 
Humble but Complete View Of The Concept. Marketing Theory, 3(2), 
267-286.

Gentile, C. Spiller, N., & Noci, G. (2007). How to Sustain the Customer Ex-
perience: An Overview of Experience Components that Co-Create Value 
with the Customer. European Management Journal, 25(5), 395-410.

Grewal, D. Levy, M. & Kumar, V. (2009). Customer Experience Management 
in Retailing: An Organizing Framework. Journal of Retailing 85(1), 
1-14.

Güney, M. (2015). The Impact of Experiential Marketing Dimensions on 
Customer Loyalty: A Study in Turkey. Journal of Marketing Research, 
22(4), 78-92.

Güzel, M. & Demir, S. (2022). Deneyimsel Pazarlama ve Tüketici Davranışları. 
İstanbul: Pazarlama Yayınları.

Hardman, S. Shiu, E. & Steinberger Wilckens, R. (2016). Comparing High-End 
and Low-End Early Adopters of Battery Electric Vehicles. Transportati-
on Research Part A: Policy and Practice, 88, 40-57.

Hoffman, D. L. & Novak, T. P. (2012). Marketing in Hypermedia Compu-
ter-Mediated Environments: Conceptual Foundations. Journal of Mar-
keting, 60(3), 50-68.



Hasan Hüseyin Okur / Makbule Civelek | 131

Homburg, C. Jozić, D. & Kuehnl, C. (2017). Customer Experience Manage-
ment: Toward Implementing an Evolving Marketing Concept. Journal 
of the Academy of Marketing Science, 45(3), 377-401.

Ishara, W. & Gayathree, P. (2020). The Role of Experiential Marketing in Re-
taining the Customers of the Hospitality Industry in Sri Lanka. Inter-
national Journal of Business and Management Invention (IJBMI),9(6), 
10-19.

Jay, M. (2012). Deneyim Şarkıları; Evrensel Bir Tema Üzerine Modern Çeşitle-
meler. İstanbul: Metis Yayınları.

Jurowski, C. (2009). An Examination of the Four Realms of Tourism Experien-
ce Theory. International CHRIE Conference-Refereed Track,1-8.

Kim, W. & Huh, E. (2007). A Study of The Core Characteristics And Contri-
bution of Consumer Experiential Marketing. Korean Journal of Human 
Ecology, 16(1), 89-101.

Kotler, P. (2000). Marketing Management. Prentice Hall.
Kotler, P. (1967). Marketing Management: Analysis, Planning, and Control. 

Prentice Hall. 
Kotler, P. & Keller, K. L. (2006). Marketing Management. Pearson Prentice 

Hall. 
Lemon, K. N. & Verhoef, P. C. (2016). Understanding Customer Experience 

throughout the Customer Journey. Journal of Marketing, 80(6), 69-96.
Morgan, M. (2007). We’re not the Barmy Army: Reflections on the Sports Tou-

rist Experience. International Journal of Tourism Research, 9, 361–372.
Oh, H. Fiore, M. & Jeoung, M. (2007). Measuring Experience Economy Con-

cepts: Tourism Applications. Journal of Travel Research, (46), 119-132.
Öztürk, H. (2023). Tüketici Davranışları ve Pazarlama Stratejileri. İstanbul İş-

letme ve Pazarlama Dergisi, 15(2), 110-130.
Pine, B. J. & Gilmore, J. H. (1999). The Experience Economy: Work is Theatre 

& Every Business Stage. Harvard Business School Press.
Ramaswamy, V. & Ozcan, K. (2014). The Co-Creation Paradigm. Stanford 

University Press, 29.
Schmitt, B. H. (2010). Experiential Marketing. Journal of Marketing Manage-

ment, 17(1-2), 53-67.
Schmitt, B. H. (1999a). Experiential Marketing, How to Get Customers to 

Sense – Feel – Think - Act – Relate to Your Company and Brands. New 
York: The Free Press.

Schmitt, B. H. (1999b). Experiential Marketing. Journal of Marketing Manage-
ment, 15(1-3), 53-68.

Schmitt, B. (2003). Customer Experience Management. USA: John Wiley and 
Sons Inc.



132 | Turizm İşletmelerinde Deneyimsel Pazarlama

Smilansky, S. (2017). Experiential Marketing: A Practical Guide to Interactive 
Brand. Kogan Page Publishers.

Smith, A. (2020). The Future of Experiential Marketing. Journal of Digital 
Marketing, 12(3), 45-60.

Smith, P. R. & Zook, Z. (2023). Marketing Communications: Integrating Off-
line and Online with Social Media. Kogan Page Publishers.

Tığlı, M. & Gülmez, M. (2010). Deneyimsel Pazarlama ve Tüketici Deneyimi. 
Pazarlama ve Pazarlama Araştırmaları Dergisi, 3(6), 65-82. 

TUI Group, (2022). Experience More. https://www.tuigroup.com/en-enHazi-
ran, E.T.: 25.06.2024 

Verhoef, P. C., Lemon, K. N., Parasuraman, A., Roggeveen, A., Tsiros, M. 
& Schlesinger, L. A. (2009). Customer Experience Creation: Deter-
minants, Dynamics and Management Strategies. Journal of Retailing, 
85(1), 31-41.

Wahyono, W. & Nurjanah, U. (2020). Building Customer Loyalty through 
Strategy Experiential Marketing, Service Quality, and Customer Satisfac-
tion. Management Analysis Journal, 9(2).

Wahyuningtyas, F., Achmad, F. & Zainul, A. (2017). The Effect of Experiential 
Marketing on Satisfaction and Its Impact on Customer Loyalty. Russian 
Journal of Agricultural and Socio-Economic Sciences, 61(1), 105-111.

Yavuzyılmaz, O., Yaman, Z. & Zerenler, M. (2018). Postmodernizmin Etkile-
şim Odaklı Yansımaları: Deneyimsel Pazarlama. İstanbul: Gazi Kitabevi.

Yılmaz, A. (2023). Deneyimsel Pazarlama ve Müşteri Deneyimi Yönetimi. İs-
tanbul: Beta Yayınları.

Yeh, T.-M., Chen, S. H. & Chen, T.-F. (2019). The Relationships among Ex-
periential Marketing, Service Innovation, and Customer Satisfaction A 
Case Study of Tourism Factories in Taiwan. Sustainability, 11, 1041, 
1-12.

Yuan, Y. E. & Wu, C. K. (2008). Relationships Among Experiential Marke-
ting, Experiential Value, and Customer Satisfaction. Journal of Hospita-
lity and Tourism Research, 32(3), 387-410.



Kadir Baysal / Necat Çamürdaş | 149

Kaynakça

Acar, İ., Erdoğan, S., Gedikli, A., Ulusoy, T., Gümüş, N., Arslan, F. P., Namlı, Y. 
M., Sezer, O., Ateş, E., Türk, T., Gebeş, N. N., Kalaycı, M. ve Emekli, E. 
(2015). Kastamonu Şehir Kimliği Çalıştayı Sonuç Raporu; T.C. Çevre ve 
Şehircilik Bakanlığı ve Kastamonu Belediyesi, Kastamonu, s. 154.

Akkuş, Ç., & Yordam, S. (2020). Kastamonu Yemek Kültürünün UNESCO 
Yaratıcı Şehirler Ağı Kriterleri Kapsamında İncelenmesi. Journal of Tou-
rism and Gastronomy Studies, 2020, 8 (2), 915-936

Akman, E. (2009). Kastamonu’da Yemek Kültürü, (Edt.: Lütfü Seymen), Üs-
küdar’a Kadar Kastamonu. İstanbul: Yapıkredi Yayınları.

Akturfan, M., & Şen, A. (2019). Karaman Mutfak Kültürüne Ait Etliekmek 
Üzerine Nitel Bir Araştırma. (Edt.: Hüseyin Muşmal, Erol Yüksel, Meh-
met Ali Kapar). Karaman Araştırmaları -II. Konya: Palet Yayınları.

Avcı, M. ve Şahin, İ. (2014). Geleneksel Kastamonu Mutfağı ve Yemek Kültü-
rü; Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, (6), 31-55.

Aydoğdu, A., & Mızrak, M. (2017). Gastronomi Turizmi Ve Bir Çekim Gücü 
Olarak Taşköprü’nün Simgesi Sarımsağın Kullanıldığı Yemekler Üzeri-
ne Bir Araştırma, Uluslararası Taşköprü Pompeipolis Bilim Kültür Sanat 
Araştırmaları Sempozyumu Tam Metin Kitabı, Kastamonu.

Aydoğdu, A., Yaşarsoy, E. & Mızrak, M. (2019). Gözdeler. (Edt: İrfan Mısırlı). 
Kastamonu Yemekleri. Ankara: Detay Yayıncılık

Badem, A., & Kurt, E. (2021). Zonguldak’ın Meşhur Bir Unlu Mamulü: Ereğli 
Pidesi. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 13(25), 701-721. 

Baysal, K., Kurnaz, A., & İşlek, E. (2018). Yöresel Yemeklerin Gastronomik 
Ürün Olarak Kullanılması: Bozdoğan Pideleri Örneği. International 
Journal Of Social And Humanities Sciences Research (Jshsr), 5(26), 
2505–2514.

Bilim, Y. (2015). Görüşme Tekniği. (Edt.: Yüksel, A., Yanık, A. & Ayazlar 
R.A.). Bilimsel Araştırma Yöntemleri Ankara: Seçkin Yayıncılık.

Çamürdaş, N., Çapkınoğlu, K. B., Baysal, K. (2023). Kültürel Bir Miras Öğesi; 
Harire Tatlısı ve Süleyman Paşa Kasrı Harire Geleneği. Teorik Yaklaşım-
larla Disiplinlerarası Turizm Araştırmaları. (45) 39-64. Ankara: Detay 
Yayıncılık. 

Can, İ. İ., & Ağcakaya, H. (2019). Somut Olmayan Kültürel Miras Kapsamında 
Mutfak Kültürünün Sürdürülebilirliği: Türkiye’deki Gastronomi Müzele-
ri Örneği. Gastroia: Journal of Gastronomy And Travel Research, 3(4), 
788-804.

Canbolat, E., Keleş, Y. ve Akbaş, Y.Z., (2016). Gastronomi Turizmi Kapsamın-
da Samsun Mutfağına Özgü Turistik Bir Ürün: Bafra Pidesi, Journal of 
Tourism and Gastronomy Studies, 4(4), 75-87.



150 | Anadolu’nun Ortak Mirası: Etli Ekmek

Coşkun, R., Altunışık, R. & Yıldırım, E. (2017). Sosyal Bilimlerde Araştırma 
Yöntemleri. (9.Basım). Sakarya: Sakarya Yayıncılık.

Çam, O., & Çılgınoğlu, H. (2021). Yöresel Mutfakların Gastronomi Turiz-
mindeki Önemi: Kastamonu Mutfağı Örneği. Uluslararası Türk Dünyası 
Turizm Araştırmaları Dergisi, 6(1), 176-192. 

Çelik, M., & Aksoy, M. (2017). Şanlıurfa’da Özel Günlerde Yapılan Yemek-
lere Yönelik Bir Araştırma. Journal of Recreation and Tourism Resear-
ch, 4(Special Issue 1), 136–144.

Çevik, S. (2019). Gastronomik Kimlik. (Edt.: Melahat Yıldırım Saçılık, Samet 
Çevik). Bir Yerin Tabaktaki Kimliği: Detay Yayıncılık.

Demircan, Ş., Kurt, G., Çeken, H., & Özer, Ç. (2022). Yöresel Ürünlerin Kül-
tür Turizminin Gelişimindeki Rolü: Mardin İli Örneği. Turizm ve İşletme 
Bilimleri Dergisi, 2(2), 144-155.

Dikme, S., & Sarper, F. (2024). Mübadil Mutfağından Geleneksel Bir Lezzet: 
Yaprak Pidesi. Aydın Gastronomy, 8(2), 365-381.

Doğancili, O. S. (2020). GAP Turlarında Coğrafi İşaretli Ürünlerin Kullanı-
ma İlişkin İçerik Analizi. Uluslararası Türk Dünyası Turizm Araştırmaları 
Dergisi, 5(2), 246-258.

Duyan, K. & Yarış, A. (2022). Mardin’in Yemek Ritüelleri. Journal of Tourism 
and Gastronomy Studies, 2022, 10 (3), 2749-2770

Engin, S. (2015). Mardin Mutfağı – Mezopotamya’nın Yeryüzündeki Mirası 
Mardin Mutfağı ve Mardin Gastronomi Dünyası. Mardin: Mardin Halk 
Eğitim Müdürlüğü.

Gökoğlu, A. (1966). Kastamonu Ekmekleri. Türk Etnografya Dergisi (59), 
101-108. 

Güler, S. (2010). Türk Mutfak Kültürü ve Yeme İçme Alışkanlıkları. Dumlupı-
nar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(26), 24-30

Halıcı, N. (2014). Geçmişin İzleriyle Sille Mutfağı, Selçuklu Belediyesi Yayın-
ları, Konya.

İflazoğlu, N., & Yaman, M. (2020). Yöresel Mutfakların Gastronomi Turizmin-
de Yer Alma Durumu: Mardin. Journal Of Tourism And Gastronomy 
Studies, 8(3), 1943-1957.

Kara, Ç. (2015). Türkiye’de Mutfak ve Yeme İçme Kültürü, Parla C. (Ed.), 
Türkiye’nin Kültürel Mirası II, Ankara: Anadolu Üniversitesi Yayınları, 
209-238.

Kılınç Şahin, S., & Baysal, K. (2022). Gastronomi Şehri Gaziantep’in So-
kak Lezzetlerinden Örnekler. Premium E-Journal Of Social Sciences 
(Pejoss), 6(24), 422–431.

Kızılgeçi, Ç. (2019). Gastronomi Turizminin Alternatif Turizm Ürünü Olarak 
Değerlendirilmesi: Mardin İlinde Bulunan İşletmelere Yönelik Bir Uy-



Kadir Baysal / Necat Çamürdaş | 151

gulama. [Doktora Tezi], Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Gaziantep.

Kurt, G., & Dłużewska, A. (2018). Gastro tourism potential and perspectives 
for Turkey–a theoretical approach. Czasopismo Geografichzne, 89 (1-2), 
121-137.

Odabaşı, A.S. (1998). 20. Yüzyıl Başlarında Konya’nın Görünümü, İl Kültür 
Müdürlüğü Yayınları, Konya.

Özdemir, M. (2020). Coğrafi İşaretler Ve Türk Mutfak Kültüründe Bir İmge: 
Espiye Pidesi. Avrasya Uluslararası Araştırmalar Dergisi, 8(25), 92-104. 

Robson, C. (2017). Bilimsel Araştırma Yöntemleri Gerçek Dünya Araştırması, 
(Şakir Çınkır, Nihan Demirkasımoğlu), Ankara: Anı Yayıncılık. 

Sandıkçı, M., Aydoğdu, A., & Pamukçu, H. (2015). Yöresel Yemeklerin Me-
nülerde Yer Alma Düzeyi: Kastamonu Konakları Örneği. 1. Uluslarara-
sı Türk Dünyası Turizm Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 19-21 Kasım, 
773-785.

Sarbağ, Ç. (2015). Mardin Yeme İçme Kültürü. Fırat’tan Volga’ya Medeniyet-
ler Köprüsü. Adıyaman Üniversitesi Yayınları.

Seçim, Y. (2018). Yöresel Bir Ürün Olan Konya Etliekmeği ve Genel Özellikleri 
Hakkında Nitel Bir Çalışma. Journal of Tourism and Gastronomy Stu-
dies, 6(4), 197-209.

Seçim, Y., & Esen, F.M. (2019). Konya Mutfağında Yer Alan Yöresel Yemekle-
rin İşletme Menülerinde Yer Alma Düzeylerinin Tespit Edilmesi. Afyon 
Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(1), 279-294.

Sormaz, Ü., Madenci, B. A. & Yılmaz, M. (2020). Konya İli Gastronomi Turiz-
mi Potansiyelinin Değerlendirilmesi, International Social Mentality and 
Researcher Thinkers Journal, (Issn:2630-631X) 6(28): 115-129.

Sormaz, Ü., (2018). Konya Mutfak Kültürü, Necmettin Erbakan Üniversitesi 
Kültür Yayınları, 34, Konya.

Şeker, İ.T. Hastaoğlu, E. (2020). Gastronomi Turizmi Kapsamında Sivas Yöre-
sel Yemeklerinin Mikro ve Makro Besin Öğelerinin İncelenmesi. Atatürk 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 24 (4), 1879-1894. 

Şanlıer, N., Cömert, M., & Özkaya, F. D. (2012). Gençlerin Türk Mutfağına 
Bakış Açısı. Millî Folklor Dergisi, 24(94), 152-161.

Türker, T. (2008). Büyülü Kent Mardin. Ankara: MAREV.
Toprak, L. (2015). Mardin ve Yemek Kültürü. N. Erdoğan (Ed.). Mardin: Mar-

din Müze Müdürlüğü Yayınları.
Üçer, M. ve Peşken, F. (2001). Divriği’de Mutfak Kültürü-Yemekler, Gelenek-

ler, İnançlar, Atasözleri. Sivas Hizmet Vakfı Yayınları.



152 | Anadolu’nun Ortak Mirası: Etli Ekmek

URL-1 Güngör, Mehtap Yücel. (2020). Antep Lahmacunu, İçinde, Kozak, N. 
(Editör), Online Türkiye Turizm Ansiklopedisi, https://turkiyeturizman-
siklopedisi.com/antep-lahmacunu (Erişim tarihi: 19.09.2024).

URL-2 Avcu, İ. (2020). Etli Ekmek, İçinde, Kozak, N. (Editör), Online Tu-
rizm Ansiklopedisi, https://turkiyeturizmansiklopedisi.com/etli-ekmek, 
(Erişim tarihi: 10.09.2024). 

URL-3 Yalçınkaya, H. (2019). Sivas Etli Ekmeği İftar Sofralarını Süslüyor. 
https://www.aa.com.tr/tr/ramazan-2019/sivas-etli-ekmegi-iftar-sofralari-
ni-susluyor-/1492865, (Erişim tarihi: 02.09.2024). 

URL-4 T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı (2024). Kastamonu Mutfağı. https://
kastamonu.ktb.gov.tr/ TR-340330/kastamonu-mutfagi.html, (Erişim ta-
rihi: 06.08.2024).

URL-5 Türk Patent ve Marka Kurumu (2024). Coğrafi İşaretler Portalı. htt-
ps://www.turkpatent.gov.tr/, (Erişim tarihi: 12.09.2024).

URL-6 Mardin Valiliği / Basın (2022). Mardin Yöresel Yemekleri. http://www.
mardin.gov.tr/yeni-mardin-mutfagi, (Erişim tarihi: 09.08.2024).

URL-7 T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı (2024). Sivas Mutfağı Ana Yemek-
ler. https://m.sivas.bel.tr/icerik/356/5437/yemek.aspx, (Erişim tarihi: 
16.09.2024).

URL-8 Sivas Belediyesi (2022). Sultan Şehir Sivas. https://m.sivas.bel.tr/ice-
rik/356/ 5437/yemek.aspx, (Erişim tarihi: 20.09.2024).

KAYNAK KİŞİLER
Hayriye MARAZ- 46 
Mehmet SARICI- 38
Ayşe Gül DEMİR-32
Mehmet KARAMERCAN-56
Süphiye MİRZOOĞLU-88
Murat GÖZAL-43
Nezaket KURT-44
Aydın DÖNMEZ-63



Ozan Kaya / Mustafa Atakan Demir | 167

Kaynakça

Abutalibov, N. & Türkay, O. (2021). Motosikletle seyahat eden turistler için 
kritik motivasyon unsurlarının önem düzeyleri, Balıkesir Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 24(46), 1169-1184. 

Achmad Habibie, M. H. (2021). Sustainability Evaluation of Internal Combus-
tion Engine Motorcycle to Electric Motorcycle Conversion. Transdiscipli-
nary Research and Education, 469-476.

Airstream (2024). The History of Caravan Tourism in Turkey. https://www.
airstream-turkiye.com/en/the-history-of-caravan-tourism-in-turkey/ ad-
resinde 14.09.2024 tarihinde erişilmiştir. 

Cadavid, L. & Salazar-Serna, K. (2021). “Mapping the Research Landscape for 
the Motorcycle Market Policies: Sustainability as a Trend—A Systematic 
Literature Review” Sustainability 13(19), 10813.

Campra (2021). Strategy for Sustainable Motorcaravan Tourism in the UK. 
https://campra.org.uk/wp-content/uploads/business_hub/Motorcara-
van%20Strategy%20 Document%202021.pdf adresinde 08.09.2024 ta-
rihinde erişilmiştir. 

Carson, D. & Schmallegger, D. (2011). Drive tourism: a view from the road. 
In: Prideaux B and Carson D (eds) Drive Tourism: Trends and Emer-
ging Markets (358–368). Oxon: Routledge.

Cater, C. I. (2017). Tourism on Two Wheels: Patterns of Motorcycle Leisure in 
Wales. Tourism Management, 61, 180-189.

Clymont, H. M. & Prideaux, B. (2016). Drive Tourist: Who are they, what do 
they do and how do we attract them? ASEAN Journal on Hospitality and 
Tourism, 6(2), 115-129. 

Cruz, S. P., Almeida, C. R D., Pintassilgo, P. & Raimundo, R. (2022). “Sus-
tainable Drive Tourism Routes: A Systematic Literature Review” Social 
Sciences 11(11), 510.

Erdoğan, N. (2003). “Kitle Turizmi, Alternatif Turizm ve Ekoturizmde Sür-
dürülebilirlik Üzerine Bir Değerlendirme”. Türkiye’nin Alternatif Turizm 
Potansiyeli ve Güncel Sorunları Konferansı, 3-4 Mayıs 2003, Çankırı.

Frash Jr, R. E. & Blose, J. E. (2019). Serious leisure as a predictor of travel 
intentions and flow in motorcycle tourism. Tourism Recreation Research, 
44(4), 516-531. 

Gronau, W. & Große H. J. (2022). Motorcycle Tourism: The long ride towards 
an academic field of research – a literature review. Zeitschrift für Touris-
muswissen-schaft, 14(3), 248-262.

Hacıoğlu, N. V. (2008). Turistik Ürün Çeşitlendirmesi. Ankara: Nobel Yayın 
Dağıtım.



168 | Sürüş Turizmi

Hardy, A. (2006). Drive Tourism: A Methodological Discussion with a View to 
Further Understanding the Drive Tourism Market in British Columbia, 
Canada. Community Development Institute, UNBC, CANADA.

Hattingh, L. (2022). Going Out-There: A Literature Review on Drive Tourism 
Within the South African Context. African Journal of Hospitality, Tourism 
and Leisure, 11(SE1):595-616. 

Heerden, N. V. (2011). Self-drive Tourism in South Africa with Specific Em-
phasis on Caravanning. In Prideaux B, Carson D, (eds.) Drive tourism: 
Trends and Emerging Markets, (pp.85-97). New York: Routledge.

Kenar, G. (2023). Karavan Turistlerinin Motivasyonuna Etki Eden Unsurların 
Belirlenmesi. Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 7(2), 445-466.

Kozak, M. A. & Bahçe, A. S. (2012). Özel İlgi Turizmi, Gözden Geçirilmiş 
2.Baskı, Ankara: Detay Yayıncılık.

Long, P. (1997). Researching tourism partnership organizations: from practice to 
theory to methodology. In Quality of Management in Urban Tourism. Chic-
hester: Wiley.

Malheiro, A., Sousa, B. B., Liderato, D. & Liberato, P. (2020). Sustainability In 
Tourism And Hospitality: Trends And Challenges., Education Excellence 
and Innovation Management: A 2025 Vision to Sustain Economic Develop-
ment During Global Challenges (ss 15545-15555), 35th IBIMA conferan-
sı 1-2 Nisan 2020, Sevilya, İspanya.

McBee, R. D. (2006). Born to be wild: a post-world war II history of motor-
cyclists in the United States. International Journal of Motorcycle Studies 
2(2). http://ijms.nova.edu/July2006/IJMS_Syllabus.McBee.html adre-
sinden 08.082024 tarihin de erişilmiştir. 

McIntyre, G. (1993). Sustainable tourism development: guide for local planners. 
Madrid: World Tourism Organization (WTO).

Meng, F. & Hudson, S. (2012). “Drive Tourism in Rural Destination Develop-
ment: Dual Perspectives from Industry Stakeholders and Potential Visi-
tors”, 2012 TTRA International Conference. 

Olsen, M. (2002). Keeping track of the self drive market. In D. Carson, I. Wal-
ler, & N. Scott (Eds.), Drive tourism: Up the wall and around the bend 
(pp. 11–24). Melbourne: Common Ground Publishing.

Prideaux, B. (2020). Drive and Car Tourism: A Perspective Article. Tourism 
Review 75(1), 109–12.

Prideaux, B. & Carson. D. (2011). The structure and role of drive tourism. In: 
Prideaux B and Carson D (eds) Drive Tourism: Trends and Emerging 
Markets (3-13). Oxon: Routledge, 

Prideaux, B. & Coghlan, A. (2011). Driving the desert Profiling four-wheel-dri-
ve visitors. In B. Prideaux, & D. Carson (Eds.), Drive Tourism: Trends 
and Emerging Markets (pp. 399-419). Oxon: Routledge.



Ozan Kaya / Mustafa Atakan Demir | 169

Ramoa, C. E. A., Pires, P. S. & Añaña, E. S. (2021). Motorcyle Tourism and 
Nature: an analysis of motorcyclists´ motivations to travel, Leisure Stu-
dies, 40 (3), 407-423.

Scherhag, K. (2024). Motorcycle tourism–differentiation and classification. 
Transportation Research Procedia, 80,145-153.

Scott, N. (2002). Product market perspective of self-drive tourism. In D. Car-
son, I. Waller, & N. Scott (Eds.), Drive tourism: Up the wall and around 
the bend (pp. 81–90). Melbourne: Common Ground Publishing.

Shih, H.Y. (2006). Network characteristics of drive tourism destinations: an 
application of network analysis in tourism. Tourism Management. 27, 
1029–1039.

Shijin, S., George, D. P.,. Anitha, S. & Prakash, P. (2024). Caravan Tourism 
and its Linkage to Sustainable Tourism in Kerala. https://ssrn.com/abst-
ract=4848412 adresinden 12.09.2024 tarihinde erişilmiştir.

Sykes, D.M. & Kelly, K.G. (2016). Motorcycle drive tourism leading to rural 
tourism opportunities. Tourism Economics, 22(3), 543-557.

Taylor, A., & Prideaux, B. (2008). Profiling Four-wheel Drive Tourism Mar-
kets for Desert Australia. Journal of Vacation Marketing, 14(1), 71-86.

Timothy, D. (2011a) Highways and byways: car-based tourism in the U.S. In: 
Prideaux B and Carson D (eds) Drive Tourism: Trends and Emerging 
Markets (pp 172-193). Oxon: Routledge.

Timothy, D. (2011b). Highways and byways: Car-based tourism in the U.S. In 
B. Prideaux, & D. Carson (Eds.), Drive Tourism: Trends and Emerging 
Markets (pp. 172-193). Oxon: Routledge.

Timur, S. & Getz, D. (2009). Sustainable tourism development: how do desti-
nation stakeholders perceive sustainable urban tourism? Sustainable Deve-
lopment, 17(4), 220-232.

Uçkun, G. & Türkay, O. (2003). “Alternatif turizm Türlerinin Sürdürülebilirli-
ği”, Türkiye’nin Alternatif Turizm Potansiyeli ve Güncel Sorunları Kon-
feransı, Ankara Üniversitesi, Çankırı Meslek Yüksek Okulu, 3-4 Mayıs 
2003, Çankırı.

Vanhove, N. (2002). “Tourism policy — between competitiveness and sustai-
nability: The case of Bruges”, Tourism Review, 57(3), 34-40.

Vaukins, S. (2014). The Isle of Man TT Races: Motorcycling, Society and Identity. 
Newcastle upon Tyne, UK: Cambridge Scholars Publishing.

Wagner, L. M. (1995). The Sustainable Development Imperative and The Tra-
vel and Tourism Industry. UN Vision Project on Global Public Policy 
Networks.



170 | Sürüş Turizmi

Walker, L. (2011) Tourism and leisure motorcycle riding. In: Prideaux B and 
Carson D (eds) Drive Tourism: Trends and Emerging Markets (pp. 146-
158). Oxon: Routledge.

Weaver, D. B. (1999). Magnitude of Ecotourism in Costa Rica. Annals of Tou-
rism Research. 26(4), 792-816.



184 | Sürdürülebilir Turizmde Rekreasyon ve Animasyon

Kaynakça

Atak, O., Tatar, S., Tunaseli, A., (2017). Kültürel Miras Oluşumunda Festival-
lerin Yeri ve Önemi: Fethiye Müzik Köyü Üzerine Bir Değerlendirme. 
Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, Cilt: 10 Sayı: 52 Volume: 10 
Issue: 52, Issn: 1307-9581.

Aydoğdu Atasoy, Özlem., (2014). Geçmişten Geleceğe Yaşayan Kültür Mirası-
mız (Türkiye Somut Olmayan Kültürel Miras Ulusal Envanteri), Ankara: 
Özyurt Matbaacılık.

Baysal, K., & Yıldırım Saçılık, M. (2022). Yöresel Yemek Kültüründen Bir Mi-
ras; Milas Tepsi Böreği. International Journal of Social and Humanities 
Sciences Research (JSHSR), 9(90), 2578–2586.

Boller, F., Hunziker, M., Conedra, M., Elsasser, H., & Krebs, P. (2010, Nov). 
Fascinating Remoteness: The Dilemma of Hiking Tourism Develop-
ment in Peripheral Mountain Areas. Mountain Research and Develop-
ment, 30(4), 320-331. doi:10.1659/MRDJOURNAL-D-10-00018.1

Çillioğlu Karademir, A. ve Dağ, A., (2021). Sürdürülebilirlik Uygulaması Ola-
rak Yeşil Bina ve LEED Sertifikasyonu Üzerine Türkiye İnşaat Sektö-
ründe Bir Çalışma. Akademia Doğa ve İnsan Bilimleri Dergisi, Derleme 
makalesi, 7(1), 2021: 63-83, e-ISSN: 2717-8528.

Cinnioğlu, H., (2006). Sürdürülebilir Ekonomik Kalkınma Kapsamında Ekotu-
rizmin Çevre Üzerindeki Etkilerinin Eleştirel Bir Bakış Açısıyla İncelen-
mesi. Namık Kemal Üniversitesi, Sosyal Bilimler Metinleri, ISSN 1308–
4453 (Print) ISSN 1308–4895 (Internet).

Costa, G. ve Glinia, E. (2004). Sport Tourism in Greece. Journal of Sport and 
Tourism, 9 (3), p. 283-286.

Çavuşoğlu, F., Kolbakır.E. S., (2022), “Doğa Temelli Turizme Katılan Turist-
lerin Seyahat Motivasyonlarını Ve Yaşam Doyumlarını Belirlemeye Yö-
nelik Bir Araştırma”, Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dergisi, Cilt: 25, Sayı: 1, Yıl: 2023 Sayfa: 358-377, E-ISSN: 1308-0911.

Çınar, K. ve Aydın, D., (2000). “The Sustainability of Cultural Heritage: Two 
Sample Houses in Konya, Earthquake Safe Lessons to be Learned from 
Traditional Construction?” On The Seismic Performance of Traditional 
Buildings International Conference, UNESCO, ICOMOS, İstanbul.

Dalkılıç, G. ve Mil, B. (2017). Rekreasyon-Animasyon Hizmetlerinin Sınıflan-
dırılması Ve Otel İşletmelerindeki Öneminin Değerlendirilmesi. Beykoz 
Akademi Dergisi, 2017; 5(2), 40-72.

Demircan, Ş. (2016). Sürdürülebilirliğin Boyutları (Çevresel, Sosyal, Kültürel 
ve Ekonomik Boyutları). (Edt.: Hüseyin Çeken), Sürdürülebilir Turizm 
(Temel Kavramlar ve İlkeler), ss. 11-23. Ankara: Detay Yayıncılık.



Serap İnceöz / Kadir Baysal | 185

Demircan, Ş., Kurt, G., Çeken, H., & Özer, Ç. (2022). Yöresel Ürünlerin Kül-
tür Turizminin Gelişimindeki Rolü: Mardin İli Örneği. Turizm ve İşletme 
Bilimleri Dergisi, 2(2), 144-155.

Etimonline, (2023). https://www.etymonline.com, Erişim Tarihi: 06.09.2024
İnceöz, S., (2018). Konaklama İşletmelerinde Çocuk Bakıcılığı Hizmeti ve Ço-

cuk Kulübü. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Turizm Fakültesi, Sita Yayın-
ları, ISSN: 2651-2742 Sayı: 2. 

Kaya, A. (2020). Macera Rekreasyonu ve Rekreasyonel Aktiviteler. Editörler. İ. 
Kayantaş ve M. Söyler, Sporda Akademik Yaklaşımlar 6 (55-70). Ankara: 
Gece Kitaplığı

Kızılırmak, İ. (2011). Dünya da ve Türkiye’deki Turizm İşletmelerinde Çevre 
Korumaya Yönelik Uygulamalar: Amacı ve Önemi. Sosyal Bilimler Der-
gisi, (2), 1-12.

Kolaç, E., (2009). “Somut Olmayan Kültürel Mirası Koruma, Bilinç Ve Du-
yarlılık Oluşturmada Türkçe Eğitiminin Önemi”, Millî Folklor, (21)82, 
s. 19- 31.

Mikulic, J. ve Prebezac, D. (2011). Evaluating Hotel Animation Programs at 
Mediterranean Sun and Sea Resorts: An İmpact-Asymmetry Analysis. 
Tourism Management. 32(3), p. 688-696.

Pompl, W. (1983). The Concept of Animation: Aspects of Tourism Services. 
Tourism Management. 4(1), p. 3-11.

The International Ecotourism Society (TIES), (1990). https://www.ecotou-
rism.org/what-is-ecotourism (Erişim Tarihi: 06.12.2014).

Tıraş, H. H. (2012). Sürdürülebilir Kalkınma Ve Çevre: Teorik Bir İnceleme. 
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fa-
kültesi Dergisi, 2(2), 57-73.

Uğurlar, A., (2017). Turizmde Sürdürülebilirlik: Bir Ölçülebilirlik Aracı Olarak 
Göstergelerin Önemi. İdeal Kent Araştırmaları Dergisi (Journal of Ur-
ban Studies) ISSN: 1307-9905 Sayı Issue 21, Cilt Volume 8, 2017-1, 
118-140. 

UNEP. (2005). United Nations Environment Programme; World Tourism Or-
ganization. Makıng Tourısm More Sustainable, A Guide for Policy Ma-
kers, http://www.unep.fr/shared/ publications/pdf/DTIx0592xPA-Tou-
rismPolicyEN.pdf (Erişim Tarihi: 10.09.2024)

Uslu, T., (2023). Özgün Zaman Etkinliklerine Rekreatif Katılım ve Kampüs 
Rekreasyonu. Duvar Yayınları, ISBN: 978-625-6643-33-8, www.duvar-
yayinlari.com



202 | Turizm ve Ekonomi

Kaynakça

Baysal, K., Özgürel, G., & Çeken, H. (2016). Aydın yöresindeki yerel etkin-
liklerin kırsal turizm açısından değerlendirilmesi. International Journal of 
Social and Economic Sciences, 6 (1), 100-108.

Blanchard, O., & Johnson, D. (2017). Macroeconomics. Pearson Education.
Çeken, H. (2014). Turizm Ekonomisi. Detay Yayıncılık, Ankara.
Çeken, H. (2016). Turizm Ekonomisi. Detay Yayıncılık, Ankara.
Dinler, Z. (2004). İktisada Giriş. Ekin Yayınevi, Bursa.
Dinler, Z. (2017). İktisada Giriş. Ekin Kitabevi.
Dinler, Z. (2018). Mali İstikrar ve Ekonomik Büyüme: Türkiye Örneği. Ankara: 

Nobel Yayın Dağıtım.
Dinler, Z. (2020). Ekonomi Teorileri ve Politika Analizi. İstanbul: Ekinoks 

Yayınları.
Erdoğan, H. (1995). Ekonomik sosyal Kültürel Çevresel Yönleriyle Uluslararası 

Turizm, Uludağ Üniversitesi Yayınları, Bursa.
Friedman, M. (1968). “The Role of Monetary Policy.” American Economic Re-

view, 58(1), 1-17.
Gündüz, C., & Gündüz, S. (2017). Mesleki Eğitimde Toplam Kalite Yöneti-

mi ve Verimlilik: Niksar Mesleki Eğitim Merkezi Üzerine Bir Uygula-
ma. Sosyal Bilimler Dergisi/The Journal of Social Science, 4(11), 925-940.

Gündüz, S. (2023). Kariyer yönetimi: Turizm sektöründe gönüllü deneyimler, 
stajlar ve iş fırsatları. In C. Gündüz (Ed.), Deneyimsel turizmde yenilikçi 
uygulamalar (s. 197-209). Eğitim Yayınevi.

Gündüz, S. (2024). A Comparative Research on Artificial Intelligence-Driven 
Transformations in Business Management: Strategic Applications in Fi-
nance, Tourism, Healthcare, Retail, and Manufacturing Sectors. Ulusla-
rarası Akademik Birikim Dergisi, 7(4).

Gürkan, Ö. (2000). İktisada Giriş. Atilla Kitabevi, Ankara.
İçöz, O. (2005). Turizm Ekonomisi. Turhan Kitabevi, Ankara.
Keynes, J. M. (1936). The General Theory of Employment, Interest, and Money. 

Macmillan.
Krugman, P., & Wells, R. (2018). Economics. Worth Publishers.
Mankiw, N. G. (2020). Principles of Economics. Cengage Learning.
Marshall, A. (1890). Principles of Economics. Macmillan, s. 78-80.
Olalı, H. & Timur, A. (1988). Turizm Ekonomisi, Ofis Ticaret Matbaacılık Sti, 

İzmir.
Özateşler, M. (2000). Ekonomi Bilimi I. İlkem Ofset, İzmir.
Parasız, İ., M. (1996). İktisadın A B C’si. Ezgi Kitabevi 2. Baskı, Bursa.



Şeyhmus Demircan / Onur Atak | 203

Parasız, İ., M. (2007). İktisadın A B C’si. Ezgi Kitabevi 10. Baskı, Bursa.
Parasız, İ. (2012). Para Teorisi ve Politikası. Ezgi Kitabevi.
Samuelson, P. A. (1947). Foundations of Economic Analysis. Harvard University 

Press, s. 94-98.
Türsab. (2020). Turizm gelirleri. Ankara: Türsab. (E.T.: 03.09.2024). Htt-

ps://Www.Tursab.Org.Tr/İstatistiklerİcerik/Turizm-Geliri Adresinden 
Faydalanılmıştır.

World Travel & Tourism Council (WTTC). (2022). Economic Impact Reports.
Yağcı, Ö. (2003). Turizm Ekonomisi. Detay yayıncılık, Ankara. 
Kültür ve Turizm Bakanlığı, (2022). Turizm İstatistikleri, 2022.



Unveiling Sociocultural 
Dynamics & Vygotskian 

Insights on EFL Learners’ 
Anxiety in Turkey

Dr. Taner Hosseini

ELT Dept Senior Lecturer



Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights 
on EFL Learners’ Anxiety in Turkey
Taner Hosseini

ISBN (PDF): 978-975-447-875-4

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub434

Language: English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Hosseini, T. (2024). Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey. 
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub434. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



119

References

Aimin, L. (2013). The Study of Second Language Acquisition under Socio- 
Cultural Theory. American Journal of Educational Research, 1(5), 
pp.162-167.

Al-Buainain, H. and Al-Emadi, D. (n.d.). The relationship between attitudes 
and achievemet in SL (a case study of students at the University of Qatar). 
[online] Core.ac.uk. Available at: https://core.ac.uk/display/10997130 
[Accessed 5 Sep. 2017].

Alharbi, H. (2015). Improving Students’ English Speaking Proficiency in Saudi 
Public Schools. International Journal of Instruction, 8(1), pp.106 & 109.

Allen, H. and Herron, C. (2003). A Mixed-Methodology Investigation of the 
Linguistic and Affective Outcomes of Summer Study Abroad. Foreign 
Language Annals, 36(3), pp.370-371.

Alpert, R. and Haber, R. (1960). Anxiety in academic achievement situations. 
The Journal of Abnormal and Social Psychology, 61(2), pp.207-215.

Angela M. O’Donnell, Alison King (1999) Cognitive Perspectives on Peer 
Learning, p.154.

Apriliana, F. (2018). The Falsity of Cultural Stereotypes of Asian Students in 
TESOL. [online] Eltgallery.com. Available at: http://www.eltgallery. com/
papers/files/short146332006.htm [Accessed 4 Jun. 2018].

Arabski, J. and Wojtaszek, A. (2013). Aspects of Culture in Second Language 
Acquisition and Foreign Language Learning. Berlin: Springer Berlin, 
pp.239-240.

Argaman, O., & Abu-Rabia, S. (2002). The Influence of Language Anxiety 
on English Reading and Writing Task among Native Hebrew Speakers. 
Language, Culture and Curriculum, vol. 15, 143-160. http://dx.doi.
org/10.1080/07908310208666640 

Arias-Sais, G. (2014). Addressing attitudes of anxiety and inferiority among 
english language learners in Mexico. [online] Core.ac.uk. Available at: 
https://core.ac.uk/display/47247794 [Accessed 15 Feb. 2017].



120 | Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey

Arnold, E. (2005). Affect in language learning. 4th ed. Cambridge: Cambridge 
University Press, pp.7-8.

Arnold, J. (2005). Affect in language learning. 4th ed. Cambridge: Cambridge 
University Press, p.22.

Arnold, J. (2011). Attention to Affect in Language Learning.. [ebook] Sevilla: 
International Journal of English Studies, 22/1,11-22., p.14. Available at: 
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED532410.pdf [Accessed 8 Jun. 2017].

Atay, D. (2009). The Role of Intercultural Competence in Foreign Language 
Teaching. 1st ed. [ebook] Istanbul: Inonu university journal of faculty of 
education, pp.125-126. Available at http://dergipark.gov.tr/

Atkins, A. (2000). The Effects of Uncertainty Avoidance on Interaction in the 
Classroom. [ebook] Birmingham, p.201. Available at: https://scholar. 
google.com.tr/citations? [Accessed 31 May 2018].

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational 
Behavior and Human Decision Processes, 50(2), pp.248-287.

Bhabha, H. (2004). The location of culture. London: Routledge.
Block, D. (2010). Second language identities. 2nd ed. London: Continuum, 

pp.59-60.
Blogs.ntu.edu.sg. (2018). Chapter 14- The Interaction Hypothesis: Why 

You Shouldn’t Learn Languages Alone | Second Language Acquisition. 
[online] Available at: https://blogs.ntu.edu.sg/hss-second-language-
acquisition/wiki/chapter-14/ [Accessed 30 May 2018].

Borg, S. and Al-Busaidi, S. (2011). Learner Autonomy: English Language 
Teachers’ Beliefs and Practices. ELT Journal, [online] 66(3), pp.20-22. 
Available at: https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/ [Acces 
sed 4 Nov. 2016].

Brooks, F. and Donato, R. (1994). Vygotskyan Approaches to Understanding 
Foreign Language Learner Discourse during Communicative 
Tasks. Hispania, 77(2), p.262.

Brown, H. (1980). The Optimal Distance Model of Second Language 
Acquisition. TESOL Quarterly, 14(2), pp.160-161.

Brown, H. (2000). Principles of language learning and teaching. White Plains, 
NY: Pearson Education. P.150

Brown, H. (2007). Principles of language learning and teaching. 5th ed. White 
Plains, NY: Pearson Education.

Brownell, W.W. & Katula, R.A. (1984) The communication anxiety 
graph: A classroom tool for managing speech anxiety, Communication 
Quarterly, 32:3, 243-249, DOI: 10.1080/01463378409369557



Taner Hosseini | 121

Busto, A.S., Malolos, N.I., Ramirez, A.E., Ramos, E.C. and Orosa, 
M.A.B. (1999) Introduction to Psychology, 3rd edition, Katha Publishing 
co. Inc., p.237 

Bygate, M., Swain, M. and Skehan, P. (2013). Researching Pedagogic Tasks: 
Second Language Learning, Teaching, andTesting. Applied Linguistics and 
Language Study. 2nd ed. New York and Oxfordshire: Pearson Education 
Limited, pp.99-100.

Campbell, C., & Ortiz, J. (1991) „Helping students overcome foreign 
language anxiety: a foreign language anxiety workshop‟, in Horwitz, E. 
K., & Young, D.J. (Eds.) Language Anxiety: From Theory and Research 
to Classroom Implications. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, pp. 
159. Print.

Cao, Y. (2011). Comparison of Two Models of Foreign Language Classroom Anxiety 
Scale. P.73. [online] Available at: https://www.philippine-esl- journal.com/
pesl-journals/68/2011-articles/ [Accessed 29 Jan. 2018].

Cavanagh, R. and Waugh, R. (2011). Applications of Rasch Measurement 
in Learning Environments Research. Rotterdam: SensePublishers, 
pp.263-264.

Chapelle, C. and Mahn, H. (2013). The encyclopedia of applied linguistics. 
Blackwell Publishing Ltd, pp.1-2.

Cheng, Yuh-show (2001) Learners’ Beliefs and Second Language Anxiety, 
National Taiwan Normal University, p. 77.

Cheng, Y., Horwitz, E. and Schallert, D. (1999). Language Anxiety: 
Differentiating Writing and Speaking Components. Language Learning, 
49(3), p.417.

Chiasson, P. (2002). Internet TESL Journal (For ESL/EFL Teachers). [online] 
Iteslj.org. Available at: http://iteslj.org/Techniques/Chiasson-Humour.ht 
ml [Accessed 7 Jul. 2017].

Christmas, D., Kudzai, C. and Josiah, M. (2013). Vygotsky’s Zone of Proximal 
Development Theory. [online] Gjournals.org. Available at: http://www. 
gjournals.org/GJSC/home.html [Accessed 27 Apr. 2018].

Cline, W. (1986). Humanistic Techniques in LanguageTeaching. [ebook] pp.51-
52. Available at: http://ir-lib.wilmina.ac.jp/dspace/bitstream/ [Accessed 
12 Jan. 2017].

Coiro, J. (2009). Handbook of research on new literacies. New York: Routledge, 
p.422.

Concentric: Studies in English Literature and Linguistics 27.2 (June 
2001): 75-90 

Conway, J. (2007). Anxiety in Second Language Learning - Superb Essay Writers. 
[online] Superb Essay Writers. Available at: https://www.superbessay 
writers.com/anxiety-second-language-learning/ [Accessed 1 Sep. 2017].



122 | Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey

Cook, V. (2016). Second language learning and language teaching. New York: 
Routledge.

Corr, B. (1991). Stevick, Earl. Humanism in Language Teaching. Oxford and 
New York: Oxford University Press, 1990Stevick, Earl. Humanism in 
Language Teaching. Oxford and New York: Oxford University Press, 
1990. Canadian Modern Language Review, 47(4), pp.796-799.

Coşkun, G. ve Taşgın, A. (2018) An investigation of anxiety and attitudes of 
university students towards English courses, Vol 14, No 2

Creed, A. and Funder, D. (1998). Social anxiety: from the inside and 
outside. Personality and Individual Differences, 25(1), pp.19 (19-33).

DeCapua, A., & Wintergerst, A. C. (2016). Crossing cultures in the language 
classroom. Ann Arbor (Mich.): University of Michigan Press. P.132

Dewaele, J. (2002). Psychological and sociodemographic correlates of 
communicative anxiety in L2 and L3 production. International Journal of 
Bilingualism, 6(1), pp.23-38 (23).

DiCamilla, F. and Anton, M. (2004). Private speech: a study of language for 
thought in the collaborative interaction of language learners. International 
Journal of Applied Linguistics, [online] 14(1), pp.36-69. Available at: 
https://onlinelibrary.wiley.com/ [Accessed 3 Dec. 2017].

Donahue, M. and Parsons, A. (1982). The Use of Roleplay to Overcome 
Cultural Fatigue. TESOL Quarterly, 16(3), p.359.

Doughty, C. and Williams, J. (2006). Focus on form in classroom second language 
acquisition. 7th ed. NY: Cambridge University Press, p.23.

Duff, P. and Uchida, Y. (1997). The Negotiation of Teachers’ Sociocultural 
Identities and Practices in Postsecondary EFL Classrooms. TESOL 
Quarterly, 31(3), pp.452-453-456.

Effiong, M., Effiong, M., Mitchell, R. and Huettner, J. (2013). Factors 
influencing foreign language classroom anxiety: an investigation of English 
learners in four Japanese universities - ePrints Soton. 

Ellis, R. (1991). The Interaction Hypothesis: A Critical Evaluation. 1st ed. ERIC, 
pp.3-4.

Er, S. (2015). Foreign language anxiety of Turkish children at different ages 
[online] Academia.edu. Available at: http://www.academia.edu/11882277/ 
foreign language anxiety of Turkish children at different ages [Accessed 
21 Jun. 2017].

Eysenck, H. (1957). The dynamics of anxiety and hysteria. London: Routledge 
& Paul.

Forman, E., Minick, N. and Stone, C. (1996). Contexts for Learning 
Sociocultural Dynamics in Children Development. New York: Oxford 
University Press, p.337-339.



Taner Hosseini | 123

Foss, K. and Reitzel, A. (1988). A Relational Model for Managing Second 
Language Anxiety. TESOL Quarterly, 22(3), p.440- 441.

Gandara Rauen, M. (2010). Drama in The Language Classroom. Revista 
Letras, 39.

Gaona M., A. (2017). Impact of Pbl on Self-Confidence and Anxiety in a L2 Class 3 
Study about the impact of PBL on students’ self-confidence and anxiety towards 
speaking in an English class. Master of Arts. Universidad de La Sabana.

Gonen, S. (2007). L2 reading anxiety: Exploring the phenomenon. 
In: JALT2006: Community, Identity and Motivation. Tokyo: JALT2006, 
p.1030.

Guiora, A., Beit-Hallahmi, B., Brannon, R., Dull, C. and Scovel, T. 
(1972). The effects of experimentally induced changes in ego states 
on pronunciation ability in a second language: An exploratory 
study. Comprehensive Psychiatry, [online] 13(5), pp.422-423. Available at: 
https://pdfs.semanticscholar.org/ [Accessed 14 Feb. 2018].

Gunderson, L., D’Silva, R. and Odo, D. (2014). ESL (ELL) literacy instruction. 
3rd ed. New York: Routledge, pp.93-94.

Hall, J., Vitanova, G. and Marchenkova, L. (2005). Dialogue with Bakhtin on 
second and foreign language learning. Mahwah, N.J.: L. Erlbaum, p.2-3.

Hornberger, N. and McKay, S. (2010). Sociolinguistics and language education. 
Bristol: Multilingual Matters, p.504.

Horwitz, E. (2001). Language anxiety and achievement. Annual Review of 
Applied Linguistics, 21.

Horwitz, E. (2008). Becoming a language teacher. 2nd ed. Boston [etc.]: 
Pearson Education.

Horwitz, E., Horwitz, M. and Cope, J. (1986). Foreign Language Classroom 
Anxiety. The Modern Language Journal, 70(2), p.125.

Horwitz, E.K., and Young, D. J. (1991) Language Anxiety: From Theory 
and Research to Classroom Implications. Englewood Cliffs, NJ: Prentice 
Hall. Print.

Hurd, S. (2016). Learner difference in independent language learning contexts. 
[online] Independent.academia.edu. Available at: http://independent. 
academia.edu/HurdStella [Accessed 21 Jun. 2016].

Hyland, K. and Hyland, F. (2006). Feedback in second language writing. 1st ed. 
New York: Cambridge University Press, p.24.

Isler, C. and Yildirim, Ö. (2017) ‘Sources of Turkish EFL learners’ foreign 
language reading anxiety’, ournal of English Education and Linguistics 
Studies, 4(1), pp. 1 [Online]. Available at: https://www.academia.edu/37 
325038/Sources of Turkish EFL learners’ foreign language reading 
anxiety (Accessed: 2nd August 2018).



124 | Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey

John-Steiner, V. and Mahn, H. (1996). Sociocultural approaches to learning 
and development: A Vygotskian framework. Educational Psychologist, 
31(3), pp.191-206.

Jones, A. (n.d.). Two Samples. [online] People.reed.edu. Available at: http://
people. reed.edu/~jones/141/twosample.html [Accessed 7 Sep. 2018].

Kao, P. E. I.-L. U. N. (2010). Examining second language learning: Taking a 
Sociocultural stance  [online]. Core. University of California. 

Kaplan, R. (2002). The Oxford handbook of applied linguistics. New York, N.Y.: 
Oxford University Press.

Karabıyık, C. and Özkan, N. (2017) ‘Foreign language anxiety: A study at 
Ufuk University Preparatory School. ‘, Journal of Language and Linguistic 
Studies, 13(2), pp. 68 [Online]. Available at: 667- 680 (Accessed: 2nd 
August 2018).

Kim, B. (2006). Social+Constructivism | Constructivism (Philosophy Of Education) 
Applied Psychology. [online] Scribd. Available at: https://www.scribd. com/
document/68982426/Social-Constructivism [Accessed 31 May 2018].

Kramsch, C. (2000). Language and culture. Oxford: Oxford University Press. 
p. 65-66.

Kumaravadivelu, B. (2003). Problematizing Cultural Stereotypes in TESOL. 
TESOL Quarterly, [online] 37(4), p.710 - 712. Available at: http://online 
library.wiley.com/ [Accessed 6 Oct. 2017].

Kumaravadivelu, B. (2008). Cultural globalization and language education. 1st 
ed. Estados Unidos: Yale University Press, p.53-55.

Lado, R. (1964). Language testing. New York: McGraw-Hill.
Laine, E. (1988). The Affective Filter in Foreign Language Learning and Teaching.. 

Report 2: A Validation Study of Filtering Factors with a Focus on the 
Learner’s FL Self-Concept. [online] Jyvaskyla, Finland: ERIC, pp.9-10. 
Available at: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED303992.pdf [Accessed 10 
Sep. 2017].

Lantolf, J. (1994). Sociocultural Theory and Second Language Learning: 
Introduction to the Special Issue. The Modern Language Journal, 78(4), 
p.418-420.

Lantolf, J. (2017). Sociocultural theory and second language learning. Oxford: 
Oxford University Press.

Lantolf, J. and Appel, G. (1994). Vygotskian approaches to second language 
research. 2nd ed. New Jersey: Ablex Publishing corporation, p.33-35. 
(Donato, Collective scaffolding)

Lantolf, J. and Beckett, T. (2009). Sociocultural Theory and Second Language 
Acquisition. P.459. [online] Available at: http://journals.cambridge.org 
[Accessed 25 Jan. 2017].



Taner Hosseini | 125

Lantolf, J. and Thorne, S. (2006). Sociocultural theory and second language 
learning: The Pensilvania State University, p. 198 & 199.

Lantolf, J. and Thorne, S. (2009). Sociocultural theory and the genesis of second 
language development. Oxford [u.a.]: Oxford Univ. Press.

Lantolf, J., Poehner, M. and Swain, M. (2018). The Routledge handbook of 
sociocultural theory and second language development. 1st ed. New York: 
Routledge, pp.66-67.

Larsen-Freeman, D. and Long, M. (1994). An introduction to second language 
acquisition research. London [etc.]: Longman.

Lasky, S. (2005). A sociocultural approach to understanding teacher identity, 
agency and professional vulnerability in a context of secondary school 
reform. Teaching and Teacher Education, [online] 21(8), pp.899-916. 

Levine, G. (2003). Student and Instructor Beliefs and Attitudes about Target 
Language Use, First Language Use, and Anxiety: Report of a Questionnaire 
Study. The Modern Language Journal, 87(3), pp.343-364(345).

Lier, L. (2013). Interaction in the Language Curriculum. 2nd ed. New York: 
Routledge, pp.42 &51.

Liu, M. and Jackson, J. (2009). Reticence in Chinese EFL Students at Varied 
Proficiency Levels. TESL Canada Journal, 26(2), p.65.

Liu, M., Lu, W. and Lu, Z. (2011). Reticence and anxiety in Chinese university 
ESP poetry class: A case study. Journal of Language and Culture, 2(8), 
pp.26-27-28 (20-33).

Logan, J. (2005). Transculturation and affect in the L2 classroom: Teaching 
English and Ethnography in the Yucatan. [online] Osea-cite.org. 
Available at: http://www.oseacite.org/class/readings/SELT_Joy_Logan_
Transcultural_L2-classroom.pdf [Accessed 24 Feb. 2018].

Lybeck, K. (2002). The role of acculturation and social networks in the acquisition 
of second language pronunciation. Minnesota: University of Minnesota, 
pp.2,37,69.

MacIntyre, P. (1995). How Does Anxiety Affect Second Language Learning? 
A Reply to Sparks and Ganschow. The Modern Language Journal, [online] 
79(1), p.90. Available at: https://www.jstor.org/stable/pdf/ [Accessed 8 Jul. 
2016].

MacIntyre, P. and Gardner, R. (1991). Language Anxiety: Its Relationship 
to Other Anxieties and to Processing in Native and Second Languages*. 
Language Learning, 41(4), pp.513-534.

MacIntyre, P. and Gardner, R. (1991). Methods and Results in the Study of 
Anxiety and Language Learning: A Review of the Literature*. Language 
Learning, 41(1), pp.85-117.



126 | Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey

MacIntyre, P. and Gardner, R. (1994). The Subtle Effects of Language 
Anxiety on Cognitive Processing in the Second Language. Language 
Learning, 44(2), pp.283-305 (287).

MacIntyre, P., Dornyei, Z., Clement, R. and Noels, K. (1998). 
Conceptualizing Willingness to Communicate in a L2: A Situational 
Model of L2 Confidence and Affiliation. The Modern Language Journal, 
[online] 82(4), pp.546,547,458. 

Mahn, H. (2018). Vygotsky and Second Language Acquisition. Blackwell 
Publishing Ltd.

Mallik, S. (2014). Cultural Heritage’s Impact on Learners of English as a 
Second or Foreign Language and the Possible Negotiations: A Theoretical 
Analysis from Empirical Viewpoints. Asian Journal of Research in Social 
Sciences and Humanities, 4(9), p.106.

Marcos-Llinás, M. and Garau, M. (2009). Effects of Language Anxiety on 
Three Proficiency-Level Courses of Spanish as a Foreign Language. 
Foreign Language Annals, [online] 42(1), pp.94-111. Available at: https:// 
onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1944-9720.2009.01010.x 
[Accessed 11 Dec. 2017].

Marx and Engels (1970), p.54, cited in Sayer, 2011, p.15
Matsumoto, M. (2012). Motivational changes and their affecting factors among 

students from different cultural backgrounds. [ebook] Queensland: 
epublications, Bond University, pp.1 & 11. Available at: https://
epublications.bond.edu.au/cgi/hss_pubs [Accessed 26 Jan. 2016].

Matthews, D. and Odom, B. (1989). Anxiety: a component of self-esteem. 
[online] Elementary School Guidance & Counseling, Vol. 24, No. 2 
(December 1989), pp. 153- 159 (p.153). Available at: https://www.jstor.
org/stable/42868906 [Accessed 2 Aug. 2017].

McConachy, T. (2008). Raising sociocultural awareness through contextual 
analysis: some tools for teachers. ELT Journal, [online] 63(2), pp.119-120. 

McCroskey, J. and Baer, J. (1985). Willingness to Communicate: The Construct 
and Its Measurement. In: Annual Meeting of the Speech Communication 
Association. [online] Denver: ERIC, pp.3 -4. Available at: https://files.
eric.ed.gov/fulltext/ED265604.pdf [Accessed 6 Dec. 2017].

Menezes, V. (2013). Second Language Acquisition: Reconciling Theories. Open 
Journal of Applied Sciences, 03(07), pp.404-412 (p.406).

Mitsi, P. and Papaspyrou, G. (2017). Implementation of “Activity Theory” 
in the framework of differentiated teaching: A case study. International 
Journal of Teaching & Education, V(2), p.62.

Morris, L. (2011). United spectrum. Washington DC: Trafford On Demand 
Pub, p.76.



Taner Hosseini | 127

Mousapour Negari, G. and Nabavizadeh, Z. (2012). An Investigation into 
Reticence and Vocabulary Knowledge of Iranian EFL Learners. P.71. 
[online] Ijals.usb.ac.ir. Available at: http://ijals.usb.ac.ir/article_1349. 
html [Accessed 1 Jul. 2017].

Nostrand, H. and Valdes, J. (1988). Culture Bound: Bridging the Cultural 
Gap in Language Teaching. The Modern Language Journal, 72(1), p.77.

Oller, J. (1977). Gardner on Affect: A Reply to Gardner1. Language Learning, 
32(1), pp.183-189.

Pajares, F. (2006). Self-efficacy Beliefs of Adolescents. [online] Infoagepub.com. 
Available at: http://www.infoagepub.com/self-efficacy-sample.html [Ac 
cessed 21 Jun. 2017].

Peters, T. (1994). Sin: Radical Evil in Soul and Society. Wm. B. Eerdmans 
Publishing Co., [online] 1(2), pp.57-58. Available at: https://books. 
google.com.tr/books? [Accessed 2018].

Philp, J., Adams, R. and Iwashita, N. (2014). Peer interaction and second 
language learning. 2nd ed. Oxfordshire: Taylor and Francis, p.202.

Pica, T. and Mayo, M. (2000). Working Papers in Educational Linguistics; vl6 
nl Spr 2000 MF01/PC04 Plus Postage.. [online] Wpel.gse.upenn.edu. 
Available at: https://wpel.gse.upenn.edu/archive/s2000 [Accessed 20 
Jun. 2017].

Pilario, D.F. (2005) Back to the Rough Grounds of Praxis: Exploring Theological 
Method with ... , Leuven University Press, P.112.

Pishghadam, R., Noghani, M. and Zabihi, R. (2011). An Application of 
a Questionnaire of Social and Cultural Capital to English Language 
Learning. English Language Teaching, 4(3), p.154.

Polat, N. (2007). Linking Social Networks and Attainment in an L2 Accent: Kurds 
Acquiring Turkish. [online] Citeseerx.ist.psu.edu. Available at: http://
citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.474.396 [Accessed 31 
May 2018].

Purin, C. (1920). The importance of foreign language study in the general 
scheme of American education. The Modern Language Journal, [online] 
4(7), pp.325-326-327. 

Rachman, S. (n.d.). Anxiety. 2nd ed. British Colombia: Psychology Press, 
pp.3- 4.

Ratner, C. (2011). Encyclopedia of the History of Psychological Theories: Cultural 
Psychology. 1st ed. California: Sprnger, pp.2,3,50,52.

Rezvani Kalajahi, S. (2018). International Journal of Applied Linguistics and 
English Literature. [online] Scimagojr.com. Available at: https://www. 
scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100422125&tip=sid [Accessed 22 
Jun. 2017].



128 | Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey

Robinson, J.P., Shaver, P.R. and Wrightsman, L.S. (1991) Measures of 
Personality and Social Psychological Attitudes, p.163.

Robinson, P. (2002). Individual differences and instructed language learning. 
Amsterdam: J. Benjamins Pub., pp.47,48.

Rod, E. (2009). Corrective Feedback and Teacher Development. 1st ed. [ebook] 
Auckland: L2 Journal, p.12. Available at: https://escholarship.org/uc/ 
item/2504d6w3 [Accessed 16 Sep. 2017].

Rodney, R. (1993). The Development and meaning of psychological distance. 
Choice Reviews Online, 31(02), pp.31-1211-31-1211.

Sadeghi, K., Mohammadi, F. and Sedaghatgoftar, N. (2013). From EFL 
Classroom into the Mainstream: A Socio-Cultural Investigation of 
Speaking Anxiety among Female EFL Learners. P.117

Said, E. (1978). Orientalism. New York: Vintage Books.
Sanders, D., Hallam, R. and Wills, F. (2003). Counselling for anxiety problems. 

2nd ed. London: Sage Pub., pp.3-5.
Sarason, I. (1982). Stress, Anxiety, and Cognitive Interference: Reactions to 

Tests. [online] Arlington, Virginia 22217: Organizational Effectiveness 
Research Program, Office of Naval Research, pp.1 & 2. Available at: 
http://www.dtic.mil/ [Accessed 8 Apr. 2017].

Sayers, S. (2011) Alienation as a Critical Concept, University of Kent, (aynı 
yazarın ünit 6 kitapından alınmış) Chapter 6 of Sean Sayers, Marx and 
Alienation: Essays on Hegelian Themes, Yayınevi: Palgrave Macmillan.

Schumann, J. (1976). Research on the acculturation model for second language 
acquisition. Journal of Multilingual and Multicultural Development, 7(5), 
pp.379-392.

Schunk, D. (2016). Learning theories. 6th ed. Boston: Pearson Education, Inc., 
publishing, p.24.

Schwarzer, R. (1986). Self-related cognitions in anxiety and motivation. 1st ed. 
Hillsdale, N.J.: Erlbaum, pp.36 & 37.

Schwarzer, R. (2015). Self-efficacy. 2nd ed. New York: Routledge, p.ix (preface).
Scovel, T. (1978). The effect of affect on foreign language learning: A review of 

the foreign language anxiety. Language Learning, 28(1), pp.129-142-134.
Senior, R. (2007). The experience of language teaching. 1st ed. Cambridge: 

Cambridge University Press, pp.110-111.
Sheen, Y. (2007). The Effect of Focused Written Corrective Feedback and 

Language Aptitude on ESL Learners’ Acquisition of Articles. TESOL 
Quarterly, 41(2), pp.255-283.

Slocumb, B. (2009). Causes, effects, and solutions to performance-related anxiety. 
[Greensboro, N.C.]: [University of North Carolina at Greensboro], p.20.



Taner Hosseini | 129

Spolsky, B. and Hult, F. (2010). The handbook of educational linguistics. 2nd ed. 
Malden, Mass.: Blackwell Pub., p.564.

Stetsenko, A. and Arievitch, I. (1997). Constructing and Deconstructing the 
Self: Comparing Post-Vygotskian and Discourse-Based Versions of Social 
Constructivism. Mind, Culture, and Activity, 4(3), pp.159-172.

Stevick, E. (1990). Humanism in language teaching. 1st ed. Oxford: Oxford 
University Press, p.68.

Strongman, K. (1995). Theories of Anxiety. [online] Psychology.org.nz. 
Available at: http://psychology.org.nz/wp-content/uploads/NZJP-Vol242-
1995-1-Strongman.pdf [Accessed 24 Feb. 1995].

Subasi, G. (2010). What are the Main Sources of Turkish EFL Students’ Anxiety in 
Oral Practice?. Online Submission, Turkish Online Journal of Qualitative 
Inquiry v1. Turkey: https://eric.ed.gov/?id=ED537842, p.29.

Taie, M. and Afshari, A. (2015). A Critical Review on the Socio-educational 
Model of SLA. [online] Theory and Practice in Language Studies, Vol. 
5, No. 3, pp. 605-612.

Tanaka, K. and Elllis, R. (2003). Study-abroad, Language Proficiency and 
Learner Beliefs about Language Learning | JALT Publications. [online] Jalt-
publications.org. Available at: http://jalt-publications.org/. P.63-64.

 Thi Thu Trang, T. (2011). A Review of Horwitz, Horwitz and Cope’s Theory 
of Foreign Language Anxiety and the Challenges to the Theory. English 
Language Teaching, 5(1). P.70-71.

Thorne, S. and P. Lantolf, J. (2006). Lantolf, J. &amp; Thorne, S. L. (2007). 
Sociocultural Theory and Second Language Learning. In. B. van Patten 
&amp; J. Williams (eds.), Theories in Second Language Acquisition (pp. 
201-224). 

Tobia, S. and Schwarzer, S. (1990). in preprocess ing, during processing, and 
after processing, but just before output.. [online] New York: City College, 
pp.1 & 2. Available at: http://www.dtic.mil/dtic/tr/fulltext/u2/a225099. pdf 
[Accessed 29 Feb. 2017].

Tóth, Z. (2010) Foreign Language Anxiety and the Advanced Language Learner: 
A Study of ... Cambridge Scholars Publishing, p.21.

Toth, Z. (2010). Foreign language anxiety and the advanced language learner. 1st 
ed. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars, pp.33-34.

Tovilovic, S., Novovic, Z., Mihic, L. and Jovanovic, V. (2009). The role of 
trait anxiety in induction of state anxiety. Psihologija, 42(4), p.492.

Turuk, M. (2008). The relevance and implications of Vygotsky’s sociocultural 
theory. ARECLS, 5, pp.251 & 252.

Tyson, L. (2006). Critical theory today. Nueva York (Estados Unidos): 
Routledge.



130 | Unveiling Sociocultural Dynamics & Vygotskian Insights on EFL Learners’ Anxiety in Turkey

UNSW. (2018). Associate Professor Pauline Gibbons - School of Education – Arts & 
Social Sciences - UNSW Australia. [online] Available at: https://education.
arts.unsw.edu.au/about-us/people/pauline-gibbons/ [Accessed 31 May 
2018].

Valdes, J. (2001). Culture bound. 11th ed. Cambridge [u.a.]: Cambridge Univ. 
Press, pp.39-40.

Vitasari, P., Wahab, M., Othman, A., Herawan, T. and Sinnadurai, S. 
(2010). The Relationship between Study Anxiety and Academic Performance. 
www.sciencedirect.com. P.491

Vygotsky, L., Cole, M., John-Steiner, V. and Souberman, E. (1978.). Mind 
in Society. 1ed. Harvard college. 

Vygotsky, L., Hanfmann, E. and Vakar, G. (1962). Thought and language. 
Cambridge, Mass.: MIT Press. P.107,108, 133, 140 & 256

Vygotsky, L., Rieber, R. and Carton, A. (1997). The collected works of L.S. 
Vygotsky. 1st ed. NY: Plenum Press, pp.253-9.

Watson, D., and Friend, R. (1969). Measurement of social-evaluative 
anxiety. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 33(4), 448-457.

Wei, X. (2012). An Introduction to Conversational Interaction and Second 
Language Acquisition. English Linguistics Research, 1(1).

Weinstein, L. (1987). Actual Minds, Possible Worlds—Jerome Bruner; 
Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, 1986, 210 pages, 
$15. Psychiatric Services, 38(6), pp.676-676.

Wilson, K. (2014). Scaffolding theory: High challenge, high support in 
Academic Language and Learning (ALL) contexts. [online] Journal.
aall.org.au. Available at: http://journal.aall.org.au/index.php/jall/article/
download/353/210 [Accessed 10 Sep. 2017].

Wolman, B. and Stricker, G. (1994). Anxiety and related disorders. 1st ed. New 
York: Wiley, p.244.

Young, D. (1991). Creating a Low-Anxiety Classroom Environment: What 
Does Language Anxiety Research Suggest?. The Modern Language 
Journal, 75(4), pp.427-428.

Zhang, L. (2000). Uncovering Chinese ESL students’ reading anxiety in a study-
abroad context. [online] Bing.com. Available at: https://www.bing.com/ 
[Accessed 17 Aug. 2016]. P.31

Zimmerman, B. and Schunk, D. (2011). Handbook of Self-Regulation of Learning 
and Performance. [online] Amazon.com. Available at: https://www. 
amazon.com/Handbook-Self-Regulation-Performance-Educational-Psy 
chology/dp/0415871123 [Accessed 26 Jun. 2017].



Tarih Alanında Seçme 
Yazılar - VII

Editör:

Doç. Dr. Yunus Emre TANSÜ



Tarih Alanında Seçme Yazılar - VII
Editör: Doç. Dr. Yunus Emre TANSÜ

ISBN (PDF): 978-625-95529-9-6

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub611

Language: Turkish
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Tansü, Y. E. (ed) (2024). Tarih Alanında Seçme Yazılar - VII. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub611. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Füsun Kara | 17

Kaynakça

ALLWORTH, Edward,The Modern Uzbeks, Stanford,1990.
BIALER, Severyn, Stalins’s Successors: Stalin’s Successors: Leadership, Stability and 

Change in the Soviet Union, Cambridge University Press, Cambridge,1982
CAGNAT, Rene - JAN, Michel, İmparatorluklar Beşiği, Sscb, Çin ve İslamın Ara-

sında Orta Asya’nın Yazgısı, İstanbul,1992, DADABAEV, Timur, Iden-
tity And Memory In Post –Soviet Central Asia , Uzbekistans Soviet Past, Lon-
don and Newyork routledge,2016.

EDELE, Mark, Stalinidst Society 1928-1953, Oxford University Press, 
Oxford,2011.

FITZPATRICK, Shelia, Stalins Team the Years of Living Dangerously in Soviet 
Politics, Princeton,2015.

FITZPATRICK, Shelia, Kısa SSCB Tarihi, çev Samet Öksüz, Say yayınları, 
İstanbul, 2022.

FITZPATRICK, Shelia, The Russian Revolution , 4th edition, Oxford University 
Pres , Oxford,2017.

GETTY, Naumov vd., The Rise of Stalins “Iron Fist” , Yale University pres: New 
Heaven and London, 2008. 

GULYAMOVA Nazira, The Geography of Uzbekistan. At the Crossroads of the Silk 
Road , World -Regional Geography, Book Series , Springer, Switzerland, 
2022.

HAYIT, Baymirza, Soviet Russian Colonialism and Imperialismın Turkestan, 
Cologne,1965.

IRZAYEV B., Katta gir inin kelib chiqishi arafasida i sharoit, Taşkent Uzbekistan 
respublikası fonlar akademiyası, fon neşriyatı”, 2014.

KARA Füsun, “Moskova’nın Özbek Türklerini Sovyetleştirme Çabaları”, Türk 
Dünyası Araştırmaları Dergisi , İstanbul, 2000, ss. 151-157.

KARA, Füsun, Rusya’nın Orta Asyaya (Türkistan) Politikasının Dönemlere Göre 
Değişimi, İksad Yayınevi, Ankara, 2021.

KARA, Füsun, Özbekistan Tarihi, (1917-1991), Yayımlanmamış Doktora Tezi, 
Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Elazığ,1996.

KELLER, Shoshana, Russia And Central Asia: Coexistence, Conquest Converence, 
Toronto: University of Toronto Press, 2020.

KHAİRMUKHANMEDOV, Nurbek, “Stalin Dönemindeki Siyasi Muhalifle-
ri Tasfiye Uygulamaları ve Çalışma Kampları”, Bilig, Kazakistan Ahmet 
Yesevi Üniversitesi , 1, ss. 55-174.

KHALİD Adeeb, Making, Uzbekıstan, Nation, Empire and Revolution in the Ear-
ly USSR, London. Cornell University Press, London, 2015.



18 | Stalinin Özbekistanda Büyük Tasfiye Dönemi (1937-1938)

KOCAOĞLU, Timur, “Çağdaş Özbek Şiiri”, Türk Dünyası Dil ve Edebiyat Der-
gisi, 1996 1 3-53.

KOLLARZ, Walter, Russia and Her Colonies, London George Philip and Son 
Limited, 1953.

SABOL, Steven, Russian Colonization and Genesis Kazak Consciousness, Palrave, 
Macmillian; Calotte ABD, 2003.

TEMİROV , Rustam, “Uzbekistan Exonerater Over 200 of Stalins Victims”, 
Central Asia News, 5.11.2023, Central Asia news.com.

XENIA j. Eudin and NORTH Robert , Soiıet Russia And the East 1920-1927, 
Stanford Unıversity Press, Stanford ,California, 1957.



26 | Ermeni Alfabesiyle Yazılmış Türkçe Kaynaklar Üzerine

Kaynakça

BUDAK Ali, XIX. Yüzyılda Osmanlı Ermeni Basını ve Devletin Rejimi Üzerine 
Çarpıcı Bir Polemik, MSGSÜ Sosyal Bilimler (1), 2010, s. 41-50.

CANKARA Murat, Ermeni Harfleriyle İlk Türkçe Romanlar Üzerine, Tanzimat 
ve Edebiyat Osmanlı İstanbulu’nda Modern Edebi Kültür, İstanbul, 2014, 
s. 115-137.

CANKARA Murat, Mecmua-i Havadis’ten Agos’a: Ermenice Bilmeyen Erme-
niler ve Basın, Toplumsal Tarih, Sayı 301, Tarih Vakfı Yayını, 2019, s. 
8-11.

KOLOĞLU Orhan, “Osmanlı Basını: İçeriği ve Rejimi”, Tanzimattan Cumhu-
riyete Türkiye Ansiklopedisi, Cilt 1, 1985, İstanbul, s. 68-93.

KOZ, M. Sabri, “Ermeni Harfleriye Türkçe Nasreddin Hoca”, Müteferrika, Sayı 
2, Bahar 1994, s. 103-133.

MİLDANOĞLU Zakarya, Ermenice Süreli Yayınlar: 1794-2000, İstanbul, 2014.
PAMUKÇİYAN Kevork, Bibliyografileriyle Ermeniler, Aras Yayıncılık, İstanbul, 

2001.
PAMUKÇİYAN Kevork, Ermeni Harfli Türkçe Metinler, İstanbul, 2002.
PAŞA Vartan, Akabi Hikyayesi, Yayına Hazırlayan Andreas Tietze, İstanbul, 

1991, s. IX-X.
STEPANYAN Hasmik A., Ermeni Harfli Türkçe Kitaplar ve Süreli Yayınlar Bibli-

yografyası (1727-1968), İstanbul, 2005.
TANİKYAN Armen, Türkiye’den Göç Etmiş Azınlıklar Diasporasında Kültürel 

Miras Olarak Türk Dili, Contemporary Research in Economics and Social Sciences 
Vol.:2 Issue:2 Year: 2018, pp. 299-315.

https://arar.sci.am/dlibra/show-content/publication/3067/edition/2583/?-Ulaşım Ta-
rihi 06.12.2022.



44 | Altay Ateş Kültünün Türk Halkları ve Buryatlarla Etkileşimi

Kaynakça

A.T Salimova, “Khranıtel’nıtsa Ochaga Umay I Kul’t Zemnogo Ognya”, Azer-
baydzhanskiy Arkhitekturno-Stroitel’nyy Unıversitet, Baku. 410-423.

ABRUZZİ William, Mithraism and Christianity, 10.13140/
RG.2.2.36486.52804.2018. 

AFANAS’YEV N. V. (Yakutsk), “Obraz dukha ognya v traditsionnykh vero-
vaniyakh narodov Sibiri”, Sbornik nauchnykh statey «Vserossiyskiy kongress 
fol’kloristov» 2020, 320-325.

BAYAT Fuzuli, Türk Kültüründe Kadın Şaman, Ötüken, İstanbul, 2015.
BAYAT Fuzuli, Türk Mitolojik Sistemi (Kutsal Dişi - Mitolojik Ana, Umay Para-

digmasında İlkel Mitolojik Kategoriler -İyeler ve Demonoloji), Ötüken, Cilt: 
II, İstanbul, 2021.

BOUCHARLAT Rémy, Fıre Altars And Fıre Temples In The Fırst Mıllennıa 
Bc/Adın The Iranıan World: Some Remarks, Proceedings of the 8th Inter-
national Congress on the Archaeology of the Ancient Near East -University of 
Warsaw, Harrassowitz Verlag . Wiesbaden, 30 April – 4 May 2012.7-26.

BULAK Şahap, “Azerbaycan” İsminin Kökeni ve Anlamı” The Journal of Inter-
national Social Research, C.9, S.43, 2016.

CONTRERAS Daniel A, Not Just a Pyramid Scheme? Diversity in Ritual Arc-
hitecture at Chavín de Huántar, Rituals of the Past Prehispanic and Colo-
nial Case Studies in Andean Archaeology (Ed: Silvana A . Rosenfeld and 
S tefanie L .Bautista), University Press of Colorado, 51-77 

ÇIBLAK Nilgün, “Tahtacılarda Ateş ve Ocak Kültü”, 2. Uluslararası Türk Kül-
tür Evreninde Alevilik Ve Bektaşilik Bilgi Şöleni Bildiri Kitabı, C.1, An-
kara, 2007.

DAMPİLOVA L.S, Nayeva A.I, “Sımvolıka Ognya V Tyurko-Mongol’skoy 
Fol’klorıstık, Mır Naukı, Kul’tury”, Obrazovanıya, 4 (23), 2010.

DİLEK İbrahim, “Kült Kavramı ve Söz Kültü”, Biliğ, Türk Dünyası Sosyal Bi-
limler Dergisi , 95, 2020.

EBERHARD SAUER, “Mithras and Mithraism”, Edinburgh Research Explo-
rer University of Edinburgh, 2024.

ERGUN Pervin, Sibirya Türklerinin Destanlarında İyeler, Kömen Yayınları, 
Konya, 2019.

ERGUN Pervin, Türk Kültüründe Ağaç Kültü, “Atatürk Kültür Merkezi Baş-
kanlığı Yayınları”, Ankara, 2004.

ESİN Emel, İslamiyet’ten Önce Türk Kültür Tarihi ve İslam’a Giriş, Edebiyat Fa-
kültesi Matbaası, İstanbul, 1978.

ESİN Emel, Türk Kozmolojisine Giriş, Kabalcı Yayınevi, 1979



Yunus Emre Tansü / Filiz Sofuoğlu Babayev | 45

GÖMEÇ Saadettin, Eski Türk İnancı Üzerine Bir Özet, Ankara Üniversitesi 
Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Tarih Bölümü Tarih Araştırmaları Dergisi, 
2003, cilt: XXI, sayı: 33, 79-104.

HALKİAS Georgios T, Fire Rituals by the Queen of Siddhas: The Aparimita-
yur-homa-vidhi-nama in the Tengyur, Homa Variations, The Study of 
Ritual Change Across The Longue Dure, (Ed; Richard K. Paye and Mi-
chael Witzel) Oxford Unıversty Press, 2016. 225-245.

https://en.unesco.org/silkroad/sites/default/files/knowledge-bank-article/vol_
VI%20silk%20road_literature%20in%20turkic%20and%20mongolian.pdf 
25.04.2024.

İNAN Abdulkadir, Eski Türk Dini Tarihi, Milli Eğitim Basımevi, İstanbul, 1976.
İNAN Abdulkadir, Tarihte ve Bugün Şamanizm Materyaller ve Araştırmalar, 

Türk Tarih Kurumu, Ankara, 2015.
KALAFAT Yaşar ,Türk Halk İnanmalarından Hayvan Üslubu’nda Mitolojik 

Devridayım I, Berikan yayınları, Ankara, 2013.
KALAFAT Yaşar, Anadolu Türk Mitolojisinden Yapraklar I, Berikan yayınevi, 

Ankara,2016.
KALAFAT Yaşar, Doğu Anadolu’da Eski Türk İnançlarının İzleri, Berikan yayı-

nevi, Ankara, 2010.
KALAFAT yaşar, Gregoryen Türklerde Halk İnançları, Berikan yayınevi, Anka-

ra, 2012.
Kalafat Yaşar, Halk İnançlarından Mitolojiye I, Berikan Yayınları, Ankara,2009.
KALAFAT Yaşar, Türk Kültürlü Halklarda Orta Asya’dan Ortadoğu’ya İnanç 

Göçü, Berikan Yayınları, Ankara, 2011.
KAMOLIDDIN Shamsıtdın, “Kul’t ognya u tyurkov Sredney Azii”, Sledy im-

periy, Sredneaziatskaya kul’tura ot Aleksandra Makedonskogo do Timuridov, 
Suvenirnaya kollektsiya Galiny Anatol’yevny Pugachenkovoy, Bishkek: Frant-
suzskaya arkheologicheskaya missiya v Afganistane / Frantsuzskiy insti-
tut tsentral’noaziatskikh issledovaniy, (Ed.G.A. Pugachenkova: Ruslan G. 
Muradov), 2018.

KAYA Muharrem, “Eski Türk İnanışlarının Türkiye’deki Halk Hekimliğinde İz-
leri”, Folklor Edebiyat Dergisi, C.7, S.25. Ankara, 2001.

KOVALEVSKIY S. A, “Kuzbasskiy Gosudarstvennyy Tekhnicheskiy Universi-
tet Ognennyye Rıtualy V Epokhu Pozdney Bronzy U Naselenıya Irmens-
koy Kul’tury”, Problem Y Istorıko-Kul’turnogo Razvııtıya Drevnıkh tra-
dıtsıonnykh Obshchestv Zapadnoy Sibiri I Sopredel’nykh Terrıtorıy, M 
At Yerialy XIll Zapadno-Sibirskoy Arkheologo-Et Nograficheskoy Konferentsii 
K 100-Letıyu So Dnya Rozhdenıya V.N. Chernetsova Izdatel’stvo Tomskogo 
Universiteta, 2005, 306-308



46 | Altay Ateş Kültünün Türk Halkları ve Buryatlarla Etkileşimi

KUMARTAŞLIOGLU Satı, Türk Kültüründe Ateş ve Ocak Kültü, Kömen Ya-
yınları, Konya,2016. 

LACHKOVO M.K, “K voprosu o noyavleniikulta ogryyo u Andronovskikh 
Plennen” Tuğan Jer, İstoria Kostanayskoy oblasti v kraevedieheskikh İsledova-
niakh u Publiekistike, Lisakov 2018, Kostanay, KTU K Lisakovskiy Muzei 
İstori i Kultury Verkhnogo Pritoboliya, 26-29

MANZHİGEYEV Yi. A, Buryatsky Shamanisticheskiye İ Doshamanisticheskie Ter-
miny, Izdatelstvo “Nauka”, Moskva,1978.

 MOEİNAzimi,“MithrainLightofBuddhismandManichaean:SaviorFigu-
re”,10.22541/essoar.169603512.25282051/v1. 2023.

OYUNTUNGALAG Ayushiyin, Buryaty Mongolii, Nachionalynaya Bibloteka 
RB, Ulan-Ude, 2016.

ÖGEL Bahaeddin, Türk Mitolojisi, Cilt I, Türk Tarih Kurumu, Ankara,2014
ÖGEL Bahaeddin, Türk Mitolojisi, Cilt.II, Türk Tarih Kurumu, Ankara,2014.
PEREIR Gregory, Transforming the Body Fire Rituals Involving the Body in 

Ancient Michoacán, Mexico, en Vera Tiesler y Andrew K. Scherer (eds), 
Smoke, Flames, and the Human Body in Mesoamerican Ritual Practice, 
Dumbarton Oaks Research Library & Collection, Washington D.C, 321-45.

ROGER Beck, “Ritual, Myth, Doctrine, and Initiation in the Mysteries of 
Mithras:, New Evidence from a Cult Vessel”. Journal of Roman Studies, 
90, 145–180.

ROUX Jean Paul, Eski Türk Mitolojisi, BilgeSu Yayınları, Ankara, 2011.
SALBIYEV T. K, “Skifo-Sarmatskoye Yadro Osetınskoy Religiozno-Mifologıc-

heskoy Sistemy (kul’t ognya)”, Vladikavkazskiy Nauchnyy Tsentr Rossiyskoy 
Akademii Nauk Tsentr Skifo-Alanskikh Issledovani İm, V. I. Abayeva, Narta-
mongæ, Cilt. XIV, Paris, 2019. 237-289.

STAVROS D. Kiotsekoglou, Manolis G. Varvouni, Sun Worshıp, Fıre Worshıp 
And Fertılıty Ceremonıes In Thrace, Megalıthıc Monuments And Cult 
Practıces, Proceedings of the Third International Symposium, Blagoevgrad, 
8-9 September 2020.454-464.

TADYSHEVA N, “Sacred Trıad Of Fıre-Mılk-Tree: Relıgıous And Mythologıcal 
Representatıons Of The Altaı-Sayan Turks”, Journal Of History. №2 (93). 
2019.

TANYU Hikmet, “Türkler de Ateşle ilgili inançlar”, I. Uluslararası Türk Folklor 
Kongresi Bildirileri, DSİ Basım ve Foto-Film İletme müdürlüğü Matbaası, 
IV. Cilt, Ankara, 1976.

WİNDER Belinda, Positive aspects of fire: Fire in ritual and religion, The Irish 
Journal of Psychology, Vol. 30 No. 1, November 2012, 5-19.



Yunus Emre Tansü | 55

Kaynakça

Abazov, R. (2022). Orta Asya’nın Muhtasar Tarih Atlası. Selenge Yayınları, 
İstanbul.

Aka, İ., (2012). “Timurlular”, TDV İslam Ansiklopedisi, 41, 177-180.
Alpargu M. Ve Çelik M.B. (2021). Özbek Hanlıkları. S. Yılmaz (Ed.). Özbekis-

tan (s. 27-78). Ankara: Atatürk Araştırma Merkezi Başkanlığı.
Anonim. (1999). Hudûdü’l-Âlem. (tahkik: Yusuf el-Hâdî). Kahire.
Barthold, V.V., (1978). “Maveraünnehir”, MEB İslam Ansiklopedisi, 7, 408-409.
Barthold, V.V., (1990). Moğol İstilasına Kadar Türkistan (Haz. Hakkı Dursun 

Yıldız), Türk Tarih Kurumu Basımevi, Ankara.
Barthold, V.V., (2004). Orta Asya Türk Tarihi -Dersleri- (Haz. Hüseyin Dağ), 

Çağlar Yayınları, Ankara.
Barthold, W. (1978). “Aral”, MEB İslam Ansiklopedisi, 1, 551-552.
Çınar, G.K Atay, Ş., “Buhara Özbek Hanlığı’nda Soyurgal ve Tanha Tipi Toprak 

Mülkiyeti (Şeybanîler ve Astrahanîler Devri). Genel Türk Tarihi Araştır-
maları Dergisi, 4 (8), 577-588.

Duman, Ş., (2023). Buhara Hanlığı’nda İmamkulu Han Dönemi (1611-1641), 
(Doktora Tezi). Afyon Kocatepe Üniversitesi.

Dumlupınar, İ.Y., (2023). “Astrahanîler ve Mangıtlar Devri Buhara Hanlığı 
(1599-1920): Genel Hatlarıyla Kaynakları ve Siyasi Tarihi”, Genel Türk 
Tarihi Araştırmaları Dergisi, 5(9), 199-220.

Dündar, P. (2017). Küçük Buzul Çağı, Büyük Sorunlar. TÜBİTAK Bilim ve 
Teknik Dergisi, 48-55.

Esin, E. (1978). İslâmiyetten Önceki Türk Kültür Târîhi ve İslâma Giriş, Edebiyat 
Fakültesi Matbaası, İstanbul.

Esin, E. (1991). “Amuderya”, TDV İslam Ansiklopedisi, 3, 98-99. 
Ferah, K. (2020). 16-19. Yüzyıllar Arasında Türkistan’a Gelen Yabancı Seyyahlar 

(Yüksek Lisans Tezi). İstanbul Üniversitesi.
Gönençgil, B., Vural, G. (2016). Çevre Tarihi Açısından Küçük Buzul Çağı ve 

Sosyal Etkileri, TÜCAUM Uluslararası Coğrafya Sempozyumu, 10-25.
İbn Batuta. İbn Batuta Seyahatnamesi (A. Sait Aykut). Yeni Şafak Baskısı.
Marozzi, J. (2004). Timurlenk (çev. Hülya Kocaoluk). Yapı Kredi Yayınları, 

İstanbul. 
Mesudî, (2004). Murûc ez-Zeheb (Altın Bozkırlar) (çev. Ahsen Batur). Selenge 

Yayınları, İstanbul.
Muhammedcanov, A. (2009). “Siriderya”, TDV İslam Ansiklopedisi, 37, 272.
Önal, R., (2018). Mâturîdî Düşüncenin Teşekkülünde Sosyo-Jeo-Politik Bağ-

lam: Mâverâünnehir (Semerkand ve Buhara)Üzerine Analizler, Bandırma 
Onyedi Eylül Üniversitesi 3. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, 40-86.



56 | Küçük Buzul Çağında Maveraünnehir

Özaydın, A., (1993). “Canoğulları”, TDV İslam Ansiklopedisi, 7, 154-155.
Özgüdenli, O.G., (2003), “Maveraünnehir”, TDV İslam Ansiklopedisi, 28, 

177-180.
Roux, J.P. (1994). Aksak Timur İslamın Kutsal Savaşçısı (çev. Ali Rıza Yalt), Mil-

liyet Yayınları, İstanbul.
Taneri, A. (1996). “Gürgenç”, TDV İslam Ansiklopedisi, 14, 321-323.
Togan, A.Z.V. (1978). “Amuderya”, MEB İslam Ansiklopedisi, 1, 419-426.
Türkoğlu, İ (2010). “Şeybanîler”, TDV İslam Ansiklopedisi, 39, 45-47.
Ükten, S.S., (2015). Buhara Hanlığı’nın Askeri Teşkilatı (1500-1868). (Doktora 

Tezi). Ankara Üniversitesi.
Ükten, S.S., (2017). “16-18. Asırlarda Buhara Hanlığı’na Gelen Batılı Seyyah-

lar ve Seyahatnameleri. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 18(2), 137-164.

Vural, G. (2016). Fiziki Özellikleri ve Beşeri Etkileriyle; Küçük Buzul Çağı (1300-
1850), (Yüksek Lisans Tezi). İstanbul Üniversitesi.

Yezdî, Ş.A. (2013). Emîr Timur (Zafernâme) (çev. Ahsen Batur). Selenge Yayın-
ları, İstanbul.



Fatma İnce Sancaklı | 65

Kaynakça

Agibalova, Y., G. Donskoy; Ortaçağ Tarihi, Yordam Kitap, İstanbul 2017.
Bahar, Hasan; Roma ve Bizans Tarihi, Kömen Yayınları, Konya 2012.
Baştav, Şerif; Bizans Tarihi, Bilge Kültür Sanat, İstanbul 2021.
Çapan, Fatma; “Bizans İmparatoru Justinianos’un (527-565) Evrensel İmpara-

torluk Çabaları ve Sonuçları”, Akademik Sosyal Çalışmalar Dergisi, S. 33, 
2016, s. 212-222.

Davis, C.H.; Ortaçağ Avrupa Tarihi, Dergâh Yayınları, İstanbul 2020.
Dikici, Radi; Bizans’ı Anlamak, Remzi Kitabevi, İstanbul 2016.
Gregory, Timothy E.; Bizans Tarihi, Çev. Esra Ermert, YKY, İstanbul 2011.
Gülem, Mustafa; Doğu Roma (Bizans) İmparatorluğu’nun Dış Politikası (Er-

ken Bizans Dönemi (330-718), (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi), 
Cumhuriyet Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sivas 2015.

İnce, Fatma; Büyük Selçuklu Devleti ve Bizans Devleti’nde Hanedan Kadınları, 
Onur Kitap, İstanbul 2020.

Kul, Durmuş; I. Justinianus Dönemi’nde Devlet İdaresi, (Yayımlanmamış Yüksek 
Lisans Tezi), Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Denizli 
2024.

Mitchell, Stephen; Geç Roma İmparatorluğu Tarihi, TTK, Ankara 2016. 
Oman, Charles William Chadwick; Bizans İmparatorluğu Tarihi, Çev. Ekin 

Duru, Say Yayınları, İstanbul 2019. 
Orhun, Murat; “Iustinianus’un Hukuk Reformasyonu”, Turkish Studies, Vol. 

10/5, 2015, s.267-284.
Ostrogosky, Georg; Bizans Devleti Tarihi, Çev. Fikret Işıltan, Arkeoloji ve Sanat 

Yayınları, Ankara 2011. 
Pirene, Henri; Hz. Muhammed ve Charlamange, Birey ve Toplum Yayıncılık, 

Ankara 1984.
Prokopios, Bizans’ın Gizli Tarihi, Çev. Orhan Duru, Türkiye İş Bankası Yayın-

ları, İstanbul 2011.
Refik, Ahmet; Bizans İmparatoriçeleri, Çev. Muammer Yılmaz, Arkeoloji ve Sa-

nat Yayınları, İstanbul, 2012.
Refik, Ahmet; Bizans ve Osmanlı Saraylarında İhtiraslı Kadınlar, Haz. Nükhet 

Erkoç, Karakutu Yayınları, İstanbul 2009. 
Umar, Bilge; Türkiye Halkının Ortaçağ Tarihi, İnkılâp Yayınları, İstanbul 1998. 
Vasiliev, A. A.; Bizans İmparatorluğu Tarihi, Alfa Kitap, İstanbul 2017.



Örgütsel Çeviklik Ve 
Kurumsal Sosyal Medyanın, 
Örgüt Yanlısı Etik Olmayan 

Davranışlar Üzerindeki 
Etkisi; Gelenekselliğin 

Düzenleyici Rolü

Tarık Karamolla



Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı 
Etik Olmayan Davranışlar Üzerindeki Etkisi; Gelenekselliğin 
Düzenleyici Rolü
Tarık Karamolla

ISBN (PDF): 978-975-447-409-1

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub509

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Karamolla, T., (2024). Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar 
Üzerindeki Etkisi; Gelenekselliğin Düzenleyici Rolü. Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.
pub509. License: CC-BY-NC 4.0

Bu çalışma Doç. Dr. Metin Kaplan danışmanlığında Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü İşletme Doktora programı, Örgütsel Çeviklik ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik 
Olmayan Davranışlar Üzerindeki Etkisi: Gelenekselliğin Düzenleyici Rolü adlı tezden üretilmiştir.

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



85

Kaynakça

Agger, B., (2011). Sanal Benlik, çev. Hacıoğlu, V., Babil Yayınları, İstanbul: 90.
Adnan, A., (2010). Bilgi Çağı İşletmelerinde Yeni Örgütsel Yapılanma. Atatürk 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 17(3-4).
Aichner, T., ve Jacob, F., (2015). Measuring the Degree of Corporate Social 

Media Use. International Journal of Market Research. 57. 257-275. 
10.2501/IJMR-2015-018, ss. 259.

Akın, M., (2017). A Research on the Impacts of the Young People’s Internet 
Addiction Levels and their Social Media Preferences. International 
Review of Management and Marketing, 7(2), 256–262. Retrieved from 
https://econjournals.com/index.php/irmm/article/view/4380.

Akıncı, S., Aksoy Ş., ve Atılgan, E., (2004). Adoption of Internet Banking 
Among Sophisticated Consumer Segment in an Advanced Developing 
Country, The International Journal of Bank Marketing, 22(3), ss. 
212–232.

Aksoy, S., Erdil, O., ve Ertürk, A. (2017). Etik İklim: Kavramsal Gelişimi, 
Bireysel ve Örgütsel Etkileri. Doğuş Üniversitesi Dergisi, 18(2), 133-151.

Aktan, CC., Börü, D., (2007). https://www.researchgate.net/profile/Coskun-
Can-Aktan/publication/318682140_Kurumsal_Sosyal_Sorumluluk/
links/5bb9f9cd299bf1049b70fd38/Kurumsal-Sosyal-Sorumluluk.pdf    
Erişim tarihi: (23 Haziran 2024)

Akyüz B., Kesen M., Oğrak, A., (2016). Örgütsel Güven Ve Akademik 
Özyeterlik Algısının Genel Sinizm Ve Etik Dışı Davranışlara Etkisi. 
Çankırı Karatekin Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 7(1): 
85-106.

Alikılıç Ö.A., Onat, F., (2007). İnternet çağında kurumsal iletişim. 1. Basım. 
İstanbul: Say Yayınları.

Alioğulları, Z., D., (2023). Başarının Kilidini Açmak: Örgütsel Çevikliğin Kişi-
İş Uyumunu Yükseltmesinde İş Şekillendirmenin Aracılık Rolü. Sosyal 
Mucit Academic Review, 4(3), 297-319. doi: 10.54733/smar.1318708



86 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Almahamid, S., Awwad, A., ve McAdams, A. C. (2010). Effects of organizational 
agility and knowledge sharing on competitive advantage: An empirical 
study in Jordan. International Journal of Management, 27(3), 387.

Altınöz, M., Parıldar, C., Çakıroğlu, D., Barlas, M., Çalışkan, G., Özdil, G., 
(2010). İşyeri eğitimi esnasında karşılaşılan yıldırma: İşyeri yöneticisi 
kadın ve erkek olan stajyer 98 öğrencilerin algıladıkları yıldırma düzeyinin 
karşılaştırılması (Hacettepe Üniversitesi Örneği). Selçuk Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi (24): 63-74.

Ambe, I. M. (2010). Agile supply chain: strategy for competitive advantage. 
Journal of Global Strategic Management, 7(7), 5-17.

Aoun, C. ve Vatanasakdakul, S. (2012). Social Media in the Workplace: Key 
Drivers for Inclusive Innovation. Proceedings of the Eighteenth Americas 
Conference on Information Systems (AMCIS). Seattle. WA. 2012. 

Atasever, m. (2017). Sanal Örgütlerde, Örgüt Kültürünü Etkıleyen Unsurların, 
Geleneksel Örgüt Yapısından Farklılıkları Ve Sanal Örgütlerde Bır 
Uygulama. Doğu Anadolu Sosyal Bilimlerde Eğilimler Dergisi, 1(1), 
63-75.

Attafar, A., Barzoki, A. S., ve Radmehr, R. (2013). Determine the Level of 
Maturity of Organization and Organizational Agility in Industrial 
Companies (Case of Study: Fakour Industrial Company). International 
Journal of Academic Research in Business and Social Sciences, 3(2), 
ss.240-257.

Aytan, C., ve Telci, E. E., (2014). Markaların Sosyal Medya Kullanımının 
Tüketici Davranışı Üzerindeki Etkileri. The Turkish Online Journal of 
Design, Art and Communication, 4(4), 1-15.

Azizi B, Amini E, Alipour O (2015) The relationship between organizational 
justices with ethical behavior of teachers of high schools in ity 
ofSanandaj. Indian Journal of fundemental and Applied Life Sciences 
5(1): 5561-5564.

Bağcı, Z., (2014). Duygusal Zeka Ve Örgütsel Vatandaşlık Davranışı İlişkisi. 
Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 7 (2), 259-279.

Bahrami, H. (1992). The Emerging Flexible Organization: Perspectives From 
Silicon Valley, California management review, 34(4), ss. 33-52.

Barnes, N.G., 2010. How do the most successful companies use social media. 
Marketing research. 22 (1). ss. 8-13. 

Barreto, I., (2010). Dynamic capabilities: A review of past research and an 
agenda for the future. Journal of Management, 36(1), ss.256-280.

Başoda, A., (2017). İşe tutkunluk: kavramsal açıdan bir inceleme. Uluslararası 
Tarih ve Sosyal Araştırmalar Dergisi (17): 72-98.



Tarık Karamolla | 87

Bat, M., ve Yurtseven, Ç. (2014). Sosyal Medyada Kurumsal Kriz Yönetimi: 
Onur Air Örneği. Gümüşhane Üniversitesi İletişim Fakültesi Elektronik 
Dergisi, 2(3), 197-223. https://doi.org/10.19145/guifd.74720

Bayram, S., (2010). İşletme etiği ve çalışanların şirketlerinde mevcut olan 
etik uygulamalara ilişkin algılarının ölçümüne yönelik bir araştırma. 
Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Uludağ Üniversitesi, Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, İşletme Anabilim Dalı Yönetim Organizasyon Bilim Dalı, 
Bursa. ss. 17-25.

Becker, M. C.ve Knudsen, T. (2005). The role of routines in reducing pervasive 
uncertainty. Journal of Business Research, 58(6), ss. 746-757.

Boehm, B. and Turner, R. (2004). Balancing Agility and Discipline: Evaluating 
and Integrating Agile and Plan-Driven Methods. In Proceedings of 26th 
International Conference on Software Engineering, 718-719.

Boisot, M. H., (1995). Information Space: A Framework for Learning in 
Organizations, Institutions and Culture, Routledge, London.

Book, B., (2004). “Moving Beyond The Game: Social Virtual Worlds”, In: 
Proceedings of State of Play 2 Conference, New York, Law School, s. 
1–13.

Boyd, D., (2014). It’s Complicated: The Social Lives of Networked Teens. Yale 
University Press. http://www.jstor.org/stable/j.ctt5vm5gk

Burns, T. E.ve Stalker, G. M. (1961). The management of innovation.
Büte, M., (2011). Algılanan örgüt ikliminin etik olmayan davranışlar üzerindeki 

etkilerinin belirlenmesine yönelik bir araştırma. Atatürk Üniversitesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi 25(2): 103-122.

Brenner, S. N., ve Molander, E. A. (1989). Is the ethics of business changing? 
In Ethics in practice: Managing the moral corporation (ss. 119–143).

Breu, K., C. J. Hemıngway, M. Strathern ve D. Bridger (2001). Workforce 
Agility: The New Employee Strategy For The Knowledge Economy‖, 
Journal Of Information Technology, 17, ss. 21-31.

Brown, S. L., & Eisenhardt, K. M. (1997). The art of continuous change: 
Linking complexity theory and time-paced evolution in relentlessly 
shifting organizations. Administrative Science Quarterly, 42(1), 1-34.

Casile, M.ve Davis-Blake, A. (2002) When accreditation standards change: 
factors affecting differential responsiveness of public and private 
organizations. Academy of Management Journal, 45(1), ss.180-195.

Ceylan, A., ve Doğanyılmaz, H., (2007). Yöneticiye Sadakat ve İş Gören 
Performansı Arasındaki İlişkilere Yönelik Bir Araştırma, Yönetim Dergisi, 
18(56), ss. 31-39.

Cai, Z., Huang, Q., Liu, H.,  Wang, X., (2018). Improving the agility of employees 
through enterprise social media: The mediating role of psychological 



88 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

conditions. International Journal of Information Management Volume 
38, Issue 1, February 2018, ss. 52-63.

Chaney, P. (2009). The Digital Handshake: Seven Proven Strategies To Grow 
Your Business Using Social Media. NEw Jersey: WileyveSons. ss. 4.

Charbonnier-Voirin, A. (2011). The Development And Partial Testing Of The 
Psychometric Properties Of A Measurement Scale Of Organizational 
Agility. M@N@Gement, 14(2), ss. 120-156.

Chen, X., ve Siau, K., (2012). Effect Of Business Intelligence And It 
Infrastructure Flexibility On Organizational Agility. International 
Conference on Information Systems, ICIS 2012. 4. 3361-3379.

Cheng, G., Bai, Y., Yang, X., ve Li, L. (2022). The Dark Side Of Organizational 
Justice: Why And When Does Organizational Justice Lead To Unethical 
Pro-Organizational Behavior? Journal of Business Ethics, 170(1), 
100-112.

Cheng, G. H. L., ve Chan, D. K. S., (2008). Who suffers more from job 
insecurity? A meta-analytic review. Human Resource Management, 
47(3), 541-565.

Chou, P. (2014). Does Transformational Leadership matter during 
Organizational Change? European Journal of Sustainable Development, 
3(3), ss. 49-62.

Christopher, M. (2000). The Agile Supply Chain, Industrial Marketing 
Management, Vol. 29, No.1, ss. 37-44.

Christie, Richard ve Geis, Florence L., (1970). Studies in Machiavellianism. 
New York: Academic Press.

Coombs, W. T.. Applied Crisis Communication and Crisis Management: Cases 
and Exercises. CA, Sage, Thousand Oaks, 2014. ss. 3-7.

Crocitto, M.ve Youssef, M. (2003). The Human Side of Organizational Agility. 
Industrial Management ve Data Systems, 103(6), ss.388-397.

Curran, P. J., West, S. G, ve Finch, J. F. (1996). The robustness of test statistics 
to nonnormality and specification error in confirmatory factor analysis. 
Psychological Methods, 1, 16−29. 

Çakır, DÖ., (2007). İşini kaybetme kaygısı: İş güvencesizliği. Çalışma ve 
Toplum 1 (12), ss. 117-140.

Çakır, H.Ö., 2015. Sosyal medyada kurumsal itibar yönetimi. İstanbul: Kriter 
Yayınevi. ss. 55.

Çelebi, E., (2020). Sosyal Medya İletişiminin Kurumsal İtibar Algısı Üzerindeki 
Rolü. Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, ss. 
108-118.



Tarık Karamolla | 89

Çılgın, C., (2018), Eğitim Yönetimi İçin Bilgi Sistemi Tabanlı Çevrimiçi İş 
Birliği Aracı Ve Kurumsal Sosyal Medya Tasarımı, İzmir: Dokuz Eylül 
Üniversitesi Yüksek Lisans Tezi.

Çoban, O., (1999). Bir siyasal yozlaşma türü olarak rüşvet ve ekonomik etkileri.
Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi 13(1). ss. 173-195.

Damar, A. (2021). Kobi’lerde Örgütsel Maharet ve Çeviklik: Kültürlerarası 
Karşılaştırma, Yayımlanmamış doktora tezi, Selçuk Üniversitesi, Konya.

De Clercq, D., ve Belausteguigoitia, I., (2017). Job Insecurity And Employee 
Outcomes: The Moderating Role Of Organizational Support. Journal of 
Business Ethics, 143(3), 401-416.

De Hoogh AHB, Hartog DND (2008), Ethical And Despotic Leadership, 
Relationships With Leader’s Socialresponsibility, Top Management Team 
Effectiveness Andsubordinates’ Optimism: A Multi-Method Study, The 
Leadership Quarterly 19 (2008) ss. 297–311) 

Demir, E., Tarhan, A., ve Görkemli, H. N. (2019). Sivil Toplum Kuruluşlarında 
Halkla İlişkiler ve Sosyal Medya: Türk Kızılayı ve LÖSEV Örneği. Selçuk 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi(42), ss. 125-141.

Demir, Ş., ve Kozak, M., (2013), Tüketici Davranışları, Ankara: Detay Yayıncılık. 
ss. 127.

Demirtaş, Ö., Biçkes, DM., (2014). Makyavelizm’in Olumsuz Durumları İfşa 
Etme Niyeti Üzerindeki Etkisi: Bir Alan Çalışması. “İŞ, GÜÇ” Endüstri 
İlişkileri ve İnsan Kaynakları Dergisi 16(2). ss. 98-112

Demirtaş, Ö., (2013). Etik Liderlik Davranışının Algılanan Etik İklim Üzerindeki 
Etkisi: Örgütsel Politik Algılamaların Aracı Rolü. Yayınlanmamış Doktora 
Tezi, Erciyes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Entitüsü, İşletme Ana Bilim 
Dalı, Kayseri. ss. 140.

Demirutku, K., ve Sümer, N., (2010). Temel Değerlerin Ölçümü: Portre 
Değerler Anketinin Türkçe Uyarlaması [The Measurement of Basic 
Values: Turkish Adaptation of Portrait Values Questionnaire]. Türk 
Psikoloji Yazıları. Ss. 13. 17-25.

Denison, D. R., & Mishra, A. K. (1995). Toward a theory of organizational 
culture and effectiveness. Organization Science, 6(2), 204-223.

Dereli, B., (2012). İş Güvencesizliği Kavramı Ve Banka Çalışanlarının Iş 
Güvencesizliğine Yönelik Algılarının Demografik Özelliklerine Göre 
İncelenmesi. İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11 
(21). ss. 237-256.

Dijk, V.,  J. A. G. M. (2012). Digital Democracy: Vision and reality. Public 
administration in the information age: Revisited, ss. 19, 49

Dilmen, N.E. ve Öğüt, S., (2010), Sosyalleşmenin Yeni Yüzü. Sosyal Paylaşım 
Ağları. İstanbul: Yeni iletişim ortamları ve etkileşim uluslararası 
konferansı. Marmara Üniversitesi.



90 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Doğan, S., Karataş, A., (2011). Örgütsel Etiğin Çalışan Memnuniyetine Etkisi 
Üzerine Bir Araştırma. Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi Dergisi (37) ss. 1-40.

Dou, K., Chen, Y., Lu, J., Li, J., ve Wang, Y. (2019). Why And When Does Job 
Satisfaction Promote Unethical Pro-Organizational Behaviours? Testing 
A Moderated Mediation Model. International Journal of Psychology, 
54(6), 766-774.

Dove, R. (2001). Response ability: The language, structure, and culture of the agile 
enterprise. John Wiley & Sons.

Dove, R. (1999). Knowledge Management, Response Ability, And The Agile 
Enterprise. Journal of Knowledge Management, 3(1): ss.18-35.

Dubey, R.ve Gunasekaran, A. (2014). Agile Manufacturing: Framework And Its 
Empirical Validation. International Journal Of Advanced Manufacturing 
Technology. 76(9), ss. 2147-2157. http://dx.doi.org/10.1007/
s00170-014-6455-6.

Duğan, Ö., (2018). Sosyal Medya Kaynaklı Krizlerin ‘İmaj Restorasyon Teorisi’ 
Açısından Örnek Olaylar Üzerinden İncelenmesi. Akdeniz Üniversitesi 
İletişim Fakültesi Dergisi, (AKİL) Haziran (29) ss. 293-313.

Dursun, Y., ve Bayram, P. (2013). İş Güvencesizliği Algısının Çalışanların 
Kaygı Düzeyleri Üzerine Etkisi: Bir Uygulama. ISGUC The Journal of 
Industrial Relations and Human Resources, 15(3). ss. 20-27.

Dust SB, Resick CJ, Margolis JA, Mawritz MB, Greenbaum RL (2018) Ethical 
leadership and employee success: Examining the roles of psychological 
empowerment and emotional exhaustion. The Leadership Quarterly 
29(5): 570-583.

Eisenhardt, K. M. (1989). Making Fast Strategic Decisions In High-Velocity 
Environments. Academy of Management Journal, 32(3), ss. 543-576.

Erbaş, YD., ve Şahin Perçin N., (2016). Kişi-Çevre Uyumu Ve Takım Çalışması 
Işlevsizliği Ilişkisinde Ahlaki Çözülme’nin Aracı Rolü. Yönetim ve 
Ekonomi Araştırmaları Dergisi 14 (2), 77-91.

Erbir, M., 2023. Teknoloji Şirketlerinde Örgütsel Çeviklik. Erzincan Binali 
Yıldırım Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 5(2), 
24-35.

Ergün, N., (2009). Örgütlerde Etik Dışı Davranışların Nedenleri Ve Çalışanlara 
Yönelik Etik Dışı Davranışların Hava Yolu Taşımacılığı Sektörü Açısından 
İncelenmesi. “İş, Güç” Endüstri İlişkileri ve İnsan Kaynakları Dergisi 
11(3): 149-168.

Erkutlu, H., V. ve Yaralı, M., C. (2022). Etik teoriler. H. Vahit Erkutlu, H. Uçak 
(Ed), Örgütsel etik(s. 29-46) Hipokrat Yayınevi.

Esrock S., L., ve Leichty G., B., (2000) Organization of Corporate Web Pages: 
Publics and Functions, Public Relations Review, 26 (3), 327-344.



Tarık Karamolla | 91

Ewick, P., ve Silbey, S. (2003). Narrating Social Structure: Stories of Resistance 
to Legal Authority. American Journal of Sociology, 108(6), 1328–
1372. https://doi.org/10.1086/378035

Fornell, C., ve Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models 
with unobservable variables and measurement error. Journal of Marketing 
Research, 18(1), 39–50. https://doi.org/10.2307/3151312

Fuchs, C., (2017). Social Media: A Critical Introduction. London: Sage. 2nd edition. 
Paperback ISBN 9781473966833, Hardcover ISBN 9781473966826

Ganguly, A., Nilchiani, R. ve Farr, J. V. (2009). Evaluating agility in corporate 
enterprises. International Journal of Production Economics, 118(2), 
410-423.

Gao, F., Wang, Y., ve Zhang, J., (2023). When Do Supervisors Punish 
Subordinates’ Unethical Pro-Organizational Behavior: Roles of moral 
identity and goal congruence with the group. Front. Psychol. 14:1121317. 
doi: 10.3389/fpsyg.2023.1121317

Gedik, Y., (2023). Viral pazarlama: Avantajları, zorlukları ve stratejileri üzerine 
kavramsal bir çerçeve. Uluslararası Sosyal Bilimler ve Eğitim Dergisi – 
USBED 5(8), 93-124. https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed

Geeta M, Pooja J, PN M (2016) Ethical behavior in organizations: literature 
review. Journal of Research in Business and Management4(1): 1-6.

Goldman, S.L., Nagel, R.N. ve Preiss, K. (1995). Agile Competitors and Virtual 
Organizations: Strategies for enriching the customer, Van no strand rein 
hold, New York.

Goldman, S. L., & Nagel, R. N. (1993). Management, technology and agility: 
The emergence of a new era in manufacturing. International Journal of 
Technology Management, 8(1-2), 18-38.

Gonzalez, E., S., Riemenschneider, C., Leidner, D., E., ve Koch, H., (2013). The 
Impact Of Internal Social Media Usage On Organizational Socialization 
And Commitment. Milan: Thirty Fourth International Conference on 
Information Systems.

Gökçe, H., (2000). Örgütsel Girişimcilik Ekseninde Etik Dışı Davranışların 
Ussallaştırılması: Özel Bir Hastane İşletmesinde Uygulama Kitabı Önerisi. 
Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Süleyman Demirel Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Ana Bilim Dalı, Isparta. ss. 79.

Gökçe, F., ve Pelit E.,. (2023). Örgütsel DNA’nın Örgütsel Çevikliğe Etkisi: 
Otel İşletmeleri Üzerine Bir Araştırma, Güncel Turizm Araştırmaları 
Dergisi, Cilt 7, Sayı 2, 2023 ss. 467-485.

Greenhalgh, L., ve Rosenblatt, Z., (1984). Job Insecurity: Toward Conceptual 
Clarity. Academy of Management Review, 9 (3), 438-448.



92 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Gunasekaran, A. (1999). Agile Manufacturing: A Framework For Research And 
Development. International journal of production economics, 62(1), ss. 
87-105.

Gunasekaran, A. ve Yusuf, Y.Y. (2002). Agile Manufacturing: A Taxonomy 
of Strategic and Technological Imperatives, International Journal of 
Production Research, 40(6), 357-1385.

Gül H., (2006). Etik Dışı Davranışlar Ve Ussallaştırılması: Devlet Hastanelerinde 
Bir Uygulama. Selçuk Üniversitesi Karaman İ.İ.B.F. Dergisi 9(10): 
65-79.

Güleş, H., K., ve Bülbül, H., (2003). İşletmelerde Proaktif Bir Strateji Olarak 
Yenilikçilik: 500 Büyük Sanayi İşletmesi Üzerine Bir Uygulama. Journal 
of Faculty of Business, 4(1), ss. 40–63.

Gülmez Ç., (2016). Ahlaki Çözülmenin Çevresel Davranışlar Üzerindeki Etkisi. 
3rd International Symposium on Environment and Morality, Alanya.

Gündoğan, AO., (2000). Dogmatizm Ve Dogmatik Tutumlar, Fefsefe 
Tartışmaları: Vehbi Hacıkadiroğlu Armağanı, Yayına Hazırlayanlar: 
Doğan Özlem-Hayrettin Ökçesiz, İstanbul, ss. 224-234.

Hage, J.ve Dewar, R. (1973). Elite Values Versus Organizational Structure in 
Predicting Innovation. Administrative Science Quarterly, ss. 279-290.

Hair, J. F., Matthews, L. M., Matthews, R. L. ve Sarstedt, M. (2017c). PLS-SEM 
or CB-SEM: updated guidelines on which method to use. International 
Journal of Multivariate Data Analysis, 1(2), ss. 107- 123. https://doi.
org/10.1504/IJMDA.2017.087624

Hair, J., Tomas, G., Hult, M., Ringle, C.M. ve Sarstedt., M. (2017b). A 
Primer On Partial Least Squares Structural Equation Modeling. Los 
Angeles:Sage.

Harrison, L. G. (1996). Code Of Business Ethics: Do You Have Your 
Own Corporate Code Of Business Ethics To Ensure That All Ethical 
Considerations Are Met. http://www.altika.com/leadership/ethics.htm.

Hayes, R. H.ve Pisano, G. P. (1994). Beyond World-Class: The New 
Manufacturing Strategy. (Cover Story). Harvard Business Review, 72(1), 
ss. 77-87.

Heisterberg, R.ve Verma, A. (2014). Creating Business Agility: How 
Convergence Of Cloud, Social, Mobile, Video, And Big Data Enables 
Competitive Advantage (http://www.eblib.com).

Henseler, J., Ringle, C., Sarstedt, M. (2015). A New Criterion for Assessing 
Discriminant Validity in Variance-based Structural Equation Modeling. 
Journal of the Academy of Marketing Science. 43. 115-135. 10.1007/
s11747-014-0403-8.

Hofstede, G., (1980), Motivation, Leadership, and Organization: Do American 
Theories Apply Broad?, Organizational Dynamics, Surfimer, AMACOM, 



Tarık Karamolla | 93

a division of American Management Associations. All rights reserved. 
0090-2616/80/0014-0042/$02.00/0.

Hormozi, A. M. (2001). Agile Manufacturing: The Next Logical Step, 
Benchmarking: An International Journal, Vol.8 No.2, ss. 132-143.

House, R. J., Hanges, P. J. Javidan, M. Dorfman, P., ve Gupta, V. (2004). 
Culture, leadership, and organizations: The GLOBE study of 62 societies. 
Sage Publications. ss. 495-498

Hoyt, J., Huq, F. ve Kreiser, P. (2007). Measuring Organizational Responsiveness: 
The Development Of A Validated Survey ınstrument. Management 
Decision, 45(10), ss. 1573-1594.

Huang, C. C. (1999). An Agile Approach To Logical Network Analysis In 
Decision Support Systems. Decision Support Systems, 25(1), ss. 53-70. 
http://dx.doi.org/10.1016/S0167-9236(98)00091-8.

Hunsinger, J., Senft, T., (2014). The Social Media Handbook. Routledge.
Hüseynov, V. (2010). İnsan Kaynaklarının Stratejik Yönetiminde Örgütsel 

Atikliğin Rolü, Yüksek Lisans Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, İzmir.

Inglehart, R., ve Welzel, C., (2005). Modernization, Cultural Change, and 
Democracy: The Human Development Sequence. ss. 15-18.

Inkeles, A. (1969). Making men modern: On the causes and consequences 
of ındividual change in six developing countries. American Journal of 
Sociology, 75(2): 208- 225.

İçerli, L., (2010). Örgütsel Adalet: Kuramsal Bir Yaklaşım. Girişimcilik Ve 
Kalkınma Dergisi, 5(1). ss. 69.

İleri, Y.Y. ve Soylu Y. (2010). Bir Rekabet Üstünlüğü Aracı Olarak Çeviklik 
Kavramı Ve Örgüt Yapısına Olası Etkileri, Selçuk Üniversitesi Sosyal 
Bilimler MYO Dergisi Cilt 13, Sayı 1-2, ss. 13-28.

İnanır, A. (2020). Modern İşletmecilikte Yönetsel Konular (5. Bölüm). M. Sağır 
(Ed.), Örgütsel Çeviklik (s. 71- 80). Eğitim Yayınevi.

İnce, AR., (2016). Algılanan Örgütsel Desteğin İşe Adanmışlık Üzerindeki 
Etkisinde Yönetici Desteğinin Aracılık Rolü. Elektronik Sosyal Bilimler 
Dergisi 15(57): 649-660.

İşcan, Ö.F. ve Karabey, C.N.(2006). Bilgi Teknolojilerinin Benimsenmesi 
İle Örgütsel Atiklik Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma, Erciyes 
Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, Sayı 26, ss.1-17.

İyigün, N.,Ö., (2012). Örgütsel Adalet: Kuramsal Bir Yaklaşım, İstanbul Ticaret 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11 (21): 49-64.

Jacobson, D., Klandermans, B., Tinka V., V., and Greenhalgh, L., Sutton, R., 
(1991). Job insecurity: Coping with jobs at risk, Sage Publications, 



94 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

1991. J. Organiz. Behav., 14: 297-298. https://doi.org/10.1002/
job.4030140310

Jeanneney, Jean (2006); Başlangıcından Günümüze Medya Tarihi, (Çev. Esra 
Atuk) İstanbul: Yapı Kredi Yayınları, 2. Baskı

Joiner, B. ve Josephs, S. (2007). Leadership Agility: Five Levels Of Mastery 
For Anticipating And Initiating Change. San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Judge, W. Q. ve Miller, A. (1991). Antecedents And Outcomes Of Decision 
Speed in Different Environmental Context. Academy Of Management 
Journal, 34(2), ss. 449- 463.

Kağıtçıbaşı, Ç., (1973). Sosyal Değişmenin Psikolojik Boyutları: İzmir Lise 
Öğrencileri Üzerinde Bir İnceleme. Türk Sosyal Bilimler Derneği.

Kahn, W., (1990). Psychological Conditions of Personel Engegement and 
Disengagement at Work, Academy of Management Journal, 33, 692-724.

Kaner, A., (2020). The Implıcatıons Of Perceıved Injustıce Clımate On 
Organızatıonal Trustworthıness And Job Outcomes. Sabancı Üniversitesi, 
Doktora Tezi. 

Kanten, P., Kanten, S., ve Dündar, G., (2016). Ücret Tatmininin Ve İşin 
Özelliklerinin İşe Gömülmüşlük Üzerindeki Etkisinde Mutluluğun Rolü. 
İşletme Araştırmaları Dergisi 8 (3), 64-88.

Kaplan, A.M. ve Haenlein M., 2010. Users of the world unite! The challenges 
and opportunities of social media. Business horizons, ss. 53.

Kara, A. S., ve Kaya, S., (2023). Yayın Çağından Sosyal Yayın Çağına: Risk 
Yönetiminde Bir Yapay Zekâ Modeli Önerisi. İstanbul Ticaret Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Dergisi, 22(46), 159-186. https://doi.org/10.46928/
iticusbe.1286246.

Karabey, CN., İşcan, ÖF., (2007). Örgütsel Özdeşleşme, Örgütsel Imaj 
Ve Örgütsel Vatandaşlık Davranışı Ilişkisi: Bir Uygulama. Atatürk 
Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi 21 (2), 231-241.

Karabulut, A. T., ve Bilen, A. (2021). Sosyal Medya Platformlarının Ve Kitle 
İletişim Araçlarının Tüketicilerin Satın Alma Davranışlarına Etkisi. 
Avrasya Sosyal Ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 8(3), 898-920.

Karadal, H., Akyazı, TE., (2015). Psikolojik Sahiplenme İle Örgüt Yanlısı Etik 
Olmayan Davranışlar Arasındaki Ilişkinin Analizi Üzerine Aksaray İlinde 
Bir Araştırma III. (Örgütsel Davranış Kongresi Bildiriler Kitabı. Tokat) 
113-119.

Karimi, O., Daraei, M. ve Sepehr, M. (2016). The Effect of Transformational 
Leadership Style on Components of Organizational Agility in Isfahan 
University of Technology. International Research Journal of Management 
Sciences. Vol. 4 (2), ss. 149-155.



Tarık Karamolla | 95

Kassim, N. M. ve Zain, M. (2004). Assessing the measurement of organizational 
agility. Journal of American Academy of Business, Cambridge, 4(1/2), 
174-177.

Keçecioğlu, T. ve Oktay, S. (2010).İnsan Sermayesinin Sayısallaştırılmasının 
Dayanılmaz Çekim Gücü, Dokuz Eylül Üniversitesisosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, Cilt: 12, Sayı: 3, ss. 67-86.

Kettunen, P. (2009). Adopting key lessons from agile manufacturing to agile 
software product development—A comparative study. Technovation, 
29(6), ss. 408-422.

Khang, H., Ki, E.-J., ve Ye, L. (2012). Social Media Research in Advertising, 
Communication, Marketing, and Public Relations, 1997–2010. 
Journalism ve Mass Communication Quarterly, 89(2), 279-298. https://
doi.org/10.1177/1077699012439853

Kılıçcıoğlu, Ö. 2012. Online İtibar Yönetimi, SosyalMedyacci, e-kitap. ss.8-10.
Kıral, E., 2015. Yönetimde Karar ve Etik Karar Verme Sorunsalı, Adnan 

Menderes Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, Aralık 
2015, 6(2), ss. 73-89.

Koçak, A., A., Kabadayı, E., ve Erişke, T., (2018). İletişimin Yeni Yüzü: Dijital 
Pazarlama Ve Sosyal Medya Pazarlaması. Elektronik Sosyal Bilimler 
Dergisi. 17. 123-134. 10.17755/esosder.334699.

Koçel, T., (2015). İşletme yöneticiliği, Genişletilmiş 16. Baskı (Beta Yayıncılık, 
İstanbul).

Koçel, T. (2014). İşletme Yöneticiliği, Beta Yayınları, 15. Baskı, İstanbul.
Kolukısa, Ş., ve Calçalı, T., (2021). Examination of Nutritional Knowledge 

Levels and Eating Habits of Team Sports and Weight Athletes. Journal of 
Current Researches on Social Sciences, 11 (3), 311-330.

Kong, DT., (2016). The pathway to unethical pro-organizational behavior: 
Organizational identification as a joint function of work passion and trait 
mindfulness, Personality and Individual Differences(93): 86-91.

Kundi, M. ve Sharma, S. (2015). Efficiency Analysis and Flexibility: A Case 
Study of Cement Firms in India. Global Journal of Flexible Systems 
Management, 16(3), ss.221- 234.

Kundi, G. M., & Sharma, S. (2015). Evaluating the flexibility of small and 
medium enterprises (SMEs) in response to environmental change. 
International Journal of Business and Management, 10(12), 223-233.

Kuşdil, E. M., ve Kağıtçıbaşı, Ç., (2000). Türk Öğretmenlerin Değer Yönelimleri 
Ve Schwartz Değer Kuramı. Türk Psikoloji Dergisi, 45, 59-76.

Laad, G. ve Lewis, G., 2012. Role of social media in crisis communication. 
Clark University, https://www.scribd.com/document/190252433/Role-
of-Social-Media Erişim Tarihi; [21 Haziran 2024].



96 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Leblebici, DN., Yıldız, HH., Karasoy, A., (2009). Örgütsel yaşamda 
dedikodunun algılanışı ve araçsallığı. Selçuk Üniversitesi İİBF Sosyal ve 
Ekonomik Araştırmalar Dergisi 12(18): 562-574.

Lee, E., Kim, Y. J., ve Ahn, J. (2014). How do people use Facebook features 
to manage social capital?. Computers in Human Behavior, 36, 440-445.

Lin, C. T., Chiu, H. ve Chu, P. Y. (2006), Agility Index in the Supply Chain, 
International Journal of Production Economics, 100(2), ss. 285-299.

Liua S., Chan F., , Yangd J., Niu B., (2018), Understanding the effect of 
cloud computing on organizational agility: An empirical examination, 
International Journal of Information Management Volume 43, December 
2018, ss. 98-111.

Lomborg,  S.  (2017).  A state  of flux:  Histories  of  social  media research. 
European  Journal of Communication, 32(1), ss. 6-15. https://doi.
org/10.1177/0267323116682807

Liu, Brooke ve Fraustino, Julia. (2014). Beyond image repair: Suggestions for 
crisis communication theory development. Public Relations Review. 40. 
10.1016/j.pubrev.2014.04.004. ss. 545.

Liu, Y., Qui, C., (2015). Unethical pro-organizational behavior: Concept, 
measurement and empirical research. Journal of Human Resource and 
Sustainability Studies (3): 150-155.

Lu, Y., ve Ramamurthy, K., (2011). Understanding The Link Between 
Information Technology Capability And Organizational Agility: An 
Empirical Examination. MIS Quarterly, 35(4), 931-954.

Machiavelli, N., (1998). Prince, Chicago, The University of Chicago Press. ss. 
167-168.

Mainwaring, V., (2011). We First: How Brands and Consumers Use Social 
Media to Build a Better World. St. Martin’s Publishing Group, ISBN: 
0230120539, 9780230120532. ss. 154.

Mammadova N., (2022). Otantik Liderlik Ve Örgüt Yanlısı Etik Olmayan 
Davranışların Grup Çıktılarına Etkileri, Yüksek Lisans Tezi, Nevşehir 
Hacı Bektaş Veli Üniversitesi. ss. 34-40.

Mangold, W.G. and Faulds, D.J. (2009) Social Media: The New Hybrid 
Element of the Promotion Mix. Journal of Business Horizons, 52, ss. 48. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.bushor.2009.03.002

Marcus, J., Ceylan, S., and Ergin, C., (2017). Not So “Traditional” Anymore? 
Generational Shifts on Schwartz Values in Turkey. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 48(1), 58– 74

Maskell, B. (2001). The Age of Agile Manufacturing, Supply Chain Management. 
An International Journal, Vol. 6, No.1, ss. 5-11.



Tarık Karamolla | 97

Mäntymäki, M. ve Riemer, K. (2016). “Enterprise social networking: 
A knowledge management perspective”. International Journal of 
Information Management. 36, ss. 1042–1052.

Marx, K., (2003). Kapital I. İstanbul: Eriş Yayınları. ss. 461.
Matherne C., Litchfield S., (2012) “Investigating the relationship between 

affective commitment and unethical pro-organizational behaviors: The 
Rrole of moral identity,” Journal of Leadership, Accountability and 
Ethics 9(5), ss. 35-46.

Matusik, S. F. ve Hill, C. W. (1998). The Utilization Of Contingent Work, 
Knowledge Creation, And Competitive Advantage. Academy Of 
Management Review, 23(4), ss.680-697.

Mavnacıoğlu, K., (2015). Kurumsal İletişimde Sosyal Medya Yönetimi: 
Kurumsal Blog Odaklı Bir Yaklaşım. İstanbul: Beta Yayınları.

McAfee, A., Brynjolfsson, E., Davenport, T. H., Patil, D. J., ve Barton, D. (2012). 
Big data: the management revolution. Harvard business review, 90(10), 
60-68.

Miller, M., (1981). The Bon Marche: Bourgeois Culture and the Department 
Store, Londra, Allen ve Unwin. ss. 583-585.

Mische, M. A. (2001). Strategic Renewal: Becoming A High Performance 
Organization, Prentice Hall, New Jersey.

Mohammadi, M., Nikpour, A. ve Chamanifard, R. (2015). The Relationship 
between Organizational Agility and Employee‘s Productivity (Case 
Study: Ministry of Youth Affairs and Sports, Iran), ss.66-70.

Nadkarni, S. ve Narayanan, V. K. (2007). Strategic Schemas, Strategic Flexibility, 
And Firm Performance: The Moderating Role Of Industry Clockspeed. 
Strategic Management Journal, 28(3), ss. 243-270.

Nagel, R. N. ve Bhargava, P. (1994). Agility: the ultimate requirement for world-
class manufacturing performance. Global Business and Organizational 
Excellence, 13(3), 331-340.

Nasomboon, B. (2014). The Relationship Among Leadership Commitment, 
Organizational Performance, And Employee Engagement International 
Business Research; Vol. 7, No. 9; ss.77-90.

Naswall, K., ve De Witte, H., (2003). Who Feels Insecure in Europe? 
Predicting Job Insecurity from Background Variables. Economic and 
Industrial Democracy - ECON IND DEMOCRACY. 24. 189-215. 
10.1177/0143831X03024002003.

Nath, A. K., Saha, P. ve Salehi-Sangari, E. (2008). Transforming Supply Chains 
in Digital Content Delivery: A Case Study in Apple. In Research and 
Practical Issues of Enterprise Information Systems II, 1079-1089. 
Boston, MA: Springer.



98 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Nejatian, M. ve Zarei, H. M. (2013). Moving Towards Organizational 
Agility: Are We Improving in the Right Direction?. Global Journal 
of Flexible Systems Management, 14(4), 241–253. DOI 10.1007/
s40171-013-0048-3 

Thanissaro, P., N., (2018). How Traditional Are Your Values? A New Empirical 
Scale And A Case Study In Buddhist Teens. Conference: International 
Seminar on Religious Education and Values. Session XXI At: Nürnberg, 
Germany.

Oh, S., ve Syn, Sue Y., (2015). Motivations for Sharing Information and 
Social Support in Social Media: A Comparative Analysis of Facebook, 
Twitter, Delicious, YouTube, and Flickr, Journal of the Association for 
Information Science and Technology, 66(10), 2045-2060.

Oliver, C. (1991). Strategic Responses To Institutional Processes. Academy of 
Management Review, 16(1), ss. 145-179.

Orhan, R., (2017). Alışkanlık.Kırıkkale Üniversitesi SBE Dergisi, 7 (2): 
301-316.

O’Connor, Peter J., ve Athota, Vidya S., (2013). The Intervening Role of 
Agreeableness in The Relationship Between Trait Emotional Intelligence 
and Machiavellianism: Reassessing The Potential Dark Side Of EI. 
Personality and Individual Differences, 55, s.750-754.

Ötken, A. B., (2015). Algılanan Örgütsel Destek ve Psikolojik Sahiplenme 
Arasındaki İlişki ve Bu İlişkide Örgütsel Adaletin Rolü. Hacettepe 
Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 33(2): 113-140.

Özgener, Ş., (2004). İş ahlakının Temelleri: Yönetsel Bir Yaklaşım. (Nobel Yayın 
Dağıtım, Ankara).

Özgener, Ş., (2008). İş Ahlakının Kurumsallaştılmasında Üst Yönetim 
Kademesinin Rolü, İş Ahlakı Dergisi, İGİAD.

Özgener, Ş., (2015). Davranış Bilimleri Ders Notları, Nevşehir: Nevşehir Hacı 
Bektaş Veli Üniversitesi İİBF İşletme Bölümü.

Özgener, Ş., (2016). İş Ahlakının Temelleri: Yönetsel Bir Yaklaşım (Nobel 
Akademik Yayıncılık, Ankara).

Özkalp, E., Kırel Ç., (2016). Örgütsel Davranış. ( Ekin Yayın Basım Dağıtım, 
Bursa).

Özkan, H., (2023). Örgütsel Çevikliğin Sürdürülebilir Kalite Algısı Üzerine 
Etkisinde Yenilik Odaklılığının Aracı Rolü, Yüksek Lisans tezi, İstanbul 
Aydın Üniversitesi.

Öztürk, A., (2018). Geleneksellik-Modernlik Ve Profesyonellik Düzeyi İlişkisinde 
Kurumsal Mantıkların, Sosyal Becerilerin Ve Sosyal Öğrenmenin 
Yönlendirici Rolü. Doktora Tezi, Başkent Üniversitesi SBE, İşletme Ana 
Bilim Dalı, Ankara.



Tarık Karamolla | 99

Papatya, G., (1997). İşletmelerin Örgütsel Verimliliğe Ulaşmada Yetki Devri 
Sorunu Ve Yönetici Engeli. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve 
İdari Bilimler Fakültesi Dergisi (2): 127-146.

Peters, K., Chen, Y., Kaplan, A. M., Ognibeni, B. ve Pauwels, K. (2013). Social 
Media Metrics – A Framework and Guidelines for Managing Social 
Media. Journal of Interactive Marketing, 27, 281-298.

Pierce, J. L., Kostova, T., ve Dirks, K. T., (2003). “The State of Psychological 
Ownership: Integrating and Extending A Century of Research”, Review 
of general psychology, 7(1): 84.

Poyraz, K., ve Kara, H. (2009). Örgütsel Adalet Algılamalarının Örgütsel 
Vatandaşlık Davranışlarına Etkisine Yönelik Bir Araştırma. Süleyman 
Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi(9), 71-91.

Prentice, S. ve Huffman, E. (2008). “Social Media’s New Role in Emergency 
Management Emergency Management and Robotics for Hazardous 
Environments”, Emergency Management and Robotics for Hazardous 
Environments, New Mexico. ss.21.

Putnik, G.D. (2001) BM-Virtual Enterprise Architecture Reference Model, 
Agile Manufacturing: The 21st Century Competitive Strategy, Elsevier 
Science, ss. 73-94.

Robbins, S., P., (1998). Organizational Behavior: Concepts, Controversies, 
Applications. New Jersey: Prentice Hall Inc.

Robert Scoble, Shel Israel, Çıplak Sohbetler, Çev. Nurşan Üstüntaş, İstanbul, 
MediaCat Kitapları, 2006, s. 45.

Rokeach, M., (1973). Nature of Human Values, The Free Press, New York.
Sambamurthy, V., Bharadwaj, A. ve Grover, V. (2003) Shaping Agility Through 

Digital Options: Reconceptualizing The Role Of Information Technology 
in Contemporary Firms. Mis Quarterly, 27(2): ss. 237-263.

Sanchez, R. (1993). Strategic Flexibility, Firm Organization, and Managerial 
Work in Dynamic Markets: A Strategic Options Perspective. In Advances 
in Strategic Management, ed. P. Shrivastava, A. Huff and J. Dutton, ss. 
251-291.

Sanchez, R., & Mahoney, J. T. (1996). Modularity, Flexibility, And Knowledge 
Management İn Product And Organization Design. Strategic Management 
Journal, 17(S2), 63-76.

Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of values: 
Theoretical advances and empirical tests in 20 countries. M. P. Zanna, 
(Der.), Advances in experimental social psychology (Vol. 25). NY: 
Academic Press. ss. 1-65

Sevinç, S. S., (2015). Pazarlama İletişiminde Sosyal Medya. No: 312. İstanbul: 
Optimist Yayın. ss. 23.



100 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Schnaiberg, A., 1970. Measuring Modernism: Theoretical And Empirical 
Explorations. American Journal Of Sociology, 76(3): 399-425.

Schwepker, C. H., (2013). Ethical Leadership And Reducing Job Insecurity. 
Journal of Occupational and Organizational Psychology, 86(3), 481-499.

Scoble, R., Israel, S., Çıplak Sohbetler, Çev. Nurşan Üstüntaş, İstanbul, 
MediaCat Kitapları, 2006.

Setili, A. (2014). The Agility Advantage: How To Identify And Act On 
Opportunities in A Fastchanging World (http://www.eblib.com).

Shafer, R. A. (1997). Creating Organizational Agility: The Human Resource 
Dimension (Doktora Tezi, http://www.proquest.com. No:304345905).

Shafer, R. A., Dyer, L., Kilty, J.,Amos, J. ve Ericksen, J. (2001). Crafting A 
Human Resource Strategy To Foster Organizational Agility: A case 
study. Human Resource Management, 40(3), ss. 197–211, (http://
dx.doi.org/10.1109/EMR.2003.1207061).

Shahaei, B. (2008). Paradigm Of Agility, Definitions, Features And Concepts. 
Tadbir Publication, 194th Issue, ss.14-18.

Sharifi, H.ve Zhang, Z. (1999). A Methodology For Achieving Agility In 
Manufacturing Organisations: An Introduction. International Journal of 
production economics, 62(1), ss. 7-22.

Sharifi, H. ve Zhang, Z. (2001). Agile Manufacturing in Practice—Application 
of a Methodology. International Journal of Operations and Production 
Management 21 (5– 6), ss.772–794.

Sharifi, H., Colquhoun, G., Barclay, I. ve Dann, Z. (2001). Agile Manufacturing: 
A Management And Operational Framework. Proceedings of The 
Institution of Mechanical Engineers-Part B. Engineering Manufacture 
(Professional Engineering Publishing), 215(6), 857-869.

Sherehiy, B., Karwowski, W. ve Layer, J. K. (2007). A Review of Enterprise 
Agility: Concepts, Frameworks and Attributes. International Journal of 
Industrial Ergonomics, 37(5), ss. 445-460.

Shipside, S., (2006). They Want Control Of Your Media. ss. 4.
Silla, I., Gracia, F., ve Peiró, J. M. (2010). Job Insecurity And Performance: 

The Mediating Role Of Organizational Justice. Journal of Organizational 
Behavior, 31(6), 751-765.

Silverman, G. (2007). Ağızdan Ağıza Pazarlama. Dünyanın En Güçlü Pazarlama 
Yönteminin 28 Sırrı. (2.Baskı). E.Orfanlı (Çev). İstanbul: MediaCat 
Yayınları.

Smith, A., and Anderson M., (2018). Social Media Use in 2018, Pew Research 
Center. 

Standage,  T.  (2013). Writing  On  The  Wall:  Social  Media-The  First  2,000  
Years.  Bloomsbury Publishing USA. 



Tarık Karamolla | 101

Sukati, I., Hamid, A. B., Baharun, R., Yusoff, R. M. ve Anuar, M. A. (2012). 
The Effect Of Organizational Practices On Supply Chain Agility: An 
Empirical Investigation On Malaysia Manufacturing Industry. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 40, 274- 281.

Süar, A. (2017). Sosyal Medyanın Geleneksel Reklam Araçlarına 
Göre Hedef Kitle Belirlemedeki Avantajları. AJIT-E: Academic 
Journal of Information Technology, 8(28), 21-44. https://doi.
org/10.5824/1309-1581.2017.3.002.x

Sverke, M., ve Hellgren, J. (2002). The Nature Of Job Insecurity: Understanding 
Employment Uncertainty On The Brink Of A New Millennium. Applied 
Psychology: An International Review, 51(1), 23-42. https://doi.
org/10.1111/1464-0597.0077z

Sztompka, P., (1993). The Sociology Of Change. Cambridge: Oxford: Blackwell 
Publishers. ss. 64-65.

Şahin, NH., Karacaoğlan, B., (2016). Bilgece Farkındalık Ve Duygu Düzenleme 
Becerisinin Iş Tatminine Etkisi. İşletme Araştırmaları Dergisi 8 (4), 
421-444.

Şantaş, G., Akbolat, M., ve Sağlam, H. (2019). Sağlık Çalışanlarında Örgütsel 
Affetme, Örgütsel Dedikodu ve İntikam Niyeti Arasındaki İlişkilerin 
İncelenmesi. Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dergisi(36), 131-148. https://doi.org/10.30794/pausbed.527068

Talip M., (2019), Etik Liderlik Ve Makyavelizmin Ekip Etkililiği Üzerine 
Etkileri: Örgüt Temelli Özsaygının Düzenleyici Rolü, Nevşehir: Nevşehir 
Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Doktora Tezi.

Tan, B. (1998). Agile Manufacturing And Management Of Variability. 
International Transactions in Operational Research,5(5),ss.375-388. 
(http://dx.doi.org/10.1111/j.1475 3995.1998.tb00121).

Tang, M., Wang, D., ve Guerrien, A. (2020). A Systematic Review And Meta-
Analysis On Basic Psychological Need Satisfaction, Motivation, And 
Well-Being In Later Life: Contributions Of Self Determination Theory. 
PsyCh journal, 9(1), 5-33.

Tarakcı, Z., ve Özgenel, M. (2023). Örgütsel Çeviklik İle İşten Ayrılma 
Niyeti Arasındaki İlişkide Örgütsel Bağlılığın Aracılık Rolü: Belediye 
Çalışanları Üzerine Bir Alan Araştırması. Business, Economics and 
Management Research Journal, 6(1), 83-99. https://doi.org/10.58308/
bemarej.1233753

Teece, D. J., Pisano, G. ve Shuen, A. (1997). Dynamic Capabilities And Strategic 
Management. Strategic Management Journal 18: ss. 509-533.

Teven, J., J., (2007). Teacher Machiavellianism and Social Influence in the 
College Classroom: Implications for Measurement, Communication 
Research Reports, 24:4, ss. 341-352.



102 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Thomas, T. ve Johnson, J. (2017). The Impact Of Celebrity Expertise On 
Advertising Effectiveness: The Mediating Role Of Celebrity Brand Fit. 
Vision, 21(4), 367-374.

Thornton, A., ve Fricke, T., (1987). Social Change And The Family: Comparative 
Perspectives From The West, China, And South Asia. Sociological Forum. 
2. 746-779. 10.1007/BF01124383.

Tiyek R, Peker K (2006). Örgütsel Etik Davranışlar: Bir Araştırma. Çankırı 
Karatekin Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 6(1): 113-136.

Tonus, HZ, Oruç, İ., (2012). İnsan Kaynakları Yönetiminde Etik Dışı 
Davranışlar Ve Yönetimi: Bir İşletmenin Personel Yönetmeliği İçerik 
Analizi. İş Ahlakı Dergisi 5(10): 149-181.

Tosun, N., Söyük, S., (2019). Şikâyet Yönetimi Perspektifinden Müşteri 
Memnuniyeti ve Davranışsal Niyet Üzerine Kavramsal Bir Model Önerisi. 
Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 23 (Özel Sayı) , 
1873-1887.

Tutar, I., (2010). Etik Liderlik Ve Yöneticilerin Etik Sorumluluklarının 
Değerlendirilmesi Üzerine Bir Araştırma. Yayınlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi, Ege Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Ana Bilim Dalı, 
İzmir. ss. 17.

Treadaway, C., and Smith, M., (2010). “Facebook Marketing An Hour a Day”, 
Canada: John Wiley-Sons Inc. Ss. 34-37.

Umphress, EE., Bingham, JB., ve Mitchell, MS., (2010). Unethical Behavior In 
The Name Of The Company: The Moderating Effect Of Organizational 
Identification And Positive Reciprocity Beliefs On Unethical Pro-
Organizational Behavior. Journal of Applied Psychology 95 (4), 769-780.

Ural, A., Kılıç, İ., (2011). Bilimsel Araştırma Süreci ve SPSS ile Veri Analizi, 
Detay Yayıncılık, Ankara.

Uygur A, Koç H (2010). Örgütsel Sadakat Ve Örgütsel Bağlılık: Siyasi Partiler 
Açısından Bir Analiz. İşletme Araştırmaları Dergisi 2(4): 79-94.

Ülken, H., Z., (1969). Sosyoloji Sözlüğü, M.E.B. Yay., İstanbul. ss. 115.
Van Assen, M.F., Hans, E.W. ve Van De Velde (2001). An Agile Planning 

and Control Framework for Customer-Order Driven Discrete Parts 
Manufacturing Environments, International Journal of Agile Management 
Systems, Vol. 2, No. 1, ss. 16-23.

Vardi, Y., (2001). The Effects Of Organizational And Ethical Climates On 
Misconduct At Work. Journal of Business Ethics 29, 325-337.

Yang, K.-S., (2003). Methodological and theoretical issues on psychological 
traditionality and modernity research in an Asian society: In response to 
Kwang-Kuo Hwang and beyond. Asian Journal of Social Psychology, 6: 
263-285. https://doi.org/10.1046/j.1467-839X.2003.00126.x



Tarık Karamolla | 103

Yeniçeri Ö, Demirel Y, Seçkin Z (2009) Örgütsel adalet ile duygusal tükenmişlik 
arasındaki ilişki: İmalat sanayi çalışanları üzerine bir çalışma. Karamanoğlu 
Mehmet Bey Üniversitesi İİBF Dergisi 11(16): 83-99.

Yılmaz , K. M., (2020). Kriz İletişimi Ve Sosyal Medya: Markaların Kriz 
İletişim Stratejilerinde Sosyal Medya Kullanımları Üzerine Bir Araştırma, 
İstanbul: Bahçeşehir Üniversitesi Doktora Tezi.

Young-Ybarra, C., ve Wiersema, M., (1999). Strategic Flexibility in Information 
Technology Alliances: The Influence of Transaction Cost Economics and 
Social Exchange Theory. Organization Science, 10(4), ss. 439-459

Young, A. G. (2013). Identifying the Impact of Leadership Practices on 
Organizational Agility, Pepperdine University.

Yusuf, Y. Y., Sarhadi, M. ve Gunasekaran, A. (1999). Agile Manufacturing: 
The Drivers, Concepts and Attributes. International Journal of 
Production Economics, 62(1), ss. 33-43. http://dx.doi.org/10.1016/
S0925-5273(98)00219-9.

Yu, F., ve Lee, S., (2021). Job Insecurity And Psychological Well-Being: The 
Role Of Social Support. Psychology Research and Behavior Management, 
14, 105-115.

Wagner, S., H., Parker, C. P., ve Christiansen, N. D., (2003). “Employees That 
Think and Act Like Owners: Effects of Ownership Beliefs and Behaviors 
on Organizational Effectiveness”Personnel Psychology, 56(4): 847-871.

Wang, T., Zheng, Q., ve Zhao, L., (2022). Ethical Leadership And Unethical 
Pro-Organizational Behavior: A Moderated Mediation Model. Journal of 
Business Ethics, 177(4), 1195-1211.

Wasserman, S., ve Faust, K. (1994). Social Network Analysis: Methods And 
Applications.

Worley, C. G. ve Lawler, E. E. (2010). Agility And Organization Design: A 
Diagnostic Framework. Organizational Dynamics, 39(2), ss.194-204.

Worren, N., Moore, K. ve Cardona, P. (2002). Modularity, Strategic Flexibility, 
And Firm Performance: A Study Of The Home Appliance Industry. 
Strategic Management Journal, 23(12), ss.1123-1140.

Zaheer, A. ve Zaheer, S. (1997). Catching the Wave: Alertness, Responsiveness, 
and the Market Influence in Global Electronic Networks. Management 
Science, 43(11), ss.1493-1509.

Zarella, D. (2010). The Social Media Marketing Book. O’Reilly Media. Ss. 75.
Zhang, C. H., ve Xiao, X., (2020). Review of the Influencing Factors of 

Unethical Pro-Organizational Behavior. Journal of Human Resource 
and Sustainability Studies, 8, 35-47. https://doi.org/10.4236/
jhrss.2020.81003



104 | Örgütsel Çeviklik Ve Kurumsal Sosyal Medyanın, Örgüt Yanlısı Etik Olmayan Davranışlar...

Zhang, Y., ve Yao, X., (2019). Job Insecurity And Unethical Pro-Organizational 
Behavior: The Mediating Role Of Organizational Justice. Journal of 
Business Ethics, 158(2), 319-331.

Zhang, Y., He, B., ve Sun, X., (2018). The Contagion Of Unethical Pro-
Organizational Behavior: From Leaders To Followers. Front. Psychol. 
9:1102. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01102

Zhang, Z. ve Sharifi, H. (2000). A Methodology for Achieving Agility in 
Manufacturing Organisations, International Journal of Operations and 
Production Management, Vol. 20, No. 4, ss.496-513.

Zhang, D. Z. (2011). Towards Theory Building in Agile Manufacturing 
Strategies-Case Studies of An Agility Taxonomy. International Journal of 
Production Economics, 131(1), ss. 303-312.

Zijderveld, A. C., (1985). Soyut Toplum, C. Cerit (Çev.). İstanbul: Pınar 
Yayınları.

Xiang, C., Li, Y., Chen, Y., ve Li, S., (2021). The Relationship Between 
Organizational Identification And Unethical Pro-Organizational 
Behavior: The Role Of Ethical Awareness. Journal of Business Ethics, 
170(4), 749-765.



Tehlikeler ve Afet 
Dirençli Kentler - 1

Editör:

Muammer TÜN



Tehlikeler ve Afet Dirençli Kentler 
Hazards and Disaster Resilient Cities
Editör: Muammer Tün

ISBN (PDF): 978-975-447-906-5

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub455

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Tün, M. (ed) (ed) (2024). Tehlikeler ve Afet Dirençli Kentler.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub455. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Mustafa Korkmaz / A. Can Zulfikar / Sevilay Demirkesen | 29

References

[1] D.S. Gade, Disruptive Technologies for Efficient and Sustainable Smart 
Cities, International Journal of Management, Technology, and Social 
Sciences (2021). https://doi.org/10.47992/ijmts.2581.6012.0152.

[2] V. Gurbaxani, D. Dunkle, Gearing up for successful digital trans-
formation, MIS Quarterly Executive 18 (2019). https://doi.
org/10.17705/2msqe.00017.

[3] W. Alawad, N. Ben Halima, L. Aziz, An Unmanned Aerial Vehicle (UAV) 
System for Disaster and Crisis Management in Smart Cities, Electronics 
(Switzerland) 12 (2023). https://doi.org/10.3390/electronics12041051.

[4] J. Rajan, S. Shriwastav, A. Kashyap, A. Ratnoo, D. Ghose, Disas-
ter management using unmanned aerial vehicles, in: Unmanned Aerial 
Systems: Theoretical Foundation and Applications: A Volume in Ad-
vances in Nonlinear Dynamics and Chaos (ANDC), 2021. https://doi.
org/10.1016/B978-0-12-820276-0.00013-3.

[5] A. Haghighattalab, A. Mohammadzadeh, M.J. Valadan Zoej, M. Ta-
leai, Post-earthquake road damage assessment using region-based al-
gorithms from high-resolution satellite images, in: Image and Signal 
Processing for Remote Sensing XVI, 2010: p. 78301E. https://doi.
org/10.1117/12.864538.

[6] A. Albert, J. Kaur, M.C. Gonzalez, Using convolutional networks and 
satellite imagery to identify patterns in urban environments at a lar-
ge scale, in: Proceedings of the ACM SIGKDD International Confe-
rence on Knowledge Discovery and Data Mining, 2017. https://doi.
org/10.1145/3097983.3098070.

[7] F. Yamazaki, K. Kouchi, M. Matsuoka, Tsunami damage detection using 
moderate-resolution satellite imagery, in: 8th US National Conference 
on Earthquake Engineering 2006, 2006: pp. 7532–7541.

[8] T. Yigitcanlar, M. Regona, N. Kankanamge, R. Mehmood, J. D’costa, 
S. Lindsay, S. Nelson, A. Brhane, Detecting Natural Hazard-Related Di-
saster Impacts with Social Media Analytics: The Case of Australian Sta-
tes and Territories, Sustainability (Switzerland) 14 (2022). https://doi.
org/10.3390/su14020810.

[9] Z. Wang, X. Ye, Social media analytics for natural disaster management, 
International Journal of Geographical Information Science 32 (2018). 
https://doi.org/10.1080/13658816.2017.1367003.

[10] C. Scheele, M. Yu, Q. Huang, Geographic context-aware text mining: 
enhance social media message classification for situational awareness by 
integrating spatial and temporal features, Int J Digit Earth 14 (2021). 
https://doi.org/10.1080/17538947.2021.1968048.



30 | Afet Dirençliliğinde Dijital Dönüşüm: Sismik Dijital İkizlerin Rolü

[11] Z. Van Veldhoven, J. Vanthienen, Digital transformation as an interacti-
on-driven perspective between business, society, and technology, Electro-
nic Markets 32 (2022). https://doi.org/10.1007/s12525-021-00464-5.

[12] D. Velev, P. Zlateva, A Feasibility Analysis of Emergency Management 
with Cloud Computing Integration, International Journal of Innovation, 
Management and Technology 3 (2012).

[13] Z. Allam, Z.A. Dhunny, On big data, artificial intelligence and smart ci-
ties, Cities 89 (2019). https://doi.org/10.1016/j.cities.2019.01.032.

[14] S. Genovese, Artificial Intelligence: A Guide for Thinking Humans, 
ORDO 71 (2020). https://doi.org/10.1515/ordo-2021-0028.

[15] D. Özkiziltan, Melanie Mitchell: Artificial intelligence—a guide for thin-
king humans, Genet Program Evolvable Mach 23 (2022). https://doi.
org/10.1007/s10710-022-09439-7.

[16] Amit.A.P.A.P. Sheth, F. Lamy, R. Daniualaityte, Amit.A.P.A.P. Sheth, 
R.W. Transforming Big Data into Smart Data: Deriving Value via Har-
nessing Volume, Variety & Velocity Using Semantics and Semantic 
Web, in: IEEE Internet Comput, 2007.

[17] M. Niyazi, J. Behnamian, Application of cloud computing and big data 
in three-stage dynamic modeling of disaster relief logistics and wounded 
transportation: a case study, Environmental Science and Pollution Rese-
arch 30 (2023). https://doi.org/10.1007/s11356-022-24770-3.

[18] J. Garrity, Harnessing the Internet of Things for Global Development, 
SSRN Electronic Journal (2016). https://doi.org/10.2139/ssrn.2588129.

[19] B.M. Ayyub, Systems resilience for multihazard environments: Definiti-
on, metrics, and valuation for decision making, Risk Analysis 34 (2014). 
https://doi.org/10.1111/risa.12093.

[20] X. Lu, Q. Cheng, Z. Xu, Y. Xu, C. Sun, Real-time city-scale time-his-
tory analysis and its application in resilience-oriented earthquake emer-
gency responses, Applied Sciences (Switzerland) 9 (2019). https://doi.
org/10.3390/app9173497.

[21] K. Vahdat, N.J. Smith, G. Amiri, Seismic risk management: A sys-
tem-based perspective, Risk Management 16 (2014) 294–318. https://
doi.org/10.1057/rm.2015.3.

[22] L. Giuliani, A. Revez, J. Sparf, S. Jayasena, M. Havbro Faber, Social and 
technological aspects of disaster resilience, International Journal of Stra-
tegic Property Management 20 (2016). https://doi.org/10.3846/16487
15X.2016.1185477.

[23] G.P. Cimellaro, A.M. Reinhorn, M. Bruneau, Framework for analytical 
quantification of disaster resilience, Eng Struct 32 (2010). https://doi.
org/10.1016/j.engstruct.2010.08.008.



Mustafa Korkmaz / A. Can Zulfikar / Sevilay Demirkesen | 31

[24] M. Schoon, A Short Historical Overview of the Concepts of Resilience, 
Vulnerability, and Adaptation, Workshop in Political Theory and Policy 
Analysis, … (2005).

[25] M. Bruneau, A. Reinhorn, Overview of the resilience concept, in: 8th US 
National Conference on Earthquake Engineering 2006, 2006.

[26] V.A. Dokuchaev, Digital transformation: New drivers and new risks, in: 
2020 International Conference on Engineering Management of Com-
munication and Technology, EMCTECH 2020 - Proceedings, 2020. ht-
tps://doi.org/10.1109/EMCTECH49634.2020.9261544.

[27] G. Vial, Understanding digital transformation: A review and a research 
agenda, Journal of Strategic Information Systems 28 (2019). https://doi.
org/10.1016/j.jsis.2019.01.003.

[28] F.X. Olleros, M. Zhegu, Research handbook on digital transformations, 
2016. https://doi.org/10.4337/9781784717766.

[29] J. Savirimuthu, Research Handbook on Digital Transformations, Scrip-
ted 14 (2017). https://doi.org/10.2966/scrip.140117.145.

[30] J. Vrana, R. Singh, Digitization, Digitalization, and Digital Transforma-
tion, in: Handbook of Nondestructive Evaluation 4.0, 2021. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-48200-8_39-1.

[31] V. Lang, Digitalization and Digital Transformation, in: Digital Fluency, 
2021. https://doi.org/10.1007/978-1-4842-6774-5_1.

[32] Y.A.M. Qasem, R. Abdullah, Y. Yaha, R. Atana, Continuance use of 
cloud computing in higher education institutions: A conceptual model, 
Applied Sciences (Switzerland) 10 (2020). https://doi.org/10.3390/
APP10196628.

[33] Q. Duan, Cloud service performance evaluation: status, challenges, and 
opportunities – a survey from the system modeling perspective, Digi-
tal Communications and Networks 3 (2017). https://doi.org/10.1016/j.
dcan.2016.12.002.

[34] S. Zhang, H. Yan, X. Chen, Research on Key Technologies of Cloud 
Computing, Phys Procedia 33 (2012). https://doi.org/10.1016/j.
phpro.2012.05.286.

[35] G. Wease, K. Boateng, C.J. Yu, L. Chan, H. Barham, Techno-
logy Assessment: Cloud Service Adoption Decision, in: Innovati-
on, Technology and Knowledge Management, 2018. https://doi.
org/10.1007/978-3-319-68987-6_16.

[36] R. Boire, Predictive analytics: The power to predict who will click, 
buy, lie, or die, Journal of Marketing Analytics 1 (2013). https://doi.
org/10.1057/jma.2013.14.



32 | Afet Dirençliliğinde Dijital Dönüşüm: Sismik Dijital İkizlerin Rolü

[37] M.M. de Medeiros, N. Hoppen, A.C.G. Maçada, Data science for bu-
siness: benefits, challenges and opportunities, Bottom Line 33 (2020). 
https://doi.org/10.1108/BL-12-2019-0132.

[38] G. Vicario, S. Coleman, A review of data science in business and industry 
and a future view, Appl Stoch Models Bus Ind 36 (2020). https://doi.
org/10.1002/asmb.2488.

[39] Bharadwaj, K.B. Prakash, G.R. Kanagachidambaresan, Pat-
tern Recognition and Machine Learning, in: EAI/Springer Inno-
vations in Communication and Computing, 2021. https://doi.
org/10.1007/978-3-030-57077-4_11.

[40] Pattern Recognition and Machine Learning, J Electron Imaging 16 
(2007). https://doi.org/10.1117/1.2819119.

[41] J. Trujillo, The intelligence of machines, Filosofija, Sociologija 32 (2021). 
https://doi.org/10.6001/fil-soc.v32i1.4383.

[42] J. Gubbi, R. Buyya, S. Marusic, M. Palaniswami, Internet of Things 
(IoT): A vision, architectural elements, and future directions, Future 
Generation Computer Systems 29 (2013). https://doi.org/10.1016/j.
future.2013.01.010.

[43] D. B. Rawat, V. Chaudhary, R. Doku, Blockchain Technology: Emer-
ging Applications and Use Cases for Secure and Trustworthy Smart 
Systems, Journal of Cybersecurity and Privacy 1 (2021). https://doi.
org/10.3390/jcp1010002.

[44] P. Hofmann, C. Samp, N. Urbach, Robotic process automation, Electro-
nic Markets 30 (2020). https://doi.org/10.1007/s12525-019-00365-8.

[45] D. Farinha, R. Pereira, R. Almeida, A framework to support Robotic 
process automation, Journal of Information Technology (2023). https://
doi.org/10.1177/02683962231165066.

[46] D.A. da Silva Costa, H.S. Mamede, M.M. da Silva, Robotic Process 
Automation (RPA) adoption: a systematic literature review, Enginee-
ring Management in Production and Services 14 (2022). https://doi.
org/10.2478/emj-2022-0012.

[47] F. Tao, B. Xiao, Q. Qi, J. Cheng, P. Ji, Digital twin modeling, J Manuf 
Syst 64 (2022) 372–389. https://doi.org/10.1016/j.jmsy.2022.06.015.

[48] F. Tao, M. Zhang, A.Y.C. Nee, Digital Twin Driven Smart Manufactu-
ring, Elsevier, 2019. https://doi.org/10.1016/C2018-0-02206-9.

[49] L.-T. Reiche, C.S. Gundlach, G.F. Mewes, A. Fay, The Digital Twin 
of a System: A Structure for Networks of Digital Twins, in: 2021 26th 
IEEE International Conference on Emerging Technologies and Factory 
Automation (ETFA ), IEEE, 2021: pp. 1–8. https://doi.org/10.1109/
ETFA45728.2021.9613594.



Mustafa Korkmaz / A. Can Zulfikar / Sevilay Demirkesen | 33

[50] W. Jia, W. Wang, Z. Zhang, From simple digital twin to complex digital 
twin Part I: A novel modeling method for multi-scale and multi-scenario 
digital twin, Advanced Engineering Informatics 53 (2022) 101706. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.aei.2022.101706.

[51] P. Kuna, A. Hašková, Borza, Creation of Virtual Reality for Educa-
tion Purposes, Sustainability (Switzerland) 15 (2023). https://doi.
org/10.3390/su15097153.

[52] L. Muñoz-Saavedra, L. Miró-Amarante, M. Domínguez-Morales, Aug-
mented and virtual reality evolution and future tendency, Applied Scien-
ces (Switzerland) 10 (2020). https://doi.org/10.3390/app10010322.

[53] E. Ashgan, N. Moubarki, M. Saif, A.M. El-Shorbagy, Virtual Reality in 
Architecture, Civil Engineering and Architecture 11 (2023). https://doi.
org/10.13189/cea.2023.110138.

[54] R. Villarroel, E. Fernández-Medina, M. Piattini, Secure information sys-
tems development - A survey and comparison, Comput Secur 24 (2005). 
https://doi.org/10.1016/j.cose.2004.09.011.

[55] W. Huang, Design of Computer Network Security Defense Sys-
tem Based on Big Data, in: J Phys Conf Ser, 2021. https://doi.
org/10.1088/1742-6596/1881/2/022049.

[56] Y. Usuda, T. Matsui, H. Deguchi, T. Hori, S. Suzuki, The shared infor-
mation platform for disaster management –the research and development 
regarding technologies for utilization of disaster information, Journal of 
Disaster Research 14 (2019). https://doi.org/10.20965/jdr.2019.p0279.

 



Betül Ergün Konukcu | 55

Kaynaklar

1. Toplam ve Kentsel Nüfus. Handbook of Statictics 2023, UNCTAD. 
21.04.2024 tarihinde  https://hbs.unctad.org/total-and-urban-population/ adre-
sinden alındı.

2. 2000 yılı Dünya Nüfusu. 21.04.2024 tarihinde https://www.worldometers.
info/world-population/world-population-by-year/ adresinden alındı. 

3. United Nations, World Economic and Social Survey 1996, pp 215-243, 
Publication Date: February 1996. How much do we know about urban 
growth in the late 20th century? 21.04.2024 tarihinde https://www.un-ilib-
rary.org/content/books/9789210452045s007-c001 adresinden alınmıştır. 

4. Kentin yoksul bölgeleri. Sustainable Developments Goals 11. 21.04.2024 
tarihinde https://sdgs.un.org/goals/goal11 adresinden alınmıştır.

5. Land in Numbers 2019, Risk and Opportunities, United Nations Conventi-
on to Combat Desertification. 21.04.2024 tarihinde https://catalogue.unccd.
int/1202-Land%20in%20numbers_2%20new-web.pdf adresinden indirilmiştir. 

6. The Sustainable Development Goals Report Special edition, 2023 page 34. 
21.04.2024 tarihinde  https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/The-Sustainab-
le-Development-Goals-Report-2023.pdf adresinden alınmıştır. 

7. The Limits To Growth (LTG) (1972) https://www.donellameadows.org/
wp-content/userfiles/Limits-to-Growth-digital-scan-version.pdf syf: 183 adresin-
den 10.03.2022 tarihinde indirilmiştir. 

8. Ortak Geleceğimiz Raporu (Our Common Future) (1987) https://sustainab-
ledevelopment.un.org/content/documents/5987our- common-future.pdf adresin-
den 10.03.2022 tarihinde indirilmiştir.

9. Ergün Konukcu, B. (2020). Akut Şok ve Kronik Stresler Karşısında Kent-
sel Dayanıklılık & Sürdürülebilir Dayanıklılık Yaklaşımı. Resilience, 4(2), 
323-345. https://doi.org/10.32569/resilience.796942.

10. Global Risk Report 2023 (World Economic Forum). 18th Edition, Insight 
Report. Published  January 2023.  28.04.2024 tarihinde https://www3.we-
forum.org/docs/WEF_Global_Risks_Report_2023.pdf adresinden indirilmiştir.  

11. Global Risk Report 2024 (World Economic Forum). 19th Edition, In-
sight Report. Published  January 2024.  28.04.2024 tarihinde https://
www3.weforum.org/docs/WEF_The_Global_Risks_Report_2024.pdf adresinden 
indirilmiştir.  

12. Ergün Konukcu,  Betül. Sürdürülebilir Kentsel Dayanıklılık Kitabı. T.C. 
Anadolu Üniversitesi Yayını No: 4314 Açıköğretim Fakültesi Yayını No: 
3076

13. https://www.oecd.org/cfe/resilient-cities.htm adresinden 10.03.2022 tarihin-
den alınmıştır.



68 | Afet Sonrası Eğitim: Okulların Kapanmasının Etkileri ve Eğitimin Devamlılığının Sağlanması

1.4. Kaynaklar

Alves, R., Lopes, T., & Precioso, J. (2021). Teachers’ well-being in times of 
Covid-19 pandemic: Factors that explain professional well-being. Inter-
national Journal of Educational Research and Innovation, 15, 203-217.

Andrabi, T., Daniels, B., & Das, J. (2021). Human capital accumulation and 
disasters: Evidence from the Pakistan earthquake of 2005. Journal of Hu-
man Resources, 0520-10887R1.Bastidas, 2011; 

Baytiyeh, H. (2017). Why school resilience should be critical for the post-e-
arthquake recovery of communities in divided societies. Education and 
Urban Society, 51(5), 693-711.

Bhuwanee, T. (2010), Welcome to UNESCO Haiti. Available at: https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000188343?posInSet=1&queryId=cea-
b2c87-b2a2-4ecf-a4e9-6eb5d853d30a  (accessed July 6, 2023).

Burić, I., & Kim, L. E. (2020). Teacher self-efficacy, instructional quality, and 
student motivational beliefs: An analysis using multilevel structural equ-
ation modeling. Learning and Instruction, 66, 101302. 

Cannon, S. R., Davis, C. R., & Fuller, S. C. (2020). Preparing for the next na-
tural disaster: Understanding how hurricanes affect educators and schoo-
ling. AASA Journal of Scholarship & Practice, 17(2), 6-16.

Chaabane, S., Doraiswamy, S., Chaabna, K., Mamtani, R., & Cheema, S. 
(2021). The impact of COVID-19 school closure on child and adolescent 
health: a rapid systematic review. Children, 8(5), 415.  

Cone, L., Brøgger, K., Berghmans, M., Decuypere, M., Förschler, A., Grimaldi, 
E., ... & Vanermen, L. (2022). Pandemic acceleration: Covid-19 and the 
emergency digitalization of European education. European Educational 
Research Journal, 21(5), 845-868.

Cucco, B., Gavosto, A., & Romano, B. (2021). How to fight against drop 
out and demotivation in crisis context: some insights and examples from 
Italy. Radical Solutions for Education in a Crisis Context: COVID-19 as an 
Opportunity for Global Learning, 23-36.

Cullinane, C., & Montacute, R. (2020). COVID-19 and social mobility impact 
brief #1: School shutdown. Available at: https://www.suttontrust.com/
wp-content/uploads/2021/01/School-Shutdown-Covid-19.pdf (accessed 
18 February 2024). 

Dohaney, J., de Róiste, M., Salmon, R. A., & Sutherland, K. (2020). Benefits, 
barriers, and incentives for improved resilience to disruption in univer-
sity teaching. International Journal of Disaster Risk Reduction, 50, 101691.  

Engzell, P., Frey, A., & Verhagen, M. D. (2021). Learning loss due to scho-
ol closures during the COVID-19 pandemic. Proceedings of the National 
Academy of Sciences, 118(17), e2022376118.



Tuba Gökmenoğlu | 69

Gillett-Swan, J. (2017). The challenges of online learning: Supporting and en-
gaging the isolated learner. Journal of Learning Design, 10(1), 20-30.

Hermida, P. (2011). The long-term effect of natural disasters: Health and education 
in Guatemala after the 1976 earthquake. SSRN.

Hewitt, K. (2007). Preventable disasters. Addressing social vulnerability, insti-
tutional risk and civil ethics. Geographische Rundschau International Edi-
tion, 3(1), 43-52.

Howell, J., & Elliott, J. R. (2019). Damages done: The longitudinal impacts 
of natural hazards on wealth inequality in the United States. Social prob-
lems, 66(3), 448-467.

Kaden, U. (2020). COVID-19 school closure-related changes to the professio-
nal life of a K–12 teacher. Education Sciences, 10(6), 165.

Kostelny, K., Lamin, D., Manyeh, M., Ondoro, K., Stark, L., Lilley, S., & Wes-
sells, M. (2016). Worse than the war: An ethnographic study of the im-
pact of the Ebola crisis on life, sex, teenage pregnancy, and a communit-
y-driven intervention in rural Sierra Leone. London: Save the Children.

Kousky, C. (2016). Impacts of Natural Disasters on Children. The Future of 
Children, 26(1), 73-92.

Kunii, Y., Usukura, H., Otsuka, K., Maeda, M., Yabe, H., Takahashi, S., ... & 
Tomita, H. (2022). Lessons learned from psychosocial support and men-
tal health surveys during the 10 years since the Great East Japan Eart-
hquake: Establishing evidence-based disaster psychiatry. Psychiatry and 
Clinical Neurosciences, 76(6), 212-221.

Küçükakın, P. M., Demir, C. G., & Gökmenoğlu, T. (2022). Turkish teachers’ 
response to the COVID-19 crisis: Challenges and opportunities. Educa-
tion and Science, 47(212), 83-101.

Küçükakın, P. M., Taştı, Ö. Y., Çobanoğlu, R., & Gökmenoğlu, T. (2024). 
The post-disaster response of a higher education institution in Türkiye: 
Insights from students and instructors. International Journal of Disaster 
Risk Reduction, 104293.

Le Brocque, R., De Young, A., Montague, G., Pocock, S., March, S., Triggell, 
N., ... & Kenardy, J. (2017). Schools and natural disaster recovery: The 
unique and vital role that teachers and education professionals play in en-
suring the mental health of students following natural disasters. Journal 
of Psychologists and Counsellors in Schools, 27(1), 1-23.

Lee, J., & Lubienski, C. (2017). The impact of school closures on equity of ac-
cess in Chicago. Education and Urban Society, 49(1), 53-80.

Maldonado, J. E., & De Witte, K. (2022). The effect of school closures on 
standardised student test outcomes. British Educational Research Journal, 
48(1), 49-94.



70 | Afet Sonrası Eğitim: Okulların Kapanmasının Etkileri ve Eğitimin Devamlılığının Sağlanması

Mudavanhu, C. (2014). The impact of flood disasters on child education in 
Muzarabani District, Zimbabwe. Jàmbá: Journal of Disaster Risk Studies 
6(1), 1-8.

Paci-Green, R., Varchetta, A., McFarlane, K., Iyer, P., & Goyeneche, M. (2020). 
Comprehensive school safety policy: A global baseline survey. Internati-
onal Journal of Disaster Risk Reduction, 44, 101399.

Peek, L. (2008). Children and disasters: Understanding vulnerability, develo-
ping capacities, and promoting resilience – An introduction. Children, 
Youth and Environments 18(1), 1-29.

Platt, S., & Drinkwater, B. D. (2016). Post-earthquake decision making in Tur-
key: Studies of Van and Izmir. International Journal of Disaster Risk Re-
duction, 17, 220-237. 

Poujaud, C. A. (2019). The impact of natural disasters on school closure (Doctoral 
dissertation, Purdue University Graduate School).

Save the Children (2017). 1.8 Million children out of school as South Asia 
floods put education at risk. Save the Children, Victoria. Available at: 
www.savethechildren.org.uk/news/media-centre/pressreleases/child-
ren-out-of-school-as-south-asia-floods-put-education-at-risk (accessed 6 
July 2023).

SchWeber, C. (2008). Determined to learn: Accessing education despite life-th-
reatening disasters. Journal of Asynchronous Learning Networks, 12(1), 
37-43.

Setiadi, A. (2014). Socio-economic impacts of natural disasters on the educati-
on sector: a case study of Indonesia. Jurnal Dialog dan Penanggulangan 
Bencana, 5(2), 78-86.

Sitzmann, T., Ely, K., Bell, B. S., & Bauer, K. N. (2010). The effects of techni-
cal difficulties on learning and attrition during online training. Journal of 
Experimental Psychology: Applied, 16(3), 281-292. 

Tieken, M. C., & Auldridge-Reveles, T. R. (2019). Rethinking the school clo-
sure research: School closure as spatial injustice. Review of Educational 
Research, 89(6), 917-953.

UNICEF. (2023). Depremden Etkilenen Çocuklar İçin. Available at: https://
www.unicefturk.org/yazi/depremden-etkilenen-cocuklar-icin (accessed 
18 February 2023).

UNICEF. (2010). West Sumatra Earthquake One Year on Fact Sheet. Avai-
lable at: http://www.unicef.org/indonesia/id/ West_Sumatra_earthqua-
ke_one_year_ on_Fact_Sheet.pdf (accessed 18 February 2023).

Valverde-Berrocoso, J., Fernández-Sánchez, M. R., Revuelta Dominguez, F. 
I., & Sosa-Díaz, M. J. (2021). The educational integration of digital te-
chnologies preCovid-19: Lessons for teacher education. PloS one, 16(8), 
e0256283.



Tuba Gökmenoğlu | 71

Van Lancker, W., & Parolin, Z. (2020). COVID-19, school closures, and child 
poverty: a social crisis in the making. The Lancet Public Health, 5(5), 
e243-e244.

Walker, C., Gleaves, A., & Grey, J. (2006). Can students within higher edu-
cation learn to be resilient and, educationally speaking, does it matter?. 
Educational Studies, 32(3), 251-264. 

Wisner, B., Kelman, I., Monk, T., Bothara, J. K., Alexander, D., Dixit, A. M., 
... & Petal, M. (2004). School seismic safety: Falling between the cracks. 
Earthquakes. London, 1-56.

World Bank (2016a). Republic of Guinea Socioeconomic Impact of Ebo-
la Using Mobile Phone Survey, Report No: ACS18659. Available at: 
http://documents1.worldbank.org/curat ed/en/978361468032399061/
pdf/ACS18659-WP-PUBLIC-Ebola-report-Guinea-ha s-been-appro-
ved-P146532.pdf. (accessed 18 February 2023).

World Bank (2016b). The Socio-economic Impacts of Ebola in Liberia. Results 
From a High-frequency Cell Phone Survey. Report No: 96196. Ava-
ilable at: https://www.worldbank. org/content/dam/Worldbank/docu-
ment/Poverty%20documents/Socio-Economic% 20Impacts%20of%20
Ebola%20in%20Liberia%2C%20April%2015%20(final).pdf. (accessed 
18 February 2023).

World Bank (2016c). The Socio-economic Impacts of Ebola in Sierra Le-
one. Results From a High Frequency Cell Phone Survey, Report No: 
97392. Available at: http://documents1.worldban k.org/curated/
en/597411493657060331/pdf/114701-WP-P151624-PUBLIC-ROU 
ND-1-Socio-Economic-Impacts-of-Ebola-in-Sierra-Leone-Jan-12-final.
pdf. (accessed 18 February 2023).

Yao, H., Memon, A. S., Amaro, D., Rigole, A., & Abdou, Y. D. (2021). Public 
health emergencies and school attendance: What the Ebola crisis can tea-
ch us about the coming post-COVID education landscape. International 
Journal of Educational Development, 85, 102457.



Zeynep Şergi Marım / Seda Kundak | 97

Kaynaklar

Accra Metropolitan Assembly. (2015-2030). Accra Resilience Strategy. Ghand. 
https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/
Accra-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Addis Ababa City Administration. (2020). Addis Ababa Resilient Strategy. Et-
hiopia. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/
Network/Addis-Ababa-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Adger, W. (2000, Eylül). Social and Ecological Resilience: Are They Related? 
Progress in Human Geography.

Amman Municipality. (2017). Amman Resilience Strategy. Ürdün. https://resi-
lientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/Amman-Resi-
lience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Antalya Büyükşehir Belediyesi. (tarih yok). Antalya Büyükşehir Belediyesi Stra-
tejik Planlar. https://www.antalya.bel.tr/Kurumsal/stratejik-plan adresin-
den alındı

Athens Municipality. (tarih yok). Athens Resilience Strategy for 2030. Athens: 
Resilient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadab-
le_resources/Network/Athens-Resilience-Strategy-English.pdf adresin-
den alındı

Atlanta Municipality. (tarih yok). Atlanta Resilience Strategy. Atlanta: Resilient 
Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resour-
ces/Network/Atlanta-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Balıkesir Büyükşehir Belediyesi. (tarih yok). Çevre Koruma ve Atık Yönetimi. 
https://www.balikesir.bel.tr/cevre-koruma-ve-atik-yonetimi adresinden 
alındı

Bangkok Municipality. (tarih yok). Resilient Bangkok. Resilient Cities Network. 
https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/
Bangkok-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Beck, U. (1992). Risk Toplumu – Başka Bir Modernliğe Doğru (2014 b.). İTHA-
Kİ YAYINLARI.

Belfast Municipality. (2020). Belfast Ambitions Document : A Climate Plan For 
Belfast. Belfast: Resilient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.
org/downloadable_resources/Network/Belfast-A-Climate-Plan-for-Bel-
fast.pdf adresinden alındı

Berkeley Municipality. (tarih yok). Berkeley Resilience Strategy. Berkeley: Resi-
lient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_
resources/Network/Berkeley-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden 
alındı

Boulder Municipality. (tarih yok). City of Boulder Resilience Strategy. Boulder: 
Resilient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadab-



98 | Dirençlilik ve İklim Değişikliği

le_resources/Network/Boulder-Resilience-Strategy-English.pdf adresin-
den alındı

Bristol Municipality. (tarih yok). Bristol Resilience Strategy. Bristol: Resilient 
Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resour-
ces/Network/Bristol-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Buenos Aires Municipality. (2018). Resilient Buenos Aires. Buenos Aires: Re-
silient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadab-
le_resources/Network/Buenos-Aires-Resilience-Strategy-English.pdf ad-
resinden alındı

Bursa Büyükşehir Belediyesi. (tarih yok). İlçe Yatırımları. Bursa Büyükşehir Be-
lediyesi Kurumsal Yayınlar: https://www.bursa.bel.tr/yayinlar?tur=ku-
rumsal#tab-15 adresinden alındı

Byblos Municipality. (tarih yok). Resilient Byblos. Byblos: Resilient Cities 
Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/
Network/Byblos-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Calgary Municipality. (tarih yok). Resilient Calgary. Resilient Cities Network. 
https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/
Calgary-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Cali Municipality. (tarih yok). Resilient Cali. Cali. https://resilientcitiesnetwork.
org/downloadable_resources/Network/Cali-Resilience-Strategy-English.
pdf adresinden alındı

Can Tho Municipality. (tarih yok). Can Tho Resilience Strategy. Can Tho. ht-
tps://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/
Can-Tho-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Cape Town Municipality. (2019). Cape Town Resilience Strategy. Cape Town: 
Resilient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadab-
le_resources/Network/Cape-Town-Resilience-Strategy-English.pdf adre-
sinden alındı

Chennai Municipality. (tarih yok). Chennai Resilience Strategy. https://resilient-
citiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/Chennai-Resilien-
ce-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Chennai Municipality. (tarih yok). Resilient Chennai Strategy. Chennai: Resilient 
Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resour-
ces/Network/Chennai-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Chicago Municipality. (tarih yok). Resilient Chicago. Chicago. https://resilient-
citiesnetwork.org/downloadable_resources/Network/Chicago-Resilien-
ce-Strategy-English.pdf adresinden alındı

De Urbanisten . (2017). Climate Proof Zomerhofkwartier: https://www.urba-
nisten.nl/work/climate-proof-zomerhofkwartier adresinden alındı



Zeynep Şergi Marım / Seda Kundak | 99

Duğan, Ö. (2021). Ulrich Beck’in Risk Toplumu Teorisi Çerçevesinden Co-
vid-19 Pandemi Sürecinin Değerlendirilmesi. Uşak. doi:10.17829/
turcom.933146

Folke, C. (2010). Resilience Thinking: Integrating Resilience, Adaptability and 
Transformability. https://www.ecologyandsociety.org/vol15/iss4/art20/ 
adresinden alındı

Galderisi, A. (2014, Ocak). Urban resilience: A framework for empowering ci-
ties in face of heterogeneous.

Global Covenant of Mayors for Climate&Energy. (2024). https://www.globalco-
venantofmayors.org/our-regions/ adresinden alındı

Holling, C. S. (1973, Eylül). Resilience And Stability Of Ecological Systems. 
https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/26/1/RP-73-003.pdf adresinden alındı

İstanbul Büyükşehir Belediyesi. (tarih yok). İstanbul Yatırımları. İcraat İstan-
bul: https://icraat.ibb.istanbul/ adresinden alındı

İzmir Büyükşehir Belediyesi. (2024). İzmir Büyükşehir Belediyesi: Projeler. htt-
ps://www.izmir.bel.tr/tr/Projeler/4 adresinden alındı

Kırıklareli Belediyesi. (2024). Duyurular:Kırıklareli Belediyesi. Mart 2024 tari-
hinde Kırıklareli Belediyesi Web Sitesi: https://www.kirklareli.bel.tr/ ad-
resinden alındı

Lagos Municipality. (tarih yok). Lagos Resilience Strategy. Lagos: Resilient Cities 
Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/
Network/Lagos-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

London Municipality. (2020). London City Resilience Strategy. London: Resi-
lient Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_
resources/Network/London-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden 
alındı

Los Angeles Municipality. (2018). Resilient Los Angeles. Resilient Cities 
Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resources/
Network/Los-Angeles-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden alındı

Mexico Municipality. (2016). Mexico City Resilience Strategy. Mexico: Resilient 
Cities Network. https://resilientcitiesnetwork.org/downloadable_resour-
ces/Network/Mexico-City-Resilience-Strategy-English.pdf adresinden 
alındı

Petersson, L. (2019). Community mapping for flood modelling: A case study 
of the Ramani Huria community mapping project in Dar es Salaam. En-
vironmental Science Geography, s. 68. http://repository.tudelft.nl/. adre-
sinden alındı

Resilient Cities Network. (2024). https://resilientcitiesnetwork.org/member-ci-
ties/ adresinden alındı



100 | Dirençlilik ve İklim Değişikliği

Timur, K. (2017). Ulrıch Beck: Risk Toplumu – Başka Bir Modernliğe Doğru 
Kitap İncelemesi. Bolu. doi:10.21645/intermedia.2017.31

Tuğaç, Ç. (2019). Kentsel Dirençlilik Perspektifinden Yerel Yönetimlerin Gö-
revleri ve Sorumlulukları. doi:10.31198/idealkent.634144



Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 133

6. Kaynaklar

[1]  Smith, Gavin. “Planning for Sustainable and Disaster Resilient Com-
munities.” Natural Hazards Analysis, Taylor & Francis, 2008, www.
taylorfrancis.com/chapters/edit/10.1201/9781420070408-12/
planning-sustainable-disaster-resilient-communities-gavin-smith.

[2]  Stevens, M. R., Berke, P. R., and Song, Y. “Creating Disaster-Resilient 
Communities: Evaluating the Promise and Performance of New Urba-
nism.” Landscape and Urban Planning, vol. 94, no. 2, 2010, pp. 105-
115, www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0169204609001704.

[3]  Smart, L. N., Haigh, R., and Amaratunga, D. “Role of Disaster Risk 
Resilient Cities in Facilitating the Achievement of Sustainable Develop-
ment.” Multi-Hazard Early Warning and Disaster Risks, Springer, 2021, 
link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-73003-1_9.

[4]  Bansal, N., Mukherjee, M., and Gairola, A. “Smart Cities 
and Disaster Resilience.” National Conference on Sustainab-
le Built Environment 2017, Springer, 2017, www.researchgate.net/
publication/312335316_Smart_Cities_and_Disaster_Resilience.

[5]  Holling, C. S. “Resilience and Stability of Ecological Systems.” Annual 
Review of Ecology and Systematics, vol. 4, 1973, pp. 1-23.

[6]  Godshalk, D. R. “Urban Hazard Mitigation: Creating Resilient Cities.” 
Natural Hazards Review, vol. 4, no. 3, 2003, pp. 136-143.

[7]  Pickett, S. T. A., Cadenasso, M. L., and Grove, J. M. “Resilient Cities: 
Meaning, Models, and Metaphor for Integrating the Ecological, Socio-e-
conomic, and Planning Realms.” Landscape and Urban Planning, vol. 
69, no. 4, 2004, pp. 369-384, doi:10.1016/j.landurbplan.2003.10.035.

[8]  Campanella, T. J. “Urban Resilience and the Recovery of New Orleans.” 
Journal of the American Planning Association, vol. 72, no. 2, 2006, pp. 
141-146, doi: 10.1080/01944360608976734.

[9]  Ahern, J. “From Fail-safe to Safe-to-fail: Sustainability and Resilience in 
the New Urban World.” Landscape and Urban Planning, vol. 100, 2011, 
pp. 341-343, doi: 10.1016/j.landurbplan.2011.02.021.

[10]  Ernstson, H., et al. “Urban Transitions: On Urban Resilience and Hu-
man-dominated Ecosystems.” Ambio, vol. 39, no. 8, 2010, pp. 531-545.

[11]  Timmerman, P. “Vulnerability, Resilience and the Collapse of Society: 
A Review of Models and Possible Climatic Applications.” Institute for 
Environmental Studies, University of Toronto, 1981, Toronto, Canada.

[12]  Ouyang, M., Dueñas-Osorio, L., and Min, X. “A Three-stage Resilience 
Analysis Framework for Urban Infrastructure Systems.” Structural Sa-
fety, vol. 36-37, 2012, pp. 23-31, doi: 10.1016/j.strusafe.2011.12.004.



134 | Afetlere Dirençli ve Sürdürülebilir Kentler için Ekolojik Planlama ve Tasarım

[13]  Şener, B., and Tanrıöver, A. Akın. “Depreme Dirençli Kentler: Bursa İli 
Yıldırım İlçesi Örneği.” Ağaç ve Orman, vol. 4, no. 2, 2023, pp. 47-57, 
doi: 10.59751/agacorman.1310296.

[14]  Mumford, L. Tarih Boyunca Kent: Kökenleri, Geçirdiği Değişimler ve 
Geleceği. İstanbul: Ayrıntı Yayınları, 2019.

[15]  Desouza, K. C., and Flanery, T. H. “Designing, Planning, and Managing 
Resilient Cities: A Conceptual Framework.” Cities, vol. 35, 2013, pp. 
89-99.

[16]  Coaffee, J. “Towards Next-generation Urban Resilience in Planning Pra-
ctice: From Securitization to Integrated Place Making.” Planning Practi-
ce & Research, vol. 28, no. 3, 2013, pp. 323-339.

[17]  Akbaş, İ. “Dirençlilik ve Dirençli Kent Yaklaşımında Yeni Eğilim-
ler: Bibliyometrik Bir Analiz.” Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversite-
si SBE Dergisi, vol. 13, no. 3, 2023, pp. 1866-1889, doi: 10.30783/
nevsosbilen.1302930.

[18]  Chelleri, L. “From the ‘Resilient City’ to Urban Resilience: A Review 
Essay on Understanding and Integrating the Resilience Perspective for 
Urban Systems.” Documents d’Anàlisi Geogràfica, vol. 58, no. 2, 2012, 
pp. 287-306.

[19]  Alberti, M., et al. “Integrating Humans into Ecology: Op-
portunities and Challenges for Studying Urban Ecosys-
tems.” BioScience, vol. 53, no. 12, 2003, pp. 1169-1179, doi: 
10.1641/0006-3568(2003)053[1169]2.0.CO;2.

[20]  Alberti, M., and Marzluff, J. M. “Ecological Resilience in Urban 
Ecosystems: Linking Urban Patterns to Human and Ecological Fun-
ctions.” Urban Ecosystems, vol. 7, no. 3, 2004, pp. 241-265, doi: 
10.1023/B.0000044038.90173.c6.

[21]  Elmqvist, T., Barnett, G., and Wilkinson, C. “Exploring Urban Sustaina-
bility and Resilience.” In Pearson, L., Newton, P., and Roberts, P., edi-
tors, Resilient Sustainable Cities: A Future, Routledge, Abingdon, 2014, 
pp. 19-29.

[22]  Gardner, J. “The Inclusive Healthy Places Framework: A New Tool for 
Social Resilience and Public Infrastructure.” Biophilic Cities Journal, vol. 
2, no. 2, 2019, pp. 10-15.

[23]  Paşa, N. H., Tosun, E. H., and Zengin, E. “Dirençli Kentler Oluştu-
rulmasında Kentsel Kırılganlık ve Ekolojik Restorasyon.” 2023, doi: 
10.58225/tim.2023-3-15-32.

[24]  Ersavaş Kavanoz, S. “Kentsel Direnç Kavramı Üzerine.” Kent ve Çevre 
Araştırmaları Dergisi, vol. 2, no. 1, Haziran 2020.

[25]  Tang, B., Qiu, J., Huang, J., Zhang, Y., and Qiu, F. “Spatial and Tem-
poral Patterns of Urban Vulnerability in Guangzhou.” Journal of Risk 



Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 135

Analysis and Crisis Response, vol. 9, no. 2, 2019, pp. 101-110, doi: 
10.2991/jracr.k.190703.006.

[26]  Meerow, S., Newell, J. P., and Stults, M. “Defining Urban Resilience: A 
Review.” Landscape and Urban Planning, vol. 147, 2016, pp. 38-49.

[27]  UNISDR. Hyogo Framework for Action 2005-2015: Building the Re-
silience of Nations and Communities to Disasters. Extract from the final 
report of the World Conference on Disaster Reduction, 2005, www.
unisdr.org/we/inform/publications/1037.

[28]  Parizi, S. M., Taleai, M., and Sharifi, A. “A GIS-based Multi-crite-
ria Analysis Framework to Evaluate Urban Physical Resilience Against 
Earthquakes.” Sustainability, vol. 14, no. 5034, 2022, DOI: 10.3390/
su14095034.

[29]  Kayar, İ., and Kutlu, S. Z. “Kentsel Dirençlilik ve Çevresel Sürdürüle-
bilirlik İlişkisi Üzerine Bir Değerlendirme.” Troyacademy, vol. 7, no. 2, 
2022, DOI: 10.31454/troyacademy.1088372.

[30]  Erdem, N. “Dirençli Kent ve Kompakt Kent Modellerinin Sürdürülebi-
lirlik Çerçevesinde Değerlendirmesi.” Eurasian Journal of Forest Science, 
vol. 10, no. 3, 2023, DOI: 10.31195/ejejfs.1191672.

[31]  WCED. “Report of the World Commission on Environment and Deve-
lopment: Our Common Future.” 1987, sustainabledevelopment.un.org/
content/documents/5987our-common-future.pdf, accessed August 1, 
2022.

[32]  Tuğaç, Ç. “Avrupa Kentsel Şartı’ndan Avrupa Yeşil Sözleşmesi’ne: Avru-
pa’da Kentsel Politikaların Gelişim Süreci ve Geleceği.” Ankara Avrupa 
Çalışmaları Dergisi, vol. 19, no. 1, 2020, pp. 225-267, DOI: 10.32450/
aacd.771077.

[33]  Watson, V. “Locating Planning in the New Urban Agenda of the Urban 
Sustainable Development Goal.” Planning Theory, vol. 15, 2016, pp. 
435-448, doi: 10.1177/1473095216660786.

[34]  Caughman, L. “Characterization of Partnerships and Collaborations in 
US Cities’ Urban Resilience Plans.” RAUSP Management Journal, 2022, 
doi: 10.1108/rausp-09-2021-0180.

[35]  Koch, F., and Ahmad, S. “How to Measure Progress Towards an Inc-
lusive, Safe, Resilient and Sustainable City? Reflections on Applying the 
Indicators of Sustainable Development Goal 11 in Germany and India.” 
2018, pp. 77-90, doi: 10.1007/978-3-319-59324-1_5.

[36]  Xu, X., Gao, J., Zhang, Z., and Fu, J. “An Assessment of Chinese Pat-
hways to Implement the UN Sustainable Development Goal-11 (SDG-
11)—A Case Study of the Yangtze River Delta Urban Agglomeration.” 
International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 
16, 2019, doi: 10.3390/ijerph16132288.



136 | Afetlere Dirençli ve Sürdürülebilir Kentler için Ekolojik Planlama ve Tasarım

[37]  McPhearson, T., Andersson, E., Elmqvist, T., and Frantzeskaki, N. “Re-
silience of and through Urban Ecosystem Services.” Ecosystem Services, 
vol. 12, 2015, pp. 152-156, doi: 10.1016/J.ECOSER.2014.07.012.

[38]  Croese, S., Green, C., and Morgan, G. “Localizing the Sustainable De-
velopment Goals Through the Lens of Urban Resilience: Lessons and 
Learnings from 100 Resilient Cities and Cape Town.” Sustainability, vol. 
12, 550, 2020, doi: 10.3390/su12020550.

[39]  Porfiriev, B., Dmitriev, A., Vladimirova, I., and Tsygankova, A. “Sus-
tainable Development Planning and Green Construction for Buil-
ding Resilient Cities: Russian Experiences within the International 
Context.” Environmental Hazards, vol. 16, 2017, pp. 165-179, doi: 
10.1080/17477891.2017.1280000.

[40]  Elmqvist, T., Andersson, E., Frantzeskaki, N., McPhearson, T., Olsson, 
P., Gaffney, O., Takeuchi, K., and Folke, C. “Sustainability and Resilien-
ce for Transformation in the Urban Century.” Nature Sustainability, vol. 
2, 2019, pp. 267-273, doi: 10.1038/s41893-019-0250-1.

[41]  Fitzgibbons, J., and Mitchell, C. “Just Urban Futures? Exploring Equity 
in ‘100 Resilient Cities’.” World Development, 2019, doi: 10.1016/J.
WORLDDEV.2019.06.021.

[42]  Duman, Y., and Bilgili, A. “Kentlerin İklim Değişikliği Üzerine Etkisi: 
İklim Değişikliği İle Mücadelede Kentlerin Önemi Ve Başarılı Uygulama 
Örnekleri.” Kartepe Zirvesi 2022 Dirençli Şehirler ve Şehrin Dönüşümü 
Dirençli Şehirler İçin Vizyoner Yönetim, Bölüm: 8, S.119-136, ISBN 
No: 978-605-72931-2-1, 2022.

[43]  Becerra-Fernandez, I., Madey, G., Prietula, M., Rodriguez, D., Valerdi, 
R., and Wright, T. “Design and Development of a Virtual Emergen-
cy Operations Center for Disaster Management, Research Training, and 
Discovery.” Proceedings of the 41st Annual Hawaii International Confe-
rence on System Sciences (HICSS 2008), Waikoloa, HI, USA, 2008, pp. 
27-27, doi: 10.1109/HICSS.2008.115.

[44]  Troxler, T., et al. “A System for Resilience Learning: Developing a Com-
munity-Driven Multi-Sector Research Approach for Greater Prepared-
ness and Resilience to Long-Term Climate Stressors and Extreme Events 
in the Miami Metropolitan Region.” Journal of Extreme Events, 2021, 
doi: 10.1142/s2345737621500196.

[45]  Keith, E., and Rose, J. D. “Hurricane Andrew—Structural Performance 
of Buildings in South Florida.” Journal of Performance of Constructed 
Facilities, 1994.

[46]  Saffir, H., and Asce, F. “Florida’s Approach to Hurricane-Resistant Design 
and Construction.” Journal of Wind Engineering and Industrial Aerodyna-
mics, vol. 32, 1989, pp. 221-230, doi: 10.1016/0167-6105(89)90032-9.



Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 137

[47]  Peacock, W., Zandt, S., Zhang, Y., and Highfield, W. “Inequi-
ties in Long-Term Housing Recovery After Disasters.” Journal of the 
American Planning Association, vol. 80, 2014, pp. 356-371, doi: 
10.1080/01944363.2014.980440.

[48]  Prasad, S., Woldt, J., Tata, J., and Altay, N. “Application of Project Ma-
nagement to Disaster Resilience.” Annals of Operations Research, vol. 
283, 2019, pp. 561-590, doi: 10.1007/S10479-017-2679-9.

[49]  Conyers, Z., Grant, R., and Roy, S. “Sea Level Rise in Miami Beach: 
Vulnerability and Real Estate Exposure.” The Professional Geographer, 
vol. 71, 2019, pp. 278-291, doi: 10.1080/00330124.2018.1531037.

[50]  Yazdi, J. “Rehabilitation of Urban Drainage Systems Using a Resilien-
ce-Based Approach.” Water Resources Management, vol. 32, 2017, pp. 
721-734, doi: 10.1007/s11269-017-1835-y.

[51]  Çolakoğlu, E. “Bloomberg Döneminde New York’ta İklim Değişikliği 
Ve Kentleşme: Etkiler ve Uygulamalar.” Hacettepe Üniversitesi İktisadi 
ve İdari Bilimler Dergisi, vol. 36, no. 2, 2018, pp. 1-20.

[52]  Hamel, P., et al. “Blending Ecosystem Service and Resilience Perspec-
tives in Planning of Natural Infrastructure: Lessons from the San Fran-
cisco Bay Area.” Frontiers in Environmental Science, vol. 9, 2021, doi: 
10.3389/fenvs.2021.601136.

[53]  Ganin, A., et al. “Resilience and Efficiency in Transportation Networks.” 
Science Advances, vol. 3, 2017, doi: 10.1126/sciadv.1701079.

[54]  Wagner, T., et al. “Actor Roles and Networks in Implementing Urban 
Water Innovation: A Study of Onsite Water Reuse in the San Francisco 
Bay Area.” Environmental Science & Technology, 2023, doi: 10.1021/
acs.est.2c05231.

[55]  Xu, H., Liu, L., and Ding, P. “Building Climate Resilient City through 
Multiple Scale Cooperative Planning: Experiences from Copenhagen.” 
IOP Conference Series: Materials Science and Engineering, vol. 1203, 
2021, doi: 10.1088/1757-899X/1203/3/032063.

[56]  Monsson, C. “Resilience in the City-core and Its Hinterland: The Case of 
Copenhagen.” Local Economy: The Journal of the Local Economy Poli-
cy Unit, vol. 30, 2015, pp. 191-214, doi: 10.1177/0269094215573415.

[57]  Montreal’s Resilient City Strategy. 2018, resilient.montreal.ca/assets/
doc/strategie-montreal-ville-resiliente-en.pdf, accessed March 4, 2024.

[58]  Öztürk, N. K., and Demirel, Ö. “Çok Paydaşlı İş Birliği ve Dirençli Kent 
Açısından Montreal Şehri.” Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları Dergisi, 
vol. 10, no. 2, Aralık 2021.

[59]  Therrien, M., Normandin, J., Paterson, S., and Pelling, M. “Mapping 
and Weaving for Urban Resilience Implementation: A Tale of Two Ci-
ties.” Cities, vol. 108, 2021, 102931, doi: 10.1016/j.cities.2020.102931.



138 | Afetlere Dirençli ve Sürdürülebilir Kentler için Ekolojik Planlama ve Tasarım

[60]  Bissonnette, J., Dupras, J., Messier, C., Lechowicz, M., Dagenais, D., 
Paquette, A., Jaeger, J., and Gonzalez, A. “Moving Forward in Imple-
menting Green Infrastructures: Stakeholder Perceptions of Opportuni-
ties and Obstacles in a Major North American Metropolitan Area.” Ci-
ties, 2018, doi: 10.1016/J.CITIES.2018.03.014.

[61]  Spaans, M., and Waterhout, B. “Building up Resilience in Cities Worldwi-
de – Rotterdam as Participant in the 100 Resilient Cities Programme.” 
Cities, vol. 61, 2017, pp. 109-116, doi: 10.1016/J.CITIES.2016.05.011.

[62]  Ilgen, S., Sengers, F., and Wardekker, A. “City-To-City Learning for Ur-
ban Resilience: The Case of Water Squares in Rotterdam and Mexico 
City.” Water, 2019, doi: 10.3390/W11050983.

[63]  “Resilient Cities Network.” Accessed May 30, 2024, resilientcities-
network.org.

[64]  “Temalar - Dünya Su Atlası.” Accessed from www.worldwateratlas.org.
[65]  “Rotterdam Resilience Strategy 2016.” Accessed March 5, 2024, resi-

lientcitiesnetwork.org/rotterdam/.
[66]  Bouwman, Y. “Flood Resilience in Amsterdam.” University of Gro-

ningen, Faculty of Spatial Sciences, 2017, frw.studenttheses.ub.rug.
nl/1344/2/yme_bouwman_s2615924_bac_assign_7.pdf.

[67]  Dai, L., Wörner, R., and Rijswick, H. “Rainproof Cities in the Nether-
lands: Approaches in Dutch Water Governance to Climate-adaptive Ur-
ban Planning.” International Journal of Water Resources Development, 
vol. 34, 2018, pp. 652-674, doi: 10.1080/07900627.2017.1372273.

[68]  Jong, P., and Brink, M. “Between Tradition and Innovation: Developing 
Flood Risk Management Plans in the Netherlands.” Journal of Flood 
Risk Management, 2013, doi: 10.1111/jfr3.12070.

[69]  Al, S. “Multi-functional Urban Design Approaches to Manage Floods: 
Examples from Dutch Cities.” Journal of Urban Design, vol. 27, 2021, 
pp. 270-278, doi: 10.1080/13574809.2021.1977112.

[70]  Petersen, A., and Bloemen, P. “Planned Adaptation in Design and Tes-
ting of Critical Infrastructure: The Case of Flood Safety in The Nether-
lands.” 2015, doi: 10.14324/000.cp.1469402.

[71]  Klijn, F., Kreibich, H., Moel, H., and Penning-Rowsell, E. “Adaptive 
Flood Risk Management Planning Based on a Comprehensive Flood 
Risk Conceptualisation.” Mitigation and Adaptation Strategies for Global 
Change, vol. 20, 2015, pp. 845-864, doi: 10.1007/s11027-015-9638-z.

[72]  “A Resilient Singapore.” CLC Publications, 2018, ISBN 978-981-11-
7810-8 (print), ISBN 978-981-11-7811-5 (electronic).

[73]  “Singapur Ulusal Su Ajansı PUB.” Accessed March 19, 2024, pub.gov.
sg/Resources/Publications.



Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 139

[74]  “Resilient Seoul | A Strategy for Urban Resilience.” 2019, resilientcities-
network.org/downloadable_resources/Network/Seoul-Resilience-Strate-
gy-English.pdf.

[75]  Cho, M. “Urban Resilience Through Progressive Governance: The Case 
of the ‘One Less Nuclear Power Plant’ Policy in Seoul, Korea.” Urban Stu-
dies, vol. 57, 2020, pp. 1434-1451, doi: 10.1177/0042098019838965.

[76]  Hwang, K., Schuetze, T., and Amoruso, F. “Flood Resilient and Sus-
tainable Urban Regeneration Using the Example of an Industrial Com-
pound Conversion in Seoul, South Korea.” Sustainability, vol. 12, 2020, 
918, doi: 10.3390/su12030918.

[77]  Laeni, N., Brink, M., and Arts, J. “Is Bangkok Becoming More Resilient 
to Flooding? A Framing Analysis of Bangkok’s Flood Resilience Policy 
Combining Insights from Both Insiders and Outsiders.” Cities, 2019, 
doi: 10.1016/J.CITIES.2019.02.002.

[78]  Saito, N. “Challenges for Adapting Bangkok’s Flood Management Sys-
tems to Climate Change.” Urban Climate, vol. 9, 2014, pp. 89-100, doi: 
10.1016/J.UCLIM.2014.07.006.

[79]  Inthasuwan, S. “The 2011 Bangkok Floods: ‘Live Peacefully’ (Yoo Hai 
Yen) ‘Live Harmoniously’ (Yoo Hai Pen Suk).” 2018, doi: 10.26686/
wgtn.17131961.

[80]  Vojinovic, Z., et al. “Effectiveness of Small- and Large-scale Nature-Ba-
sed Solutions for Flood Mitigation: The Case of Ayutthaya, Thailand.” 
The Science of the Total Environment, vol. 789, 2021, 147725, doi: 
10.1016/j.scitotenv.2021.147725.

[81]  Munpa, P., et al. “Climatic and Hydrological Factors Affecting the As-
sessment of Flood Hazards and Resilience Using Modified UNDRR 
Indicators: Ayutthaya, Thailand.” Water, vol. 14, no. 10, 2022, doi: 
10.3390/w14101603.

[82]  Fujinawa, Y., and Noda, Y. “Japan’s Earthquake Early Warning System 
on 11 March 2011: Performance, Shortcomings, and Changes.” Eart-
hquake Spectra, vol. 29, 2013, pp. 341-368, doi: 10.1193/1.4000127.

[83]  Ishiwatari, M. “Tsunami and Earthquake Warning Systems.” 2012, doi: 
10.1596/978-1-4648-0153-2_ch10.

[84]  Diego, M., et al. “Local Tsunami Warnings and the Role of High-rate 
GNSS in Earthquake Early Warning.” Japan Geoscience Union, 2016.

[85]  Yamazaki, F. “Early Warning Systems for Mitigation of Eart-
hquake-Related Technological Risks.” 2003, pp. 675-691, doi: 
10.1007/978-3-642-55903-7_91.

[86]  Koizumi, T., et al. “Japanese Tsunami Early Warning System and the 
Information Delivery.” Japan Geoscience Union, 2015.



140 | Afetlere Dirençli ve Sürdürülebilir Kentler için Ekolojik Planlama ve Tasarım

[87]  Kamaya, N., et al. “Continuity of Earthquake and Tsunami Monitoring 
by Japan Meteorological Agency under Critical Conditions.” Seismologi-
cal Research Letters, 2020, doi: 10.1785/0220200259.

[88]  Tokyo Metropolitan Government. “Tokyo Resilience Project 
(TMG) 20240419ver.4.” 2024, publicadministration.desa.un.org/si-
tes/default/files/Tokyo%20Resilience%20Project%20(TMG)%20
20240419ver.4.pdf.

[89]  Bai, Y., et al. “Sustainable Campus Initiative at Keio University af-
ter the Great East Japan Earthquake Disaster.” International Journal 
of Disaster Risk Science, vol. 3, 2012, pp. 123-130, doi: 10.1007/
s13753-012-0012-4.

[90]  Kumagai, Y., et al. “Evaluating Long-term Urban Resilience through an 
Examination of the History of Green Spaces in Tokyo.” Local Environment, 
vol. 20, 2015, pp. 1018-1039, doi: 10.1080/13549839.2014.887060.

[91]  Furuya, T., and Hirata, N. “Interdisciplinary and Industry-Academia 
Collaboration Research for Enhancing Social Resilience to Natural Di-
sasters in the Tokyo Metropolitan Area – DEKATSU Activity –.” Journal 
of Disaster Research, 2021, doi: 10.20965/JDR.2021.P0676.

[92]  Wada, A., et al. “Moving toward Cities where Earthquakes Will Not 
Cause a Grievous Disaster.” Japan Architectural Review, 2018, doi: 
10.1002/2475-8876.12061.

[93]  Shi, Z., et al. “Tokyo’s Sewer Reconstruction and Resilien-
ce Enhancement Measures.” 2018, pp. 143-192, doi: 10.1016/
B978-0-12-811552-7.00005-5.

[94]  Sioen, G., et al. “Resilience with Mixed Agricultural and Urban Land 
Uses in Tokyo, Japan.” Sustainability, vol. 10, 2018, 1-27, doi: 10.3390/
SU10020435.

[95]  Jele-ski, T. “Practices of Built Heritage Post-Disaster Reconstructi-
on for Resilient Cities.” Buildings, vol. 8, no. 53, 2018, doi: 10.3390/
buildings8050053.

[96]  Bugalski, Ł., and Lorens, P. “Post-Second World War Reconstruction 
of Polish Cities: The Interplay Between Politics and Paradigms.” Urban 
Planning, 2023.

[97]  Chory-ski, A., et al. “The Emergence of Different Local Resilience Arran-
gements Regarding Extreme Weather Events in Small Municipalities—A 
Case Study from the Wielkopolska Region, Poland.” Sustainability, 
2022, doi: 10.3390/su14053026.

[98]  ARUP. “City Resilience Framework.” London: ARUP Group Ltd., 
2014.



Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 141

[99]  Bilska, A. “Embedding Resilience of Urban Areas to Climate Change: A 
Case Study of Rotterdam.” Urban Development Issues, vol. 56, 2018, 
pp. 59-68, doi: 10.2478/udi-2018-0007.

[100] “Resilient Melbourne 2016.” Resilience Strategy for Greater Melbourne, 
City of Melbourne, 2016.



Gülgün Tezgider | 165

Kaynaklar

AFAD (T.C. İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı), Gök-
çe,O.&Tetik, Ç.  (2012), Teoride ve Pratikte Afet Sonrası İyileştirme 
Çalışmaları.

AFAD. (2020). İl Afet Risk Azaltma Planı (İRAP) Hazırlama Kılavuzu.
AFAD. (2023). Türkiye Afet Sonrası İyileştirme Planı (TASİP) / Taslak.
AFAD. (2014). Açıklamalı Afet Yönetimi Terimleri Sözlüğü.
Birleşmiş Milletler Afet Risk Azaltma Ofisi/UNDRR. (2009, 2017). Afet Risk 

Azaltma Terminolojisi (Disaster Risk Reduction Terminology). https://
www.undrr.org/drr-glossary/terminology

Birleşmiş Milletler Afet Risk Azaltma Ofisi/UNDRR. (2015). Afet Risk Azaltma 
Azaltma için Sendai Çerçevesi (SFDRR/2015-2030). https://www.und-
rr.org/publication/sendai-framework-disaster-risk-reduction-2015-2030

Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı/UNDP. (2015). Sürdürü-
lebilir Kalkınma 2030 Gündemi. https://www.undrr.org/
disaster-risk-and-2030-agenda-sustainable-development

Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı/UNDP. (2017). İklim Değişikliği ve  
Afet Risk Azaltma Programlamasına Yönelik Sosyal Zarar Görebilirlik 
Değerlendirmesi Araçları (Social Vulnerability Assessment Tools For 
Climate Change and DRR Programming). https://www.adaptation-un-
dp.org/sites/default/files/resources/social_vulnerability05102017_0.pdf

Birleşmiş Milletler İnsani Yardım Koordinasyon Ofisi/UNOCHA. (2016). 
Dünya İnsani Yardım Zirvesi (World Humanitarian Summit). https://
agendaforhumanity.org/summit.html

T.C. Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı. (2023). 12. Kalkınma Pla-
nı (2024-2028).

T.C. Cumhurbaşkanlığı Yerel Yönetim Politikaları Kurulu. (2020). Belediyeler 
İçin Hizmet Rehberleri Serisi/Afetlere Dirençli Kentler Rehberi. https://
belediyehizmetrehberleri.org/rehberler/afetlere-direncli-kentler-rehberi

T.C. Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı, Kentsel Dönüşüm Başkan-
lığı. (2023). İklim ve Afetlere Dirençli Şehirler Projesi. https://kentseldi-
renclilik.csb.gov.tr/

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK).(2024). Yoksulluk ve Yaşam Koşulları İsta-
tistikleri, 2023.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK).(2023)  Kent-Kır Nüfus İstatistikleri, 2022.
Uluslararası Kızılhaç ve Kızılay Dernekleri Federasyonu/IFRC. (2020). Hukuk 

ve Afet Sonrası İyileştirme ve Yeniden Yapılanma Literatür Taraması (Li-
terature Review On Law and Disaster Recovery&Reconstruction) htt-
ps://disasterlaw.ifrc.org/media/1684



166 | Afet Sonrası İyileştirmede Sosyal Boyutlar

Uluslararası Kızılhaç ve Kızılay Dernekleri Federasyonu/IFRC. (2023). Afet 
Sonrası İyileştirmeye İlişkin Kanunlar, Politikalar ve Planlar: Çok Ül-
keli Sentez Raporu (Laws, Policies, Plans for Disaster Recovery: Mul-
ti-Country Synthesis Report). https://disasterlaw.ifrc.org/media/4230



Fatma İlknur Kara / Yasin Fahjan | 197

Kaynaklar

[1] The Great 1906 San Francisco Earthquake, n.d.
[2] Pino, N.A., Piatanesi, A., Valensise, G., Boschi, E., The 28 December 

1908 Messina Straits Earthquake (MW 7.1): A Great Earthquake throu-
ghout a Century of Seismology, Seismological Research Letters, 80, 243–
259 2009.

[3] TUNA, P., TÜRK KAMUOYUNDA BÜYÜK KANTO DEPREMİ 
(1923), Çağdaş Türkiye Tarihi Araştırmaları Dergisi, 22, 595–621 2023.

[4] Cumhuriyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi, S., 
Ziya Keskin, Y., DEPREMZEDELERİN ANLATILARIYLA 1939 
ERZİNCAN DEPREMİ VE SONRASINDAKİ GELİŞMELER, 
Cumhuriyet Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi, 44, 
163–178 2020.

[5] HAÇİN, İ., 1939 Erzincan Büyük Depremi, Atatürk Araştırma Merkezi 
Dergisi, 30, 37–70 2014.

[6] Chen, Y., Liu, M., Wang, H., Aftershocks and Background Seismicity 
in Tangshan and the Rest of North China, J Geophys Res Solid Earth, 126 
2021.

[7] Ghobarah, A., Saatcioglu, M., Nistor, I., The impact of the 26 December 
2004 earthquake and tsunami on structures and infrastructure, Eng Stru-
ct, 28, 312–326 2006.

[8] Koketsu, K., Yokota, Y., Nishimura, N., Yagi, Y., et al., A unified sour-
ce model for the 2011 Tohoku earthquake, Earth Planet Sci Lett, 310, 
480–487 2011.

[9] AFAD - TADAS, n.d.
[10] Cornell, C.A., Engineering seismic risk analysis, Bulletin of the Seismologi-

cal Society of America, 58, 1583–1606 1968.
[11] Lang, H.D., Earthquake Damage and Loss Assessment – Predicting the 

Unpredictable, University of Bergen, .
[12] National Oceanic and Atmospheric Administration, n.d.
[13] Algermissen, S.T., Rinehart, W., Dewey, J.W., Earth Sciences Laborato-

ries (U.S.), A study of earthquake losses in the San Francisco Bay area : 
data and analysis : a report .

[14] Whitman, R. V., Anagnos, T., Kircher, C.A., Lagorio, H.J., et al., Deve-
lopment of a National Earthquake Loss Estimation Methodology, Eart-
hquake Spectra, 13, 643–661 1997.

[15] Freeman, J.R., Earthquake damage and earthquake insurance : studies 
of a rational basis for earthquake insurance, also studies of engineering 
data for earthquake-resisting construction, McGraw-Hill Book Co., New 
York.



198 | Afet Yönetiminde Öncü Stratejiler: Deprem Kayıp Tahmin Sistemlerindeki İlerlemeler

[16] Kircher, C.A., Reitherman, R.K., Whitman, R. V., Arnold, C., Estima-
tion of earthquake losses to buildings, Earthquake Spectra, 13, 703–720 
1997.

[17] ShakeMap Scientific Background, n.d.
[18] redact-project – Rapid Earthquake Damage Assessment Consortium, 

n.d.
[19] Wald, D.J., Alerting the Globe of Consequential Earthquakes, Perspectives 

of Earth and Space Scientists, 4, e2022CN000200 2023.
[20] Allen, T.I., Wald, D.J., Topographic Slope as a Proxy for Seismic Si-

te-Conditions (VS 30) and Amplification Around the Globe, Virginia.
[21] Allen, T.I., Wald, D.J., On the use of high-resolution topographic data 

as a proxy for seismic site conditions (VS30), Bulletin of the Seismological 
Society of America, 99, 935–943 2009.

[22] Thompson, E.M., Worden, C.B., Estimating Rupture Distances without 
a Rupture, Bulletin of the Seismological Society of America, 108, 371–379 
2018.

[23] Porter, K., Scawthorn, C., U.S. Geological Survey, Open-Source Risk 
Estimation Software , Pasadena CA n.d.

[24] USGS Open-File Report 2009-1136: Estimating Casualties for Large 
Earthquakes Worldwide Using an Empirical Approach, n.d.

[25] Jaiswal, K., Wald, D., An empirical model for global earthquake fatality 
estimation, Earthquake Spectra, 26, 1017–1037 2010.

[26] Development of a semi-empirical loss model within the USGS Prompt 
Assessment of Global Earthquakes for Response (PAGER) System | 
Request PDF, n.d.

[27] Porter, K.A., Jaiswal, K.S., Wald, D.J., Greene, M., et al., WHE-PA-
GER Project: A new initiative in estimating global building inventory 
and its seismic vulnerability, 2008.

[28] HAZTURK, n.d.
[29] Wald, D.J., Seligson, H.A., Rozelle, J., Burns, J., et al., A domestic eart-

hquake impact alert protocol based on the combined USGS PAGER and 
FEMA Hazus loss estimation systems, Earthquake Spectra, 36, 164–182 
2020.

[30] https://docs.openquake.org/oq-engine/manual/latest/underlying-scien-
ce/overview.html, n.d.

[31] Kaklamanos, J., Baise, L.G., Boore, D.M., Estimating unknown input 
parameters when implementing the NGA ground-motion prediction 
equations in engineering practice, Earthquake Spectra, 27, 1219–1235 
2011.



Fatma İlknur Kara / Yasin Fahjan | 199

[32] PEER NGA-West2 research program releases Excel file of five horizontal 
Ground Motion Prediction Equations | Pacific Earthquake Engineering 
Research Center, n.d.

[33] Deprem ve Risk Azaltma Genel Müdürlüğü Deprem Dairesi Başkanlığı, 
AFAD, 2023. 06 Şubat 2023 Pazarcık-Elbistan (Kahramanmaraş) Mw: 
7.7 – Mw: 7.6 Depremleri Raporu. 140 s. .

[34] https://usgs.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=8ac-
19bc334f747e486550f32837578e1, USGS, Vs30 Map Viewer, n.d.

[35] Karaaslan, A., Zor, E., Alaybey, S., Tarancioglu, A., et al., Gaziantep ili 
Sismik Tehlike ve Risk Değerlendirme Projesi, 5207A01, TÜBİTAK Dış 
Destekli Proje Sonuç Raporu, 2023., Gebze/Kocaeli.

[36] Abrahamson, N.A., Silva, W.J., Kamai, R., Summary of the ASK14 
ground motion relation for active crustal regions, Earthquake Spectra, 30, 
1025–1055 2014.

[37] Boore, D.M., Stewart, J.P., Seyhan, E., Atkinson, G.M., NGA-West2 
Equations for Predicting PGA, PGV, and 5% Damped PSA for Shal-
low Crustal Earthquakes, Https://Doi.Org/10.1193/070113EQS184M, 30, 
1057–1085 2014.

[38] Campbell, K.W., Bozorgnia, Y., NGA-West2 Ground Motion Mo-
del for the Average Horizontal Components of PGA, PGV, and 
5% Damped Linear Acceleration Response Spectra, Https://Doi.Or-
g/10.1193/062913EQS175M, 30, 1087–1114 2014.

[39] Chiou, B.S.J., Youngs, R.R., Update of the Chiou and Youngs NGA 
Model for the Average Horizontal Component of Peak Ground Motion 
and Response Spectra, Https://Doi.Org/10.1193/072813EQS219M, 30, 
1117–1153 2014.

[40] Yerbilimleri Harita Görüntüleyici, n.d.
[41] Emre, Ö., D.T.Y., Ö.S., E.H., O.Ş. ve Ş.F., Açıklamalı Türkiye Diri Fay 

Haritası. Ölçek 1:1.250.000, Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüğü, 
Özel Yayın Serisi-30, Ankara-Türkiye.

 



Mehmet Eryılmaz / Ertan Halaç | 251

Kaynaklar

1. Mehmet Eryılmaz. Sığınak Cerrahisi. Konferans Konuşma. 14. Ulusal 
Travma ve Acil Cerrahi Kongresi. 15-19 Kasım 2023 Antalya.

2. https://www.aksam.com.tr/dunya/rus-ordusu-donetsk-bolgesindeki-has-
taneyi-vurdu/haber-1264007 Erişim Tarihi: 29 Kasım 2023.

3. https://haberglobal.com.tr/dunya/rus-ordusu-harkovda-hastaneye-saldir-
di-70-hasta-ve-hastane-personeli-tahliye-bekliyor-169314 Erişim Tarihi: 
29 Kasım 2023

4. www.gazeteduvar.com.tr Erişim Tarihi: 11 Şubat 2024
5. L Taylor. Russian forces are increasingly targeting Ukrainian healthcare 

facilities, says WHO. BMJ 2022;376:0801
6. Anadolu Ajansı, www.aa.com.tr, Erişim Tarihi: 22 Şubat 2023
7. TRT Haber, www.trt.com.tr Erişim Tarihi: 13.10.2023
8. Gazzeli Hekimlerin Çığlığını Türk Doktor Böyle Duyurdu (bogazgazete-

si.com.tr) Erişim Tarihi: 24 Nisan 2023
9. Now TV Haberler Ekran Görüntüsü, Erişim Tarihi 12 Ekim 2023
10. Anadolu Ajansı, www.aa.com.tr Erişim Tarihi: 10 Kasım 2023
11. Türkiye’nin dibinde 30 yılda 15 savaş! Coğrafya kaderdir www.haberet.

com  İnfografik Erişim Tarihi: 14 Ocak 2024
12. Yavuz Karamanoğlu A., Yavuz van Giersbergen M. Sığınak Hemşireliği: 

Afet Bakım Sanatı, Öztekin SD, editör. Afet Hemşireliği. Ankara: Türki-
ye Klinikleri, 2018.p.86-91

13. Dağdaş, R. Afetler Sırasında Hasta ve Yaralılara Müdahalede Sığınak Gö-
revi Yapan Yer Altı Hastanelerine Genel Bir Bakış. Resilience Journal 
4(1), 2020, (55-63).

14. Türk Dil Kurumu Sözlükleri www.sozluk.gov.tr  Erişim Tarihi: 21 Mart 
2024.

15. Sivil Savunma Dairesi Başkanlığı Sivil Savunma Uzmanları ve Amirleri 
Hizmet İçi Eğitimi Materyali: Ülkemizde Sığınak, Antalya. Erişim Tari-
hi: http://imid.beun.edu.tr/dosyalar/egitim/ulkemizdesiginak.pdf

16. Resmi Gazete’nin 29 Eylül 2010 tarihli ve 27714 sayılı Sığınak 
Yönetmeliği

17. https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/nevsehir/gezilecekyer/derinku-
yu-yeralti-sehri Erişim Tarihi: 29 Kasım 2023

18. https://www.cappadocia-transfers.com/tr/kapadokya-rehberi/derinku-
yu-yeralti-sehri-hakkinda/   Erişim Tarihi: 29 Kasım 2023.

19. OSHA. Occupational Safety and Health Act. https://www.osha.gov/  
Erişim Tarihi: 29 Kasım 2023.



268 | Değişen İklim Koşullarında Kentlerin ve Kentlilerin Dirençliliklerinin Sağlanması

Kaynaklar

Abeygunawardena, P., Vyas, Y., Knill, P., Foy, T., Harrold, M., Steele, P., Tan-
ner, T., Hirsch, D., Oosterman, M., Rooimans, J., Debois, M., Lamin, 
M., Liptow, H., Mausolf, E., Verheyen, R., Agrawala, S., Caspary, G., 
Paris, R., Kashyap, A., Sharma, A., Mathur, A., Sharma, M. and Sper-
ling, F. (2009). Poverty and Climate Change: Reducing the Vulnerability 
of the Poor Through Adaptation. Washington, D.C.: World Bank Group.

Allam, Z., Nieuwenhujsen, M., Chabaud, D. ve Moreno, C. (2022). The 
15-Minute City Offers a New Framework for Sustainability, Liveability, 
and Health. The Lancet Planetary Health, 6(3), 181-183.

Bambrick, H. J., Capon, A. G., Beaty, R. M. ve Burton, A. J. (2011). Climate 
Change and Health in the Urban Environment: Adaptation Opportuni-
ties in Australian Cities. Asia-Pacific Journal of Public Health Supplement, 
23(2), 67–79.

Barata, M., E. Ligeti, G. De Simone, T. Dickinson, D. Jack, J. Penney, M. Rah-
man, R. Zimmerman, (2011). Climate change and human health in ci-
ties. C. Rosenzweig, W. D. Solecki, S. A. Hammer, S. Mehrotra, (Eds.), 
In: Climate Change and Cities: First Assessment Report of the Urban Clima-
te Change Research Network (pp. 179-213). Cambridge, UK: Cambridge 
University Press.

Boland B, Charchenko E, Knupfer S, Shadev S, Farhad N, Garg S, Huxley R. 
(2021). Focused Adaptation: A Strategic Approach to Climate Adaptation in 
Cities. New York: McKinsey Sutainability & C40.

Bowen K.J. ve Friel S. (2012). Climate Change Adaptation: Where Does Global 
Health Fit in the Agenda? Globalization and Health, 8(10), 1-7.

COP28. (2023). Local Climate Action Summit. https://www.cop28.com/en/lcas 
(Erişim Tarihi: 10.01.2024).

CRED, UCLouvain and USAID. (2023). 2022 Disasters in Numbers. Brussels: 
CRED.

Dickson, E., Baker, J. L., Hoornweg, D., & Tiwari, A. (2012). Urban Risk As-
sestment Understanding Disaster and Climate Risk in Cities. Washington: 
The World Bank.

Dixit, M. (2022). Climate Crisis: Health, Cities, Biodiversity—Key Takeaways 
From IPCC’s Report on Impact, Adaptation and Vulnerability. https://weat-
her.com/en-IN/india/climate-change/news/2022-03-02-key-takeaways-
from-ipcc-latest-report (Erişim Tarihi: 10.01.2024).

Euronews. (2023a). Araştırma: Avrupa’da 2022 yazında 61 bin kişi aşırı sıcaklar 
nedeniyle hayatını kaybetti. https://tr.euronews.com/2023/07/10/arastir-
ma-avrupada-2022-yazinda-61-bin-kisi-asiri-sicaklar-nedeniyle-hayati-
ni-kaybetti (Erişim Tarihi: 23.02.2024).



Çiğdem Tuğaç | 269

Euronews. (2023b). Hindistan’da aşırı yağışların yol açtığı sel ve heyelanlarda en 
az 48 kişi hayatını kaybetti. https://tr.euronews.com/2023/08/14/hindis-
tanda-asiri-yagislarin-yol-actigi-sel-ve-heyelanlarda-en-az-48-kisi-hayati-
ni-kaybett (Erişim Tarihi: 20.01.2024).

Girard, L. F. ve Nocca, F. (2020). Climate Change and Health Impacts in Ur-
ban Areas: Towards Hybrid Evaluation Tools For New Governance. At-
mosphere, 11(12), 1344. 

Harlan, S. L. ve Ruddell, D. M. (2011). Climate Change and Health in Cities: 
Impacts of Heat and Air Pollution and Potential Cco-benefits from Miti-
gation and Adaptation. Current Opinion in Environmental Sustainability, 
3, 126-134.

IPCC. (2012). Managing the Risks of Extreme Events and Disasters to Advance 
Climate Change Adaptation. A Special Report of Working Groups I and II of 
the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge & New York: 
Cambridge University Press.

IPCC. (2014). Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of Working 
Groups I, II and III to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental 
Panel on Climate Change. R.K. Pachauri, and L.A. Meyer (Eds.). Geneva, 
Switzerland: IPCC.

IPCC. (2021). IPCC, 2021: Summary for policymakers. in: climate change 2021: 
The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I to The Sixth 
Assessment Report (AR6 Wg I) of the Intergovernmental Panel on Clima-
te Change. V. Masson-Delmotte, P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. 
Péan, S. Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I. Gomis, M. Huang, 
K. Leitzell, E. Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, 
O. Yelekçi, R. Yu, and B. Zhou (Eds.). New York, NY & Cambridge: 
Cambridge University Press.

IPCC. (2022a). Climate change 2022: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. 
Contribution of Working Group ii to the Sixth Assessment Report of the In-
tergovernmental Panel on Climate Change. O. Pörtner, D.C. Roberts, M. 
Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegría, M. Craig, S. Lan-
gsdorf, S. Löschke, V. Möller, A. Okem, B. Rama (Eds.). Cambridge 
University Press. In Press.

IPCC. (2022b). Climate Change 2022: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. 
Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment Report of the In-
tergovernmental Panel on Climate Change. H.-O. Pörtner, D.C. Roberts, 
M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegría, M. Craig, S. 
Langsdorf, S. Löschke, V. Möller, A. Okem, B. Rama (Eds.). Cambridge 
University Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA: Cambridge 
University Press.

IPCC. (2023a). IPCC Calls for Nomination of Experts to Draft an Outline of 
the Special Report on Climate Change and Cities. https://www.ipcc.



270 | Değişen İklim Koşullarında Kentlerin ve Kentlilerin Dirençliliklerinin Sağlanması

ch/2023/10/27/nomination-experts-climate-change-and-cities-sco-
ping-meeting/ (Erişim tarihi: 09. 02.2024).

IPCC. (2023b). Climate Change 2023: Synthesis Report. Contribution of Working 
Groups I, II and III to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental 
Panel on Climate Change. H. Lee and J. Romero (Eds.). Geneva, Swit-
zerland: IPCC.

Levin, K., Boehm, S. ve Carter, R. (2022). 6 Big Findings from the IPCC 2022 
Report on Climate Impacts, Adaptation and Vulnerability. https://www.
wri.org/insights/ipcc-report-2022-climate-impacts-adaptation-vulnerabi-
lity (Erişim Tarihi: 08.01.2024)

Meersens. (2022). IPCC 2022 Report: What Are the Health Consequences of Glo-
bal Warming? https://meersens.com/health-and-global-warming-ipc-
c-2022-report/?lang=en (Erişim Tarihi: 08.01.2024).

Ramirez-Rubio O, Daher C, Fanjul G, Gascon M, Mueller N, Pajín L,  Plasen-
cia A, Rojas-Rueda D, Thondoo M, Nieuwenhuijsen M. (2019). Urban 
Health: An Example of a “Health in All Policies” Approach in the Con-
text of SDGs Implementation. Globalization and Health, 15(87), 1-21.

REC. (2023). A’dan Z’ye İklim Değişikliği Başucu Rehberi. R. Ü. Sayman (Edt.). 
Ankara: REC.

Sheelbeek, P. F. D., Dangour, A.D., Jarmul, S., Turner, G….Berrangford, L. 
(2021). The Effects on Public Health of Climate Change Adaptation 
Responses: A Systematic Review of Evidence from Low- And Midd-
le-İncome Countries. Environmetal Research Letters, 16(7), 073001.

Speizer, S., Raymond, C., Ivanovich, C. ve Horton, R.M. (2022). Concentra-
ted and intensifiying Humid Heat Extremes in the IPCC AR6 Regions. 
Geophysical Research Letters, 49, e2021GL097261.

Titado, M. C., Vivero-Pol, J. L., Kerr, B. ve Krishnamurthy, K. (2022). Feasi-
bility and effectiveness assessment of multi-sectoral climate change adap-
tation for food security and nutrition. Current Climate Change Reports, 8, 
35-52. DOI: 10.1007/s40641-022-00181-x

Tuğaç, Ç. (2021a). Kentsel Sürdürülebilirlik, Dirençlilik ve İklim Değişikliğiy-
le Mücadele Bağlamında Yerel Yönetimler Üzerine Bir Değerlendirme. 
Çağdaş Yerel Yönetimler, 30(2), 21-69.

UNDP. (2024). Küresel Amaçlar. https://www.kureselamaclar.org/ (Erişim ta-
rihi: 07. 02.2024).

UNDRR. (2015). Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030.  htt-
ps://www.undrr.org/publication/sendai-framework-disaster-risk-reducti-
on-2015-2030 (Erişim Tarihi: 13.02.2024).

UNDRR. (2022). Comprehensive Disaster and Climate Risk Management. ht-
tps://www.undrr.org/climate-action-and-disaster-risk-reduction/com-



Çiğdem Tuğaç | 271

prehensive-disaster-and-climate-risk-management (Erişim tarihi: 09. 
02.2024).

UNDRR. (2024). Early Warnings for All (EW4All). https://www.undrr.org/
early-warnings-for-all (Erişim tarihi: 07. 02.2024).

UN Habitat. (2016). New Urban Agenda. https://unhabitat.org/about-us/
new-urban-agenda (Erişim Tarihi: 13.02.2024).

UN Habitat. (2022). Envisaging the Future of Cities. Kenya: UN Habitat.
UN Habitat. (2023). SDG 11: Sustainable Cities and Make Cities and Human 

Settlements Inclusive, Safe, Resilient and Sustainable Communities 2023. 
https://unhabitat.org/sites/default/files/2023/07/2023_hlpf_factsheet_
sdg_11_1.pdf (Erişim Tarihi: 23.02.2024).

UN Habitat. (2024).  Climate Change. https://unhabitat.org/topic/climate-c-
hange (Erişim Tarihi: 13.02.2024).

UNFCCC. (2015). Paris Agreement. UNFCCC.
Voegele, J. (2022). The IPCC report hits home: How Our Work in Sustainable De-

velopment İs Helping Countries Tackle the Climate Crisis.  https://blogs.wor-
ldbank.org/climatechange/ipcc-report-hits-home-how-our-work-sustai-
nable-development-helping-countries-tackle (Erişim Tarihi: 03.02.2024).

WEF. (2022). Biodivercities by 2030: Transforming Cities’ Relationship with Natu-
re Report. Geneva: WEF.

WHO. (2014). WHO Guidance to Protect Health From Climate Change Through 
Health Adaptation Planning. Geneva: WHO.

WHO. (2017). Protecting Health in Europe From Climate Change: 2017 Update. 
Copenhagen: World Health Organization.

WHO. (2021). Climate Change and Health. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/climate-change-and-health (Erişim tarihi: 19. 01.2024).

Willets, E. ve Campbell-Lendrum, D. (2022). Review of IPCC Evidence 2022 
Climate Change, Health, and Well-being. World Health Organization.

WMO. (2021). COP26 Special Report On Climate Change and Health: The He-
alth Argument for Climate Action. Geneva: World Health Organization.

WMO. (2022). Early Warnings for All. https://public.wmo.int/en/earlywarnin-
gsforall (Erişim Tarihi: 07.01.2024).

Wyns, A., Burgess, M., Shergill, R. ve Armstrong, F. (2022). Climate Chan-
ge is a Health Crisis: Health Messages from the IPCC Sixth Assessment Re-
port on Climate Impacts, Adaptation and Vulnerability. Climate and Health 
Alliance.

Ying, S., Liu, H., Zhamg, X., & Ma, W. (2022). Future Cities Advisory Outlook 
2022: Building New Urban Resilience. Beijing: UN Habitat.



Murat Yaman / Yunus Düger | 295

Kaynaklar

AFAD (2019). Açıklamalı Afet Terimleri Sözlüğü, http://www.afad.gov.tr

AVANER, Tekin, FEDAİ, Recep (2020), “Türkiye’de Afet yönetiminde Ku-
rumsal Yapılanma”, (Ed. Murat Yaman, Erkan Çakır), Farklı Boyutlarıyla 
Afet Yönetimi, Nobel Yayınları, ss.24-43.

BÜYÜKKARACIĞAN, Naci (2016). Türkiye’de yerel yönetimlerde kriz ve 
afet çalışmaların mevzuat açısından değerlendirilmesi, Selçuk Üniversite-
si sosyal ve teknik araştırmalar dergisi, sayı. 12, ss.195-219.

CEREN, Adem (2022). Afet Yönetişimi, (Ed. Mehmet Akif Özer), Gazi Kita-
bevi, ss.1-33.

CİGLER, Beverly.A. (1987). “Emergency management and public administra-
tion”, in Charles, M.T. and Kim, J.C.K. (Eds), Crisis, Management: A 
Case Book, Thomas, Springfield, MO

DOĞAN, Kadir Caner (2022). “Afet Yönetimi”, (Ed. Kadir Caner Doğan, 
Ömer Uğur), Kamu Yönetimi, Nobel Yayınları, ss.137-146.

ERKAN, E. Ayşe (2010). Afet Yönetiminde Risk Azaltma ve Türkiye’de Yaşa-
nan Sorunlar, DPT Uzmanlık Tezleri, Ankara.

GENÇ, F.N (2013). “Türkiye’de Afet Politikalarının Dönüşümü”, (Ed. Mete 
Yıldız, Mehmet Zahit Sobacı), Kamu Politikası Kuram ve Uygulama, 
Adres yayınları, Ankara.

GÜVEN, Ahmet ve KIZILKAYA Satık Buğra (2023). Afetlerde Yerel Yöne-
timlerin Etkinliği Üzerine Bir Değerlendirme, Tokat Gaziosmanpaşa 
Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, Cilt. 1, Sayı. 2, ss.1-20.

HERMANSSON, H. (2018). “Challenges to Decentralization of Disaster Ma-
nagement in Turkey: The Role of Political-Administrative Context”. In-
ternational Journal of Public Administration, 1–15. doi:10.1080/01900
692.2018.1466898

KAİKİNİ, S. (2020). The Necessity of Understanding Disasters in the Lan-
guage of Suffering. Voices in Bioethics, 6. https://doi.org/10.7916/vib.
v6i.6667.

KELEŞ, Ruşen (2006). Yerinden Yönetim ve Siyaset, 5. Baskı, Ankara: Cem 
Yayınları.

KELEŞ, Ruşen (2021). Kentleşme Politikası, İmge Kitabevi.
KUSUMASARİ, Bevaola., ALAM, Quamrul., & SİDDİQUİ, Kamal. 

(2010). Resource capability for local government in managing disas-
ter. Disaster Prevention & Management, 19(4), 438- 451. https://doi.
org/10.1108/09653561011070367

KÜÇÜKŞEN, Murat, YETKİN, Ozan (2020). “Afet Yönetimi ve Yerel Yöne-
timler”, (Ed. Murat Yaman, Erkan Çakır), Farklı Boyutlarıyla Afet Yöne-
timi, Nobel Yayınları, ss.143-162.



296 | Türkiye’de Yerel Yönetimlerde Afet Yönetimi

LEBLEBİCİ, Özkan (2014). “Afetlerde Kamu Yönetimin Rolü ve Toplum Te-
melli Afet Yönetimine Doğru”, Hitit Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü Dergisi, Yıl 7, Sayı 2, ss.457-477.

LEBLEBİCİ, Doğan Nadi, ÇELİK, Dilek (2021). “Dünya’da Yerel Yönetimle-
re Dair Gelişmelerin Değerlendirilmesi”, (Ed. Özgür Önder, Esra Banu 
Sipahi, Murat Yaman), Yerel Yönetimler (Yönetim, Siyaset, Kent ve 
Güncel Tartışmalar), Gazi Kitabevi, ss.439-455.

LEE, D. W. (2019). Local government’s disaster management capa-
city and disaster resilience. Local Government Studies, 45(6), 
803–826. doi:10.1080/03003930.2019.1653284

MALALGODA, C., AMARATUNGA, D., & PATHİRAGE, C. (2010). Role 
of the local governments in disaster risk reduction. In COBRA 2010: 
Construction, Building and Real Estate Research Conference of the 
Royal Institution of Chartered Surveyors. https://eprints.hud.ac.uk/id/ep-
rint/28382/1/Role_of_the_local_governments_in_disaster risk_reduction.pdf

MALALGODA, Chamindi & AMARATUNGA, Dilanthi & HAİGH, Richard. 
(2013). Creating a disaster resilient built environment in urban cities: The 
role of local governments in Sri Lanka. International Journal of Disaster 
Resilience in the Built Environment. 4. 10.1108/17595901311299017.

MALALGODA, C., AMARATUNGA, D., & HAİGH, R. (2018). Empowe-
ring local governments in making cities resilient to disasters: Research 
methodological perspectives. Procedia Engineering, 212(2017), 902–
909. https://doi.org/10.1016/j.proeng.2018.01.116

ÖNDER, Özgür (2023). “Türk Kamu Yönetiminde Afet Yönetiminin Kurum-
sal Yapısı ve İdari Dönüşümü”, (Ed.Hayriye Şengün, Özgür Önder, Mu-
rat Yaman), Afet Yönetimi ve Politikaları, Ekin Yayınevi, ss.139-185.

ÖNER, Şerif (2023). Gelenekselden Moderne Yerel Yönetimler, Nobel 
Yayınları.

ÖZER, Yunus Emre (2017). Afet Konusunda Algı ve Yerel Aktörlerin Sorum-
lulukları, Sayıştay Dergisi, Sayı. 106, ss.1-34.

ÖZMEN, Alper (2023). “Afet Yönetiminde Kuram Arayışları ve Yaklaşımlar”, 
(Ed.Hayriye Şengün, Özgür Önder, Murat Yaman), Afet Yönetimi ve 
Politikaları, Ekin Yayınları, ss.89-115.

SUNAR, Sinan (2023). “Afet Yönetiminde Yerel Yönetimlerin Rolü”, (Ed.
Hayriye Şengün, Özgür Önder, Murat Yaman), Afet Yönetimi ve Politi-
kaları, Ekin Yayınevi, ss.139-185.

ŞEN, Gülhan. (2016). Yerel Yönetimlerde Afetlere Hazırlık ve Zarar Azaltma 
Sorumlulukları: İzmir Büyükşehir Belediyesi Örneği, Karaman, T. Z., 
Özer, Y. E., Yontar, İ. G. ve Tenikler, G. (Ed.) Büyükşehir Yönetimi ve 
İl Yönetiminin Yeni Yüzü, (s.935-966). İzmir: KAYSEM 10.



Murat Yaman / Yunus Düger | 297

ŞENGÜN, Hayriye (2020). “Afet Yönetiminin Hukuksal Boyutları”, (Ed. Mu-
rat Yaman, Erkan Çakır), Farklı Boyutlarıyla Afet Yönetimi, Nobel Ya-
yınları, ss.45-61.

TAŞTEKİN, Abdullah (2019). “Kentsel Dönüşüm ve Yerel Yönetimler”, 
(Ed. Murat Demir, Abdullah Çelik, Osman Geyik), Çizgi Yayınları, 
ss.123-142.

TÜN, M., PEKKAN, E., & MUTLU, S. (2018). “Depremlerde Gözle-
nen Etkilerin Gönüllü Katılımıyla Hızlı Bir Şekilde Toplanması”, 
Eskişehir Teknik Üniversitesi Bilim Ve Teknoloji Dergisi B- Teorik 
Bilimler, 6(-), ss. 73-86.

YAMAN, Murat (2021). “Türk Kamu Yönetiminde Afet Yönetimi”, (Ed. Ha-
san Yaylı), Türk Kamu Yönetimi, Orion Yayınları, ss.449-479.

YAMAN, Murat, ÇAKIR, Erkan (2023). “Afet Yönetiminin Kavramsal Çerçe-
vesi”, (Ed.Hayriye Şengün, Özgür Önder, Murat Yaman), Afet Yönetimi 
ve Politikaları, Ekin Yayınları, ss.3-29.

YEŞİLDAL, Ali (2020). Doğal Afetlerle Mücadelede Yerel Yönetimlerin Rolü 
ve Kapasite Sorunları: Esnek Şehir Uygulaması, Fırat Üniversitesi İİBF 
Uluslararası İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, Cilt. 4, sayı.1, ss.87-116.



Tehlikeler ve Afet 
Dirençli Kentler - 2

Editör:

Muammer TÜN



Tehlikeler ve Afet Dirençli Kentler - 2
Hazards and Disaster Resilient Cities
Editör: Muammer Tün

ISBN (PDF): 978-975-447-907-2

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub456

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Tün, M. (ed) (2024). Tehlikeler ve Afet Dirençli Kentler -2.
Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub456. License: CC-BY-NC 4.0

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



14 | Eğitsel ve Yönetsel Perspektiften Tehlikeler ve Afet Dirençli Kentler

Kaynaklar

URL 1. Avrupa Yasam boyu Öğrenim Yeterlilikler Çerçevesi (European Qua-
lifications Framework for Lifelong Learning - EQF/LLL), http://tyyc.
yok.gov.tr/?pid=11, 18.03.2024 tarihinde erişildi.

URL 2. Avrupa Yükseköğretim Alanı Yeterlilikler Çerçevesi (The Overarching 
Framework for Qualifications of EHEA - QF-EHEA), http://tyyc.yok.
gov.tr/?pid=11, 18.03.2024 tarihinde erişildi.

URL 3. http://tyyc.yok.gov.tr/?pid=37, 18.03.2024 tarihinde erişildi. 
URL 4. Temel İlk Yardım Bilgisi Dersi Konuları https://abp.anadolu.edu.tr/tr/

ders/icerik/220990/48.
URL 5. Temel İlk Yardım Bilgisi Dersi Öğrenme Çıktıları https://abp.anadolu.

edu.tr/tr/ders/ogrenimCikti/220990/49.
URL 6. Temel İlk Yardım Bilgisi Dersi Öğretim Yöntem ve Teknikleri https://

abp.anadolu.edu.tr/tr/ders/ogretimYontemTeknik/220990/50.
URL 7. Temel İlk Yardım Bilgisi Dersi Program Çıktılarına Katkısı https://abp.

anadolu.edu.tr/tr/ders/programCikti/220990/51.
URL 8. Temel İlk Yardım Bilgisi Dersi Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımı ht-

tps://abp.anadolu.edu.tr/tr/ders/degerlendirme/220990/52
URL 9. Acil Durum ve Afet Yönetimi Önlisans Program Eğitim Amaçları ht-

tps://www.anadolu.edu.tr/acikogretim/turkiye-programlari/acikogre-
tim-fakultesi-onlisans-programlari-2-yillik/acil-durum-ve -afet-yonetimi

URL 10. AFAD Resmi İnternet Sayfası. https://www.afad.gov.tr/
URL 11. AFAD Organizasyon Şeması. https://www.afad.gov.tr/

teskilat-semasi#
URL 12. Akademik ve Mesleki Ağırlıklı Yeterlilikler, http://tyyc.yok.gov.

tr/?pid=48
URL 13. Dersler ve AKTS kredileri. https://abp.anadolu.edu.tr/tr/program/

dersler/2008/13



Kürşat Esat Alyamaç | 41

Kaynaklar

1. ÇOŞKUN, Aslan Mehmet. Kahramanmaraş İli Özelinde Hazırlanan İl 
Afet Risk Azaltma Planı (İRAP) Üzerine Bir Çalışma. Ömer Halisde-
mir Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 2022, 15.2: 
276-295.

2. BOZKURT, Önder; ÇİÇEKDAĞI, Halil İbrahim. İl Afet Risk Azalt-
ma Planları (İRAP) Sonrası Yapılacak Risk Azaltma Yatırımlarında Best-
Worst Metodu (BWM) ile Kriter Önceliklendirme. Afet ve Risk Dergisi, 
2022, 5.1: 109-121.

3. AFAD, İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, Tür-
kiye Afet Risk Azaltma Planı (TARAP), 2022, https://www.afad.gov.
tr/turkiye-afet-risk-azaltma-plani-tarap, (Son Erişim Tarihi: 14.03.2024)

4. BENLI, H., et al. Türkiye’de Afet Yönetimi Ve Doğa Kaynaklı Afet İsta-
tistikleri. Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, Ankara, 2018.

5. AFAD, İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, İl Afet 
Risk Azaltma Planları (İRAP), 2022, https://www.afad.gov.tr/il-planla-
ri, (Son Erişim Tarihi: 14.03.2024)

6. AFAD, İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, Tür-
kiye Deprem Tehlike Haritası, 2019, https://www.afad.gov.tr/turki-
ye-deprem-tehlike-haritasi, (Son Erişim Tarihi: 14.03.2024)

7. MTA, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı Maden Tetkik ve Arama Ge-
nel Müdürlüğü, Türkiye Diri Fay Haritası, 2023, https://www.mta.
gov.tr/v3.0/hizmetler/yenilenmis-diri-fay-haritalari, (Son Erişim Tarihi: 
14.03.2024)

8. AFAD, İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, 
Açıklamalı Afet Yönetimi Terimleri Sözlüğü, 2022, https://www.afad.
gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu, (Son Erişim Tarihi: 
14.03.2024)

9. 100. Yıl Türkiye Planı, T.C. Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkan-
lığı, On Birinci Kalkınma Planı, 2019, https://www.sbb.gov.tr/kalkin-
ma-planlari/, (Son Erişim Tarihi: 14.03.2024)

10. Komisyon Araştırma Raporu, Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM), 
Kahramanmaraş Merkezli Depremlerin Sonuçlarının Tüm Yönleriyle 
Araştırılması, Depreme Dirençli Yapı Stokunun Oluşturulması Ve Kent-
sel Dönüşüm Uygulamalarının Etkinliğinin Artırılması İçin Alınması Ge-
reken Tedbirlerin Belirlenmesi Amacıyla Kurulan Meclis Araştırması Ko-
misyonu Raporu, 2023, Sıra Sayı: 449.

11. HAÇIN, İlhan. 1939 Erzincan Büyük Depremi. Atatürk Araştırma Mer-
kezi Dergisi, 2014, 30.88: 37-70.

12. ARSLAN, Recep. 1943 Ladik Depremi. Journal of Humanities and Tou-
rism Research, 2020, 10.1: 143-160.



42 | Deprem Risk Azaltma Yönetimi ve Mevcut Bina Stoku Envanter Çalışmaları

13. ÖZÇELIK, Fatih. 1944 Bolu-Gerede Depremi. Akademik İncelemeler 
Dergisi, 2017, 12.2: 91-113.

14. ERGÜNAY, O. Ağustos 1966 Varto deprem raporu. Ankara: İmar İskân 
Bakanlığı Deprem Bölgeleri İcra Heyeti Başkanlığı, 19.

15. VAROL, KOÇ. Depreme maruz kalmış yığma ve kırsal yapı davranışları-
nın incelenerek yığma yapı yapımında dikkat edilmesi gereken kuralların 
derlenmesi. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü 
Dergisi, 2016, 2.1: 36-57.

16. ARPAT, Esen; ŞAROĞLU, F.; IZ, H. B. Çaldıran depremi. Yeryuvarı 
ve İnsan, 1976, 2.1: 29-41.

17. AKTÜRK, İsmail; ALBENI, Mesut. Doğal afetlerin ekonomik perfor-
mans üzerine etkisi: 1999 yılında Türkiye’de meydana gelen depremler 
ve etkileri. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 
Dergisi, 2002, 7.1.

18. “Şahin H., Alyamaç K.E., Durucan A.R., Demirel B., Ulaş Açıkgenç M., 
Bildik A.T., Durucan C., Demir T., Ulucan M., ve Demirbaş N., 2020. 
24 Ocak 2020 Mw 6.8 Sivrice/Elazığ Depremi Elazığ Bölgesi Yapısal Ha-
sarlar İnceleme ve Analiz Raporu, Yapı ve Beton Uygulama ve Araştırma 
Merkezi, Fırat Üniversitesi, Rapor No:2020/D001, Elazığ, Türkiye.

19. AFAD. 06 Şubat 2023 Pazarcık (Kahramanmaraş) MW 7.7, Elbistan 
(Kahramanmaraş) MW 7.6, Depremlerine İlişkin Ön Değerlendirme Ra-
poru. 2023. 

20. AFAD. 20 Şubat 2023 Yayladağı (Hatay) Mw 6.4 Depremine İlişkin Ön 
Değerlendirme Raporu. 2023.

21. AFAD, İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, Du-
yurular, 2023, https://www.afad.gov.tr/duyurular, (Son Erişim Tarihi: 
14.03.2024)

22. T.C. Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı. Kahramanmaraş Ve 
Hatay Depremleri Raporu. Strateji ve Bütçe Başkanlığı, 2023.

23. DÖLEK, İskender. Afetler ve afet yönetimi. Pegem Akademi Yayıncılık, 
Ankara, 2020.

24. ALYAMAÇ, KE., ŞAHİN H., DURUCAN A., DURUCAN C. (2023). 
Elazığ İli Merkez Mahalleleri İçin Deprem Risk Haritalarının Ve Kent-
sel Dönüşüme Yön Verecek Bilgi Bankası Altyapısının Oluşturulması, 
AFAD-UDAP Çalışması, Proje No: UDAP-Ç-21-62. 

25. T.C. Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı. Riskli Yapıların Tes-
pit Edilmesine İlişkin Esaslar, 6306 Sayılı Kanunun Uygulama Yönetme-
liği. Ankara, Türkiye, 2013, 28695.



62 | Climate Change Risk Management Strategies: Resilient Cities

References

Adger, W. N., Dessai, S., Goulden, M., Hulme, M., Lorenzoni, I., Nelson, D. 
R., ... & Wreford, A. (2009). Are there social limits to adaptation to cli-
mate change?. Climatic change, 93(3), 335-354.

Ahrens, D.C. and Henson, R., 1994. Meteorology Today, An Introduction to 
Weather, Climate and the Environment, Edition 13, West Publishing 
Company, USA.

Akbulut, M., & Kaya, A. A. (2020). Bir afet olarak küresel iklim değişikliği ve 
ilkokul öğretmenlerinin iklim değişikliği farkındalığının incelenmesi: Gü-
müşhane İli örneği. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 9(2), 
112-124

Beatley T. (2000) Green Urbanism, Washington DC, Island Press
Bongardt D., Breithaupt M., Creutzig F. (2002) “Beyond the Fossil City: 

Towards low Carbon Transport and Green Growth”, German Technical 
Cooperation (GTZ), 44. Bölüm

Brown, D., Boano, C., Johnson, C., Vivekananda, J. & Walker, J. (2015). Ur-
ban crisis and humanitarian responses: A literature review. The Bartlett 
Development Planning Unit, UCL (University of London).

Brown, D., Boano, C., Johnson, C., Vivekananda, J. & Walker, J. (2015). Ur-
ban crisis and humanitarian responses: A literature review. The Bartlett 
Development Planning Unit, UCL (University of London).

Burgess, R. (2000). The compact city debate: A global perspective. In Compact 
Cities: Sustainable Urban Forms for Developing Countries. ( Jenks, M., 
Burgess, R. ed.). Spon Press, London and New York, ss.9-24.

Burgess, R. (2000). The compact city debate: A global perspective. In Compact 
Cities: Sustainable Urban Forms for Developing Countries. ( Jenks, M., 
Burgess, R. ed.). Spon Press, London and New York, ss.9-24.

Çelenk Kaya E. & Irmak, İ. (2023) Crisis Management Process In Workplaces 
Emergencies And Disaster. Management of Special Areas in Public Ad-
ministration, Parlak Bekir, Doğan Kadir Caner, Editör, Livre de Lyon, 
Lyon, ss.128-151

Çetinkaya, Ç. (2013). Eko-kentler: kent ve doğa ilişkisinde yeni bir sistem tasa-
rımı. Türk Bilimsel Derlemeler Dergisi, (1), 12-16.

Dieleman. F. ve Wegener, M. (2004), “Compact City and Urban Sprawl”, Built 
Environment, 30(4), ss.308-323.

European Green Cities (EGC) (2001) Final Technical Report: European Gre-
en Cities - European Global Renewable Energy and environmental-
ly responsible neighbourhoods and cities, Denmark, Cenergia Energy 
Consultants.



Meryem Akbulut Bakır / Ali Bakır / Afşin Ahmet Kaya | 63

Günerhan, S. A., Erdem, Ü., & Günerhan, H. (2010). Çevre ve enerji açısından 
yavaş şehir hareketinin gelişimi. Tesisat Mühendisliği, 118(4), 32-37.

http://www.cittaslow.org/network/jingyang-jingde-county.
http://www.cityhealthj.org/index.php/cityhealthj/article/download/43/34 
http://www.italyaonline.net/Italya/hakkinda/makaleler/Sakin%20Sehirler.htm
https://www.ecobuild.com.tr/post/kopenhag-2025-de-s%C4%B1f%-

C4%B1r-karbon-%C5%9Fehir-olma-hedefine-ko%C5%9Fuyor
https://www.ekoiq.com/viyana-dunyanin-en-yasanabilir-kenti/
IFRC .(2022). Chrome extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://

www.ifrc.org/sites/default/files/2023-03/2022_IFRC-WDR_EN.0.pdf.
pdf.

Intergovernmental Panel on Climate Change, (2014a). Climate Change 2014: 
Synthesis report. contribution of working groups I, II and III to the fifth 
assessment report of the Intergovernmental Panel on Climate Change 
[Core Writing Team, R.K. Pachauriand L.A. Meyer (eds.)]. IPCC, Ge-
neva, Switzerland, 151 pp.

IPCC (2007b), “Climate Change 2007: Synthesis Report”, http://www.ipcc.
ch/pdf/ assessment-report/ar4/syr/ar4_syr.pdf

IPCC. (2021). IPCC, 2021: Summary for policymakers. in: climate change 
2021: The physical science basis. contribution of working group i to the 
sixth assessment report (ar6 wg i) of the intergovernmental panel on cli-
mate change. V. Masson-Delmotte, P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. 
Péan, S. Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I. Gomis, M. Huang, 
K. Leitzell, E. Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, 
O. Yelekçi, R. Yu, and B. Zhou (Eds.). New York, NY & Cambridge: 
Cambridge University Press

Irmak, İ. & Çelenk Kaya E. (2023) Risk Management Processes In Occupati-
onal Safety Studies. Management of Special Areas in Public Administ-
ration, Parlak Bekir, Doğan Kadir Caner, Editör, Livre de Lyon, Lyon, 
ss.152-173.

Jia L. (2009) “Sptial Planning in Shenzhen to Built a Low Carbon City”, 45th 
ISOCARP Congress, Shenzhen, Urban Planning and Development Re-
search Center. S.1-7.

Kaya, A. A., & Akbulut, M. (2021). A Very Real Envıronmental Problem: Glo-
bal Clımate Change. Public Administration And Public Finance Research, 
240.

Kayapınar, Y. E. (2017). Akıllı şehirler ve uygulama örnekleri. İTÜ Vakfı Der-
gisi, 77, 19.

Lee, H., & Romero, J. (2023). Climate change 2023: Synthesis report. A Re-
port of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Contribution 



64 | Climate Change Risk Management Strategies: Resilient Cities

of Working Groups I, II and III to the Sixth Assessment Report of the 
Intergovernmental Panel on Climate Change.

Leroy G. (2002) “Smart Growth for Cities: It’s a Union Thing”, Working USA, 
Cilt 6, Sayı 1, s.56-76.

Marshall, N. A., Park, S., Howden, S. M., Dowd, A. B., & Jakku, E. S. (2013). 
Climate change awareness is associated with enhanced adaptive capacity. 
Agricultural Systems, 117, 30-34.

Mikaeili, M., & Memlük, Y. (2013). Ekoloji ve çevre açısından kompakt kent 
kavramı ve uygulama örnekleri. Anadolu Doğa Bilimleri Dergisi, 4(2), 
37-50.

Najafnezhad Asl, S., Mohammadi Moghadam, Y. & Poormoosavi, S. (2019). The 
role of passive defense in urban crisis management from urban managers’ 
perspective. International Journal of Human Capital in Urban Manage-
ment, 4 (3), 205-212. https://doi.org/10.22034/IJHCUM.2019.03.05

Neuman, M. 2005. The Compact City Fallacy, Journal of Planning Education 
and Research 25:11-26, DOI: 10.1177/0739456X04270466, © 2005 
Association of Collegiate Schools of Planning.

ÖZTÜRK, N. K., & DEMİREL, Ö. (2021). Çok paydaşlı iş birliği ve dirençli 
kent açısından Montreal şehri. Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları Dergi-
si, 10(2), 24-44.

Peker, E. ve Aydın, C. İ. (2019). Değişen İklim de Kentler: Yerel Yönetim-
ler İçin Azaltım ve Uyum Politikaları. İstanbul Politikalar Merkezi Bilgi 
Notu

Pınarcıoğlu, N. Ş., & Kanbak, A. (2020). Sürdürülebilir Kent Modelleri. IJO-
PEC PUBLICATION.

Satterthwaite, D., Huq, S., Pelling, M., Rejo, H., Lankao, P., R. (2007), Adap-
ting to Climate Change in Urban Areas: The Possibilities and Constraints 
in Low and Middle Income Nations, IIED Publications.

Sınmaz, S. (2013). Yeni gelişen planlama yaklaşımları çerçevesinde akıllı yerleş-
me kavramı ve temel ilkeleri. Megaron, 8(2), 76.

Suzuki H. vd. (2010) Eco2 Cities: Ecological Cities as Economic Cities, Was-
hington DC., The International Bank for Reconstruction and Develop-
ment / The World Bank

Swim, J. K., Clayton, S., & Howard, G. S. (2011). Human behavioral contri-
butions to climate change psychological and contextual drivers. American 
Psychologist, 66(4), 251-264

Tekin, Ö. F. (2023). Kentsel Kriz ve Krizler Çağının Kent Modelleri. Kent ve 
Kriz, 1.

Torabi, E. (2017). To Be Beside the Seaside: Urban Resilience to Climate-
Related Disasters in Coastal Cities. Thesis (PhD Doctorate). Grif-



Meryem Akbulut Bakır / Ali Bakır / Afşin Ahmet Kaya | 65

fith University School Of Environment Cities Research Institu-
te Gold Coast Campus. https://experts.griffith.edu.au/publication/
n2e1110fa6fb4e00928a4d743348b9d9b. 

TUĞAÇ, D. Ç. (2018). Türkiye İçin İklim Değişikliğine Dayanıklı Kentsel 
Planlama Modeli Önerisi: Eko-Kompakt Kentler. Atatürk Üniversitesi 
İktisadi Ve İdari Bilimler Dergisi, 32(4), 1047-1068.

Türkeş, M. (2008). Küresel iklim değişikliği nedir? Temel kavramlar, nedenle-
ri, gözlenen ve öngörülen değişiklikler. İklim Değişikliği ve Çevre, 1(1), 
26-37

Türkiye İklim Değişikliği 6. Bildirimi, Turkiye Cumhuriyeti Cevre ve Şehircilik 
Bakanlığı Yayınları, 2016, Ankara. S, 22, 161

UN-Habitat, World Cities Report 2016, wcr.unhabitat.org.
Uttara, S., Bhuvandas, N. and Aggarwal, V. (2012) Impacts of Urbanization 

on Environment. International Journal of Research in Engineering and 
Applied Sciences, 2, 1637-1645

Varol, N. & Buluş Kırıkkaya, E. (2017). Afetler Karşısında Toplum Dirençliliği 
. Resilience , 1 (1) , 1-9 . DOI: 10.32569/resilience.344784

World Meteorology Organizatıon .(2022). https://public.wmo.int/en/
our-mandate/climate/wmo-statement-state-of-global-climate.

Yu, H., Wang, B., Zhang, Y. J., Wang, S., & Wei, Y. M. (2013). Public per-
ception of climate change in China: results from the questionnaire sur-
vey. Natural hazards, 69(1), 459-472.



78 | Afet Koşullarında Gıda Güvencesi

Kaynaklar 

Açıkalın, O. (2018). Türkiye’ye ilişkin sosyal boyutlu deprem yazınına eleştirel 
bir bakış. Dirençlilik Dergisi, 2(2), 85-104. 

Adaman, F. (2021). ‘İnsan’dan ‘doğa’ya afetlerin ekonomi-politik topoğrafyası. 
Afetlerle Yoksullaşma, Salgınlar, Göçler ve Eşitsizlikler içinde. (Ed. Murad 
Tiryakioğlu). İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları.

The Sphere (2011). Afete Müdahalede Asgari Standartlar ve İnsani Yardım Söz-
leşmesi (AMASİYS).

Akarçay, E. (2023). Anadolu mutfağı güncesi: 6 Şubat depremleri sonra-
sı Hatay-Belen’de kurulan sahra mutfağına ilişkin otoetnografik değer-
lendirme. Sosyoloji Araştırmaları Dergisi, 26: 2, 45-63. DOI: 10.18490/
sosars.1382502  

Akpolat, Y. vd. (2021). İzmir deprem afetinden etkilenenler üzerine sosyolojik 
bir araştırma: depremle ilgili toplumsal bilincin analizi. Dokuz Eylül Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 23(2), 723-753. 

Akşit, B. ve Karancı, N. (1999). A case study from Dinar and Bursa (Turkey). 
The Australian Journal of Emergency Management, 13 (4): 35-39. 

Ayer vd. (2023). Afet sonrası görülebilecek klinik semptomlara yönelik bes-
lenme önerileri. İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dergisi, 8(2), 669-674. 

Balta, E. ve Paker, M. (1999). Afet: doğal mı, toplumsal mı?. Birikim, 
125-126. Erişim: https://birikimdergisi.com/dergiler/birikim/1/
sayi-125-126-eylul-ekim-1999/2319/afet-dogal-mi-toplumsal-mi/5416 

Beck, U. (2011). Risk Toplumu. (Çev. Kazım Özdoğan ve Bülent Doğan). İs-
tanbul: İthaki Yayınları.

Can, İ. (2022). Afet çağında sosyolojiyi yardıma çağırmak ya da afeti yeniden 
tanımlamanın gerekliliği üzerine. Tezkire, 80, 9-29. 

Çınğı, T. G. ve Yazgan, Ç. Ü. (2022). Examination of risk perception, fear, and 
preparedness of individuals experiencing earthquakes. Afet ve Risk Dergisi, 
5(2), 656-668. 

Eryılmaz, M. (2007). Afete giriş. Afet Tıbbı içinde. (Ed. Mehmet Eryılmaz ve 
Ufuk Dizer). Ankara: Ünsal Yayınları.

FAO (2003). Trade Reforms and Food Security, Rome: Food and Agriculture 
Organization of the United Nations. 

FAO Policy Brief (2006). Food Security. Issue 2. https://www.fao.org/
agrifood-economics/en/ 

Gökalp Yılmaz, G. (2021a). Afetlere sosyolojik bakış ve Türkiye’de afet yazınına 
kuramsal bir yaklaşım. Anemon Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Dergisi, 9(1), 194-204.



Erhan Akarçay | 79

Gökalp Yılmaz, G. (2021b). Doğal afetler, toplumsal değişme ve dirençlilik iliş-
kisi: toplumsalın yeniden inşası. Sosyolojik Bağlam, 2(2), 119-132 

Kalaycıoğlu, S. (2021). Afetler sonrasında yoksulluk, sosyal kırılganlık, sosyal 
politikalar ve yeniden yapılanma. Afetlerle Yoksullaşma, Salgınlar, Göçler 
ve Eşitsizlikler içinde. (Ed. Murad Tiryakioğlu). İstanbul: İstanbul Bilgi 
Üniversitesi Yayınları.

Kasapoğlu, A. ve Ecevit, M. (2001). Depremin Sosyolojik Araştırması. Ankara: 
Sosyoloji Derneği Yayınları.

Kasapoğlu, A., Ecevit, M. (2007). Afet Sosyolojisi. Afet Tıbbı içinde. (Ed. Meh-
met Eryılmaz ve Ufuk Dizer). Ankara: Ünsal Yayınları.

Kızılay (2017). Türk Kızılayı Afetlerde Beslenme Hizmetleri Kılavuzu. Ed. İl-
han Öztürk ve Çiğdem Koçak. 

Kızılay (2023). February 6th Earthquake Current Situation Analysis and Ne-
eds Research Report. Erişim adresi: https://kizilayakademi.org.tr/
arastirma-ve-saha-raporlari/ 

Koç, Mustafa (2013) Küresel Gıda Düzeni, Ankara: Notabene.
Kümbetoğlu, B. (2006). “Depremden Beş Yıl Sonra Düzce” araştırması: giriş. 

Toplumbilim: Deprem Özel Sayısı, 21. 
Kümbetoğlu, B. vd. (2007). Depremden 5 Yıl Sonra Düzce İlinde Değişen Top-

lumsal, Ekonomik ve Kişisel Yaşam. Tübitak SOBAG Proje Raporu, Proje 
No: 106K114.

Öney, B. ve Akman, K. (2022). Afet durumlarında beslenme hizmetleri. Afet ve 
Risk Dergisi, 5(1), 239-246. 

Özuğurlu, M. (2000). 17 Ağustos körfez depremi: yıkıntıların içinden notlar. 
Mülkiye, XXIV (220): 323-38. 

Özuğurlu, A. (2012). Afetler ve kentleşmenin neoliberal dönüşümü. Mülkiye, 
XXXVI (274): 149-158.

Perry, R. W. (2018). Defining disaster: an evolving concept. Handbook of Disas-
ter Research içinde, (Eds. Havidan Rodriguez, William Donner, Joseph 
E. Trainor), 2nd Edition, Cham: Springer. 

Sommario, E., Spagnuolo, F. and Alabrese, M. (2020). Feeding the hungry, 
quenching the thirsty: shaping the rights to food and water in disas-
ter settings through humanitarian standards. Global Jurist, 20(1) 2020: 
1-18. https://doi.org/10.1515/gj-2019-0007 

Sunata, U. (2024). Deprem sosyolojisine giriş. Afetin Sosyal İnşası: Türkiye’nin 
Deprem Sosyolojisi içinde, Der. Ulaş Sunata, Ankara: Nika Yayınevi. 

Türkkan, C. (2023). İstanbul’u Doyurmak: Gıda İaşesinin Politik Ekonomisi. İstan-
bul: İletişim Yayınları. 

Varol, N. ve Buluş Kırıkkaya, E. (2017). Afetler karşısında toplum dirençliliği. 
Dirençlilik Dergisi, 1(1): 1-9. 



80 | Afet Koşullarında Gıda Güvencesi

World Food Summit. (1996). Report of the World Food Summit.13-17 Novem-
ber 1996, Rome: Food and Agriculture Organization of the United Na-
tions. https://www.fao.org/3/w3548e/w3548e00.htm 

Yüksel, B. (2007). Afet durumlarında beslenme, beslenmenin önemi ve gıda 
yardımı. Afet Tıbbı içinde. (Ed. Mehmet Eryılmaz ve Ufuk Dizer). Anka-
ra: Ünsal Yayınları.



Ömer Lütfü Aydın / Çağlar Özer | 105

Kaynaklar

AFAD (2024a) T.C. İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı 
Deprem Kataloğu. http:// www.deprem.gov.tr. Ankara, Erişim Tarihi: 
Ocak 2024.

AFAD (2024b) T.C. İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı 
Türkiye Deprem Tehlike Haritası. https://www.afad.gov.tr/turkiye-dep-
rem-tehlike-haritasi. Ankara, Erişim Tarihi: Ocak 2024.

Altunel, E. (1998). Evidence for damaging historical earthquakes at Priene, 
Western Turkey. Turkish Journal of Earth Sciences, 25-35.

Amani, A., Sağıroğlu, S., & Doğangün, A. (2020). Örnek bir yığma bina üze-
rinde 1998, 2007 ve 2019 Türk deprem yönetmeliklerinin karşılaştırmalı 
olarak irdelenmesi. Uludağ Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Dergisi, 
25(1), 13-25.

Cansız, S. (2022). Türkiye’de Kullanılan Deprem Yönetmeliklerinin Özellikleri 
ve Deprem Hesabının Değişimi. International Journal of Engineering 
Research and Development, 14(1), 58-71.

Childe, G. (1994). Toplumsal evrim. (C. Balcı, Çev.) İstanbul: Alan Yayıncılık.
ÇDP (2014). 1/100.000 Ölçekli Çevre Düzeni Planı Raporu. T.C. Çevre ve Şe-

hircilik Bakanlığı Mekânsal Planlama Genel Müdürlüğü, Ankara.
DY (1940). Zelzele Mıntıkalarında Yapılacak İnşaata Ait İtalyan Yapı Talimat-

namesi (ZMYİAİYT-1940). T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1944). Zelzele Mıntıkaları Muvakkat Yapı Talimatnamesi (ZMMYT-1944). 

T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1949). Türkiye Yersarsıntısı Bölgeleri Yapı Yönetmeliği. (TYBYY-1949), 

T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1953). Yersarsıntısı Bölgelerinde Yapılacak Yapılar Hakkında Yönetmelik 

(YBYYHY-1953), T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1962). Afet Bölgelerinde Yapılacak Yapılar Hakkında Yönetmelik (ABYY-

HY-1962), T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1968). Afet Bölgelerinde Yapılacak Yapılar Hakkında Yönetmelik (ABYY-

HY-1968), T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1975). Afet Bölgelerinde Yapılacak Yapılar Hakkında Yönetmelik (ABYY-

HY-1975), T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (1998). Afet Bölgelerinde Yapılacak Yapılar Hakkında Yönetmelik (ABYY-

HY-1998), T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (2007). Deprem Bölgelerinde Yapılacak Binalar Hakkında Yönetmelik 

(DBYBHY-2007), T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.
DY (2018). Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği (TBDY-2018). Afet ve Acil Du-

rum Yönetimi Başkanlığı, Ankara.



106 | Geçmişten Günümüze Ülkemizdeki Yerleşim Alanları Seçim Kriterleri Üzerine Bir Derleme...

Emre, Ö., Duman, T.Y., Özalp, S., Elmacı, H., Olgun, Ş. ve Şaroğlu, F. (2013). 
Açıklamalı Türkiye Diri Fay Haritası. Ölçek 1:1.250.000, Maden Tet-
kik ve Arama Genel Müdürlüğü, Özel Yayın Serisi-30, Ankara-Türkiye. 
ISBN: 978-605-5310-56-1

Emre O, Duman T Y, Ozalp S, Saroglu F, Olgun S, Elmaci H, Can T (2018) 
Active fault database of Türkiye. Bulletin of Earthquake Engineering, 16, 
3229-3275

Eyidoğan, H. Güçlü, U. (1993). Türkiye deprem bölgeleri haritasının evrimi ve 
yeni bir harita için öneri. Jeofizik Dergisi, 7(2), 95-108. 

Güner, B. (2020). Türkiye’deki deprem hasarlarina dönemsel bir yaklaşim; 3 
dönem 3 deprem. Doğu Coğrafya Dergisi, 25(43), 139-152.

İPEJJEÇ (1987). 17.08.1987 tarih ve 1634 sayılı karar, İmar Planına Esas Je-
olojik ve Jeoteknik Etütlere İlişkin Genelge, T.C. Bayındırlık ve İskan 
Bakanlığı, Ankara.

İPEJJEÇ (1999). 15.10.1999 tarih ve 12297 sayılı karar, İmar Planına Esas Je-
olojik ve Jeoteknik Etütlere İlişkin 10 Sayılı Genelge, T.C. Bayındırlık ve 
İskan Bakanlığı, Ankara.

İPEJJEÇ (2006). 19.07.2006 tarih ve 5075 sayılı Genelge, Yapı Yüksekliği ve 
Kat Adeti Genelgesi, T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.

İPEJJEÇ (2008). 11.11.2008 tarih ve 10337 sayılı Genelge, Planlamaya Esas 
Jeolojik Jeoteknik ve Mikrobölgeleme Etüt Genelgesi, T.C. Bayındırlık ve 
İskan Bakanlığı, Ankara.

İPEJJEÇ (2011). 28.09.2011 tarih ve 2011/9 sayılı Genelge, Planlamaya Esas 
Jeolojik Jeoteknik ve Mikrobölgeleme Etüt Raporlarının Onaylanmasına 
ilişkin genelge, T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.

Karaca, H. (2021). 2007 ve 2018 Deprem Yönetmelikleri Kullanılarak Farklı 
Zeminlere Göre ve Farklı Kentler İçin Elde Edilen Tasarım İvmelerinin 
Karşılaştırılması, Kapadokya Örneği. Afet ve Risk Dergisi, 4(1), 42-52.

Kılıç, İ. E., Kutlu, Z. N. T., & Özcan, O. E. (2020). 2018 Türkiye Bina Dep-
rem Yönetmeliği Uyarınca Bir İnceleme Alanının Zemin Etüdü Açısın-
dan İncelenmesi. Karaelmas Science & Engineering Journal/Karaelmas 
Fen ve Mühendislik Dergisi, 10(1).

Mumford, L. (2007). Tarih boyunca kent: kökenleri, geçirdiği dönüşümler ve 
geleceği. (G. Koca, & T. Tosun, Çev.) İstanbul: Ayrıntı Yayınları.

Özmen, B. (2012). Türkiye deprem bölgeleri haritalarının tarihsel gelişimi. Tür-
kiye Jeoloji Bülteni, 55(1).

Özmen, B. (2023). Türkiye Deprem Bölgeleri Haritalarının Tarihsel Gelişimi ve 
Ankara’ya Etkileri. Afet ve Risk Dergisi, 6(3), 710-722.

RF (1993). 28.06.1993 tarih ve B09.0.YFK.0.00.00.00-6-5/373 sayılı genelge, 
T.C. Bayındırlık ve İskan Bakanlığı, Ankara.



Ömer Lütfü Aydın / Çağlar Özer | 107

RF (2005a). 18.08.2005 tarih ve B09.0.YİG.0.13.00.09/847 sayılı zemin ve 
temel etüdü raporu genel formatı, Yapı İşleri Genel Müdürlüğü, T.C. 
Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Ankara.

RF (2005b). 20.06.2006 tarih ve 632 sayılı genelge, zemin ve temel etüt raporu 
genel formatı, T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Ankara.

RF (2019). 09.03.2019 tarih ve 30709 sayılı zemin ve temel etüdü uygulama 
esasları ve rapor formatı, T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Ankara.

RF (2021). 17.02.2021 tarih ve 31398 sayılı tebliğ. Zemin ve temel etüdü uy-
gulama esasları ve rapor formatına dair tebliğde değişiklik yapılmasına 
dair yönetmelik, T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, Ankara.

Sakaltaş, M. (2010). Zemin etüt ve geoteknik raporların inşaat mühendisliği açı-
sından irdelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Niğde.

Sucuoğlu, H. (2019). 2019 Türkiye Bina Deprem Yönetmeliğinde Başlıca Ye-
nilikler. Türk Deprem Araştırma Dergisi, 1(1), 63-75.

URL-1. https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=19788&-
mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5. Erişim 
Tarihi: Ocak, 2024.

URL-2. https://mpgm.csb.gov.tr/1-100.000-olcekli-i-82132. Erişim Tarihi: 
Ocak, 2024.

URL-3. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=3194&Mevzuat-
Tur=1&MevzuatTertip=5. Erişim Tarihi: Ocak, 2024.

URL-4. 19.08.2008 gün ve 10337 sayılı Genelge. https://www.afad.gov.tr/ge-
nelgee. Erişim Tarihi: Ocak, 2024.

URL-5. https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=11445&-
mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5. Erişim 
Tarihi: Ocak, 2024. 

URL-6. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/03/20070306-3.htm. 
Erişim Tarihi: Ocak, 2024.

URL-7. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/03/20180318M1-2.
htm. Erişim Tarihi: Ocak, 2024.

URL-8. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2019/03/20190309-5.htm. 
Erişim Tarihi: Ocak, 2024.

URL-9. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2021/02/20210217-4.htm. 
Erişim Tarihi: Ocak, 2024.

URL-10. https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.3458.pdf. Erişim 
Tarihi: Ocak, 2024.

URL-11. https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=4896&-
mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5. Erişim 
Tarihi: Ocak, 2024.



108 | Geçmişten Günümüze Ülkemizdeki Yerleşim Alanları Seçim Kriterleri Üzerine Bir Derleme...

URL-12. U.S. Geological Survey, GTOPO30. https://www.usgs.gov/centers/
eros. Erişim Tarihi: Ocak, 2018.

YD (2019). 01.01.2019 tarihli “Yapı Sahipleri İle Yapı Denetimi Hizmet Söz-
leşmesi İmzalayacak Yapı Denetim Kuruluşlarının Elektronik Ortamda 
Belirlenmesine İlişkin Usul Ve Esaslara Dair Tebliğ”, Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği Bakanlığı, Ankara. https://www.mevzuat.gov.tr/anasay-
fa/MevzuatFihristDetayIframe?MevzuatTur=9&MevzuatNo=31091&-
MevzuatTertip=5.

Wessel P, Smith W H F, Scharroo R, Luis J F, Wobbe F (2013) Generic Map-
ping Tools: Improved version released. EOS Transactions American Ge-
ophysical Union 94, 409-410.

Wycherley, R. E. (2011). Antik Çağda kentler nasıl kuruldu?. (N. Nirven, & N. 
Başgelen, Çev.) İstanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayınları.



Deniz Çağlayan Gümüş | 121

Kaynaklar

Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (2020) “Erişilebilirlik Kılavuzu” 
https://www.aile.gov.tr/media/65613/erisilebilirlik_kilavuzu _2021.pdf 
(Erişim tarihi: 20.3.2024).

Birleşmiş Milletler (2005) World Conference on Disaster Reduction, https://
www.unisdr.org/2005/wcdr/intergover/official-doc/L-docs/Hyogo-fra-
mework-for-action-english.pdf (Erişim tarihi: 20.3.2024).

Birleşmiş Milletler (2006) “Engellilerin Haklarına İlişkin Sözleşme” https://
www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-mevzuat/kanunlar/engellile-
rin-haklarina-iliskin-sozlesmenin-onaylanmasinin-uygun-bulundugu-
na-dair-kanun-ve-engellilerin-haklarina-iliskin-sozlesme/ (Erişim tarihi: 
20.3.2024).

Çağlayan Gümüş, D. (2013) “Erişilebilirlik Herkes İçin Bir Gereklilik”. Aile 
ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Aile Dergisi. Sayı:4, Nisan-Mayıs-Haziran 
2013, 46-48.

Davis-Wray, H (2024) “Natural Disaster, Accessibility and Access to Basic Ser-
vices” https://www.un.org/disabilities/documents/desa/df_2_henrietta_
davis_wray.doc (Erişim tarihi: 20.3.2024).

Engelliler Hakkında Kanun (2005) https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzu-
at/ulusal-mevzuat/kanunlar/engelliler-hakkinda-kanun/ (Erişim tarihi: 
20.3.2024).

Resilient Cities Network (2023) What is Urban Resilience?, https://resilientci-
tiesnetwork.org/what-is-urban-resilience/ (Erişim tarihi: 20.3.2024).

TSE (2023) “TS 9111: Engelliler ve Hareket Kısıtlılığı Bulunan Kişiler İçin Bi-
nalarda Ulaşılabilirlik Gerekleri”.

UNDDR (2015) “Sendai Framework for Disaster Risk Reduction” 2015-2030, 
https://www.preventionweb.net/files/43291_sendaiframeworkfordrren.
pdf (Erişim tarihi: 20.3.2024).

UNDDR (2021) “Strategic Framework 2022-2025” https://www.undrr.
org/publication/undrr-strategic-framework-2022-2025 (Erişim tarihi: 
20.3.2024).

UNDDR (2024) Inclusion, https://www.undrr.org/inclusion (Erişim tarihi: 
20.3.2024).

UNECE (2020) Policy Brief, Older Persons in Emergency Situations https://
unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Policy_briefs/ECE_WG1_36_PB25.
pdf (Erişim tarihi: 20.3.2024).



Bülent Özmen | 139

6. Kaynaklar

AFAD, 2014, Açıklamalı Afet Yönetimi Terimleri Sözlüğü, Afet ve Acil Durum 
Yönetimi Başkanlığı, 216 sayfa, Ankara.

AFAD, 2019, Türkiye Deprem Tehlike Haritası
Ergünay, O., 2002, Afete Hazırlık ve Afet Yönetimi, Türk Kızılayı.
Ergünay, O., 2014, Afet Yönetimi: Genel İlkeler, Tanımlar, Kavramlar, Acil 

Afet Dergisi, Cilt 2, Sayı 4, sayfa 29-92.
İRAP, 2020, İl Afet Risk Azaltma Planı Hazırlama Kılavuzu, 9. Versiyonu, Afet 

ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı
Özmen, B., Nurlu, M., Güler, H., 1997, Coğrafi Bilgi Sistemi ile Deprem Böl-

gelerinin İncelenmesi, Afet İşleri Genel Müdürlüğü, Sayfa Sayısı 88.
Özmen, B., 2017, Tehlike ve Risk Değerlendirmesi (Bölüm 3), Afet Senar-

yosu ve Tatbikatlar Kitabı (Editörler: Recep Bayar ve Muammer Tün), 
Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Acil Durum ve Afet Yöne-
timi Ön Lisans Programı Ders Kitabı, sayfa 46 - 72, ISBN: 978-975-06-
2251-9 (1. Baskı).

Pampal, S., Özmen, B., 2007, Türkiye’nin Deprem Gerçeği Deprem Bölgeleri 
Haritaları ve Deprem Yönetmeliklerinin Tarihsel Gelişimi, Sayfa Sayısı 
1028, ISBN:978-97592358-6-4.

UNISDR, 2017, How To Make Cities More Resilient A Handbook For Lo-
cal Government Leaders, A contribution to the Global Campaign 2010-
2020 Making Cities Resilient – “My City is Getting Ready”, 122 pages, 
Geneva

World Disaster Report, 2020, The International Federation of Red Cross and 
Red Crescent Societies, 366 pages.



Dilek Küçük Matcı | 159

Kaynaklar

Abdullah, N. M., Sulaiman, N., Nazir, U., Ismail, M., Latib, S. K. K. A., & 
Mahmud, N. P. N. (2022). Geographical Information System (GIS) and 
Remote Sensing (RS) Applications in Disaster Risk Reduction (DRR) 
in Malaysia. International Journal of Integrated Engineering, 14(5), 25-37. 

Alberg, A. J., Park, J. W., Hager, B. W., Brock, M. V., & Diener-West, M. 
(2004). The use of “overall accuracy” to evaluate the validity of screening 
or diagnostic tests. Journal of general internal medicine, 19(5p1), 460-465. 

Avetisyan, D., Velizarova, E., & Filchev, L. (2022). Post-fire forest vegetation 
state monitoring through satellite remote sensing and in situ data. Remote 
Sensing, 14(24), 6266. 

Bin, W., Ming, L., Dan, J., Suju, L., Qiang, C., Chao, W., . . . Jun, Z. (2019). 
A method of automatically extracting forest fire burned areas using Gf-1 
remote sensing images. IGARSS 2019-2019 IEEE International Geos-
cience and Remote Sensing Symposium, 

Boldyreff, A. S., Bespalov, D. A., & Adzhiev, A. K. (2017). Automated infor-
mation-analytical system for thunderstorm monitoring and early warning 
alarms using modern physical sensors and information technologies with 
elements of artificial intelligence. Autonomous Air and Ground Sensing 
Systems for Agricultural Optimization and Phenotyping II, 

Casagli, N., Tofani, V., Morelli, S., Frodella, W., Ciampalini, A., Raspini, F., 
& Intrieri, E. (2017). Remote sensing techniques in landslide mapping 
and monitoring, keynote lecture. In workshop on world landslide forum. 
In: Springer, Cham.

Charou, E., Stefouli, M., Dimitrakopoulos, D., Vasiliou, E., & Mavrantza, O. 
(2010). Using remote sensing to assess impact of mining activities on 
land and water resources. Mine Water and the Environment, 29, 45-52. 

Chen, W., Jiang, H., Moriya, K., Sakai, T., & Cao, C. (2018). Monitoring of 
post-fire forest regeneration under different restoration treatments based 
on ALOS/PALSAR data. New forests, 49, 105-121. 

Chen, W., Moriya, K., Sakai, T., Koyama, L., & Cao, C. (2016). Mapping a 
burned forest area from Landsat TM data by multiple methods. Geomati-
cs, Natural Hazards and Risk, 7(1), 384-402. 

Chuvieco, E., Martin, M. P., & Palacios, A. (2002). Assessment of different 
spectral indices in the red-near-infrared spectral domain for burned land 
discrimination. International Journal of Remote Sensing, 23(23), 5103-
5110. <Go to ISI>://WOS:000179940500011 

Çömert, R., Matci Küçük, D., & Avdan, U. (2019). Object Based Burned Area 
Mapping With Random Forest Algorithm. International Journal of Engi-
neering and Geosciences, 4(2), 78-87. 

Coppola, D. (2006). Introduction to international disaster management. Elsevier. 



160 | Afet Yönetimi Döngüsünde Uzaktan Algılama Sistemlerinin Kullanımı

Day, P. P. (1955). Electromagnetic spectrum of Am 241. Physical Review, 
97(3), 689. 

De Luca, G., Silva, J. M., & Modica, G. (2021). A workflow based on Sen-
tinel-1 SAR data and open-source algorithms for unsupervised burned 
area detection in Mediterranean ecosystems. GIScience & remote sensing, 
58(4), 516-541. 

De Luca, G., Silva, J. M., & Modica, G. (2022). Regional-scale burned area 
mapping in Mediterranean regions based on the multitemporal composi-
te integration of Sentinel-1 and Sentinel-2 data. GIScience & remote sen-
sing, 59(1), 1678-1705. 

Dong, J., Ota, K., & Dong, M. (2021). UAV-based real-time survivor detecti-
on system in post-disaster search and rescue operations. IEEE Journal on 
Miniaturization for Air and Space Systems, 2(4), 209-219. 

Eguchi, R. T., Huyck, C. K., Ghosh, S., & Adams, B. J. (2008). The applica-
tion of remote sensing technologies for disaster management. The 14th 
World Conference on Earthquake Engineering, 

Erdem F., O. N. M. D., Comert R. , Kaplan G., Avdan U. (2022). UZAK-
TAN ALGILAMA GÖRÜNTÜLERİNDE DERİN SİNİR AĞLARI 
KULLANARAK OTOMATİK DEĞİŞİM TESPİTİ UZALCBS 2022 
Sempozyumu,  

ESA. (2018). SENTINEL-2. Retrieved 31.12.2018 from https://sentinel.esa.
int/web/sentinel/missions/sentinel-2

Harb, M. M., & Dell’Acqua, F. (2017). Remote sensing in multirisk assess-
ment: Improving disaster preparedness. IEEE Geoscience and remote sen-
sing magazine, 5(1), 53-65. 

Hawbaker, T. J., Vanderhoof, M. K., Beal, Y.-J., Takacs, J. D., Schmidt, G. 
L., Falgout, J. T., . . . Picotte, J. J. (2017). Mapping burned areas using 
dense time-series of Landsat data. Remote Sensing of Environment, 198, 
504-522. 

Hernandez-Leal, P., Arbelo, M., & Gonzalez-Calvo, A. (2006). Fire risk as-
sessment using satellite data. Advances in Space research, 37(4), 741-746. 

Huang, J., & Klemas*, V. (2012). Using remote sensing of land cover change 
in coastal watersheds to predict downstream water quality. Journal of Co-
astal Research, 28(4), 930-944. 

Jones, S., & Saniie, J. (2019). Using deep learning and satellite imagery to as-
sess the damage to civil structures after natural disasters. 2019 IEEE In-
ternational Conference on Electro Information Technology (EIT), 

Joyce, K. E., Wright, K. C., Samsonov, S. V., & Ambrosia, V. G. (2009). Re-
mote sensing and the disaster management cycle. Advances in geoscience 
and remote sensing, 48(7), 317-346. 



Dilek Küçük Matcı | 161

Kaku, K. (2019). Satellite remote sensing for disaster management support: A 
holistic and staged approach based on case studies in Sentinel Asia. Inter-
national Journal of Disaster Risk Reduction, 33, 417-432. 

Klemas, V. V. (2009). The role of remote sensing in predicting and determining 
coastal storm impacts. Journal of Coastal Research, 25(6), 1264-1275. 

König, T., Kux, H. J., & Mendes, R. M. (2019). Shalstab mathematical model 
and WorldView-2 satellite images to identification of landslide-susceptib-
le areas. Natural Hazards, 97(3), 1127-1149. 

Küçük Matcı, D., & Avdan, U. (2020). Comparative analysis of unsupervised 
classification methods for mapping burned forest areas. Arabian Journal 
of Geosciences, 13, 1-13. 

Lee, S., Har, D., & Kum, D. (2016). Drone-assisted disaster management: 
Finding victims via infrared camera and lidar sensor fusion. 2016 3rd 
Asia-Pacific World Congress on Computer Science and Engineering 
(APWC on CSE), 

Lillesand, T., Kiefer, R. W., & Chipman, J. (2015). Remote sensing and image 
interpretation. John Wiley & Sons. 

Lopez Ornelas, M. F. (2016). The Mexican Water Forest: benefits of using 
remote sensing techniques to assess changes in land use and land cover. 

Matci, D. K., Comert, R., & Avdan, U. (2020). Comparison of Tree-Based 
Classificatıon Algorıthms in Mapping Burned Forest Areas. Geodetski 
Vestnik, 64(3). 

MCTek. (2013). Uzaktan Algılama. https://www.mctek.com.tr/
uzaktan-algilama/

Nivedita Priyadarshini, K., Kumar, M., Rahaman, S. A., & Nitheshnirmal, S. 
(2018). A comparative study of advanced land use/land cover classificati-
on algorithms using Sentinel-2 data. The international archives of the pho-
togrammetry, remote sensing and spatial information sciences, 42, 665-670. 

Norgard, J., & Best, G. L. (2017). The electromagnetic spectrum. In National 
Association of Broadcasters Engineering Handbook (pp. 3-10). Routledge. 

Novikov, G., Trekin, A., Potapov, G., Ignatiev, V., & Burnaev, E. (2018). Sa-
tellite imagery analysis for operational damage assessment in emergency 
situations. Business Information Systems: 21st International Conference, 
BIS 2018, Berlin, Germany, July 18-20, 2018, Proceedings 21, 

Ohring, G., Lord, S., Derber, J., Mitchell, K., & Ji, M. (2002). Applications 
of satellite remote sensing in numerical weather and climate prediction. 
Advances in Space research, 30(11), 2433-2439. 

Pepe, M., Fregonese, L., & Scaioni, M. (2018). Planning airborne photogram-
metry and remote-sensing missions with modern platforms and sensors. 
European Journal of Remote Sensing, 51(1), 412-436. 



162 | Afet Yönetimi Döngüsünde Uzaktan Algılama Sistemlerinin Kullanımı

Phiri, D., Simwanda, M., Salekin, S., Nyirenda, V. R., Murayama, Y., & Rana-
galage, M. (2020). Sentinel-2 data for land cover/use mapping: A review. 
Remote Sensing, 12(14), 2291. 

Plank, S. (2014). Rapid damage assessment by means of multi-temporal 
SAR—A comprehensive review and outlook to Sentinel-1. Remote Sen-
sing, 6(6), 4870-4906. 

Pourtaghi, Z. S., Pourghasemi, H. R., & Rossi, M. (2015). Forest fire suscep-
tibility mapping in the Minudasht forests, Golestan province, Iran. Envi-
ronmental Earth Sciences, 73(4), 1515-1533. 

Reif, M. K., & Theel, H. J. (2017). Remote sensing for restoration ecology: 
Application for restoring degraded, damaged, transformed, or destroyed 
ecosystems. Integrated environmental assessment and management, 13(4), 
614-630. 

Rohman, B. P., Andra, M. B., Putra, H. F., Fandiantoro, D. H., & Nishimoto, 
M. (2019). Multisensory surveillance drone for survivor detection and 
geolocalization in complex post-disaster environment. IGARSS 2019-
2019 IEEE International Geoscience and Remote Sensing Symposium, 

SeyitgaziBelediyesi. (2021). Coğrafi Özellikler. https://www.seyitgazi.bel.tr/
Shah, A. A., Ullah, A., Khan, N. A., Shah, M. H., Ahmed, R., Hassan, S. T., . 

. . Xu, C. (2023). Identifying obstacles encountered at different stages of 
the disaster management cycle (DMC) and its implications for rural floo-
ding in Pakistan. Frontiers in Environmental Science, 11, 1088126. 

Shakhatreh, H., Sawalmeh, A. H., Al-Fuqaha, A., Dou, Z., Almaita, E., Kha-
lil, I., . . . Guizani, M. (2019). Unmanned aerial vehicles (UAVs): A 
survey on civil applications and key research challenges. Ieee Access, 7, 
48572-48634. 

Shi, H., Yu, Y., & Wang, Y. (2018). Early warning method for sea typhoons 
using remote-sensing imagery based on improved support vector machi-
nes (SVMs). Journal of Coastal Research(82), 180-185. 

Stavrakoudis, D., Katagis, T., Minakou, C., & Gitas, I. Z. (2019). Towards a 
fully automatic processing chain for operationally mapping burned areas 
countrywide exploiting Sentinel-2 imagery. Seventh International Con-
ference on Remote Sensing and Geoinformation of the Environment 
(RSCy2019), 

Thiery, W., Gudmundsson, L., Bedka, K., Semazzi, F. H., Lhermitte, S., Wil-
lems, P., . . . Seneviratne, S. I. (2017). Early warnings of hazardous 
thunderstorms over Lake Victoria. Environmental Research Letters, 12(7), 
074012. 

Toth, C., & Jóźków, G. (2016). Remote sensing platforms and sensors: A 
survey. ISPRS Journal of Photogrammetry and Remote Sensing, 115, 22-36. 



Dilek Küçük Matcı | 163

Van Westen, C. (2000). Remote sensing for natural disaster management. In-
ternational archives of photogrammetry and remote sensing, 33(B7/4; PART 
7), 1609-1617. 

Zhang, B., Wu, Y., Zhao, B., Chanussot, J., Hong, D., Yao, J., & Gao, L. 
(2022). Progress and challenges in intelligent remote sensing satellite 
systems. IEEE Journal of Selected Topics in Applied Earth Observations and 
Remote Sensing, 15, 1814-1822. 

Zhao, Y., Ban, Y., & Sullivan, J. (2023). Tokenized Time-Series in Satellite 
Image Segmentation with Transformer Network for Active Fire Detecti-
on. IEEE Transactions on Geoscience and Remote Sensing. 



Nehir Varol / Leyla Derin | 181

Kaynaklar

Adger, W. N. (2003). Social aspects of adaptive capacity. In Climate change, 
adaptive capacity and development, 29-49.

Alexander, L. V. (2016). Global observed long-term changes in temperature 
and precipitation extremes: A review of progress and limitations in IPCC 
assessments and beyond. Weather and Climate Extremes, 11, 4-16.

Auerbach, L. W., Goodbred Jr, S. L., Mondal, D. R., Wilson, C. A., Ahmed, K. 
R., Roy, K., ... and Ackerly, B. A. (2015). Flood risk of natural and em-
banked landscapes on the Ganges–Brahmaputra tidal delta plain. Nature 
Climate Change, 5(2), 153-157.

Cuny, F. C. (1994). Disasters and Development. Intertect Press.
Godschalk, D. R. (2003). Urban hazard mitigation: Creating resilient cities. 

Natural hazards review, 4(3), 136-143.
Harrison, C. G.,Williams, P. R. (2016). A systems approach to natural disaster 

resilience. Simulation Modelling Practice and Theory, 65, 11-31.
Hossain, S., Spurway, K., Zwi, A. B., Huq, N. L., Mamun, R., Islam, R., ... 

and Adams, A. M. (2017). What is the impact of urbanisation on risk of, 
and vulnerability to, natural disasters? What are the effective approaches 
for reducing exposure of urban population to disaster risks, EPPI-Centre. 
Social Science Research Unit, UCL Institute of Education, University 
College London.

IPCC, 2012. Managing the Risks of Extreme Events and Disasters to Ad-
vance Climate Change Adaptation. https://www.ipcc.ch/report/mana-
ging-the-risks-of-extreme-events-and-disasters-to-advance-climate-chan-
ge-adaptation/ Son Erişim: 24.02.2024

Lee, C. H., Lin, S. H., Kao, C. L., Hong, M. Y., Mr, P. C. H., Shih, C. L., 
Chuang, C. C. (2020). Impact of climate change on disaster events in 
metropolitan cities-trend of disasters reported by Taiwan national me-
dical response and preparedness system. Environmental research, 183, 
109186.

Mulyani Sunarharum, T., Sloan, M., Susilawati, C. (2014). Re-framing plan-
ning decision-making: Increasing flood resilience in Jakarta. International 
Journal of Disaster Resilience in the Built Environment, 5(3), 230-242.

Orhan, E., Keskinok, Ç. (2019). Afet Sonrası Hanehalklarının Yer Seçim Ka-
rarları ve Kentsel Dirençlilik: Değirmendere Örneği. Resilience, 3(2), 
359-367.

Özdemir, H., Akbaş, A. (2023). Is there a consistency in basin morphometry 
and hydrodynamic modelling results in terms of the flood generation 
potential of basins? A case study from the Ulus River Basin (Türkiye). 
Journal of Hydrology, 625, 129926.



182 | Afete Karşı Dirençli Kentler Oluşturma Stratejileri

Rumbach, A. (2014). Do new towns increase disaster risk? Evidence from Kol-
kata, India. Habitat International, 43, 117-124.

Rus, K., Kilar, V., and Koren, D. (2018). Resilience assessment of complex 
urban systems to natural disasters: A new literature review. International 
journal of disaster risk reduction, 31, 311-330.

UNISDR (2009) Global assessment report on disaster risk reduction. Technical 
report. Geneva, Switzerland: United Nations international strategy for 
disaster reduction. 2

UNISDR (2019). Terminology on Disaster Risk Reduction. https://www.und-
rr.org/publication/2009-unisdr-terminology-disaster-risk-reduction

URL-1, https://www.mimarist.org/afet-risklerine-karsi-merkezi-ve-yerel-yone-
timleri-ivedilikle-onlem-almaya-cagiriyoruz/

URL-2, https://impact.economist.com/projects/resilient-cities/en/whitepaper/
the-resilient-cities-index/ 

URL-3, https://direnclikent2019.izmir.bel.tr/tr/
Kapsam/2/7?AspxAutoDetectCookieSupport=1

URL-4, https://resilientcitiesnetwork.org/singapore/
URL-5, https://www.imagineh2o.org/singapores-next-water-story-accelera-

ting-urban-water-solutions-across-southeast-asia/
Varol, N., ve Kırıkkaya, E. B. (2017). Afetler karşısında toplum dirençliliği. 

Resilience, 1(1), 1-9.
Watson, G. B. (2016). Designing resilient cities and neighborhoods. In Urban 

Disaster Resilience (pp. 21-34). Routledge.
Wijekoon, M. H. K. A. S., and Alwis, A. International Journal of Disaster Resi-

lience in the Built Environment. Environment, 5(1), 79-89.



218 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

8. Kaynaklar

[1] M. Sathurshan, A. Saja, J. Thamboo, M. Haraguchi, & S. Navaratnam, 
Resilience of critical infrastructure systems: a systematic literature review 
of measurement frameworks. Infrastructures, 7(5), 67, (2022). https://
doi.org/10.3390/infrastructures7050067

[2] D. Brunsdon, Critical infrastructure and earthquakes: Understanding the 
essential elements of disaster management. Wellington, New Zealand: 
National Lifelines Coordinator 28 (2003): 1-7.

[3] M. Septimius, V. Serban-Nicolae, Global climatic changes, a possible ca-
use of the recent increasing trend of earthquakes since the 90’s and sub-
sequent lessons learnt.” Earthquake Research and Analysis: New Advan-
ces in Seismology 21 (2013).

[4] S. L. Cutter, The landscape of disaster resilience indicators in the 
USA. Natural hazards 80.2 741-758. (2016).

[5] S.L. Cutter, L. Barnes, M. Berry, C.E. Burton, E. Tate, J. Webb, A pla-
ce-based model for understanding community resilience to natural disas-
ters.” Global environmental change 18.4 598-606. (2008).

[6] R. Schotten, B. Daniel, Integrating critical infrastructure networks into 
flood risk management. Sustainability 15.6, 5475. (2023).

[7] R. Osei-Kyei, V. Tam, M. Ma, F. Mashiri, Critical review of the thre-
ats affecting the building of critical infrastructure resilience. International 
Journal of Disaster Risk Reduction 60 (2021): 102316.

[8] L.Save, M. Branlat, W.Hynes, E. Bellini, P. Ferreira, J. P. Lauteritz, J. J. 
Gonzalez, The development of resilience management guidelines to pro-
tect critical infrastructures in Europe.Congress of the International Ergo-
nomics Association. Cham: Springer International Publishing, (2018).

[9] J.M. Valerie, G. Karagiannis, S.M. Heemstra de Groot, Support for re-
silient communications in future disaster management. Computer and 
Information Sciences II: 26th International Symposium on Compu-
ter and Information Sciences. Springer London, (2012). https://doi.
org/10.1007/978-1-4471-2155-8_45.

[10] J. R. Martí, Multisystem simulation: analysis of critical infrastructures 
for disaster response. Networks of networks: the last frontier of comp-
lexity (2014): 255-277.

[11] K. Miranda, A. Molinaro, T. Razafindralambo. A survey on rapid-
ly deployable solutions for post-disaster networks. IEEE Communi-
cations Magazine 54.4 (2016): 117-123. https://doi.org/10.1109/
MCOM.2016.7452275.

[12] P. Trucco, C. Enrico, M. De Ambroggi, Dynamic functional modelling 
of vulnerability and interoperability of Critical Infrastructures. Reliabi-



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 219

lity Engineering & System Safety 105 (2012): 51-63. https://doi.or-
g/10.1016/j.ress.2011.12.003.

[13] S. Niar, A. Yurdakul, O. Unsal, T.Tuğcu, & A. Yücetürk, , A dynamically 
reconfigurable architecture for emergency and disaster management in 
ITS. 2014 International Conference on Connected Vehicles and Expo (IC-
CVE). IEEE, (2014). https://doi.org/10.1109/ICCVE.2014.7297593.

[14] M. Cello, C. Degano, M. Marchese, & F. Podda, Smart transpor-
tation systems (STSs) in critical conditions. Smart Cities and Ho-
mes. Morgan Kaufmann, (2016). 291-322. https://doi.org/10.1016/
B978-0-12-803454-5.00014-6. 

[15] B.Petrenj, P.Trucco, Simulation-based characterisation of critical in-
frastructure system resilience. International Journal of Critical Infrast-
ructures 10.3-4 (2014): 347-374. https://doi.org/10.1504/IJCIS. 
2014.066366.

[16] A. Peters, Cities that are starting to go car-free. Volume 18, No. 2, 
(2018). April 2018.

[17] A. M. Abdulwahab, M. H. Shaımaa, Transformatıon strategıes towar-
ds sustaınable cıtıes sustaınable transport strategy ın karbala city. Jour-
nal of Duhok University (2017): 42-63. https://dx.doi.org/10.26682/
SJUOD.2017.20.1.5

[18] M. Ghafouri-Azar, S. Diamond, J.Bowes, & E. Gholamalizadeh, The sus-
tainable transport planning index: A tool for the sustainable implemen-
tation of public transportation. Sustainable Development 31.4 (2023): 
2656-2677. https://dx.doi.org/10.1002/sd.2537

[19] R. Baldauf, G. McPherson, L. Wheaton, M. Zhang, T. Cahill, C. Bailey, 
C. H. Fuller, E. Withycombe, & K. Titus, Integrating vegetation and 
green infrastructure into sustainable transportation planning. (2013).

[20] D. Berkoune, J. Renaud, M. Rekik, & A. Ruiz, Transportation in disas-
ter response operations.Socio-Economic Planning Sciences 46.1 (2012): 
23-32. https://doi.org/10.1016/J.SEPS.2011.05.002.

[21] A. Nainwal, Sustainable Transportation Infrastructure for Cities.Mathe-
matical Statistician and Engineering Applications 70.1 (2021): 676-682. 
https://dx.doi.org/10.17762/msea.v70i1.2523

[22] https://www.urbantransportgroup.org/system/files/general-docs/Mi-
chael%20Darchambeau.pdf. 26.03.2024.

[23] F. Gschösser, T. Cordes, D. Lumetzberger, A. Tautschnig, & K. 
Bergmeister, Railway transport systems’ contribution to sustai-
nable development. Iop conference series: Earth and environmen-
tal science. Vol. 588. No. 5. IOP Publishing, (2020). https://dx.doi.
org/10.1088/1755-1315/588/5/052024

[24] M. Hamer, French transport steps ahead.New Scientist 106.1455 (1985).



220 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

[25] Coğrafi Bilgi Sistemleri Genel Müdürlüğü ,Akıllı Şehirler Beyaz Bülteni, 
Akıllı Şehirler (csb.gov.tr) , (2024), 26.03.2024.

[26] P. E. Dossou, M. Cailleau, & R. Coueraud, Building a sustain-
able transportation model in cities: the example of “Grand Par-
is-Sud” conurbation. (2020). https://dx.doi.org/10.26226/morressier. 
5e4fe9c06bc493207536f817 

[27] J. P. Allen, C. A. Blace, Sustainable transportation: Strategy for security, 
prosperity, and peace. Peacekeeping and Stability Operations Institute, 
US Army War College, (2014). https://dx.doi.org/10.21236/ada612253

[28] J. Castells, A. Mesones, & A. Vallejo, Deploying Pan-European cel-
lular-based C-ITS services in Barcelona. FISITA World Congress 
2021 - Technical Programme. (2021). https://doi.org/10. 46720/
f2020-acm-075 

[29] V. Cuevas, M. Estrada, J. M. Salanova, Management of on-demand 
transport services in urban contexts. Barcelona case study. Transporta-
tion Research Procedia 13, (2016): 155-165.

[30] S. Eggimann, The potential of implementing superblocks for multifunc-
tional street use in cities.Nature sustainability 5.5 (2022): 406-414.

[31] Barcelona Green Infrastructure and Biodiversity Plan 2020. https://cli-
mate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/barcelona-trees-tem-
pering-the-mediterranean-city-climate/11302639.pdf/@@download/
file.

[32] S. Rueda, Superblocks for the design of new cities and renovation of 
existing ones: Barcelona’s case.Integrating human health into urban and 
transport planning: A framework (2019): 135-153.

[33] P. Martinez Bauluz, Viability study of new transport modes in Barcelona. 
RUTAS 47 (1995).

[34] F. Gschösser, T.Cordes, D. Lumetzberger, A. Tautschnig, & K. 
Bergmeister, Railway transport systems’ contribution to sustai-
nable development. Iop conference series: Earth and environmen-
tal science. Vol. 588. No. 5. IOP Publishing, 2020. https://dx.doi.
org/10.1088/1755-1315/588/5/052024 

[35] M. Okamura, Urban railways as sustainable transportation. Japa-
nese railway engineering 45.2 (2005). https://ascelibrary.org/doi/
book/10.1061/9780784479278.

[36] S. Mathavanayakam, A. Saja, J.Thamboo, M.Haraguchi, S.Navaratnam, 
Resilience of critical infrastructure systems: a systematic literature review 
of measurement frameworks. Infrastructures 7.5 (2022): 67. https://doi.
org/10.3390/infrastructures7050067.



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 221

[37] https://www.oecd.org/governance/toolkit-on-risk governance/good-
practices/ page/ nationalstrate gyforcriticalinfrastructureprotectioninger-
many.htm.

[38] Dünya kentlerinden ilham veren proje uygulamaları, https://www.so-
demsen.org.tr/ yüklenen dosyalar/dokumanlar/dunyadanornekler_kitap_
baskiya_rev2.pdf, 26.03.2024

[39] P. Späth, J. Knieling, How EU-funded Smart City experiments influence 
modes of planning for mobility: observations from Hamburg.Urban 
Transformations 2.1 (2020): 2. DOI: 10.1186/s42854-020-0006-2.

[40] K. Tatum, K. Parnell, T.Cekic, & J. Knieling, Driving factors of sus-
tainable transportation: Satisfaction with mode choices and mobili-
ty challenges in Oxfordshire and Hamburg. (2019). DOI: 10.2495/
TDI-V3-N1-55-66.

[41] S. Schatzinger, R.L. Chyi Yng, B. Steffen, Rethinking the taxi: Case 
study of Hamburg on the prospects of urban fleets for enhancing susta-
inable mobility.Smart and Sustainable Planning for Cities and Regions: 
Results of SSPCR 2017 2. Springer International Publishing, (2018). 
Doi:10.1007/978-3-319-75774-2_45.

[42] F. Pardo-Bosch, P. Pujadas, C. Morton, & C. Cervera, Sustainable dep-
loyment of an electric vehicle public charging infrastructure network 
from a city business model perspective.Sustainable Cities and Society 71 
(2021): 102957. DOI: 10.1016/J.SCS.2021.102957.

[43] G.Searle, C.Legacy. Locating the public interest in mega infrastructure 
planning: The case of Sydney’s WestConnex.Urban Studies 58.4 (2021): 
826-844. https://doi.org/10.1177/0042098020927835 

[44] P. Harris, E.Riley, P.Sainsbury, J.Kent, & F. Baum, Including health in 
environmental impact assessments of three mega transport projects in 
Sydney, Australia: A critical, institutional, analysis. Environmental Impa-
ct Assessment Review 68 (2018): 109-116. https://doi.org/10.1016/J.
EIAR.2017.09.002.

[45] Y. Chang-Richards, R. Rapp, S. Wilkinson, J. Meding, & R. Haigh, 
Disaster recovery project management: A critical service.International 
Journal of Project Management 35.5 (2017): 783-787. https://doi.or-
g/10.1016/J.IJPROMAN.2017.03.003.

[46] https://www.scats.nsw.gov.au/organisation/about-us, 28.03.2024
[47] A. G., Sims, W. D. Kenneth, The Sydney coordinated adaptive traffic 

(SCAT) system philosophy and benefits. IEEE Transactions on vehicular 
technology 29.2 (1980): 130-137.

[48] D. Zabrieszach, P. Petridis, Deployment of SCATS 2 in Melbourne, 
Australia. 25th Australian Research Forum, Incorporating the BTRE 
Transport Policy Colloquium. Canberra, Australia. (2002).



222 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

[49] K. Gharehbaghi, K. Mcmanus, N.Hurst, K.Robson, F.Pagliara, & C. 
Eves, Advanced rail transportation infrastructure as the basis of improved 
urban mobility: research into Sydney as a smart city. Australian Plan-
ner 59.2 (2023): 101-116. DOI: 10.1080/07293682.2023.2202867.

[50] G. Haughton, P. McManus “Neoliberal experiments with urban in-
frastructure: the Cross City Tunnel, Sydney.” International Jour-
nal of Urban and Regional Research 36.1 (2012): 90-105. DOI: 
10.1111/J.1468-2427.2011.01019.X.

[51] G. Glazebrook, Generating Solutions for Sustainable Urban Transport-
the Sydney Experience. Road & Transport Research: A Journal of Aust-
ralian and New Zealand Research and Practice 20.1 (2011): 58-64.

[52] E. Bellini, E.Gaitanidou, E.Bekiaris, & P. Ferreira, The RESOLUTE 
project’s European Resilience Management Guidelines for Critical Inf-
rastructure: development, operationalisation and testing for the urban 
transport system. Environment systems and decisions 40.3 (2020): 321-
341. https://doi.org/10.1007/s10669-020-09765-0.

[53] M. Barfod, S. Leleur, H. Gudmundsson, C.Sørensen, & C. Greve, Pro-
moting sustainability through national transport planning. European 
journal of transport and infrastructure research 18.3 (2018): 250-261. 
https://doi.org/10.18757/ejtir.2018.18.3.3236.

[54] A.N. Ali, A. D. Alizada, The Sustainable Smart City – Copenhagen 
(2015).

[55] V. N. Heggade, Sustainability, challenges & opportunities in bridge bu-
ilding. Indian Highways 41.5 (2013).

[56] F. Beainy, S. Wikander, A.Podolak, L. Li, T. Carrhagiwara, Defining and 
measuring sustainable transport Solutions.ICSI 2014: Creating Infrast-
ructure for a Sustainable World. (2014). 1018-1028.

[57] Akıllı ve Yeşil Yaşam Döngüsü Çözümleri Bilgi Notu, 2023
[58] R. Conway, J. Morrow, R. Brennan, C. Mulvey, C. ÓhAiseadha, The 

current state of cycling infrastructure in Dublin and Copenhagen; a com-
parison of cycling infrastructure in 8 radial routes into the city centre 
of Dublin and Copenhagen. (2019). https://hdl.handle.net/10779/
rcsi.10784342.v2

[59] J.W. Davies, Kansas City, MO Overflow Control Program: Line 
Creek/Rock Creek Sanitary Sewer Study. World Environmental 
and Water Resources Congress (2009): Great Rivers. https://doi.
org/10.1061/41036(342)451.

[60] B. Rast, Nexus Projects in Kansas City’s Suburban Watersheds. Wor-
ld Environmental and Water Resources Congress 2009: Great Rivers. 
(2009). https://doi.org/10.1061/41036(342)139.



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 223

[61] R. Pitt, V. John, C. Shirley, Integrating green infrastructure into a 
combined sewer service area model. World Environmental and Water 
Resources Congress 2010: Challenges of Change. (2010). https://doi.
org/10.1061/41114(371)304.

[62] https://www.cdp.net/en/articles/cities/us-cities-undertaking-sustaina-
ble-infrastructure-projects-for-water-management, 28.03.2024.

[63] https://www.kcsmartsewer.us/about, 28.03.2024.
[64] M. Sophocleous, The evolution of groundwater management para-

digms in Kansas and possible new steps towards water sustainabil-
ity. Journal of Hydrology 414 (2012): 550-559. DOI: 10.1016/J.
JHYDROL.2011.11.002.

[65] A.A.M. Almas, M. Scholz, Agriculture and water resources crisis in Yem-
en: Need for sustainable agriculture. Journal of Sustainable Agriculture 
28.3 (2006): 55-75. DOI: 10.1300/J064v28n03_06.

[66] J. W. A. Foppen, M. Naaman, J. F. Schijven, Managing urban water un-
der stress: the case of Sana’a, Yemen. WIT Transactions on Ecology and 
the Environment 80 (2005). https://doi.org/10.2495/WRM050111.

[67] World Bank, Rainwater Harvesting in Yemen: A Durable Solution 
for Water Scarcity (2022). https://www.worldbank.org/en/news/
feature/2022/08/23/rainwater-harvesting-in-yemen-a-durable-solu-
tion-for-water-scarcity, 28.03.2024.

[68] S. Moore, Parchedness, politics, and power: the state hydraulic in Ye-
men. Journal of Political Ecology 18.1 (2011): 38-50. DOI: 10.2458/
V18I1.21705.

[69] J. Junaidi, N. Hardyanti, W. Oktiawan, A. Rohmah, & R. Wulansa-
ri, Detail Engineering Design (DED) Domestic Wastewater Distribu-
tion and Treatment System in Sampangan, Bendan Ngisor, Petompon, 
Gajahmungkur District. IOP Conference Series: Earth and Environ-
mental Science. Vol. 448. No. 1. IOP Publishing, (2020). https://doi.
org/10.1088/1755-1315/448/1/012059.

[70] A. Nurmiyanto, P. Ragawidya, N. Wantoputri, J. Fajri, & W. Brontow-
iyono, Sustainability assessment of community-based wastewater treat-
ment plant: case study of Semarang District, Indonesia. IOP Confer-
ence Series: Earth and Environmental Science, 1263. (2023). https://doi.
org/10.1088/1755-1315/1263/1/012054.

[71] UNFCC, UN Global Climate Action Awards, Rainwater Harvesting 
as an Alternative Sources of Clean Water in Semarang City – Indone-
sia, (2023). https://unfccc.int/climate-action/momentum-for-change/
activity-database/momentum-for-change-rain-water-harvesting-as-
an-alternative-sources-of-cl ean-water-in-semarang city?gad_ source= 
1&gclid =Cj0KCQjwk6 SwBhDPARIsAJ 59Gwe AmPZf1hSZd-IOw-



224 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

pwY7VAzjt2bEUXIeK3l_ fYYtoQ17hJR2_K3gh4aAmg6EALw_wcB. 
(2023).

[72] N.P. Adiyanti, R. Fathurrahman, Assessing critical success factors for 
PPP water project in Indonesia: Lessons from West Semarang.  Policy 
& Governance Review 5.2 (2021): 164-181. https://doi.org/10.30589/
PGR.V5I2.372.

[73] J. U.D. Hatmoko, R. Susanti, Risk management of West Semarang water 
supply PPP project: Public sector perspective.  IPTEK Journal of Proce-
edings Series 3.1 (2017): 48-54. https://doi.org/10.12962/J23546026.
Y2017I1.2191.

[74] B. Budiyono, P. Ginandjar, L. Saraswati, D. Pangestuti, M. Martini, 
& S. Jati, Implementation of water safety plans (wsps): a case study 
in the coastal area in Semarang City, Indonesia. IOP Conference Se-
ries: Earth and Environmental Science, 116. (2018). https://doi.
org/10.1088/1755-1315/116/1/012029.

[75] B. Budiyono, P. Ginandjar, L. Saraswati, D. Pangestuti, M. Marti-
ni, & S. Jati, Improvement of water quality after implementation of 
water safety plans (WSPs) in Semarang City, Indonesia. Indian Jour-
nal of Public Health Research & Development. (2019). https://doi.
org/10.5958/0976-5506.2019 .00588.6.

[76] D. R. Abadi, K. Kismartini, S. Sundarso, Evaluasi program pema-
nenan air hujan (rain water harvesting) badan lingkungan hidup kota 
Semarang.Gema Publica 3.1 (2018): 1-13. https://doi.org/10.14710/
gp.3.1.2018.1-13.

[77] W. Lo, S. Purnomo, D. Sarah, S. Aghnia, & P. Hardini, Groundwater 
modelling in urban development to achieve sustainability of groundwater 
resources: a case study of Semarang City, Indonesia. Water, 13, 1395. 
(2021). https://doi.org/10.3390/W13101395.

[78] N. Laeni, M. Brink, T. Busscher, H. Ovink, & J. Arts, Building local 
institutional capacities for urban flood adaptation: Lessons from the wa-
ter as leverage program in Semarang, Indonesia. Sustainability 12.23 
(2020): 10104. https://doi.org/10.3390/su122310104.

[79] J. Arnal, B. García-Fayos, M. Sancho, G. Verdú, & J. Lora, Design and 
installation of a decentralized drinking water system based on ultrafiltra-
tion in Mozambique.  Desalination 250.2 (2010): 613-617. https://doi.
org/10.1016/J.DESAL.2009.09.035. 

[80] A. Monteiro, J. Matos, F.Mégre, A. Silva, A. Nunes, R. Germano, O. 
Sousa, P. Silva, C.Laisse, & V. Matavela, Financial sustainability of ur-
ban water cycle services in developing countries: A case study in Mo-
zambique. Water Science and Technology: Water Supply 16.4 (2016): 
1068-1076. https://doi.org/10.2166/WS.2016.008.



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 225

[81] S. J. Hugman, Objectives of a Water Quality Monitoring Programme 
for the International River Basins in a Developing Country in Southern 
Africa–Mozambique. Water Science and Technology 16.5-7 (1984): 33-
39. https://doi.org/10.2166/WST.1984.0120.

[82] The World Bank, Cities and Climate Change Project (3CP). https://
www.worldbank.org/en/ news/feature/2022/01/31/building-resil-
ience-through-green-gray-infrastructure-lessons-from-beira, 02.04.2024. 
(2020).

[83] International Trade Administration. https://www.trade.gov/
[84] K., Zuurbier, P., Smeets, K., Roest, & W. Vierssen, Use of was-

tewater in managed aquifer recharge for agricultural and drinking 
purposes: the dutch experience. Safe Use of Wastewater in Agricultu-
re: From Concept to Implementation (2018): 159-175. https://doi.
org/10.1007/978-3-319-74268-7_8.

[85] R. de Graaf, N. van de Giesen, F. van de Ven, Alternative water mana-
gement options to reduce vulnerability for climate change in the Net-
herlands. Natural hazards 51 (2009): 407-422. https://doi.org/10.1007/
S11069-007-9184-4.

[86] Van der Hoek, J. Peter, H. de Fooij, A. Struker Wastewater as a resour-
ce: Strategies to recover resources from Amsterdam’s wastewater, Re-
sources, Conservation and Recycling 113 (2016): 53-64. https://doi.or-
g/10.1016/J.RESCONREC.2016.05.012.

[87] S., Peters, M., Ouboter, K., Lugt, S., Koop, & K. Leeuwen, Retrospec-
tive analysis of water management in Amsterdam, The Netherland.  Wa-
ter 13.8 (2021): 1099. https://doi.org/10.3390/W13081099.

[88] C. J. Van Leeuwen, R. M. A. Sjerps.The City Blueprint of Amsterdam: 
an assessment of integrated water resources management in the capital 
of the Netherlands. Water Science and Technology: Water Supply 15.2 
(2015): 404-410. https://doi.org/10.2166/WS.2014.127.

[89] A. F. Van Nieuwenhuijzen, M. Havekes, B. Reitsma & P.Jong, Was-
tewater treatment plant Amsterdam West: new, large, high-tech and 
sustainable. Water Practice and Technology 4.1 (2009): wpt2009006. 
https://doi.org/10.2166/WPT.2009.006

[90] G. Baron, J.Brinkman & I. Wenzler, Supporting sustainability throu-
gh smart infrastructures: the case for the city of Amsterdam. Int. J. 
Crit. Infrastructures, 8, 169-177. (2012). https://doi.org/10.1504/
IJCIS.2012.049036.

[91] G. Montini, Le risorse rinnovabili e le Smart Cities: sostenibilità, creativi-
tà e partecipazione. Il quadro di riferimento e l’analisi del caso di Amster-
dam (2016).



226 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

[92] C. Gürsan, V. de Gooyert, M. de Bruijne, & E. Rouwette, Socio-tech-
nical infrastructure interdependencies and their implications for urban 
sustainability; recent insights from the Netherlands. Cities 140 (2023): 
104397. https://doi.org/10.1016/j.cities.2023.104397

[93] E. Longo, Studies for the new phases of urbanization of Ijburg Amster-
dam. (2012). https://dx.doi.org/10.5751/ES-11725-260309

[94] D., Adshead, S., Thacker, L., Fuldauer, & J. Hall, Delivering on the 
Sustainable Development Goals through long-term infrastructure plan-
ning. Global Environmental Change 59 (2019): 101975. https://doi.
org/10.1016/j.gloenvcha.2019.101975.

[95] S. Karthiga, Sustainable Infrastructure with smart technology for en-
ergy and environmental management. IOP Conference Series: Earth 
and Environmental Science, 1125(1), 011001. (2022). https://dx.doi.
org/10.1088/1755-1315/1125/1/011001

[96] M., Goede, & O. Meulens, sustainable development of small island de-
veloping states: the case of curaçao. Proceedings of the International As-
sociation for Computer and Information Science. (2009). https://dx.doi.
org/10.1109/IACSIT-SC.2009.90

[97] Miyamoto International, Inc. Overview of Engineering Options for In-
creasing Infrastructure Resilience in the Caribbean. World Bank Publica-
tions. (2021). https://dx.doi.org/10.1596/36407

[98] A. J. Roque, E. Paleologos, B. O’Kelly, A. Tang, K. Reddy, C.Vitone, 
A. Mohamed, E. Koda, V. S. N. S. Goli, C. Vieira, X. Fei, F. Solleci-
to, M.Vaverková, M.Plötze, R. Petti, A. Podlasek, A. Puzrin, Cotecchia, 
F., Osiźski, P., Mohammad, A., Singh, P., El Gamal, M., Farouk, S., 
Al Nahyan, M., & S. Mickovski, Sustainable environmental geotechnics 
practices for a green economy. Journal of Environmental Geotechnics, 
8(8). (2021). https://dx.doi.org/10.1680/jenge.21.00091

[99] G., Shaw, J., Kenny, A., Kumar, & D. Hood, Sustainable infrastructure 
operations: A review of assessment schemes and decision support. Schol-
arly article. (2012).

[100] V., Bonnelye, M., Sanz, L., Francisci, F., Beltrán, G., Cremer, R., Col-
cuera, & J. Laraudogoitia, Curacao, Netherlands Antilles: A successful 
example of boron removal on a seawater desalination plant. Desalination, 
205, 200-205. (2007). https://doi.org/10.1016/J.DESAL.2006.04.045.

[101] A. Ophir, & S. Manor, The Curacao KAE-LT-MED and aux-
iliary steam turbine project: A model for dual purpose MSF 
plants replacement. Desalination, 66, 33-42. (1987). https://doi.
org/10.1016/0011-9164(87)90192-5.

[102] D. Phreaner, I. Jacoby, S. Dreier & N. McCoy, Disaster prepar-
edness of home health care agencies in San Diego County.. The 



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 227

Journal of emergency medicine, 12 6, 811-8. (1994). https://doi.
org/10.1016/0736-4679(94)90489-8.

[103] S., Blake, D., Howard, H., Eiring, & S. Tarde, San Diego’s area co-
ordinator system: a disaster preparedness model for us nursing homes. 
disaster medicine and public health preparedness, 6, 424 - 427. (2012). 
https://doi.org/10.1001/dmp.2012.65.

[104] Live Well San Diego | Home (livewellsd.org), 28.03.2024.
[105] M. Kang, S. Horman, R. Taplitz, B. Clay, M. Millen, A. Sitapati, F. 

Myers, E. McDonald, S. Abeles, D. S. S. Wallace & F. Torriani, Public 
Health Role of Academic Medical Center in Community Outbreak of 
Hepatitis A, San Diego County, California, USA, 2016–2018. Emerging 
Infectious Diseases, 26, 1374 - 1381. (2020). https://doi.org/10.3201/
eid2607.191352.

[106] O. Cope & M. Tarshes, Consolidation of city-county health functions in 
San Diego. Public Administration Review, 14, 170. . (1954). https://
doi.org/10.2307/972592.

[107] Taras, H., Nader, P., Swiger, H., & Fontanesi, J. The school health in-
novative programs: integrating school health and managed care in San 
Diego.. The Journal of school health, 68 1, 22-5 . (1998). https://doi.
org/10.1111/J.1746-1561.1998.TB03482.X.

[108] M. Lystad, United States programs in disaster mental health. Interna-
tional Journal of Mental Health, 19, 80-88. (1990). https://doi.org/10.1
080/00207411.1990.11449155.

[109] Lipp, M., Paschen, H., Daubländer, M., Bickel-Pettrup, R., & Dick, W. 
Disaster management in hospitals. Current Anaesthesia & Critical Care, 
9, 78-85. (1998). https://doi.org/10.1016/S0953-7112(98)80033-1.

[110] Urban Health Council, https://www.urbanhealthcouncil.com/inspira-
tion-mobility/walk-your-city, 29.03.2024

[111] A. Targowski, Architecture of health information infrastructure: the 
case of the United States of America. 282-288. (2011). https://doi.
org/10.1007/978-3-642-24352-3_30.

[112] M. Aanestad & T. Jensen, Building nation-wide information infra-
structures in healthcare through modular implementation strategies. 
J. Strateg. Inf. Syst., 20, 161-176. (2011). https://doi.org/10.1016/j.
jsis.2011.03.006.

[113] D. Classen, M. Kanhouwa, D. Will, J. Casper, J. Lewin, & J. Walker, The 
patient safety institute demonstration project: a model for implementing 
a local health information infrastructure.. Journal of healthcare informa-
tion management : JHIM, 19 4, 75-86 . (2005).

[114] S. Labkoff, W. Yasnoff, A framework for systematic evaluation of health 
information infrastructure progress in communities. Journal of bio-



228 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

medical informatics, 40 2, 100-5. (2007). https://doi.org/10.1016/J.
JBI.2006.01.002.

[115] E. Coiera, Research paper: building a national health it system from the 
middle out. Journal of the American Medical Informatics Association: 
JAMIA, 16 3, 271-3. (2009). https://doi.org/10.1197/jamia.M3183.

[116] E. Smith, & R. MacDonald, Managing health information during dis-
asters. Health Information Management Journal, 35, 13 - 8. (2006). 
https://doi.org/10.1177/183335830603500204.

[117] J. Zarocostas, Global initiative is launched to boost protection of hospi-
tals in disasters. BMJ : British Medical Journal, 339. (2009). https://doi.
org/10.1136/BMJ.B4222.

[118] N. Curry, M.Harris, L.Gunn, Y. Pappas, I. Blunt, M. Soljak, N. Mas-
tellos, H. Holder, J. Smith, A. Majeed, A.Ignatowicz, F. Greaves, A. 
Belsi, N. Costin-Davis, J. Nielsen, G. Greenfield, E. Cecil, S. Patterson, 
J. Car, & M. Bardsley, Integrated care pilot in north-west London: a 
mixed methods evaluation. International Journal of Integrated Care, 13. 
(2013). https://doi.org/10.5334/IJIC.1149.

[119] London’s Recovery Programme, https://www.london.gov.uk/pro-
grammes-strategies/health-and-wellbeing, 02.04.2024.

[120] M. Quin, L. Carmichael, & C. Hopper, Implementing health impact as-
sessment policy on infrastructure development in the London Borough 
of Tower Hamlets. Cities & Health, 7, 303 - 311. (2022). https://doi.or
g/10.1080/23748834.2022.2148843

[121] J. Robson, I. Dostal, V. Madurasinghe, A. Sheikh, S. Hull, K. Boom-
la, H. Page, C. Griffiths & S. Eldridge, The NHS Health Check pro-
gramme: implementation in east London 2009–2011. BMJ Open, 5. 
(2015).

[122] L. Luxon, Infrastructure – the key to healthcare improvement. Fu-
ture Hospital Journal, 2, 4 - 7. (2015). https://doi.org/10.7861/
futurehosp.2-1-4.

[123] A. Tapuria, M. Kordowicz, M. Ashworth, E. Ferlie, V. Curcin, R. 
Koleva-Kolarova, J. Fox-Rushby, S. Edwards, T. Crilly & C. Wolfe, IT 
evaluation of foundation healthcare group vanguard project. studies in 
health technology and informatics, 281, 625-629. (2021). https://doi.
org/10.3233/SHTI210246.

[124] M. Tulley, Changing the face of London’s healthcare.. Health estate, 66 
5, 38-44. (2012).

[125] T. Case, C. Morrison & A. Vuylsteke, The clinical application of mobile 
technology to disaster medicine. Prehospital and Disaster Medicine, 27, 
473 - 480. (2012). https://doi.org/10.1017/S1049023X1 2001173.



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 229

[126] J. Kalkman, E. Waard, Inter-organizational disaster management pro-
jects: Finding the middle way between trust and control. Internation-
al Journal of Project Management, 35, 889-899. (2017). https://doi.
org/10.1016/J.IJPROMAN.2016.09.013.

[127] https://amsterdamsmartcity.com/updates/project/playful-data-driven-ac-
tive-urban-living, 28.03.2024.

[128] M. Wensing, R. Bal & R. Friele, Knowledge implementation in health-
care practice: a view from The Netherlands. BMJ Quality & Safety, 21, 
439 - 442. (2011). https://doi.org/10.1136/bmjqs-2011-000540.

[129] R. Cornet, Infrastructure and capacity building for semantic in-
teroperability in healthcare in the Netherlands. Studies in health 
technology and informatics, 234, 70-74. (2017). https://doi.
org/10.3233/978-1-61499-742-9-70.

[130] V. Bos, N. Klazinga, & D. Kringos, Improving performance intelligence 
for governing an integrated health and social care delivery network: a 
case study on the Amsterdam Noord district. BMC Health Services Re-
search, 21. (2021). https://doi.org/10.1186/s12913-021-06558-2.

[131] H. Kort & J. Hoof, Overview of e-Health projects in The Netherlands: 
Barriers to implementation. Gerontechnology, 11, 133-134. (2012). 
https://doi.org/10.4017/GT.2012.11. 02.270.00.

[132] J. Ujčič-Voortman, J. Hall, M. Johannes, J., Seidell, & A. Verhoeff, Sar-
phati Amsterdam: a dynamic research infrastructure. European Journal 
of Public Health. (2020).

[133] K. Gomez, K. Sithamparanathan, M. Vidal, V.Boussemart, R.Ramos, 
R. Hermenier, T. Rasheed, L. Goratti, L. Reynaud, D. Grace, Q. Zhao, 
Y.Han, S. Rehan, N. Morozs, T. Jiang, I. Bucaille, T. Wirth, R. Campo, 
& T. Javornik, Aerial base stations with opportunistic links for next gen-
eration emergency communications. IEEE Communications Magazine, 
54, 31-39. (2016). https://doi.org/10.1109/ MCOM.2016.7452263.

[134] W. H. Read, & J. L. Youtie, Telecommunications strategy for economic 
development, (1996).

[135]  R. Dossani, Telecommunications reform in India. India Review, 1(2), 
61-90. (2002).

[136]  I. Banerjee & S. Logan, Asian communication handbook 2008. AMIC. 
(2008).

[137]  K. Chua, K. Ravi, B. Bensaou, & T. Pek, Wireless broadband communi-
cations: some research activities in Singapore. IEEE Commun. Mag., 37, 
84-90. (1999). https://doi.org/10.1109/35.803656.

[138]  P. Lui & T. Tan, Building integrated large-scale urban infrastructures: 
Singapore’s experience. Journal of Urban Technology, 8, 49 - 68. (2001). 
https://doi.org/10.1080/10630730120052172.



230 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

[139]  L. Ngoh, F.Yeoh, M.Singh, C.Tham, A. Ananda, T. Cheng, & B. 
Lee, SingAREN: The Singapore advanced research and education 
network. IEEE Commun. Mag., 36, 74-82. (1998). https://doi.
org/10.1109/35.733478.

[140]  D. Sng, & M. Yap, Building public concurrent engineering frameworks 
on a national information infrastructure. Proceedings Second Workshop 
on Enabling Technologies@m_Infrastructure for Collaborative Enter-
prises, 24-32. (1993). https://doi.org/10.1109/ENABL.1993.263066.

[141]  S. Quah, K. Lye, & Y.Lim, Singapore Telecom’s optical fibre network 
master plan. [Proceedings] Singapore ICCS/ISITA `92, 1268-1272 
vol.3. (1992). https://doi.org/10.1109/ICCS.1992.255056.

[142]  M. Talas, Modernizing the ITS Infrastructure in the City of New York. 
Ite Journal-institute of Transportation Engineers, 81. (2011).

[143]  M.Tsai, L. Liu, & F. Peña-Mora, A building blackbox for ur-
ban disaster response and relief,809-816. (2007). https://doi.
org/10.1061/40937(261)96.

[144] D. Mendonça, & W. Wallace, Impacts of the 2001 world trade center 
attack on New York City critical infrastructures. Journal of Infrastructure 
Systems. Retrieved from Impacts of the 2001 World Trade Center At-
tack on NYC Critical Infrastructures. (2006).

[145]  PlaNYC Report. A Stronger, More Resilient New York, (2013). https://
s-media.nyc.gov/agencies/ sirr/SIRR_singles_Lo_res.pdf.

[146]  A. Rumsey, New York City transit’s pilot project for communica-
tions-based train control.50, 53-61. (2000). https://doi.org/10.2495/
CR000051

[147]  H. Sinky, B.Khalfi, B.Hamdaoui & A. Rayes, Responsive content-cen-
tric delivery in large urban communication networks: A LinkNYC Use-
Case. IEEE Transactions on Wireless Communications, 17, 1688-1699. 
(2018). https://doi.org/10.1109/TWC.2017.2784433.

[148]  M. Mello, S. Senecal, Y. Kuznetsov, & J. Cohn, Implementing hospi-
tal-based communication-and-resolution programs: lessons learned 
in New York City. Health affairs, 33 1, 30-8. (2014). https://doi.
org/10.1377/hlthaff.2013.0849.

[149]  C. Fajardo, Emergency communications network for disaster manage-
ment. Natural Hazards - Risk, Exposure, Response, and Resilience. 
(2019). https://doi.org/10.5772/intechopen.85872.

[150]  Danish Quantum Communication Infrastructure, (2024). https://qci.dk/ 
, 26.03.2024.

[151]  N. Horst, S.Bjerre, M.Lind, & L. Hvingel, The basic data programme - 
A Danish infrastructure model for public data, 13. (2014). https://doi.
org/10.5278/OJS.PERSK..V13I24.637.



Seyhan Seyhan / Halil Duymuş / Saye Nihan Çabuk / Alper Çabuk | 231

[152]  P. Kierkegaard, Interoperability after deployment: persistent challenges 
and regional strategies in Denmark.. International journal for quality in 
health care : Journal of the International Society for Quality in Health 
Care, 27 2, 147-53 . (2015). https://doi.org/10.1093/intqhc/mzv009.

[153]  E. Smith, R. MacDonald, Managing health information during disasters. 
Health Information Management Journal, 35, 13 - 8. (2006). https://
doi.org/10.1177/183335830603500204.

[154]  K. Nielsen, & M. Heymann, Winds of change: communication and wind 
power technology development in Denmark and Germany from 1973 to 
ca. 1985. Engineering Studies, 4, 11 - 31. (2012). https://doi.org/10.10
80/19378629.2011.649921.

[155]  L. Maharjan, M. Ditsworth, M. Niraula, C. Narvaez, & B. Fahi-
mi, Machine learning based energy management system for grid dis-
aster mitigation. IET Smart Grid. (2019). https://doi.org/10.1049/
IET-STG.2018.0043.

[156]  D. Kuiken, H. Más, M. Ghasemi, N.Blaauwbroek, T. Vo, T.Klauw, & P. 
Nguyen, Energy flexibility from large prosumers to support distribution 
system operation: A technical and legal case study on the Amsterdam 
ArenA stadium. Energies, 11, 122. (2018). https://doi.org/10.3390/
EN11010122.

[157]  A. A. J. F. Van den Dobbelsteen, N. M. J. D. Tillie, Energetic urban 
planning: A novel approach to carbon-neutral cities. Proceedings of the 
world sustainable building conference, SB11, Helsinki, Finland, 18-21 
October, 2011. (2011).

[158]  J. Byrne, J. Taminiau K. Kim, J. Seo & J. Lee, A solar city strategy ap-
plied to six municipalities: integrating market, finance, and policy fac-
tors for infrastructure-scale photovoltaic development in Amsterdam, 
London, Munich, New York, Seoul, and Tokyo. Wiley Interdisciplinary 
Reviews: Energy and Environment, 5. (2016). https://doi.org/10.1002/
wene.182.

[159]  V. Oikonomou & W. Gaast, Integrating joint implementation projects for 
energy efficiency on the built environment with white certificates in the 
Netherlands. Mitigation and Adaptation Strategies for Global Change, 
13, 61-85. (2008). https://doi.org/10.1007/S11027-007-9081-X.

[160]  R. Wolbertus, R.Hoed & S. Maase, Benchmarking charging infrastru-
cture utilization. World Electric Vehicle Journal, 8, 754-771. (2016). 
https://doi.org/10.3390/WEVJ8040754

[161] G.Cimellaro, V. Arcidiacono & A. Reinhorn, Disaster resilience assess-
ment of building and transportation system. Journal of Earthquake Engi-
neering, 25, 703 - 729. (2018). https://doi.org/10.1080/13632469.201
8.1531090.



232 | Kritik Altyapı İçin Sürdürülebilir Altyapı Çözümleri

[162]  P. O’Donnell, Update ‘05: ocean wave and tidal power generation proje-
cts in San Francisco. IEEE Power Engineering Society General Meeting, 
(2005), 1990-2003 Vol. 2. https://doi.org/10.1109/PES.2005.1489761.

[163]  P. Kalehbasti & M. Lepech, Integrated optimization of urban energy sys-
tem and ev charging infrastructure for maximum sustainability. (2022). 
https://doi.org/10.31224/2143.

[164]  C. Perry, E. Fierro, H. Sedarat, & R. Scholl, Seismic upgrade in San 
Francisco using energy dissipation devices. Earthquake Spectra, 9, 559 - 
579. (1993). https://doi.org/10.1193/1.1585730.

[165]  L. Costa, & G. Silva, Save water and energy: A techno-economic analysis 
of a floating solar photovoltaic system to power a water integration pro-
ject in the Brazilian semiarid. International Journal of Energy Research, 
45, 17924 - 17941. (2021). https://doi.org/10.1002/er.6932.

[166] K. Voss, A. Goetzberger, G. Bopp, A. Häberle, A.Heinzel & H. 
Lehmberg, The self-sufficient solar house in Freiburg—Results of 
3 years of operation. Solar Energy, 58, 17-23. (1996). https://doi.
org/10.1016/0038-092X(96)00046-1.

[167]  R. Buschmann, & C. Prettner, Solar Info Center Freiburg (Germany) An 
energy efficient name card for clean energy development. International 
Journal of Sustainable Building Technology and Urban Development, 2, 
191-194. (2011). https://doi.org/10.5390/SUSB.2011.2.3.191.

[168]  S. Fastenrath, B. Preller, Freiburg: The emblematic green city.69-98. 
(2018). https://doi.org/10.10 07/978-3-319-77709-2_5.



Hüseyin Bayraktar | 243

Kaynaklar

Bayraktar, 2014. “CBS ve Sokak Taraması Yöntemleri Kullanılarak Düzce Kay-
naşlı İlçesinin Afet Riski Yönünden Yerleşim Durumunun Belirlenmesi 
ve Yerel Afet Risk Yönetimi”, Gazi Üniversitesi, Fen bilimleri Enstitüsü, 
Doktora tezi. 

Erdem, N. (2022). “Dirençli kent ve kompakt kent modellerinin sürdürülebi-
lirlik çerçevesinde değerlendirmesi”, Eurasian Journal of Forest Science 
10(3): 183-206.

Erdoğan, G., Simsar, S., Sakal, D.S., Kor, Ö., Kardoğan, G., Parıltı, C., Kaya, 
D.Y., Gündoğdu, B. (2022). “Dirençli Şehirler Tasarlamak: Uygulama 
Kılavuzu Arayışı İzmir-Torbalı Örneği”, Çevre, Şehir ve İklim Dergisi, 
İklim Değişikliği, Sayı: 2. 

İrdem. İ & Mert, E. (2023). Deprem, dirençli kent ve acil afet yönetimi: Türkiye 
örneği. Kamu Yönetimi ve Politikaları Dergisi, 4(2), 241-276. http://doi.
org/10.58658/kaypod.1319821.

Kavanoz, E.S. (2020). “Kentsel Direnç” Kavramı Üzerine”, Kent ve Çevre Araş-
tırmaları Dergisi Cilt:2, Sayı:1. 

Özkök, M. K. (2021). “Algılanan Kent ve Kuramsal Kent Nitelikleri Üzerine 
Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme”, İstanbul Rumeli Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Dergisi, 1(1): 15-30.

Sezik, M. & Akıncı, B. (2024). Deprem dirençli kentler için belediyelerde yeni-
den yapılanma. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 15(1)-Deprem Özel Sayı-
sı-, 192-214.

Şahin, G. (2016). “Yerel Yönetimlerde Afetlere Hazırlık Ve Zarar Azaltma So-
rumlulukları: İzmir Büyükşehir Belediyesi Örneği”, KAYSEM 10 Kamu 
Yönetimi Sempozyumu, İzmir.

  



264 | Türkiye’de Merkezi ve Yerel Yönetim Uyumsuzluğunda Dirençli Kentler Kritiği

Kaynakça

Ay, Hatice ve Berat, Akıncı (2020), “Türkiye’de İklim Siyaseti”, Journal of Social 
and Humanities Sciences Research, 7(64), 4046-4072.

Baş, Esin ve Nur Sinem Partigöç (2023), “İklim Değişikliğine Karşı Dirençli 
Kentler: Kentsel Isı Adası Etkisi Bağlamında Bir İnceleme”, Resilience, 
183-198.

Birleşmiş Milletler-Habitat, Local Governments’ Pocket Guide to Resilien-
ce, (2015), United Nations Human Settlements Programme, https://
unhabitat.org/local-government-pocket-guide-to-resilience, Erişim: 
10.07.2024.

Cartails, Constantinos (2014), “Toward Resilient Cities- A Review of Defini-
tions, Challenges and Prospects” , Advances in Building Energy Research, 
8(2): 259-266.

Ceylan, Mehmet Emin ve Hayriye Şengün (2023), “Afet, Mevzuat ve Hukuksal 
Boyut”, Afet Yönetimi ve Politikaları, Ed. Hayriye Şengün, Özgür Önder 
ve Murat Yaman, Ekin Kitabevi, Bursa. 

Coaffee, Jon (2013), “Rescaling and Responsibilising The Politics of Urban 
Resilience: From National Security to Local Place Making”, Politics, 33.

Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı (2023), 2023 Kahramanmaraş 
Ve Hatay Depremleri Raporu, https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uplo-
ads/2023/03/2023-Kahramanmaras-ve-Hatay-Depremleri-Raporu.pdf, 
Erişim: 29.04.2024.

Desouza, Kevin C. ve Trevor H. Flanery (2013), “Designing, Planning and 
Managing Resilient Cities: A Conceptual Framework”, Cities, 35: 89-99.

Dursun, Defne ve Canan Bozuk (2024), “Depreme Dirençli Kentlerin Oluştu-
rulmasında Belediyelerin Rolü: Erzin Örneği”, Kent Akademisi Dergisi, 
17(2), 369-392. 

Erdem, Nurgül (2022), “Dirençli Kent ve Kompakt Kent Modellerinin Sür-
dürülebilirlik Çerçevesinde Değerlendirmesi”, Eurasian Journal of Forest 
Science, 10/3, 183-206.

Erdoğan Oğuzhan ve Cenay Babaoğlu (2024), “Türkiye’de Afet Yönetiminde 
Dirençlilik ve Dirençli Şehirler”, Ankara: Seta Yayınları.

Ersavaş, Suna (2020), “Kentsel Direnç” Kavramı Üzerine”, Kent ve Çevre Araş-
tırmaları Dergisi, 2/1, 5-24.

Esen, Adem (2023), “Dirençli Şehirler Oluşturma ve Afet Zararlarını Azaltma-
da Kamu Yönetiminin Yeri”, Avrasya Dosyası Dergisi, 14/1, 8-88.

Folke, Carl (2006), “Resilience: The Emergence of A Perspective for Social-E-
cological Systems Analyses”, Global Environmental Change, 16: 253-267.

Geoff DeVerteuil, Oleg Golubchikov, Zoe Sheridan (2021), “Disaster And The 
Lived Politics Of The Resilient City”, Geoforum 125, 78-86.



Özgür Önder / Erdal Güler | 265

Godschalk, David R. (2003), “Urban Hazard Mitigation: Creating Resilient 
Cities”, Natural Hazard Review, 4(3): 136-143.

Hayrullahoğlu, Gizem, Aliefendioğlu, Yeşim ve Harun, Tanrıvermiş (2018), 
“Deprem Sonrası Kentte Oluşacak Sorunlara Dirençli Kent Yaklaşımı İle 
Çözüm Aranması: Marmara Depremi Örneği”, Uluslararası Kentsel Poli-
tikalar Konferansı (International Conferance on Urban Politics), Gazima-
gusa, Kıbrıs (KKTC), 18 - 19 Eylül 2017.

Holling, C.S. (1973), “Resilience and Stability of Ecological Systems”, Annual 
Review of Ecology and Systematics, 4: 1-23.

İrdem İbrahim ve Efe Mert (2023), “Deprem, Dirençli Kent ve Acil Afet Yö-
netimi: Türkiye Örneği”, Kamu Yönetimi ve Politikaları Dergisi, 4/2, 
241-276. 

Karaman, Zerrin Toprak (2017). “Afet Yönetimi ve Türkiye’de Kamuda Ör-
gütlenme”, Temel Afet Bilgisi, Ed. Muammer Tün, Anadolu Üniversitesi 
Yayınları, Eskişehir. 

Melika Amirzadeh, Saeideh Sobhaninia, Stephen T. Buckman, Ayyoob Sharifi 
(2023), “Towards Building Resilient Cities To Pandemics: A Review Of 
COVID-19 Literature”, Sustainable Cities and Society, 89, 1-12.

Müderrisoğlu, Okan (2023), “Coğrafya Kaderdir ama Keder Olmamalıdır”, 
Kriter, 7/77.

On Birinci Kalkınma Planı (2019-2023), https://www.sbb.gov.tr/wp-content/
uploads/2022/07/On_Birinci_Kalkinma_Plani-2019-2023.pdf, Erişim: 
29.04.2024

On İkinci Kalkınma Planı (2024-2028), https://onikinciplan.sbb.gov.tr/wp-con-
tent/uploads/2023/11/On-Ikinci-Kalkinma-Plani_2024-2028.pdf, Eri-
şim: 29.04.2024.

Önder, Özgür (2023), “Türk Kamu Yönetiminde Afet Yönetiminin Kurum-
sal Yapısı ve İdari Dönüşümü”, Afet Yönetimi ve Politikaları, Ed. Hayriye 
Şengün, Özgür Önder ve Murat Yaman, Ekin Kitabevi, Bursa. 

Özbilgin Mustafa, Cihat Erbil, Kübra Şimşek Demirbağ, Orkun Demirbağ, 
Veysi Tanrıverdi (2023), “Afet Yönetiminde Sorumluluğun Yeniden İn-
şası: Deprem, Sosyal Dramalar, Sosyal Politikalar”, Sosyal Mucit Academic 
Review, 4/1, 71-112.

Öztürk, Namık Kemal ve Özge Demirel (2021), “Çok Paydaşlı İş Birliği ve Di-
rençli Kent Açısından Montreal Şehri”, Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları 
Dergisi, 10/2, 24-44.

Özyetgin Altun, Ayşe (2023), “Dirençli Toplum Yaklaşımında “Bilinç” Olgusu 
ve Kent Planlama ile İlişkisi”, Resilience, 93-110.

Parlak, Ceyhun ve Nur Sinem Partigöç (2022), “İklim Değişikliği ile Mücadele-
de Yerel Yönetimlerin Rolü: Yetki ve Sorumluluklar Üzerinden bir İnce-
leme”, Resilience, 321-334.



266 | Türkiye’de Merkezi ve Yerel Yönetim Uyumsuzluğunda Dirençli Kentler Kritiği

Sezik Murat ve Akıncı Berat (2024), “Deprem Dirençli Kentler İçin Belediye-
lerde Yeniden Yapılanma”, Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 15/1, 192-214.

Sharifi, Ayyoob ve Yoshiki Yamagata (2014), “Resilient Urban Planning: Major 
Principles and Criteria”, Energy Procedia, 61:1491-1495.

Sunar, Sinan (2023), “Afet Yönetiminde Yerel Yönetimlerin Rolü”, Afet Yö-
netimi ve Politikaları, Ed. Hayriye Şengün, Özgür Önder ve Murat 
Yaman, Ekin Kitabevi, Bursa.

Şolt, Burçin Henden (2021), “Dirençli Kent Yaklaşımında Yerel Yönetimle-
rin Rolü”, 1st International Architectural Sciences and Application Sym-
posium, 27-29 October 2021.

Yaman, Murat ve Yunus Düğer (2020), “Afet Yönetimi ve Sivil Toplum Ku-
ruluşları”, Farklı Boyutlarıyla Afet Yönetimi, Ed. Murat Yaman ve Er-
kan Çakır, Nobel Yayınevi, Ankara.



Teknolojik Cihaz 
Kullanımının Fiziksel 

Aktivite Düzeyi ve Beden 
Kompozisyonu Üzerine 

Etkisi

Ceylan ŞAHİN

Doç. Dr. Hilal KILINÇ

Doç. Dr. Akan BAYRAKDAR



Teknolojik Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite
Düzeyi ve Beden Kompozisyonu Üzerine Etkisi
The Effect of Technological Device Usage on Physical Activity Levels and Body Composition
Ceylan ŞAHİN • Doç. Dr. Hilal KILINÇ • Doç. Dr. Akan BAYRAKDAR

ISBN (PDF): 978-975-447-931-7

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub490

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Şahin, C. (ed), Kılınç, H. (ed), Bayrakdar, A. (ed) (2024). Teknolojik Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite 
Düzeyi ve Beden Kompozisyonu Üzerine Etkisi. Özgür Publications. DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.
pub490. License: CC-BY-NC 4.0

Bu kitap Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğimi ve Spor Anabilim Dalında Doç. 
Dr. Hilal KILINÇ ve Doç. Dr. Akan BAYRAKDAR danışmanlığında “Üniversite Öğrencilerinde Teknolojik 
Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Vücut Kompozisyonuna Etkisinin İncelenmesi” isimli yüksek lisans 
tezinden üretilmiştir. 

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



57

Kaynaklar

Akçay,D. ve Özcebe, H. (2012), Okul öncesi eğitim alan çocukların ve 
ailelerinin bilgisayar ouunu oynama alışkanlıklarının değerlendirilmesi. 
Çocuk Dergisi,12(2), 66-71

Alkan, C. (1998). Eğitim teknolojisi. Ankara: Ankara Üniversitesi Akademik 
Arşiv Sitemi

Alricsson, M. (2013). Physical Activity Why and How? Biosafety Health 
Education, 2013, 1:4

American College of Sports Medicine (ACSM). (2014)  Fiziksel aktivite,
https://www.acsm.org/ Erişim tarihi: 04.01.2020.
American Psychological Association (APA). (2011) https://www.apa.org/

monitor/2011/03/internet Erişim tarihi: 07.01.2020. Arısoy, Ö. (2009). 
İnternet bağımlılığı ve tedavisi. Psikiyatride Güncel

Yaklaşımlar. 1:55-67
Aydoğdu-Karaaslan, İ. (2015). Dijital oyunlar ve dijital şiddet farkındalığı: 

ebeveyn ve çocuklar üzerinde yapılan karşılaştırılmalı bir analiz, Journal of 
International Social Research,8(36).

Ayhan, Y. F. (2014). Çocukluk ve ergenlik dönemindeki fiziksel aktivite deneyimleri 
ile yetişkinlikteki fiziksel aktivite düzeyleri ve beden kompozisyonlarının 
incelenmesi. Muğla Sıtkı Koçan Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü: 
Yüksek lisans tezi.

Baltacı, G. (2016). Fiziksel uygunluk. Fizyoterapi rehabilitasyon. Ankara: Pelikan 
Yayınevi.

Baltacı, G. ve Düzgün, İ. (2008). Adolesan ve egzersiz. Ankara: Hacettepe 
Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Bölümü. Sağlık Bakanlığı yayını No: 730.

Barber, H., Sukhi, H. & White, S. A. (1999). The İnfluence of Parent-Coaches 
on Participant Motivation and Compelitive Anxiety in Yout Sport 
Participants. Journal of Sport Behavior, 22(2), 162-181.



58 | Teknolojik Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Beden Kompozisyonu Üzerine Etkisi

Bar-Or, O. (1994). Childhood and adolescent physical activity and fitness and adult 
risk profile. physical activity, fitness, and health: ınternational proceedings 
and consensus statement (Ed. Bouchard C, Shephard RJ, Stephens T,) 
Champaign, IL: Human Kinetic Publishers.

Baungardner, T., Jackson, A., Mahar, M. & Rowe, D. (2007). Measurrement 
for evaluation in physcal education and exercise science. 8th ed, Boston: 
McGraw-Hill Conpany,

Bek, N. (2008). Fiziksel aktivite ve sağlığımız. Ankara: Hacettepe Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Bakanlığı Yayını, s.6.

Berg, K. (1989). Balance and its measure in the elderly: a review. Physiother: Can.
Berksoy, D. (2011). İzmir ve Ankara illerinde yaşayan kadınların fiziksel aktivite 

düzeylerini ve beslenme alışkanlıklarını etkileyen faktörlerin karşılaştırılması. 
Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden eğitimi ve Spor 
Anabilim Dalı: Yüksek lisans tezi

Bilim, S. A. (2013). 12-17 yaş arası spor yapan ve spor yapmayan öğrencilerin fiziksel 
uygunluklarının incelenmesi, Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü: Yayınlanmamış yüksek lisans tezi.

Blair, S. N., Cheng, Y. & Holder, J.S. (2001). Is physical activity or physical 
fitness more important in defining health benefits? Med Sci Sports Exerc, 
33, 379-99

Bouchard, C., Blair, S.N. & Haskell, W.L. (2012). Physical activity and health
(Second Edition) Champaign, IL: Human Kinetics.
Brandes, w. (2012): Federal sağlık gazetesi - sağlık araştırmaları - sağlığın 

korunması, 55. Sayfa; 96-101
Burnley, M. & Jones, A.M. (2007). Oxygen uptake kinetics as a determinant of 

sports performance. Eur J Sport Sci.7(2):63–79.
Cale, L. A. & Almond, L. (1992). Children’s activity levels: a review of studies 

conducted on British children. Physical Education Review, 15(2), 111- 118.
Can, S., Arslan, E. ve Ersöz, G. (2014). Güncel bakış açısı ile fiziksel aktivite.
Ankara Üniversitesi Spor Bil Fakültesi. 2014, 12 (1), 1-10
Caspersen, C.J, Powell, K.E. & Christenson, G.M. (1985). Physical activity, 

exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health- 
related research. Public Health Rep 100: 126-131

Castillon, G. P., Bayan-Bravo. A., Leon-Munoz, L.M., Balboa-Castillo, T., 
Lopez-Garcia, E., Gutierrez-Fisac, J.L. (2014). The association of major 
patterns of physical activity, sedentary behavior and sleep with health- 
related quality of life: a cohort study. Preventive medicine, 67, 248-254

Cengiz, C. (2007). Physical activity and exercise stages of change levels ofMiddle 
East Technical University students (Master’s thesis).



Ceylan ŞAHİN / Hilal KILINÇ / Akan BAYRAKDAR | 59

Christakis, D.A., Moreno, M.M., Jelenchick, L., Myaing, M.T. & Zhou, C. 
(2011). ABD üniversite öğrencilerinde sorunlu internet kullanımı: pilot 
çalışma’, BMC Medicine vol. 9, 77.

Corbin, C. B., Le Masurier, G. C., & McConnel, K. E. (2014). Fitness for life. 
(Sixth Edition). Champaign: Human Kinetics, 93-153

Çakır, E. (2019). Lise öğrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile 
vücut kitle indeksi arasındaki ilişkinin incelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Dergisi, 21(1-A), 30-39.

Çakır, H. (2005). Bir iletişim dili olarak internet, Erciyes Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi. Sayı: 1 Sayfa 71-96

Çamlıgüney, A. F. (2010). 8-10 Yaş grubu kız çocukların fiziksel aktivite düzeyleri 
ile fiziksel uygunluklarının belirlenmesi ve beslenme profili ile ilişkisinin 
incelenmesi. Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü: Doktora 
tezi.

Demir, G. T. ve Cicioğlu, H. İ. (2019). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 
ile dijital oyun oynama motivasyonu arasındaki ilişkinin incelenmesi, 
Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.

Erhman JK, J. Kerrigan D, J. Keteyian S (editörler). (2017) İleri Egzersiz 
Fizyolojisi: Temel Kavramlar ve Uygulamalar. Human Kinetics.

Eu Publıc Health İnformatıon & Knowledge System (EUPHIX). (2008). 
www.euphix.org Erişim tarihi: 05.01.2020.

Fırıncı, T. (2012). Ergenlik Çağındaki Gençlerde Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Araştırması, Hacettepe Üniversitesi Sosyolojik Araştırmalar E-Dergisi, 
s1-s14.

Fişne, M.(2009). Fiziksel aktivitelere katılım düzeyinin, üniversite öğrencilerinin 
akademik başarıları, iletişim becerileri ve yaşam tatminleri üzerine etkilerinin 
incelenmesi. Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı: Yüksel lisans tezi.

Gastelu, D. ve Hatfield-Frederick, C. (2006). Performans Beslenmesi Uzmanı: 
Komple Kılavuz. Carpenteria, CA: ISSA, 17.

Gortmaker, S.L., Must, A., Sobol, A. M., Peterson, K., Colditz. G. A., & Dietz, 
W.

H. (1996). Television viewing as a cause of increasing obesity among children in 
the United States, 19861990, Archives of pediatrics & Adolescent Medicine, 
150(4), 356-362.

Günay M.(1998). Egzersiz fizyolojisi. Ankara: Kültür Ofset.
Hancox, R. J., & Poulton, R. (2006). Watching television is associated with 

childhood obesity: but is it clinically important?. International journal of 
obesity, 30(1), 171-175.



60 | Teknolojik Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Beden Kompozisyonu Üzerine Etkisi

Hastings, E. C., Karas, T. L., Winsler, A., Way, E., Madigan, A. & Tyler, 
S.(2009). Young children’s video/computer game use: relations whit 
school performance and behavior. Issues in mental health nursing, 30(10), 
638-648.

Hoeger, W. W. & Hoeger, S. A. (2015). Principles and labs for fitness and wellness. 
Cengage Learning.

Horak-Fay, B. (2006). Postural orientation and equilibrium: what do we 
need to know about neural control of balance to prevent falls? Oxford: 
Published by Oxford University Press on behalf of the British Geriatrics 
Society; 35- s2; 7.

İlgar, M. Z. ve Öztürk, H. B. (2018). Ortaokul 5. sınıf öğrencilerinde televizyon 
ve çizgi film izleme tutumları ile saldırganlık arasındaki ilişki. Electronic 
Turkish Studies, 13(19).

Jerald, j. & Block, M.D. (2008). Issues for DSM-V: Internet Addiction. The 
Amerıcan Journal Of Psychıatry. March 2008 Volume 165 Number 3

Joseph, J., Knapik-Bruee, H., Jones-Connie, L., Bauman, J. & MeA. H. (1992). 
Strength, flexibility and athletic ınjuries, Sports Medicine 14 (5), 277- 
288, 1992

Karagöl, A. (2014). Beden kitle indeksinin depresyon ve aleksitimi ile ilişkisi,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15: (3) s207-s213.
Kıygı, E. (2018). Üsküdar Üniversitesi öğrencilerinde internet bağımlılığı ve öfke 

arasındaki ilişkinin incelenmesi. Üsküdar Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü: Yayınlanmamış yüksek lisans tezi

Kraidy-Marwan, M.(2010).  The Internet as a Mass Communication Medium.
Journalısm And Mass Communıcatıon. Vol. II.
Kruk, J. (2009). Physical Activity And Health, Asian Pasicific Journal Of Cancer 

Prevetion; sayı 10, haziran, 721-728
Kudaş, S. Ü., Erdoğan, B. A. Ve Çırçı, E. (2005). Physical activity and some 

nutritional habits of 11-12 year-old children in Ankara. Journal of Sport 
Sciences, 16(1), 19-29.

Laporte, R.E., Montoye, H.J. & Caspersen, C.J. (1985). Assessment of physical 
activity in epidemiologic research: problems and prospects. Public Health 
Rep, 100, 2, 131-146.

Livingstone, M.B., Prentice, A.M. & Coward, W.A. (1990). Simultaneous 
measurement of free-living energy expenditure by the double labeled 
water method andheart rate monitoring. Am J. Clin. Nutr,. 52, 1, 59-65

Malina, R.M., Bouchard, C. & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation and 
physical activity, (Second edition). USA: Human Kinetics.

Martin, B.W., Kahlmeier, S., Racioppi, F., Bergman, F. & Meitinen, M. 
(2006) Evidence-based physical activity promotion – HEPA Europe, the 



Ceylan ŞAHİN / Hilal KILINÇ / Akan BAYRAKDAR | 61

European Network for the promotion of Health – Enhancing Physical 
Activity. Public Health,14. 53-57.

McGowan, C. J., Pyne, D. B., Thompson, K. G., & Rattray, B. (2015). Warm-
up strategies for sport and exercise: mechanisms and applications. Sports 
medicine, 45(11), 1523-1546.

Memiş, U.A. ve Yıldıran, i. (2007). Öğretim elemanlarının fiziksel aktivite 
düzeylerinin belirlenmesi ve bazı değişkenler açısından incelenmesi, Gazi 
BESBD, 12(3): 11-24, 2007.

Mıchıgan State Universitey (MSU). (2019). Fitness & wellness https://olin.
msu.edu/healthpromo/exercisefitness/activebenefits.htm Erişim tarihi: 
14.12.2019

Montoye, H.J., Kemper, H.C.G., Saris, W.H.M. & Washburn, R.A. (1996). 
Masurring physical activity and energy expenditure. Champaing, Human 
Kinetics, p:3-4.

Morris, J.N., Heady, J.A., Raffle, P.A., Roberts, C.G. & Parks, J.W. (1950). 
Coronary heart-disease and physical activity of work. Lancet, 262, 
1111-1120.

Muratlı S., Kalyoncu O., Şahin G. (2007). Antrenman ve Müsabaka. İkinci 
baskı, Ankara, sayfa;578-79-635-63

Mustafaoğlu, R. ve Yasacı, Z. (2018). Dijital oyun oynamanın çocukların ruhsal 
ve fiziksel sağlığı üzerine olumsuz etkileri. Bağımlılık Dergisi, 19(3), 
51- 58.

Odabaşı, H.F., Kabakçı, I. ve Çoklar, A.N. (2007). İnternet, çocuk ve aile.
Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.
Orta Doğu Teknik Üniversitesi (ODTÜ). (2019). Türkiye’de internet. http://

www.internetarsivi.metu.edu.tr/10yil.php Erişim tarihi: 19.12.2020
Ortega, F., Ruiz, J. & Castillo, M. (2008). Physical fitness in childhood and 

adolescence: a powerful marker of health. Int J Obes 32, 1–11. https://doi.
org/10.1038/sj.ijo.0803774. Erişim tarihi: 01 Nisan 2021.

Özbaşaran, F. (2004). Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu öğrencilerinin 
sağlık davranışları, Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 7: 
(3) s43-s55.

Özdemir, G. (2016). Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinde 
internet bağımlılığı ve depresyon arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi. 
Ondokuz Mayıs Üniversitesi: Uzmanlık tezi

Özer, K. (2003). Fiziksel etkinliğin ölçümü ve değerlendirilmesi (Fiziksel 
uygunluk paneli). 9. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, özet kitabı, S.244- 
54,24-26 Ekim, Nevşehir, Türkiye

Özhan, E., Hizmetli, S., Özhan, F. ve Bakır, S. (2000). Erkek Sporcularda 
Egzersizin Kan Lipoproteinlerine Etkisi, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Dergisi, 22 (2): 88 – 92.



62 | Teknolojik Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Beden Kompozisyonu Üzerine Etkisi

Öztürk, M. (2005). Üniversiterde eğitim-öğretim gören öğrencilerde uluslararası 
fiziksel aktivite anketinin geçerliliği ve güvenirliği ve fiziksel aktivite 
düzeylerinin belirlenmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programı: Yüksek lisans tezi.

Pennathur, A., Magham, R., Contreras, L.R. & Dowling, W. (2003). Daily 
living activities in older adults: part l-a review of physical activity and 
dietary intake assessment methods, Int, J. Ind. Erg, 32, 389-404.

Pollock, S. A., Durward, B. R., Rowe, P.J. & Paul, J.P. (2000). What is 
balance?. Clinical Rehabilitation; Volume: 14 issue: 4, page(s): 402-406.

Popp, JK., Bellar, DM., Hoover, DL., Craig, BW., Leitzelar BN. & Wanless EA. 
(2017). Pre- and post-activity stretching practices of collegiate athletic 
trainers in the United states. J Strength Cond Res. 31(9):2347–54.

Sağlık Bakanlığı. (2014). Türkiye fiziksel aktivite rehberi. İkinci Baskı. Ankara: 
Bakanlık Yayınları

Samuels, TY, Raedeke, TD, Mahar, MT, Karvinen, KH, DuBose, KD. (2011) 
A randomized controlled trial of continuous activity, short bouts, and a 
10,000 step guideline in inactive adults. Prev Med 52(2), 120–125.

Savcı, S., Öztürk, M., Arıkan, H., İnce, D.İ. ve Tokgözoğlu, L. (2006) 
Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri, Türk Kardiyoloji 
Derneği Arş., 34: 166-172, 2006

Saygın, Ö. ve Bayrakdar, A. (2012). Erkek çocukların günlük adım sayıları, 
bazal metabolizma oranları ve beden kitle indekslerinin değerlendirilmesi. 
Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 9 (1), 372, 384.

Science Node (2017) A brief history of the internet. https://sciencenode.org/
feature/a-brief-history-of-the-internet-.php  Erişim tarihi: 12.10.2020

Seefeldt, V., Ewing, M. & Walk, S. E. (1992). An Overview of Youth Sports.
Washington: DC.
Selvin, E. (2020, February). Epıdemıologıc Evıdence Lınkıng Dıabetes To 

Cognıtıve Declıne And Dementıa. In Dıabetes Technology & Therapeutıcs 
(Vol. 22, Pp. A1-A1). 140 Huguenot Street, 3rd Fl, New Rochelle, Ny 
10801 Usa: Mary Ann Lıebert, Inc.

Shephard, R. J. (2003). Limits to the measurement of habitual physical activity 
by questionnaires. British journal of sports medicine, 37(3), 197-206.

Snow C. & Ottensmayer, E. (1990). Mqnqging Strategies And Technologies, 
Strategic Management in High Technology Firms. (Edition: Michael W. 
Lawless, luis, R. Gomez- Mejia, Greenwichi Jai) Prees, Connecticut, 63.

Srinivasan, V. (2014). Internet Addiction: Real or Virtual Reality? https://blogs.
scientificamerican.com/mind-guest-blog/internet-addiction- real-or-
virtual-reality/ Erişim tarihi: 04.01.2020



Ceylan ŞAHİN / Hilal KILINÇ / Akan BAYRAKDAR | 63

Stokes, E., Schultz, J. & Rothstein, M. (1995). In pursuit of fitness. North 
Carolina: Hunter Textbooks.

Strath, S. J., Swartz, A.M., Bassett, D.R., O’Brien,W.L., King, G.A. & 
Ainsworth, B.E., (2000). Evaluation of heart rate as a method for 
assessing moderate intensity physical activity. Medicine and Science in 
Sport and Exercise, 32, 9, 465-470

Sylvia, L. G., Bernstein, E. E., Hubbard, J. L., Keating, L., & Anderson, E. 
J. (2014). Practical guide to measuring physical activity. Journal of the 
Academy of Nutrition and Dietetics, 114(2), 199-208.

Şahin, G. (2010). Yaşlılarda fiziksel aktivite düzeyi değerlendirme yöntemleri. 
Turkish Journal of Geriatrics, 14(2), 172-178.

Şanlı, E. (2008). Öğretmenlerde fiziksel aktivite düzeyi-yaş, cinsiyet ve beden kitle 
indeksi ilişkisi, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü: Yüksek lisans 
tezi.

Şanlı, E. ve Güzel, N. A. (2009). Öğretmenlerde fiziksel aktivite düzeyi-yaş, 
cinsiyet ve beden kitle indeksi ilişkisi. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 
Dergisi, 14(3), 23-32.

Taşçı, F. (2010). Yaşlılara yönelik sosyal politikalar: İsveç, Almanya, İngiltere ve 
İtalya örnekleri. Çalışma ve Toplum, 1, 175-202.

Tekkurşun, D. G. ve Cicioğlu, H. İ. (2018). Motivation Scale for Participation 
in Physical Activity (MSPPA): A study of validity and reliability Fiziksel 
Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeği (FAKMÖ): Geçerlik ve güvenirlik 
çalışması. Journal of Human Sciences, 15(4), 2479-2492.

Toivo, J., & Jaak, J. (2000). Growth, physical activity, and motor development 
in prepubertal children. CRC Pres, 51-55.

Trost, S.G. (2001). Objective measurement of physical activity in youth. 
Currnet issues, future directions, Exerc Sport. Sci. Rev., 29, 1, 32-36

Tudor-Locke, C., Leonardi, C., Johnson, WD., Katzmarzyk, PT., Church, TS. 
(2011). Accelerometer steps/day translation of moderate-to-vigorous 
activity. Prev Med 53: 31–33.

Türk Sanayicileri ve İş İnsanları Derneği (TÜSİAD) Türkiye’de ve Dünyada 
Yüksek Öğretim Bilim ve Teknoloji, İstanbul: TÜSİAD 6-167.

Türkeli, A. ve Namlı, S. (2019). Beden Eğitimi ve Spor Bölümü Öğrencilerinin 
Fiziksel Aktivite Motivasyonlarının İncelenmesi. Fınal Proceedıngs, 12.

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu (THSK). (2014). Türkiye fiziksel aktivite rehberi.
Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK). (2016). Girişimlerde Bilişim Teknolojileri 

Kullanım Araştırması,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Girisimlerde-Bilisim-Teknolojileri- 

Kullanim-Arastirmasi Erişim tarihi: 19.11.2020



64 | Teknolojik Cihaz Kullanımının Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Beden Kompozisyonu Üzerine Etkisi

Udo, T. (2014). Gender Differences in The İmpact of Stressful Life Events on 
Changes in Body Mass İndex, Preventive Medicine, 69, s49-s53.

Vaizoğlu, S.A., Akça, O., Akdağ, A., Akpınar, A., Omar, H.A., Coşkun, 
D. ve Güler, Ç. (2004). Genç erişkinlerde fiziksel aktivite düzeyinin 
belirlenmesi, Koruyucu Hekimlik Bülteni, 3(4): 63-71, 2004.

Vanhes, L., Lefevre, J., Philippaerts, R.; Martens, M., Huygens, W. & Troosres, 
T., Beunen, G. (2005). How to assess physical activity? How to assess 
physical fitness?. European Journal of Cardiovascular Prevertion and 
Rehabilitation, 12, 102-104.

We Are Social (WAS). (2020). The global state of dıgıtal ın october 2019 
https://wearesocial.com/blog/2019/10/the-global-state-of-digital-in- 
october-2019 Erişim Tarihi: 20.12.2019

Wen, L. M., Baur, L. A., Rissel, C., Xu, H., & Simpson, J. M. (2014). Correlates 
of body mass index and overweight and obesity of children aged 2 years: 
Findings from the healthy beginnings trail. Obesity a Research Journal, 
22(7), 1723-1730.

World Health Organization (WHO). (2010). Control of the leishmaniases: 
report of a meeting of the WHO Expert Commitee on the Control of 
Leishmaniases, Geneva, 22-26 March 2010. World Health Organization.

World   Health   Organization
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity Erişim 

tarihi: 05.01.2020
Yalçın, İ., Turğut, M., Gacar, A., ve Çalık, F. (2017). Beden eğitimi ve 

spor yüksekokulu’nda öğrenim gören kadın sporcuların spora katılım 
motivasyonlarının bazı değişkenlere göre araştırılması. Uluslararası 
Kültürel ve Sosyal Araştırmalar Dergisi (UKSAD), 3(Special Issue 2), 
201-210.

Yetkin, A. ve Uzun Ö. (2000). Eğitimi sağlıkla ilgili olan ve olmayan yüksekokul 
öğrencilerinin sağlık davranışlarının karşılaştırılması, Atatürk Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 3: (2) s1-s10.

Yıldız, Y. (2019). 10-14 yaş arası kız ve erkek çocuklarda uyku, tv izleme, bilgisayar 
ve akıllı telefon kullanımının süresinin fiziksel aktivite düzeyi ve beden 
kompozisyonuna etkisinin incelenmesi. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü: Yüksek lisans tezi.

Yılmaz, A. (2015). Elit futbol ve hentbolcuların fiziksel uygunluk düzeylerinin 
incelenmesi. Niğde Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Beden Eğitimi 
ve Spor Anabilim Dalı: Yayınlanmamış yüksek lisans tezi.

Yılmaz, M., Kundakçı, G. A., Dereli, F., Oztornacı, B. O., ve Cetişli, N. E. 
(2019). İlköğretim öğrencilerinde yaş ve cinsiyete göre obezite ve ilişkili 
özellikler obezite ve ilişkili faktörler.



Ceylan ŞAHİN / Hilal KILINÇ / Akan BAYRAKDAR | 65

Yucel, U. A. ve Gulbahar, Y. (2013). Technology acceptance model: A review 
of the prior predictors. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi 
Dergisi, 46(1), 89-109.

Zorba, E. ve Saygın, Ö. (2009). Fiziksel aktivite ve uygunluk. Ankara: İnceler 
Ofset.



Turizm Araştırmaları III

Editörler:

Doç. Dr. Ali Turan Bayram 

Dr. Öğr. Üyesi Aysun Gargacı Kınay



Turizm Araştırmaları III
Researches on Tourism III

Editörler: Doç. Dr. Ali Turan Bayram & Dr. Öğr. Üyesi Aysun Gargacı Kınay

ISBN (PDF): 978-975-447-884-6

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub428

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Bayram, A. T. (ed), Gargacı Kınay, A. (ed) (2024). Turizm Araştırmaları III. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub428. License: CC-BY-NC 4.0

“Bu kitapta yer alan bölümlerde kullanılan kaynakların, görüşlerin, bulguların, sonuçların, tablo, şekil, resim 
ve her türlü içeriğin sorumluluğu ile ulusal ve uluslararası telif haklarına konu olabilecek mali ve hukuki 
sorumluluk yazarlara aittir.”

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



22 | Social Value and Tourism: A Key for Sustainable Development

References    

Al-Hinai, A. M. Z., Ejohwomu, O., & Abadi, M. (2024). Developing a social 
value model for Oman’s national infrastructure planning: a hermeneutical 
approach. Sustainable and Resilient Infrastructure, 9(2), 192-206. https://
doi.org/10.1080/23789689.2023.2280741

Amsterdam & Partners (2019). Sustainable Visitor Economy Action Prog-
ram. https://www.iamsterdam.com/en/amsterdam-and-partners/
sustainable-visitor-economy 

Buckley, R. (2012). Sustainable Tourism: Research and Reality. Annals of Tourism 
Research, 39(2), 528-546. https://doi.org/10.1016/j.annals.2012.02.00 

Dent, E., Ansted, R., & Aasen, C. (2018). Profit and social value: An analysis of 
strategies and sustainability at the base of the pyramid. Available at SSRN 
3328196. http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3328196

Enquist, B., Petros S., S., & Johnson, M. (2015). Transcendence for busi-
ness logics in value networks for sustainable service business. Journal of 
Service Theory and Practice, 25(2), 181-197. https://doi.org/10.1108/
JSTP-09-2013-0189

Gkarane, S., Gianni, M., & Vassiliadis, C. (2024). Running toward Sustaina-
bility: Exploring Off-Peak Destination Resilience through a Mixed-Met-
hods Approach- The Case of Sporting Events. Sustainability, 16(2), 576. 
https://doi.org/10.3390/su16020576

Gössling, S., Scott, D., & Hall, C. M. (2013). Tourism and water: Interactions, 
impacts, and challenges. Channel View Publications.

Han-Jen N. & Mei-Jen C. (2022). Exploring the Co-creation Value of Residents 
to Tourists From the Perspective of Place Attachment and Economic Be-
nefits, Pubmed Central.

Kang, Y. S., & Perdue, R. R. (2015). The tourism system. Kendall Hunt 
Publishing.

Luekveerawattana, R. (2024). Enhancing innovation in cultural heritage tou-
rism: navigating external factors. Cogent Social Sciences, 10(1), 2301813. 
https://doi.org/10.1080/23311886.2024.2301813

Altinay, L., Sigala, M., & Waligo, V. (2016). Social value creation through 
tourism enterprise. Tourism Management, 54, 404-417. https://doi.or-
g/10.1016/j.tourman.2015.12.011

Milne, J. (2024). Value Creation Through Digital Content: Social Value. In Di-
gital Content Marketing (pp. 82-104). Routledge.

Mtapuri, O., Camilleri, M. A., & Dłużewska, A. (2022). Advancing communit-
y-based tourism approaches for the sustainable development of destinati-
ons. Sustainable Development, 30(3), 423-432. https://doi.org/10.1002/
sd.2257



Murat Nazli / Mine Gunes Kaya / Burcin Onder | 23

Ninerola, A., Sánchez-Rebull, M. V., & Hernández-Lara, A. B. (2019). Tourism 
research on sustainability: A bibliometric analysis. Sustainability, 11(5), 
1377. https://doi.org/10.3390/su11051377

Papatheodorou, A., & Pappas, N. (2017). Economic Recession, Job Vul-
nerability, and Tourism Decision Making: A Qualitative Comparati-
ve Analysis. Journal of Travel Research, 56(5), 663-677. https://doi.
org/10.1177/0047287516651334

Partanen, M., Kettunen, M., & Saarinen, J. (2023). Community inclusion in 
tourism development: young people’s social innovation propositions for 
advancing sustainable tourism. Tourism Recreation Research, 1-16. https://
doi.org/10.1080/02508281.2023.2226040

Pencarelli, T. (2020). The digital revolution in the travel and tourism industry. In-
formation Technology and Tourism, 22, 455-476. https://doi.org/10.1007/
s40558-019-00160-3

Sa, E. (2019). Local development through rural entrepreneurship, from the 
Triple Helix perspective: The case of a peripheral region in northern 
Portugal. International Journal of Entrepreneurial Behavior and Research, 
25(4), 698-716. https://doi.org/10.1108/IJEBR-03-2018-0172

San-Jose, L., Garcia-Merino, J. D., & Retolaza, J. L. (2023). Social value in the 
orange economy: social accounting applied to museums. Museum Mana-
gement and Curatorship, 38(3), 231-253. https://doi.org/10.1080/0964
7775.2021.2023901

Silva, R., Rodrigues, M., Franco, M., Oliveira, C., & Sousa, N. (2023). How 
do social responsibility and social entrepreneurship generate value crea-
tion in pandemics? Journal of Enterprising Communities: People and Pla-
ces in the Global Economy, 17(2), 305-333. https://doi.org/10.1108/
JEC-07-2021-0108

Torres-Pruñonosa J., Raya J. M., Crespo-Sogas P., Mur-Gimeno E. (2022). The 
economic and social value of spa tourism: The case of balneotherapy in 
Maresme, Spain. PLoS One, 17(1), e0262428. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0262428

Trisic, I., Nechita, F., Ristić, V., Štetić, S., Maksin, M., & Atudorei, I. A. (2023). 
Sustainable Tourism in Protected Areas-The Case of the Vršac Mountains 
Outstanding Natural Landscape, Vojvodina Province (Northern Serbia). 
Sustainability, 15(10), 7760. https://doi.org/10.3390/su15107760

Wang, X., Huang, Y., & Huang, K. (2024). How does social entrepreneurship 
achieve sustainable development goals in rural tourism destinations? The 
role of legitimacy and social capital. Journal of Sustainable Tourism, 1-19. 
https://doi.org/10.1080/09669582.2024.2309546

Zhang, Y., Xu, H., & Yang, H. (2024). An integrated path framework of tourism 
and hospitality social entrepreneurship: a systematic literature review. In-



24 | Social Value and Tourism: A Key for Sustainable Development

ternational Journal of Contemporary Hospitality Management, 36(3), 661-
690. https://doi.org/10.1108/IJCHM-09-2022-1057



38 | Turizm Bilgi Teknolojileri

KAYNAKÇA

Akgün, A.(2020),Seyahat ve ulaştırma işletmelerinde bilgi teknolojilerinin kul-
lanımı, Ç.H.Özel, (Ed.),Turizm Bilgi Teknolojileri içinde. Anadolu Üni-
versitesi Yayını.

Aktaş, E. (2019), Büyük veri ve karma gerçeklik, H.Kurgun, O.Kurgun,(Ed.) 
Turizm 4.0 Kavramlar ve Uygulamalar içinde. Detay Yayıncılık.

Aydın, M. Şahbaz, R.P, Turizmde bilgi iletişimteknolojilerinin kullanımı,  E.
Çilesiz, E.Arıkan (Ed.),Turizm Alanında Güncel Konular 2 içinde, Çizgi 
kitapevi.

Barutcugil,İ. (2002). Bilgi Yönetimi, Kariyer Yayıncılık
Bayraktaroğlu, E.(2020), Konaklama yönetim sistemleri, C.Işık,(Ed.), Turizmde 

Otomasyon Sistemleri içinde.Anadolu Üniversitesi Yayını.
Bontis,N. (1998) .IC.:An Exploratory Study That Develops Measures And Mo-

dels, Management Decision, :2,(36),63-76.
Buzlukçu, C. Köroğlu, A.(2022), Konaklama sektöründe endüstri 4.0, D. Bo-

zok,(Ed.) Teknoloji ve Turizm içinde. Detay Yayıncılık.
Çobanoğlu, C. Doğan, S. (2020), Turizmde bilgi teknolojilerinin rolü ve önemi, 

Ç.H.Özel, (Ed.), Turizm Bilgi Teknolojileri içinde. Anadolu Üniversitesi 
Yayını.

Davenport,T. Prusak,L.,(2001). İş Dünyasında Bilgi Yönetimi, Rota Yayınları 
Dzinkowski, R.(2000) The Measurement and Management of Intellec-
tual Capıtal, Management Accounting ,78(2),32-36

İçöz, O.(2021). Turizm ve Teknoloji. Detay Yayıncılık.
İpek, A.R.(2020),Artırılmış gerçeklik, sanal gerçeklik ve karma gerçeklik kav-

ramlarında isimlendirme ve tanımlandırma sorunları, İdil, 71,1061-1072.
Kınay, H.(2020), Konaklama işletmelerinde bilgi teknolojilerinin kullanımı, 

Ç.H.Özel,(Ed.),Turizm Bilgi Teknolojileri içinde. Anadolu Üniversitesi 
Yayını.

Nonaka, I.(1999). Bilgi Yaratan Şirket, MESS Yayınları.
Önçel, S.(2020),Yiyecek içecek işletmelerinde bilgi teknolojilerinin kullanımı, 

Ç.H.Özel,(Ed.),Turizm Bilgi Teknolojileri içinde. Anadolu Üniversitesi  
Yayını.

Özdemir,A.(2019),Turizm 4.0 ve Yapay Zeka Uygulamaları ,M.Sezgin,(Ed.), 
Turizm 4.0 Dijital Dönüşüm içinde. Detay Yayıncılık.

Sezgin,E.(2020), Sanal Seyahat İşletmeciliği, C.Işık,(Ed.), Turizmde Otomasyon 
Sistemleri içinde. Anadolu Üniversitesi Yayını.

https://www.oracle.com/tr/cx/service/knowledge-management/
what-is-knowledge-management/ (15 Mayıs 2023)

https://www.oracle.com/tr/internet-of-things/what-is-iot/ (15 Mayıs 2023)



Arif Erdinç EMREM | 39

https://www.otonomfabrika.com/tag/eklemeli-imalat/ (15 Mayıs 2023)
Endüstri 4.0 – Prof.Dr. Vahap TECİM (vahaptecim.com.tr) (15.Mayıs 2023)
https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCy%C3%BCk_veri (15 Mayıs 2023)
https://www.endustri40.com/bulut-bilisim-cloud-computing-nedir/ (15 Mayıs 

2023)
www.sozluk.com (15 Mayıs 2023)
www.amadeus.com sistesinden 15.Mayıs 2023 tarihinde derlenmiştir.



78 | Turizmin Ekonomik Önemi ve Bitlis İlinin Ekonomik Turizm Potansiyelleri

KAYNAKÇA

Akça, H. (2004). Dünyada ve Türkiye’de Kırsal Turizm. Ekonomik ve Teknik Der-
gi Standard , 43 (513), 62-63.

Alaeddinoğlu, F. (2013). Van İlinde Turizmin Arz Kaynaklari “Çekicilikler”. Van: 
Yüzüncü Yıl Üniversitesi.

Arınç, K. (1995). Geşmişteki Önemi Azalmış Kent Yerleşmelerine Bir Örnek: 
BİTLİS. Doğu Coğrafya Dergisi , 1 (1), 67-95.

Aslan, A. (2008). Türkiye’de Ekonomik Büyümee ve Turizm İlişkisi Üzerine 
Ekonometrik Analiz.

Avcı, M. (2005). Çeşitlilik ve Endemizm Açısından Türkiye’nin Bitki Örtüsü. 
İstanbul Üniversitesi Edebiyat fakültesi Corafya Bölümü Coğrafya Dergisi 
(13), 27-55.

Ayaş, N. (2007). Çevresel Sürdürülebilir Turizm Gelişmesi. Gazi Üniversitesi ik-
tisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergis , 9 (1), 59-69.

Aydın, B. (2016). Van ve Bitlis İllerinde Kış Turizm Potansiyelinin Belirlenmesi 
ve Planlamasına Yönelik Öneriler. Van.

Aydın, O. (2012). AB’de Kırsal Turizmde İlk 5 Ülke ve Türkiye’de Kırsal Tu-
rizm. KMÜ Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi , 14 (23), 39-46.

Bahar, O. (2007). Bölgesel Kalkınmada Turizm Sektörünün Ekonomik Yeri ve 
Önemi. Muğla Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi (İLKE) (19).

Bahar, O. (2006). Turizm Sektörünün Türkiye’nin Ekonomik Büyümesi Üzerin-
deki Etkisi: VAR Analizi Yaklaşımı. Yönetim ve ekonomi , 13 (2), 137-150.

Bahar, O., & Bozkurt, K. (2010). Gelişmekte olan ülkelerde turizm-ekonomik 
büyüme ilişkisi: dinamik panel veri analizi. Anatolia: Turizm Araştırmala-
rı Dergisi , 21 (2), 255-265.

Barut, C., & Yıldız, Z. (2013). Sosyo-Ekonomik Kalkınma Açısından Bitlis İli 
Turizm Arz Potansiyelinin Değerlendirilmesi. BEU SBE Dergisi , 2 (1), 
25-50.

Baykal, F. (2021). Avrupa’nın Uzak Dağlık Alanlarında Kırsal Turizm ve Kaza-
nılan Deneyimler. Uluslararası Kırsal Turizm ve Kalkınma Dergisi (IR-
TAD) E-ISSN: 2602-4462, 5(1).

Bitlis Çevre ve Şehircilik İl Müdürlüğü. (2017). Bitlis İli 2016 Yılı Çevre Durum 
Raporu. 

Bitlis İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü. (2018). Nisan 28, 2018 tarihinde http://
www.bitliskulturturizm.gov.tr/TR,56204/tarihce.html adresinden alındı

Bozgeyik, Y., & Yoloğlu, Y. (2015). Türkiye’de Turizm İle GSYH Arasında-
ki İlişki: 2002-2014 Dönemi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi , 8 
(40), 627-640.

Bull, A. (1995). The Economics of Travel and Tourism. Pitman, Avustralya.



Sibel Canan | 79

Coğrafya Dünyası. (2014). 05 22, 2018 tarihinde Coğrafya Dünyası: http://
www.cografya.gen.tr/tr/bitlis/ekonomi.html adresinden alındı

Collectif2015. (2018). Mayıs 08, 2018 tarihinde Ardzge Isgançelakordz Ma-
nastırı: https://www.collectif2015.org/tr/100Monuments/Le-Cou-
vent-des-Miracles-d-Ardzgue/ adresinden alındı

Çeken, H., Karadağ, L., & Dalgın, T. (2007). Kırsal Kalkınmada Yeni Bir Yak-
laşım Kırsal Turizm ve Türkiye’ye Yönelik Teorik Bir Çalışma. Artvin Ço-
ruh Üniversitesi Orman Fakültesi Dergisi , 8 (1), 1-14.

Çoban, O., & Özcan, C. C. (2013). Türkiye’de Turizm Gelirleri-Ekonomik Bü-
yüme İlişkisi: Nedensellik Analizi (1963-2010). Eskişehir Osmangazi Üni-
versitesi İİBF Dergisi , 8 (1), 243-261.

Deniz, O. (2008). Van Gölü Güney Kıyılarının Ekoturizm (Mavi Tur) Amaçlı 
Değerlendirme Olanakları. Doğu Coğrafya Dergisi , 13 (20), 183-194.

Dinler, Z. (1998). Bölgesel İktisat. Bursa: Ekin Kitabevi.
Doğu, A. F., & Deniz, O. (2015). Aygır Gölü’nün Morfolojik Özellikleri ve Tu-

rizm Olanakları. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi , 8 (41), 692-702.
Elmastaş, N. (2008). Bitlis İli Jeotermal Su Kaynakları. Doğu Coğrafya Dergisİ 

, 13 (19), 89-104.
Emekli, G. (2005). Avrupa Birliği’nde Turizm Politikaları ve Türkiye’de Kültü-

rel Turizm. Ege Coğrafya Dergisi , 99-107.
Erdoğan, N., & Erdoğan, İ. (2005). Ekoturizm Betimlemeleriyle İletilenlerin 

Doğası. Gazi Üniversitesi İletişim Dergisi , 20 (1), 55-82.
Gössling, S. (1999). Ecotourism: A Means To Safeguard Biodiversity And 

Ecosystem? Ecological Economics , 29 (2), 303-320.
Gürbüz, O. (1995). Turizm Coğrafyası Açısından Nemrut Kalderası. Türk Coğ-

rafya Dergisi (30), 255-265.
Haberler. (2006, Eylül 13). Bitlis: Ahlat’taki Anadolu’nun İlk Budist Tapınağı. 

Nisan 29, 2018 tarihinde Haberler.com: https://www.haberler.com/bit-
lis-ahlat-taki-anadolu-nun-ilk-budist-tapinagi-haberi/ adresinden alındı

Kara, O., Çömlekçi, İ., & Kaya, V. (2012). Turizm Gelirlerinin Çeşitli Makro 
Ekonomik Göstergeler İle İlişkisi: Türkiye Örneği (1992-2011). Ekono-
mik ve Sosyal Araştırmalar Dergisi , 8 (1), 75-100.

Karamehmet, B., Aydın, G. & Özgöker, C. U. (2016). Türkiye’de Kırsal Turizm 
Destinasyonlarının Rekabetçi Gücünün Geliştirilmesi için Stratejik Öne-
riler, Balkan Sosyal Bilimler Dergisi, 5(10): 106-116.

Meriç, S., & Bozkurt, Ö. (2017). Van Gölü’nün Rekreasyonel Turizm Potansi-
yelinin SWOT Analizi İle Değerlendirilmesi. International Journal of Cul-
tural and Social Studies (IntJCSS) , 3 (1), 154-167.

Oğuz, G. P., & Aksulu, I. B. (2016). Geleneksel Bitlis Evleri: Koruma Sorunları 
ve Öneriler. Megaron , 11 (1), 63-77.



80 | Turizmin Ekonomik Önemi ve Bitlis İlinin Ekonomik Turizm Potansiyelleri

Orman ve Su İşleri Bakanlığ. (2003, Temmuz 05). Heybeli Gölü. Nisan 29, 2018 
tarihinde Orman ve Su İşleri Bakanlığı XIV. Bölge Müdürlüğü: http://
bolge14.ormansu.gov.tr/14bolge/SulakAlanlar/HEYBELI.aspx?sflan-
g=tr adresinden alındı

Özdemir, K. (1999). Bölgesel Kalkınma Politikaları ve Türkiye’de Bölgesel 
Dengesizliği Azaltmada Teşvik Uygulamalarının Önemi. Erciyes Üniversi-
tesi İ.İ.B.F. Dergisi , 121-130.

Savgın, E. C., & Belli, S. (2017). Bitlis İlinin Turizm Çeşitliliğinin Belirlenmesi. 
International Journal of Academic Value Studies , 3 (17), 01-13.

Seferbey, D., İzmirlioğlu, N., & Güzel, S. (2005). Bitlis İli Çevre Durum Raporu: 
2000–2005. Bitlis: T.C. Bitlis İl Çevre ve Orman Müdürlüğü.

Soykan, F. (2003). Kırsal Turizm ve Türkiye Turizmi İçin Önemi. Ege Coğrafya 
Dergisi , 12, 1-11.

Şerefoğlu, C. (2009). Kalkınmada Kırsal Turizmin Rolü 2007-2013 Yılları Ara-
sında Ülkemizde Uygulanacak Olan IPARD Kırsal Kalkınma Programın-
daki Yeri, Önemi ve Beklenen Gelişmeler. Uzmanlık Tezi .

T.C. Resmi Gazete (2019), Sayı 30837.
Tuncer, O. C. (1995). Diyarbakır-Bitlis Kervan Yolu ve Üzerindeki Hanlarımız. 

Vakıflar Dergisi , 9-34.
TÜİK. (2018). Yıllara Göre İl Nüfusları. 05 22, 2018 tarihinde www.tuik.gov.

tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=1590 adresinden alındı
Uluer, C. (2009, Şubat). Bitlis İli Turizm Potansiyeli: ÖZel ve Kamu Sektör 

Yöneticilerinin Kanaatlerinin Araştırılması.
Ün, E., Tutar, F., Tutar, E., & Erkan, Ç. (2012). Ekonomik Kalkınmada Kırsal 

Turizmin Rolü: Türkiye Örneği. In International Conference On Eurasian 
Economies , 345-350.

Yamak, N., Tanrıöver, B., & Güneysu, F. (2012). Turizm-Ekonomik Büyüme 
İlişkisi: Sektör Bazında Bir İnceleme. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari 
Bilimler Dergisi , 26 (12), 205-220.



Aysun Gargacı Kınay | 87

Kaynaklar

1) Alsalman, F.; Tulbek, M.; Nickerson, M.; Ramaswamy, H. Evaluation of fac-
tors affecting aquafaba rheological and thermal properties. LWT 2020, 1, 
1–33. 

2) Aquafaba, A. (2016). The official aquafaba website. Erişim tarihi 20 Şubat 
2024 http://aquafaba.com/

3) Bird, L. G., Pilkington, C. L., Saputra, A., & Serventi, L. (2017). Products 
of chickpea processing as texture improvers in gluten-free bread. Food 
Science and Technology International, 23(8), 690–698. https://doi.
org/10.1177/1082013217717802

4) Chigwedere, C.M.; Olaoye, T.F.; Kyomugasho, C.; Jamsazzadeh Kermani, 
Z.; Pallares Pallares, A.; Van Loey, A.M.; Grauwet, T.; Hendrickx, M.E. 
Mechanistic insight into softening of Canadian wonder common beans 
(Phaseolus vulgaris) during cooking. Food Res. Int. 2018, 106, 522–531.

5) Damian, J. J., Huo, S., & Serventi, L. (2018). Phytochemical content 
and emulsifying ability of pulses cooking water. European Food Rese-
arch and Technology, 244(9), 1647–1655. https://doi.org/10.1007/
s00217-018-3077-5

6) Dever, Z. (2016). Aquafaba: Sweet and Savory Vegan Recipes Made Egg-
Free with the Magic of Bean Water. Andrews McMeel Publishing.

7) Echeverria-Jaramillo, E., & Shin, W. S. (2023). Current processing methods 
of aquafaba. Trends in Food Science & Technology.

8) He, Y., Meda, V., Reaney, M. J. T., & Mustafa, R. (2021). Aquafaba, a 
new plant-based rheological additive for food applications. Trends in 
Food Science & Technology, 111, 27–42. https://doi.org/10.1016/j.
tifs.2021.02.035

9) http://www.revolutionvegetale.com/ Erişim Tarihi 20.02.2024
10) http://www.vegancookery.net/ Erişim Tarihi 20.02.2024
11) https://patents.google.com/patent/WO2013022750A9 Erişim Tarihi 

20.02.2024
12) https://www.denverpost.com/2012/04/10/how-to-deep-fry-chick-peas/ 

20.02.2024
13) Mustafa, R., & Reaney, M. J. (2020). Aquafaba, from food waste to a valu-

e-added product. Food Wastes and By-products: Nutraceutical and He-
alth Potential, 93-126.

14) Rasmussen, H. (2020). Aquafaba... Nightshade Vegetables... Is Pork White 
Meat?. Tufts University Health & Nutrition Letter, 38(8), 8-8.

15) Serventi, L., Wang, S., Zhu, J., Liu, S., & Fei, F. (2018). Cooking water of 
yellow soybeans as emulsifier in gluten-free crackers. European Food Re-



88 | Aquafaba ve Gastronomide Kullanımı

search and Technology, 244 (12), 2141–2148. https://doi.org/10.1007/
s00217-018-3122-4

16) https://www.vegansociety.com/news/blog/what-is-aquafaba Erişim tarihi 
14.02.2024



102 | Evaluating the Contribution of Expired Wind Turbines to Sustainable Cities and Communities

References

Ahmed, S., Ali, A., & D’Angola, A. (2024). A Review of Renewable Energy 
Communities: Concepts, Scope, Progress, Challenges, and Recommenda-
tions. Sustainability, 16(5), 1749. https://doi.org/10.3390/su16051749

Alphan, H. (2024). Incorporating visibility information into multi-criteria de-
cision making (MCDM) for wind turbine deployment. Applied Energy, 
353, 122164. https://doi.org/10.1016/j.apenergy.2023.122164

Amini, E., Golbaz, D., Amini, F., Majidi, N. M., Neshat, M., & Astiaso, G. D. 
A. (2020). parametric study of wave energy converter layouts in real wave 
models. Energies, 13(22), 6095. https://doi.org/10.3390/en13226095 

Belton, P. (2020). What Happens to All the Old Wind Turbines? BBC News: 
Business. https://www.bbc.com/news/business-51325101 

Filom, S., Radfar, S., Panahi, R., Amini, E., & Neshat, M. (2021). Exploring 
Wind Energy Potential as a Driver of Sustainable Development in the 
Southern Coasts of Iran: The Importance of Wind Speed Statistical Dist-
ribution Model. Sustainability, 13(14), 7702. https://doi.org/10.3390/
su13147702 

Fazelpour, F., Markarian, E., & Soltani, N. (2017). Wind energy potential and 
economic assessment of four locations in Sistan and Balouchestan pro-
vince in Iran. Renewable Energy, 109, 646-667. https://doi.org/10.1016/j.
renene.2017.03.072

Frantal, B., & Kunc, J. (2011). Wind turbines in tourism landscapes: Czech 
experience. Annals of Tourism Research, 38(2), 499-519. https://doi.or-
g/10.1016/j.annals.2010.10.007

Hanif, I. (2018). Impact of fossil fuels energy consumption, energy policies, 
and urban sprawl on carbon emissions in East Asia and the Pacific: A 
panel investigation. Energy Strategy Reviews, 21, 16-24. https://doi.or-
g/10.1016/j.esr.2018.04.006

IRENA (2018). Global Energy Transformation: A Roadmap to 2050. Inter-
national Renewable Energy Agency, Abu Dhabi, United Arab Emirates.

Jensen, P. D., Purnell, P., & Velenturf, A. P. M. (2020). Highlighting the need to 
embed circular economy in low carbon infrastructure decommissioning: 
The case of offshore wind. Sustainable Production and Consumption, 24, 
266-280. https://doi.org/10.1016/j.spc.2020.07.012

Krauklis, A. E., Karl, C. W., Gagani, A. I., & Jørgensen, J. K. (2021). Composi-
te Material Recycling Technology—State-of-the-Art and Sustainable De-
velopment for the 2020s. Journal of Composite Sciences, 5(1), 28. https://
doi.org/10.3390/jcs5010028

Marsh, G. (2017). What’s to be done with ‘spent’ wind turbine blades? Renewab-
le Energy Focus, 22, 20-23. https://doi.org/10.1016/j.ref.2017.10.002



Murat Nazli / Mehmet Ali Caliskan | 103

Mishnaevsky, L. (2021). Sustainable End-of-Life Management of Wind Turbine 
Blades. Materials, 14(5), 1124. https://doi.org/10.3390/ma14051124

Pacheco, J., Pimenta, F., Guimarães, S., Castro, G., Cunha, Á., Matos, J. C., & 
Magalhães, F. (2024). Experimental evaluation of fatigue in wind turbine 
blades with wake effects. Engineering Structures, 300, 117140. https://
doi.org/10.1016/j.engstruct.2023.117140

Shukla, R. K., Trivedi, M., & Kumar, M. (2012). On the proficient use of 
GEV distribution: A case study of subtropical monsoon region in India. 
arXiv:1203.0642.  https://doi.org/10.48550/arXiv.1203.0642

Siemens Gamesa (2019). A Clean Energy Solution-From Cradle to Grave. Envi-
ronmental Product Declaration, Zamudio, Spain.

Siemens Gamesa RecyclableBlade (2024). The leader in renewable energy I Sie-
mens Gamesa. https://www.siemensgamesa.com/en-int/explore/journal/
recyclable-blade

Spini, F., & Bettini, P. (2024). End-of-Life wind turbine blades: Review on 
recycling strategies. Composites Part B: Engineering, 111290. https://doi.
org/10.1016/j.compositesb.2024.111290

Subramanian, K. A., & Salvi, B. L. (2023). Renewable energy systems for sus-
tainable cities. Frontiers in Sustainablle Cities, 5, 1210359. https://doi.
org/10.3389/frsc.2023.1210359

Snieckus, D. (2020). Cross-Sector Co-Op Key to Recycling Coming Wave of 
Used Wind Turbine Blades: Report. https://www.rechargenews.com/
wind/cross-sector-co-op-key-to-recycling-coming-wave-of-used-wind-
turbine-blades-report/2-1-817442

Resource Recovery From Waste (2024). Ten Years Left to Prepare for Low Car-
bon Infrastructure Decommissioning. https://rrfw.org.uk/2020/08/18/
low-carbon-infrastructure-decommissioning/          

Wilberforce, T., Olabi, A. G., Sayed, E. T., Mahmoud, M., Al-Alami, A. H., 
& Abdelkareem, M. A. (2024). The State of Renewable Energy Source 
Envelopes in Urban Areas. International Journal of Thermofluids, 100581. 
https://doi.org/10.1016/j.ijft.2024.100581



Turizm Araştırmaları IV

Editörler:

Doç. Dr. Ali Turan BAYRAM

Dr. Hasan Tahsin KAVLAK



Turizm Araştırmaları IV
Editörler: Doç. Dr. Ali Turan BAYRAM • Dr. Hasan Tahsin KAVLAK

ISBN (PDF): 978-625-95526-9-9

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub573

Language: Turkish-English
Publication Date: 2024
Cover design by Mehmet Çakır
Cover design and image licensed under CC BY-NC 4.0
Print and digital versions typeset by Çizgi Medya Co. Ltd.

Suggested citation:
Bayram, A. T. (ed), Kavlak, H. T. (ed) (2024). Turizm Araştırmaları IV. Özgür Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub573. License: CC-BY-NC 4.0

“Bu kitapta yer alan bölümlerde kullanılan kaynakların, görüşlerin, bulguların, sonuçların, tablo, şekil, resim ve 
her türlü içeriğin sorumluluğu ile ulusal ve uluslararası telif haklarına konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk 
yazarlara aittir.”

The full text of this book has been peer-reviewed to ensure high academic standards. For full review policies, see 
https://www.ozguryayinlari.com/ 

Published by
Özgür Yayın-Dağıtım Co. Ltd.
Certificate Number: 45503

15 Temmuz Mah. 148136. Sk. No: 9 Şehitkamil/Gaziantep
+90.850 260 09 97
+90.532 289 82 15
www.ozguryayınlari.com
info@ozguryayinlari.com

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
(CC BY-NC 4.0). To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 
This license allows for copying any part of the work for personal use, not commercial use, providing 
author attribution is clearly stated.



Ömür Alyakut | 37

Kaynaklar 

Abdul, B.A.A.; Lydia, T. and Taha, R.M. (2016). Recent Advantages of Seafo-
odCooking Methods basedon Nutritional Quality and Health Benefits. 
Seafood cooking methods in nutritional quality; Sea Food science: Advances in 
Chemistry, Technology and Applications. Chapter 3, CRC Press (Taylor & 
Francis)

Akay, G. ve Demir, L.S. (2020). Toplum Beslenmesinde Sürdürülebilirlik ve 
Çevre. Selçuk Tıp Dergisi, 36(3): 282-287

Alfio, V.G.; Manzo, C. and Micillo, R. (2021). From Fish Waste to Value: An 
Overview of the Sustainable Recovery of Omega-3 for Food Supplements. 
Molecules, 26, 1002. https://doi.org/10.3390/ molecules26041002

Australian Museum (2022). Clams, mussels, pipis and oysters - Class Bival-
via. https://australian.museum/learn/animals/molluscs/clams-mussels-pi-
pis-and-oysters-class-bivalvia/ Erişim: 19.11.2024

Ateş, K. (2009). Dünü ve Bugünüyle Evrim Teorisi. İstanbul: Evrensel Basım 
Yayın

Avcı, T.B. ve Özdemir, Z. Ö. (2019). Deniz Yumuşakçalarından Elde Edilen 
Doğal Bileşiklere Dair Güncel Gelişmeler. Bütünleyici ve Anadolu Tıbbı 
Dergisi, 1 (1): 42-54

Ayvaz, Z. (2018). Geleneksel Bir Ürün Olarak “Midye Dolma” Ve Gelecek 
Önerileri. Ziraat Mühendisliği, (366), 21-27.

Bal, Y. ve Kılıç, M. E (2022). Çevre Duyarlılığının Oluşmasında Davranışsal 
Yaklaşımlar. Malatya: İksad Yayınevi.

Buchmann, A., & Fuchs, C. (2011). Sustainable Gastronomy: A New Concept 
for the Future. Journal of Gastronomy and Food Science, 2(1), 14-21.

Bunje, P. (2003a). The Polyplacophora: Chitons, the eight-shelled molluscs. ht-
tps://ucmp.berkeley.edu/taxa/inverts/mollusca/polyplacophora.php Eri-
şim: 19.11.2024

Bunje, P. (2003b). The Aplacophora The naked molluscs. Erişim: 19.11.2024 
https://ucmp.berkeley.edu/taxa/inverts/mollusca/aplacophora.php

Bourdian, A. (2000). Kitchen Confidential - Adventures in the Culinary Under-
belly. Bloomsbury, USA.

Candoğan, K. ve Özdemir, G. (2021). Sürdürülebilir Et Üretimi için Yenilikçi 
Yaklaşımlar. GIDA, 46 (2): 408-427

Chen, Z.H.; Guo, Y.W. and Li, X.W. (2023). Recent advances on marine mol-
lusk-derived natural products: chemistry, chemical ecology and therapeu-
tical potential. Natural Product Reports, 3 (40):509-556

Curtes, S.K. & Lehner, M. (2019). Defining the Sharing Economy for Sustaina-
bility. Sustainability, 11 (3): 567. https://doi.org/10.3390/su11030567



38 | Alternatif Gıdalarla Sürdürülebilir Gastronomi Pratikleri: Denizden Tabağa Mollusca Türleri

Çetin, S. (2019). Gıda Taşımacılığı ve Karbon Ayak İzi: Yerel Gıdaların Avantaj-
ları. Çevre Bilimleri Dergisi, 15(2), 78-85.

Das, P. (2020). Molluscs: An Alternative Protein Source For Malnourished 
Children And Marginal People. Natconph 2020 Emerging Trends In Mo-
dern Health Sciences, 28 Feb. 2020, Kolkata, India.

Doğal Hayvanları Koruma Vakfı -WWF- (2022). Sürdürülebilir Küçük Ölçek-
li Balıkçılık İçin “Ortak Yönetim”. https://wwftr.awsassets.panda.org/
downloads/kob_kitapck_web_24012022.pdf Erişim: 29.11.2024

Food and Agriculture Organization (FAO) (2019). The State of Food and 
Agriculture 2019: Moving Forward on Food Loss and Waste Redu-
ction. https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/11f-
9288f-dc78-4171-8d02-92235b8d7dc7/content Erişim: 26.10.2024

Foley, J. A., DeFries, R., Asner, G. P., Barford, C., Bonan, G., Carpenter, S. 
R., Chapin, F.S., Coe, M.T., Daily, G.C., Gibbs,, H.K., Helkowski, J.H., 
Hollaway, T., Howard, H.A., Kucharik, C.J., Monfreda, C., Patz, J.S., 
Prentice, I.C, Ramankutty, H. and Snyder, P. K. (2005). Global consequ-
ences of land use. Science, 309 (5734): 570-574.

Food and Agriculture Organization-FAO-. (2021). The State of Food Security and 
Nutrition in the World 2021: Transforming food systems for affordable healthy 
diets. Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations. 
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/1c38676f-
f5f7-47cf-81b3-f4c9794eba8a/content Erişim:10.10.2024

Garipağaoğlu, M. ve Deniz M. Ş. (2024). Alternatif Gıda Kaynakları: Beslenme 
ve Sağlık Gerekçeleri. Şahin, K. (Ed.), Alternatif Gıda Kaynakları (s. 15-
32), Ankara Basım Yayın

Goulson, D. (2013). An overview of the environmental risks posed by neonico-
tinoid insecticides. Journal of Applied Ecology, 50 (4): 977-987.

Intergovernmental Panel on Climate Change-IPCC-. (2022). Climate Change 
2022: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Contribution of Working 
Group II to the Sixth Assessment Report of the IPCC. Cambridge Uni-
versity Press. https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/ Erişim: 05.10.2024.

Jadhav, A.; Kumar, D.N.; Maitreya, S.; and Aravind, N. A. (2023). Snails on 
the plate: Edible freshwater molluscs of Northeast India. Indian Journal 
of Traditional Knowledge (IJTK), 22(2): 409-419

Karaman, E.E. ve Soylu, A.G. (2020). Gastronomi ve Mutfak Sanatları Doktora 
Öğrencilerinin Çiğ Beslenme (Raw Food) Algılarının Belirlenmesine Yö-
nelik Bir Araştırma. Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, 
4 (2): 251-269

Kamil, M. (2015). Melceü’t- Tabbâhîn: Aşçıların Sığınağı. İstanbul: Türkiye 
Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları: 57



Ömür Alyakut | 39

Kaya, A. (2000). Misafirperverlik Endüstrisinde Temel Mutfak Bilgisi. Antalya: 
Güneş Ofset.

Kravec, N. (2020). More food from the sea by 2050. https://sustainability.stan-
ford.edu/news/more-food-sea-2050 Erişim: 19.11.2024

Kummu, M., Gerten, D., Hanasaki, N., Heinke, J. and Rockström, J. (2012). 
Lost food, wasted resources: Global food waste in the context of food 
security. Global Food Security, 1(1): 16-23.

Lindberg, D. R. (2009). Monoplacophorans and the Origin and Relationships 
of Mollusks. Evolution: Education and Outreach, Special Issue: Transitio-
nal Fossils, 2: 191-203

Macdiarmid, J. (2014). Seasonality and dietary requirements: will eating sea-
sonal food contribute to health and environmental sustainability?. Proc 
Nutr Soc, 73(3):368-75. doi: 10.1017/S0029665113003753.

Malinowska, E.; Płoska, R.; Chmielewski, M. and Śledzik, K. (2024). Sus-
tainable Gastronomy – A Model Approach. Scientific Papers Of Si-
lesian University Of Technology Organization And Management Se-
ries No. 193. https://managementpapers.polsl.pl/wp-content/uploa-
ds/2024/03/193-Malinowska-P%C5%82oska-Chmielewski-%C5%9A-
ledzik.pdf. Erişim: 27.10.2024

Mintz, S. W. (1996). Tasting Food, Tasting Freedom: Excursions into Eating, Cultu-
re, and the Past. Boston: Beacon Press, 1996. xix. pp. 149 

Montanari, M. (2006). Food is Culture. New York, NY: Columbia University 
Press.

Monterey Bay Aquarium (2022). Cephalopods. https://www.montereybayaqu-
arium.org/animals/animals-a-to-z/cephalopods Erişim: 19.11.2024

Nordsieck, R. (2022). The Locomotion of Gastropods. https://www.mollus-
cs.at/gastropoda/index.html?/gastropoda/morphology/locomotion.html 
Erişim: 18.11.2024

Özdemir Yaman, Z. (2019). Güney Avrupa Mutfağı, Türkiye Turizm Ansik-
lopedisi, https://turkiyeturizmansiklopedisi.com/guney-avrupa-mutfagi 
Erişim:22.11.2024

Özdemir, U. (2024). Asya Mutfağının Özellikleri. https://www.umutlutarifler.
com/asya-mutfaginin-ozellikleri/ Erişim:22.11.2024

Özkan, G.; Subaşı, B.G.; Kamiloğlu, S. ve Çapanoğlu, E. (2022), Sürdürüle-
bilir Gıda ve Tarımsal Atık Yönetimi, Çevre, İklim ve Sürdürülebilirlik, 
23(2):145-160

Öztürk, B. (2016). Mollusca: Kabuklular, salyangozlar, ahtapotlar... Gastrono-
mik bir menü!, Su Omurgasızları Ders Notları, İstanbul Üniversitesi, Su 
Bilimleri Fakültesi, İstanbul https://cdn.istanbul.edu.tr/statics/subilim-
leri.istanbul.edu.tr/wp-content/uploads/2016/11/mollusca.pdf Erişim: 
16.11.2024



40 | Alternatif Gıdalarla Sürdürülebilir Gastronomi Pratikleri: Denizden Tabağa Mollusca Türleri

Öztürk, B. (2011). Scaphopod species (Mollusca) of the Turkish Levantine and 
Aegean seas. Turkish Journal of Zoology, 35 (2): 199-211 doi:10.3906/
zoo-0904-23

Pekyaman, A. (2019). Sürdürülebilir Gastronomi. Türkiye Turizm Ansiklopedi-
si. https://turkiyeturizmansiklopedisi.com/surdurulebilir-gastronomi Eri-
şim: 27.10.2024

PŚerez-LlorŚens, Acosta, Y. and Brun, F.G. (2021). Seafood in Mediterrane-
an countries: A culinary journey through history. International Journal of 
Gastronomy and Food Science, 26, 100437, 1-22

Pimentel, D., Hernández, M. and Dumas, A. (1995). Environmental and eco-
nomic costs of soil erosion and conservation benefits. Science, 267(5201): 
1117-1123.

Rinaldi, C. (2017). Food and Gastronomy for Sustainable Place Development: 
A Multidisciplinary Analysis of Different Theoretical Approaches. Susta-
inability, 9(10): 1748

Sadjadi, N. (2018). Chemical Ecology of Biocompounds in Molluscs. Biological 
Resources of Water, Ed. Sajal Ray, Londra: IntechOpen Limited, https://
www.intechopen.com/chapters/58863

Salman, A. (2012). Kafadanbacaklılar (Mollusca: Cephalopoda) ve Türkiye’deki 
Durumu. Denizel Değerlerimiz Serisi No: 2, 1-7 https://www.surkoope-
kutuphane.org/images/dosya/kafadanbacakl%C4%B1lar-(Mollusca-Cep-
halopoda)-ve-Turkiyedeki-durumu.pdf 

Selim, C., Sever Mutlu, S. ve Selim, S. (2015). Kentsel Alanlarda Biyolojik Çe-
şitliliğin Sürdürülebilirliği ve Koruma Yaklaşımları. Türk Bilimsel Derle-
meler Dergisi 8 (1): 38-45

Seyyar (2023). Akdeniz Mutfağı: En Güzel Yemekler ve Lokantalar. ht-
tps://bilog.org/akdeniz-mutfagi-en-guzel-yemekler-ve-lokantalar/ 
Erişim:22.11.2024

Smith, V.H., Joye, S. B. and Howarth, R.B. (2006). Eutrophication of freshwa-
ter and marine ecosystems. Limnol. Oceanogr, 51 (1, part 2): 351–355

Steinfeld, H., Gerber, P. J., Wassenaar, T., Castel, V., Rosales, M. and Haan, C. 
(2006). Livestock’s Long Shadow: Environmental Issues and Options. Food 
and Agriculture Organization of the United Nations. https://www.fao.
org/4/a0701e/a0701e.pdf Erişim: 21.10.2024.

Şahin, K. (2024). Önsöz. Şahin, K. (Ed.), Alternatif Gıda Kaynakları (s. xı) 
içinde. Ankara Basım Yayın

Şahin, W.P.; Naylor, R. L. and Shankar, N.D. (2022). Rethinking Global Food 
Demand for 2050. Population And Development Review, 48 (4): 921-957

Şen, M. A. (2019). Kuzey Avrupa Mutfağı. Türkiye Turizm Ansiklopedisi, https://
turkiyeturizmansiklopedisi.com/ Erişim:22.11.2024



Ömür Alyakut | 41

The Nutirtion Source (2021). Aquatic Foods. https://nutritionsource.hsph.har-
vard.edu/aquatic-foods/ Erişim: 20.11.2024

Türk Sanayicileri ve İşadamları Derneği-TÜSİAD- (2008). Türkiye’de Su Yöne-
timi Sorunlar ve Öneriler. TÜSİAD Yayın No: T/2008-09/469, İstanbul.

Turkish Seafood (2024). Türk Gastronomisinde Deniz Ürünlerinin Rolü: Bir 
Mutfak Yolculuğu. https://turkishseafood.org.tr/turk-gastronomisin-
de-deniz-urunlerinin-rolu-bir-mutfak-yolculugu/ Erişim: 22.11.2024

United Nations. (2019). World Population Prospects 2019: Highlights. New York: 
United Nations Department of Economic and Social Affairs. https://po-
pulation.un.org/wpp/publications/files/wpp2019_highlights.pdf Erişim: 
12.10.2024

United Nations Environment Programme (UNEP) (2020). Global Environ-
ment Outlook. https://www.un.org/unispal/document/annual-compila-
tion-of-united-nations-reports-on-the-question-of-palestine-2020-vol-ii/ 
Erişim: 28.10.2024

United Nations Development Programme (UNDP). 2020. Human Develop-
ment Report 2020: The Next Frontier: Human Development and the 
Anthropocene. New York. https://hdr.undp.org/system/files/documents/
hdr2020.pdf Erişim: 28.10.2024

Üner, E. H. (2023). Orta Çağ’da Avrupa Mutfak Kültürü. Aydın Gastronomy, 7 
(2): 313-324

Vidaček, S. and Janči , T. (2016). Safety of Fish Products. Regulating Safety 
of Traditional and Ethnic Foods, Ed. Vishweshwaraiah Prakash, Olga, 
Martín-Belloso, Larry Keener, Siân Astley, Susanne Braun, Helena Mc-
Mahon, Huub Lelieveld, Cambridge: Academic Press

Weber, O. and Saunders-Hogberg, G. (2018). Water management and corpora-
te social performance in the food and beverage industry. Journal of Clea-
ner Production. 195 (2018) 963e977

Wright, A.C., Fan, Y. and Baker, G.L. (2018). Nutritional Value and Food Sa-
fety of Bivalve Molluscan Shellfish. Journal of Shellfish Research, 37(4): 
695-708

Yarış, A. ve Durlu Özkaya, F. (2015). Amerikan Mutfak Kültürünün Gelişim 
Süreci. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 3/3: 90-101

Zhukova, N. (2019). Fatty Acids of Marine Mollusks: Impact of Diet, Bacterial 
Symbiosis and Biosynthetic Potential. Biomolecules,  9(12), 857 

Mollusca Yemekleri İnternet Kaynakları
Ahtapot Yemekleri
Ahtapot Yemekleri. https://yemek.com/tarif/ahtapot-izgara/, Erişim: 

23.11.2024, https://www.kalofagas.ca/2009/07/07/grilled-octopus 
x%CF%84%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%B9-%-



42 | Alternatif Gıdalarla Sürdürülebilir Gastronomi Pratikleri: Denizden Tabağa Mollusca Türleri

CF%83%CF%87%CE%AC%CF%81%CE%B1%CF%82/, Eri-
şim:23.11.2024 https://en.wikipedia.org/wiki/Octopus_as_food#/me-
dia/File:Octopuses_in_Tsukiji.JPG, Erişim:23.11.2024, https://www.
korezin.com/2017/02/11/sizi-ikilemde-birakacak-enteresan-14-kore-ye-
megi/, Erişim: 23.11.2024

Ahtapot Atıştırmalıklar- Tako Karaage ve Görselleri, https://japan.recipetineats.
com/deep-fried-octopus-octopus-karaage/ Erişim: 23.11.2024

Ahtapot Domates Soslu- Polipo alla Luciana, https://www.allrecipes.com/reci-
pe/131643/octopus-in-tomato-sauce/, Erişim: 23.11.2024 https://www.
vincenzosplate.com/polpo-alla-luciana/ Erişim: 23.11.2024

Ahtapot Köfteleri: Takoyaki, https://www.byfood.com/blog/culture/tako-japa-
nese-octopus-recipes, Erişim: 23.11.2024, https://tr.wikipedia.org/wiki/
Ahtapot_yemekleri, Erişim: 23.11.2024

Ahtapot Beyazlatılmış - Muneo-sukhoe, sukhoe https://www.maangchi.com/
recipe/muneo-sukhoe; Erişim. 23.11.2024 https://tr.wikipedia.org/
wiki/Ahtapot_yemekleri#/media/Dosya:Muneo-sukhoe.jpg, Erişim: 
23.11.2024 

Patatesli Ahtapot- Patatesli Alla tellarese ve Görselleri, Ahtapot https://www.
seturday.com/gurme/akdeniz-ulkelerinden-3-farkli-ahtapot-tarifi, Eri-
şim:23.11.2024, https://contital.com/tr/mutfakta-aluminyum/ital-
yan-koyleri-ahtapot-alla-tellarese-tarifi/ Erişim:23.11.2024

Deniz Salyangozu Yemekleri
 Çatlak Deniz Kabuğu - Cracked Conch ve Görseli. https://www.tasteat-

las.com/best-rated-sea-snail-dishes-in-the-world Erişim:27.11.2024
 Deniz Salyangozu Yemekleri. https://gokan-gochisou-kanazawa.jp/en/

culture/popup/s13.html Erişim: 28.11.2024
 Deniz Salyangozu Kızartması - Conch Fritters ve Görseli. https://

www.tasteatlas.com/best-rated-sea-snail-dishes-in-the-world Erişim: 
28.11.2024

Karakol Çorbası - Sopa de caracol ve Görseli. https://www.tasteatlas.com/best-
rated-sea-snail-dishes-in-the-world Erişim: 28.11.2024

 Deniz Tarağı Yemekleri
 Deniz Tarağı Ceviche - Scallop Ceviche ve Görseli. https://www.caroli-

nescooking.com/scallop-ceviche/ Erişim:27.11.2024
 Deniz Tarağı Risottosu - Scallop risotto ve Görseli. https://www.olivema-

gazine.com/recipes/fish-and-seafood/scallop-risotto/ Erişim:27.11.2024
 Izgara Deniz Tarağı - Grilled Scallops ve Görseli. https://www.allrecipes.

com/recipe/37076/grilled-scallops/ Erişim:27.11.2024



Ömür Alyakut | 43

 İskandinav Deniz Tarağı - Scandinavian scallops ve Görseli. https://
www.olivemagazine.com/recipes/chef-recipes/scandinavian-scallops/ 
Erişim:27.11.2024

 Kızarmış Deniz Tarağı- Pan-Seared Scallops, Yapım Aşamaları ve Görse-
li, https://www.onceuponachef.com/recipes/pan-seared-scallops-with-le-
mon-butter.html Erişim: 27.11.2024

 Tai Usulü Deniz Tarağı - Thai Curry with Scallops ve Görseli. https://
coupleinthekitchen.com/thai-curry-with-scallops/ Erişim:27.11.2024

İstiridye Yemekleri
 Adobong Talaba ve Görseli. https://www.kawalingpinoy.com/ado-

bong-talaba/ Erişim. 26.11.2024
İstiridye Yemekleri. https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/japonlarin-ye-

mekleri-ve-mutfak-kulturu-uzerine/ Erişim: 26.11.2024, https://gypsyp-
late.com/the-best-oyster-recipes/ Erişim: 26.11.2024

 İstiridye Çiğ- Raw Oyster ve Görseli. https://whimsyandspice.com/oys-
ter-recipes/ Erişim: 25.11.2024, https://www.seriouseats.com/how-to-
serve-oysters-on-the-half-shell Erişim: 25.11.2024

 İstiridye Güveci - Oyster Stew ve Görseli. https://gypsyplate.com/oys-
ter-stew/ Erişim: 25.11.2024

 Oyster: Steamed Oysters with Ginger and Shallots ve Görseli. https://
www.duncanlu.com.au/recipes/steamed-oysters-with-ginger-and-shallo-
ts?srsltid=AfmBOorhIXhHh-P7jLoZWJQ8tc6dLhnY7K05vJJj5_Bn4_
Q4LbhtfUdK Erişim: 26.11.2024

 Oysters Kilpatrick ve Görseli. https://www.taste.com.au/recipes/oys-
ters-kilpatrick/da07e881-4035-4444-8eda-6cfc5481addf Erişim. 
26.11.2024 

Kalamar Yemekleri
Kalamar: Dünya Mutfağında Kalamar Nasıl Yapılır. https://kalamartarifi.com/

kalamar/dunya-mutfaginda-kalamar-nasil-yapilir Erişim: 23.11.2024, ht-
tps://blog.naver.com/soooyouni/222447816716 Erişim: 24.11.2024

Kalamar Dolması- Japanese Ikameshi ve Görseli. https://kalamartarifi.com/kala-
mar/dunya-mutfaginda-kalamar-nasil-yapilir, Erişim: 24.11.2024, https://
www.maff.go.jp/e/policies/market/k_ryouri/search_menu/829/index.
html#:~:text=The%20%22ikameshi%2C%22%20squid%20stuffed,-
purchase%20whenever%20a%20train%20arrives. Erişim:24.11.2024

Kalamar Dolması- Türk Usulü ve Görseli. https://www.nefisyemektarifleri.com/
kalamar-dolmasi/) Erişim. 24.11.2024

https://tr.wikipedia.org/wiki/Kalamar_dolmas%C4%B1 Erişim. 24.11.2024



44 | Alternatif Gıdalarla Sürdürülebilir Gastronomi Pratikleri: Denizden Tabağa Mollusca Türleri

https://www.medyafaresi.com/haber/masterchef-kalamar-dolmasi-tarifi-ve-mal-
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 Midye: Hindistan Cevizi Sütünde Tai Midyesi - Thai Mussels in Coconut 
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MANYETİK REZONANS GÖRÜNTÜLEME 

Renal görüntülemede manyetik rezonans görüntüleme (MRG) 
uygulamaları, konjenital anomalilerin gösterilmesini, renal ven trombozunun 
teşhisini ve renal hücreli karsinomun teşhis ve evrelemesini içerir. MRG ile 
üst üriner sistem tümörünü de gösterilebilir.

Prostat bezinin görüntülenmesinde MRG, esas olarak prostat kanserinden 
şüphenilen hastalarda veya tanısı konan hastalarında ‘’Prostate Imaging–
Reporting and Data System’’ (PIRADS) evrelemesi için kullanılır. Testisin 
MRG’si, diğer görüntüleme çalışmaları sonuçsuz kaldığında istenebilir ve 
travma, epididimo-orşit, tümörler ve inmemiş testislerin değerlendirilmesinde 
uygulanabilir. Penil fraktürden şüphelenildiğinde penisin MRG’si yardımcı 
olabilmektedir. 
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Hastalar çoğunlukla seksüel aktivite sırasında kırılma sesi tariflemektedirler. 
Ereksiyon hızla kaybolur, penis gövdesinde kırılma tarafında şişlik, ekimoz 
meydana gelir (Patlıcan deformitesi). Buck fasyası yırtılmışsa ekimoz; 
skrotum, perine ve suprapubik bölgeye kadar yayılabilir. 

Tanı

Hastanın öyküsü ve fizik muayene tanı koymak için yeterlidir. Palpasyonla 
fraktür hattı palpe edilebilir, USG’ de fraktür hattı gösterilebilir. Şüpheli, 
kesin emin olunamayan olgularda MR çekilerek tunika albugenia bütünlüğü 
net olarak değerlendirilebilir. Üretroraji önemli bir bulgu olup fraktüre 
eşlik etmesi durumunda üretral yaralanma düşünülerek mutlaka üretrografi 
çekilmelidir. 

Tedavi

Penil fraktür mutlaka eksplore edilmeli ve tunika albuginea onarımı 
yapılmalıdır. Eşlik eden üretra travması varsa, üretraya yönelik cerrahim 
girişim uygulanmalıdır. Erken müdahaleye rağmen erektil disfonksiyon, 
hastaların yaklaşık %2’ sinde gözlenmektedir. Cerrahi yapılmayan olgularda 
bu oran %60’lara çıkmaktadır.
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3 ve sonrası üretra yaralanmalarında en önemli nokta; hastalara asla üretral 
kateterizasyon uygulanmamalı, suprapubik kateter (sistofix) implantasyonu 
yapılmalıdır (Resim 4). Erken dönem sonda uygulamanın kontinansa ve 
erektil fonksiyonlara olumlu yönde katkısı olup, bu hasta grubuna sonda 
takılması ameliyethane koşullarında endoskopik görüş altında yapılmalıdır. 
Takibinde hastalara 3 ay sonra üretroskopi yapılmakta ve yaralanan segmentin 
lokalizyonunu net değerlendirebilmek adına üretrografi - sistografi 
çekilmektedir. Yaralanan segmentin tespitinden sonra hastaya üretroplasti 
cerrahisi uygulanmaktadır.

Resim 4: Perkütan suprapubik kateter uygulaması.

TESTİS TRAVMALARI

Testis travmaları künt ve penetran travmalar olmak üzere ikiye 
ayrılmaktadır. 

- Künt travmalarda hastalarda ani skrotal ağrı meydana gelmektedir. Fizik 
muayenede hassas ve şiş bir skrotum mevcuttur. Hastalara skrotal renkli 
doppler ultrasonografi yapılması ve testislerin kanlanması hakkında bilgi 
sahibi olunması gerekmektedir.

- Penetran travmalarda skrotal renkli doppler ultrasonografiye ek 
olarak üretral travmayı ekarte etmek adına üretrografi ile değerlendirme 
yapılmalıdır. Kimi zaman mesaneyi değerlendirmek adına da sistografi 
gerekebilir. Penetran yaralanmalarda BT ihtiyacı olabilmektedir.

Tedavi

- Künt travmalarda konservatif tedavi uygulanabilir. Testiküler parçalanma 
varsa, cerrahi eksplorasyon gerekebilir.
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- Penetran travmalarda cerrahi eksplorasyonun yanında, canlılığını 
kaybeden nekrotik dokunun konservatif debridmanı yapılmalıdır.
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oksalat, sitrat, sodyum, magnezyum, fosfat, potasyum, pH, ürik asit ve sistin 
parametreleri incelenmektedir. 

7. Taş Oluşumunu Önleyici Yaklaşımlar (Metaflaksi)

Konservatif Medikal Tedavi

Tüm taş hastalarına uygulanması gereken yöntemlerdir. Bunun sebebi taş 
hastalığının tekrarlama eğiliminde olmasıdır. Yeterli (2.5-3 litre) ve 24 saate 
yayılmış sıvı alımı ve dengeli beslenme taş oluşmasını azaltacaktır. 

Hastalara her besin grubundan yeterli ölçüde alınması özellikle lifli ve 
posalı gıdaların miktarının artırılması önerilmelidir. Hayvansal protein 
ağırlıklı beslenmenin taş oluşumunu arttırdığı bilinmektedir ve bu açıdan 
dikkatli olunmalıdır. Kalsiyum kısıtlaması önerilmemektedir ve önerilen 
günlük kalsiyum 1000-1200 mg/gün’dür. Sadece alınan kalsiyum ile taş 
hastalığı arasında kuvvetli ilişki saptanıyorsa kısıtlama uygulanmalıdır. 
Tuz alımı kısıtlanması özellikle önerilmektedir. Günlük tuz alımı 5 gr’ı 
geçmemelidir. Bu hastalarda oksalat alımının azaltılması kalsiyum oksalat taşı 
olanlarda faydalıdır. Ancak birçok besinde oksalat bulunduğundan günlük 
pratikte bu durum çok mümkün olamamaktadır.

Spesifik Medikal Tedaviler

Hiperkalsiüri (>200 mg/gün): Günlük kalsiyum atılımı 200-320 mg 
arasında ise potasyum sitrat kullanımı yeterli olup 320 mg üzerinde kalsiyum 
atılımı olduğunda tedaviye diüretikler eklenmelidir.

Hipositratüri (<320 mg/gün): Üriner sitrat atılımını artırmak için 
potasyum sitrat kullanılmalıdır.

Hiperürikozüri: Bu hastalarda asidik idrar pH’ını dengelemek için 
potasyum sitrat veya bikarbonatlar kullanılmaktadır. Ayrıca tedavide 
allopürinol de kullanılabilmektedir.

Sistinüri (>40 mg/gün): Bu hastalarda öncelikle agresif bir hidrasyon 
sağlanmalıdır. Sistin atılımını azaltmak için tiyopronin kullanılmaktadır.

Hiperoksalüri (> 45mg/gün): Hiperoksalürisi olan hastalarda tedavide 
piridoksin (B6) önerilmektedir.

Kemoliz

Kemoliz, var olan taşların eritilmesini amaçlayan bir tedavi yöntemidir. 
Oral kemolizin etkili olduğu taş çeşidi sadece ürik asittir. İdrar alkalizasyonu 
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amaçlanır (pH 7-7.2 aralığı hedeflenerek). Sistin ve enfeksiyon taşlarında 
özellikle rezidü taşlar için perkütan yolla da kemoliz uygulanabilmektedir.
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net olmaması nedeniyle yaygın kullanılmamaktadır. Daha çok multipl 
komorbiditesi olan ve anestezi uygulanamayacak hastalara önerilebilir.

c. Su Buharı Prostat Ablasyonu-Wave (REZUM)

Radyofrekans enerji ile su buharı şeklinde ısı üretilerek ablasyonu 
sağlayan bir yöntemdir. Anestezi işlemi gerektirmeksizin rejyonel anestezi 
ile uygulanabilir .

5.Diğer Alternatifler

a. Prostatik Üretral Lift (PUL)

PUL prostatın lateral loblarında kalıcı sütur benzeri implantlarla 
komprese ederek, prostatik üretral boşluğun genişlemesini sağlayan bir 
tekniktir. Özellikle prostatı 70 cc altında olan hastalarda ve ejukulasyon 
fonksiyonunun korunması istendiğinde önerilir.

b. İntraprostatik Enjeksiyonlar

USG yardımıyla transrektal olarak ya da sistoskopi eşliğinde yapılabilir. 
Günümüze dek birçok ajan denenmiş olup belirgin başarı elde edilememiştir. 
Yakın zamanda “Botulinum Toksin-A” uygulanmış; plasebodan belirgin 
üstün olduğu kanıtlanamıştır.
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Tedavi

Medikal tedavinin yeri tartışmalı olup başarı oranları %10- 50 arasında 
değiştiğinden, medikal tedavi genelde önerilmemektedir. Tedavide hCG veya 
intranazal GnRH anologları kullanılmaktadır. Bilateral inmemiş ve kaudal 
yerleşimli testislerde başarı oranı daha yüksektir. 

Asıl tedavisi cerrahidir. Palpabl testislerde inguinal orşiyopeksi ameliyatı 
yapılır. Testis, spermatik kord, kreamasterik kas diseke edilerek iç inguinal 
halkaya kadar palpe edilir. Prosesus vajinalis iç inguinal kanal hizasında 
bağlanarak herniyoplastisi tamamlanır. Hemiskrotumda oluşturulmuş poşa 
testis yerleştirilir ve fikse edilir. 

Non palpabl testislerde genel anestesi sonrası testis palpe edilirse ya da 
USG’ de testis varlığı gösterilmişse inguinal orşiyopeksi uygulanır. Skrotal 
RDUSG’ de testis saptanmamışsa yada testis genel anesteziye rağmen palpe 
edilemezse tanısal laparoskopi yapılır. Testis varlığı gözlenirse laparoskopik 
orşiyopeksi gerçekleştirilir.

İnmemiş Testisle Birlikte Gözlenen Sorunlar 

-Fertilite

İnmemiş testisli olgularda ısıya maruziyet en başta sorumlu olmakla 
birlikte hastalarda germ hücre kaydı, maturasyon arresti, leydig hücre kaybı, 
testiküler fibrozis gelişebilmektedir. Tek taraflı inmemiş testis olgularında 
normal popülasyona göre fertilite oranı (cinsel ilişki başına düşen gebelik 
oranı) azalmakta, paternite (babalık oranı) oranı değişmemektedir. Bilateral 
olgularda her iki oranda azalmıştır. Bu nedenle erken yaşta yapılan inmemiş 
testis cerrahisi ile spermatogenez korunmaktadır. Fertilite ve paternite 
oranları yükselmektedir. 

-Malignite

İnmemiş testisi olanlarda normal popülasyona göre testis kanseri 
görülme riski 5 kat daha fazladır. Puberte öncesi yapılan cerrrahiler malignite 
oranını azaltsada bu hastalarda malignite riski normal popülasyona göre 
daha yüksektir. Normal popülasyonda testis kanseri oranı %0.2 iken 
inmemiş testisli hastaların %1-2’sinde malignite gözlenmektedir. Bu oran 
intraabdominal testiste en yüksekken distal inguinal yerleşimli olgularda en 
düşüktür. 

-İnguinal herni

Bu olguların %90’ında gizli bir inguinal herni vardır. Bu nedenle 
orşiyopeksi esnasında herniyoplasti yapılması önerilmektedir.
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-Testis torsiyonu

İnmemiş testisli olgularda bu oran daha yüksektir. Bu hastalar inguinal 
bölgede kızarıklık, şiddetli ağrı ve şişlikle polikliniklere başvururlar ve USG 
ile tanı konur. 

-Psikolojik Etkiler

Özellikle ilerleyen yaşla beraber, boş bir skrotumun yaratacağı negatif 
psikolojik etkiler, penil anormallikler kadar olmasa da önemlidir.
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Docataxel: Son yıllarda yapılan ciddi prospektif 3 çalışmada (CHAARTED, 
STAMPEDE ve GETUG-GU); yeni tanı alan metastatik PKa’nde, ADT 
ile birlikte Docataxel tedavisinin başlanmasının progresyonsuz ve genel 
sağkalımı artırdığı gösterilmiştir. Altı siklus şeklinde uygulanan docataxel, 
özellikle yaygın metastatik hastalığı bulunan, docataxel için kontrendikasyon 
taşımayan, fit ve istekli tüm hastalarda önerilmektedir. 

Kastrasyon Dirençli Evre: Metastatik evrede yukarda bahsedilen tedaviler 
başlanılan hastalarda; PSA’da dramatik bir düşme ile birlikte semptomlarda 
belirgin gerileme ve genel bir iyilik hali olur. ADT’nin prostatı da kısmi 
küçültücü etkisi olduğundan hastaların işeme semptomlarında da gerileme 
olur. Ancak başlangıçtaki klinik evre, gleason skoru ve metastazların 
yaygınlığına bağlı değişmekle birlikte 12-36 ay süren bu dönemden 
sonra tekrar progresyon ortaya çıkmakta, PSA’da artışla birlikte klinik 
semptomlarda kötüleşme ortaya çıkar. Bu döneme kastrasyon dirençli evre adı 
verilmektedir. Tanım olarak; kastre düzeyde serum TTE (<50 ng/ml) düzeyi 
ile birlikte biyokimyasal (PSA artışı) veya radyolojik progresyon (metastatik 
odakların sayısında artış)’dan birisinin olması şeklinde tanımlanmaktadır. 
Başlangıçta işler iyi giderken bu evreye geçişin temel sebebleri; tümör 
hücre klonunda androjenden bağımsız hücre havuzundaki artış ve androjen 
reseptör mutasyonudur. 2010 yılına kadar bu alanda docataxel dışında bir 
ajan bulunmamaktaydı. Ancak sonrasında hepsi de prospektif randomize 
çalışmalarda genel sağkalım avantajı gösterilen; yeni jenerasyon androjen 
sentez inhibitörleri ve reseptör blokerleri olan abirateron ve enzalutamid, 
bir tümör aşısı olan sipuleucel-T, docataxele benzer taxan derivesi olan 
Cabazitaxel, PARP inhibitörü olan Olaparib ve Nükleer tıp tarafından 
uygulanan alfa emitter olan Radium-223 veya Lutesyum-177 gibi ajanlar 
bu hasta grubunda kullanıma girmiştir. Bu evredeki hastalarda yapılan 
çalışmalarda 4-16 ay arasında değişen sağkalım süreleri bildirilmektedir. 
Ancak hasta bazında; yandaş hastalıkların varlığı, genel performans statüsü ve 
tedavilere uygulanan biyolojik cevapların farklılığı gibi nedenlerle sağkalım 
konusunda kestirim yapmak zordur. 
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Aktif izlem ise cerrahi açıdan uygun ama küçük renal kitlelerde başlangıçta 
radyolojik olarak takip etme prensibine dayanır. Kitlede büyüme veya 
kanlanmada artma (progresyon) gibi bir durumda cerrahi tedavi planlanır.

2-Fokal ablatif tedaviler:

Bu tedaviler kriyoablasyon ya da radyofrekans ablasyondur. Cerrahiye 
göre daha az morbiditesi vardır ancak tekrarlama oranları daha fazladır. O 
nedenle cerrahi riski yüksek olmayan hastalarda tercih edilmemelidir.

3-Nefron koruyucu cerrahi (parsiyel nefrektomi):

Evre 1 ve evre 2 tümörlerde hasta cerrahiye uygunsa ve kitle teknik olarak 
çıkarılabilecek konumdaysa standart tedavi parsiyel nefrektomidir. Cerrahın 
tecrübesi ve merkezin olanaklarına göre açık, laparoskopik veya robotik 
yöntemler uygulanabilir. Tümör boyutu büyük veya yerleşimi santral 
olmasına rağmen, hastanın tek böbrekli olması, karşı böbrekte fonksiyon 
kaybına neden olan bir durum olması veya iki taraflı tümör varsa zorunlu 
parsiyel nefrektomi endikasyonu vardır. Bu durumlarda hastanın anefrik veya 
diyaliz hastası olmaması için teknik olarak mümkünse parsiyel nefrektomi 
planlanmalıdır.

4-Radikal nefrektomi:

Evre 3 tümörlerde standart tedavidir. Evre 1 ve 2 tümörlerde parsiyel 
nefrektomi teknik olarak uygun değilse bu yöntem tercih edilir. Bu cerrahi, 
laparoskopik ya da açık olarak erken damar kontrolüyle, böbreğin Gerota 
fasyasını açmadan çıkarılması şeklindedir. Üreterin 1/3 üst kısmı da spesmene 
dahil edilir. Özellikle düşük evrede laparoskopik yöntem tercih edilmelidir. 
Lokal ileri evredeki (T3) hastalarda varsa vena kava trombüsü çıkarılması 
da uygulanır. Lenf nodu tutulumu olan hastalarda lenf nodu diseksiyonu da 
yapılır. 

T4 tümör veya metastatik olgularda şiddetli ağrı, kanama, gibi 
semptomları kontrol etmek veya tümör hacmini azaltmak için nefrektomi 
planlanabilir. Bu hastalarda eş zamanlı olarak invaze organlar veya metastazlar 
da çıkarılabilirse küratif tedavi sağlanabilir. Çoğu olguda adjuvan sistemik 
tedaviler gerekli olmaktadır.

5-Sistemik Tedaviler:

RHK’larda kemoterapi etkili olmadığı için önerilmez. Metastatik 
hastalarda tek başına veya sitoredüktif nefrektomiyle birlikte çeşitli sistemik 
tedaviler uygulanmaktadır. Önceden bu hastalarda sadece immunoterapötik 
ajanlar (interferon ve interlökin) tedavileri uygulanmaktaydı. Son on yılda 
gelişen hedefe yönelik tedaviler metastatik RHK’da sağkalımı önemli ölçüde 
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iyileştirmiştir. Bu tedavilerden vasküler endoteliyal büyüme faktörü (VEGF) 
inhibitörleri (sunitinib, sorafenib, pazopanib, bevacizumab, axitinib) ve 
Rapamisin Protein Kompleksinin Memeli Hedef (mammalian target of 
rapamycin (mTOR)) inhibitörleri (temsirolimus ve everolimus), metastatik 
hastaların birinci basamak tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Son 
5 yılda, immünoterapi için de yeni ajanlar ortaya çıkmıştır. İmmün kontrol 
noktası inhibitörleri (CPI’ler) olan nivolumab ve ipilimumab, metastatik 
hastalarda klinik sonuçları önemli ölçüde iyileştirmiştir. 
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Evre 1 Seminom: İzlem, kemoterapi ve radyoterapi seçenekleri mevcuttur. 
Bu grup hastalarda zaman içerisinde LN veya metastaz geliştirme potansiyeli 
yaklaşık %15-20’dir. Hastada yukarda saydığımız kötü prognoz kriterleri 
yoksa ve takiplere düzgün şekilde gelebilecek bir hasta ise izlem seçeneği 
sunulur. Aksi şartlar geçerli ise, tek ajan (karboplatin) kemoterapi tek 
doz veya radyoterapi (paraaortik + ipsilateral iliak LN’larına) 20-25 Gy 
seçenekleri hastaya sunulur, ikisi de eşdeğer etkinliktedir.

Evre 1 NS: Bu grup hastalarda ise zaman içerisinde LN veya metastaz 
geliştirme potansiyeli yaklaşık %30-35’dir. Adjuvan tedavi seçenekleri; 
izlem, kemoterapi ve retroperitoneal LN diseksiyonu (RPLND)’dur. İzlem 
hastası seçerken çok titiz davranmak gerekmektedir. Kötü prognoz kriterleri 
olmasa bile açıkçası çok önerdiğimiz bir yöntem değildir. Kemoterapi, 
Bleomycin-Etaposid-Sisplatin (BEP) protokolü olup 1 kür önerilir. RPLND 
ise, diafragma kruslarından aortik bifurkasyona kadar tüm LN’larının cerrahi 
çıkarılması ameliyatıdır.

Evre IIA-IIB Seminom: Tedavi seçenekleri; 3 kür BEP kemoterapisi veya 
genişletilmiş radyoterapi (paraaortik, ipsilateral + kontrlateral iliak LN) 30-
36 Gy önerilir.

Evre IIC- III ve IV Seminom, Evre II, III ve IV NS: Seçkin tedavisi 4 kür 
BEP kemoterapisidir.
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tamoksifen), anti-oksidanlar(karnitin, koenzim Q-10, C,E Vitamini, çinko, 
folik asit, selenyum vs ) kullanılabilir. 

4.2. Cerrahi Tedavi 

Cerrahi tedavi iki kategoride değerlendirilir;

1) Tedavi edilebilir patolojilerin cerrahisi:

*Varikoselektomi: Varikosel

* Vazovazostomi, epididimovazostomi: Proksimal ejakülator kanal 
obstrüksiyonu

* Transüretral ejakülator kanal rezeksiyonu: Distal ejakülator kanal 
obstrüksiyonu

2) Tedavi edilemeyen patolojilerin cerrahisi:

* Non-obstrüktif azospermide mikrocerrahi testiküler sperm extraksiyonu 
(mikro-TESE)

4.3. Yardımcı Üreme Teknikleri

1) İntrauterin İnseminasyon: Bu teknikte amaç, normal yollar ile 
fertilizasyon şansını arttırmak amacıyla gametlerin sayı ve kalitesinin 
arttırılması sağlanır. Diğer yöntemlere kıyasla ucuz, non-invaziv bir 
yöntemdir. 5 milyon üzerinde sperm gereklidir. Hafif veya orta şiddetli 
infertilitede çiftlere uygulanan bir tedavidir. Bunlar; erektil disfonksiyon, 
ejakülasyon bozuklukları, konjenital anomali (hipospadias, kurvatür), 
idiyopatik infertilite, servikal uterusa ait problemler, hafif-orta sperm 
bozukluklarıdır.

2) In-Vitro Fertilizasyon (IVF) ve Intrasitoplazmik Sperm 
Injeksiyonu (ICSI)

IVF için kadınlara gonadotropin tedavisi verilir, oositler usg eşliğinde 
toplanır. Sperm yıkama işleminden geçirilir ve 2-3 gün inkübe edilerek oosit 
döllenmesi ve embriyo gelişimi sağlanır. Sonrasında iyi kalite embriyolar 
seçilir ve uterusa tranfer edilir. Gebelik oranı bu yöntemle %20-30’dır. 
Fertilizasyon ve embriyo gelişimi olmayan/başarısız olan veya sperm sayısı 
ve kalitesi düşük olan olgularda ICSI kullanılır. ICSI yapılabilmesi için tek 
bir sperm bile yeterli olabilir. Bu yöntem ile sperm oosit içerisine enjekte 
edilir ve fertilizasyon sağlanır.
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Tablo 2: Erektil disfonksiyon tedavi algoritması.

(PDE5I: fosfodiesteraz tip 5 inhibitörleri, ESWT: extracorporeal shock wave therapy)

KAYNAKLAR

Puppo V, Puppo G. Re: K. Hatzimouratidis, I. Eardley, F. Giuliano, et al. Gui-
delines on Male Sexual Dysfunction: Erectile Dysfunction and Premature 
Ejaculation. The Netherlands: European Association of Urology; 2015 
http://uroweb.org/guideline/male-sexual-dysfunction/. Eur Urol. 2015 
Dec;68(6):e136-7.

Gratzke C, Angulo J, Chitaley K, et al. Anatomy, physiology, and pathophysio-
logy of erectile dysfunction. J Sex Med. 2010 Jan;7(1 Pt 2):445-75. 

Skeldon SC, Detsky AS, Goldenber SL, Law MR. Erectile Dysfunction and 
undiagnosed diabetes, hypertension and hypercholesterolemia. Ann Fam 
Med. 2015;13(4):331-5. 

Steers WD: Neural pathways and central sites involved in penile erection: 
neuroanatomy and clinical implications, Neurosci Biobehav Rev. 2000; 
24 (5): 507– 516. 

Nagpal K, Bennett N. Colorectal surgery and its impact on male sexual functi-
on. Curr Urol Rep. 2013 Aug;14(4):279-84. 

La Torre A, Giupponi G, Duffy D, Conca A, Catanzaiti D. Sexual dysfunction 
related to drugs: a critical review. Part IV: card�ovascular drugs. Pharma-
copsychiatry. 2015 Jan;48(1):1-6. 



164 | Ürolojiye Giriş ve Temel Kavramlar

Maggi M, Buvat J, Corona G, Guay A, Torres LO. Hormonal causes of male sexual 
dysfunctions and their management (hyperprolactinemia, thyroid disor-
ders, GH disorders, and DHEA). J Sex Med. 2013 Mar;10(3):661-77. 

Hatzichristou DG, Hatzimouratidis K, Apostolidis A, Ioannidis E, Yannako-
yorgos K, Kalinderis A. Hemodynamic characterization of a functional 
erection. Arterial and corporeal veno-occlusive function in patients with a 
positive intracavernosal injection test. Eur Urol. 1999;36(1):60-7.

Sikka SC, Hellstrom WJ, Brock G, Morales AM. Standardization of vascular as-
sessment of erectile dysfunction: standard operating procedures for dup-
lex ultrasound. J Sex Med. 2013 Jan;10(1):120- 9. 

Hackett G, Cole N, Saghir A, Jones P, Strange RC, Ramachandran S. Testos-
terone undecanoate improves sexual function in men with type 2 diabe-
tes and severe hypogonadism: results from a 30-week randomized place-
bo-controlled study. BJU Int. 2016 Nov;118(5):804-813.

Haider KS, Haider A, Saad F, et al. Remission of type 2 diabetes following 
long-term treatment with injectable testosterone undecanoate in patients 
with hypogonadism and type 2 diabetes: 11-year data from a real-world 
registry study. Diabetes Obes Metab. 2020 Nov;22(11):2055-2068

Miller WL, Auchus RJ. The molecular biology, biochemistry, and physio-
logy of human steroidogenesis and its disorders. Endocr Rev. 2011 
Feb;32(1):81-151. 

Morelli A, Corona G, Filippi S, et al. Which patients with sexual dysfunction are 
suitable for testosterone replacement therapy? J Endocrinol Invest. 2007 
Nov;30(10):880-8.

Oesterling JE, Epstein JI, Walsh PC. The inability of adrenal androgens to sti-
mulate the adult human prostate: an autopsy evaluation of men with 
hypogonadotropic hypogonadism and panhypopituitarism. J Urol. 1986 
Nov;136(5):1030-4.

Young J, Couzinet B, Nahoul K, et al. Panhypopituitarism as a model to study 
the metabolism of dehydroepiandrosterone (DHEA) in humans. J Clin 
Endocrinol Metab. 1997 Aug;82(8):2578-85.

Rochira V, Carani C. Aromatase deficiency in men: a clinical perspective. Nat 
Rev Endocrinol. 2009 Oct;5(10):559-68.

Rosner W, Vesper H; Endocrine Society; American Association for Clinical 
Chemistry; American Association of Clinical Endocrinologists; And-
rogen Excess/PCOS Society; American Society for Bone and Mineral Re-
search; American Society for Reproductive Medicine; American Urologi-
cal Association; Association of Public Health Laboratories; Endocrine 
Society; Laboratory Corporation of America; North American Meno-
pause Society; Pediatric Endocrine Society. Toward excellence in testos-



Ömer Bayrak / Haluk Şen | 165

terone testing: a consensus statement. J Clin Endocrinol Metab. 2010 
Oct;95(10):4542-8.

Stanworth RD, Kapoor D, Channer KS, Jones TH. Statin therapy is associated 
with lower total but not bioavailable or free testosterone in men with 
type 2 diabetes. Diabetes Care. 2009 Apr;32(4):541-6. 

Salonia A, Bettochi C, Carvalho J, et al. EAU Guidelines on Sexual and Repro-
ductive Health 2020. European Associa- tion of Urology Guidelines 
2020 Edition. Arnhem, The Netherlands: European Association of Uro-
logy Guidelines Office; 2020. 

Salonia A, Bettocchi C, Carvalho J, et al. EAU Guidelines on Sexual and Repro-
ductive Health. 2021. 

Burnett AL, Nehra A, Breau RH, et al. Erectile Dysfunction: AUA Guideline. J 
Urol. 2018 ;200(3):633-641. 

Gupta BP, Murad MH, Clifton MM, Prokop L, Nehra A, Kopecky SL. The ef-
fect of lifestyle modification and cardiovascular risk factor reduction on 
erectile dysfunction: a systematic review and meta-analysis. Arch Intern 
Med. 2011;171(20):1797-1803 

Porst H, Burnett A, Brock G, et al. ISSM Standards Committee for Sexual Me-
dicine. SOP conservative (medical and mechanical) treatment of erectile 
dysfunction. J Sex Med. 2013 ;10(1):130-171. 



172 | Ürolojiye Giriş ve Temel Kavramlar

Boşaltım fazında, miksiyon için uygun koşullar oluştuğunda, korteksin 
kontrolü altında işeme süreci başlar. Periakuaduktal gri madde (PAG) mesane 
dolumunu algılar. PAG mesane kaynaklı afferent bilgiyi bilinç düzeyinde 
üst merkezlere tasırken, üst sistemden gelen efferent uyarıyı pontin işeme 
merkezine (PMC) iletir. Üst merkezden gelen uyarı doğrultusunda PMC’yi 
baskılar veya işeme için indükleyebilir. İşeme başlangıcında guarding refleksi 
inhibe olur. Bu inhibisyon, eksternal üretral sfinkter ve pelvik taban kaslarının 
kortikal yolla gevşetilmesi, yani kortikal merkezin işeme merkezleri üzerinden 
sempatik aktiviteyi kaldırmasıyla gerçekleşir. 

Bunun ardından pelvik sinirler vasıtasıyla hızlı bir efferent parasempatik 
uyarı gerçekleşir. Parasempatik liflerin ateşlenmesiyle muskarinik reseptörler 
üzerinden detrusör kasılması başlar. Mesane kasılması ve mesane basıncındaki 
artış ile işeme gerçekleşir. 

Mesaneden gelen afferent impulsların azalması ve proksimal üretradaki 
gerilme ve sürtünme reseptörlerindeki deşarjların azalmasıyla, işeme 
merkezleri mesanedeki idrarın bittiğini kabul ederek yeniden dolma fazına 
geçer.
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Bölüm 19

Üriner İnkontinansta Tanı Ve Değerlendirme 

Ömer Bayrak1

Özlem Başgut2

GİRİŞ

Üriner inkontinans (Üİ), Uluslararası Kontinans Derneği (International 
Continence Society- ICS) tarafından; sosyal ve hijyenik sorunlara yol 
açan, ve hastanın hayat kalitesini etkileyen, istemsiz idrar kaçırma olarak 
tanımlanmıştır. Her iki cinsiyette yaşla birlikte Üİ oranları artmaktadır. 
Kadınlarda Üİ prevalansı 60 yaş üzerinde yaklaşık %50, erkeklerde 60-64 
yaş arası %11, 85 yaş üstünde ise %31 olarak bildirilmektedir. 

Üriner inkontinans; enfeksiyon, sepsis, cilt lezyonları ve düşme riskinde 
artış gibi önemli tıbbi morbiditelerle birliktedir. Aynı zamanda yaşam 
kalitesinde bozulma, psikolojik stres, sosyal izolasyon ve depresyonla da 
ilişkilidir. 

İDRAR KAÇIRMADA SINIFLANDIRMA

A) Düzeltilebilir Nedenlerle Oluşan Üriner İnkontinans 

Üriner inkontinansın bu tipinde; Üİ genellikle ani başlangıçlı olup, 
değerlendirilen an itibariyle en az altı hafta boyunca devam edebilir. Altta 
yatan problem çözüldükten sonra çoğunlukla Üİ’ da spontan düzelme 
görülmektedir. En yaygın nedenleri, İngilizce baş harfleriyle tarif edilen 
‘DIAPPERS’ kısaltmasıyla özetlenebilir (deliryum, üriner enfeksiyon, 
atrofik vajinit veya üretrit, farmakolojik ajanlar, psikolojik sorunlar, aşırı 
idrar çıkarma, kısıtlı mobilite ve kabızlık). 

Farmakolojik ajanlara bağlı meydana gelen Üİ’ da, ilaç kesildikten sonra 
şikayetler sonlanmaktadır. Diüretikler ve alkol; farmakolojik etkilerinden çok, 

1 Prof. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
2 Arş. Gör. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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idrar çıkışını arttırarak veya santral sinir sistemi fonksiyonlarını etkileyerek 
Üİ’ a yol açabilmektedir. Östrojen yetersizliğine bağlı ortaya çıkan atrofik 
vajinit/atrofik üretrit; Üİ’ın düzeltilebilir potansiyel nedenlerinden birisidir 
ve lokal östrojenli kremler ile tedavi neticesinde iyileşebilmeltedir. Diabetus 
mellitusa bağlı Üİ ‘I olan hastalarda, kan glukoz seviyesi regule edildikten 
sonra semptomlar gerileyebilmektedir. 

B) Üriner İnkontinansın Diğer Tipleri

1) Sıkışma Tipi Üriner İnkontinans (UUI): İdrar yapma ihtiyacı 
hissedildiği anda tuvalete yetişemeden idrar kaçırma olarak tanımlanmaktadır. 
Hasta idrar kaçırmaya başladıktan sonra, idrarın çoğunu boşaltana kadar 
kontrol sağlayamamaktadır. Bu kaçırma tipinde başlıca iki fizyopatolojik 
faktör rol oynamaktadır: 

a) duyusal: Mesanenin inflamasyon, lokal irritasyon, taş ve infeksiyonu 
sonucu gelişebilmektedir. İlaveten UUI’ın en sık görüldüğü patolojilerden 
birisi aşırı aktif mesane (AAM) sendromu olup, AAM hastalarının yaklaşık 
üçte birinde UUI gerçekleşebilmektedir.

b) nörolojik: En sık nedeni detrusor kontraksiyonlarında serebral 
inhibisyonun kaybıdır (Nörolojik sebepler, nörojenik alt üriner sistem 
disfonksiyonları bölümünde belirtilmektedir).

Aşırı Aktif Mesane Sendromu: Kanıtlanmış bir enfeksiyon veya 
metabolik etyoloji olmaksızın, idrara ani sıkışma hissi ile karakterize bir 
sendromdur. Hastaların yaklaşık %80’inde sık idrara sık gitme (pollaküri), 
%50’sinde noktüri, %30-35’inde UUI eşlik edebilmektedir. Prevelansı 
toplumda %12-16 arasında değişmektedir. Hastalar hekime daha çok UUI 
gerçekleştiği zaman başvurmaktadir. Etyolojisinde kafein-çay-alkol, stres, 
yaşlanma, mesane çıkım obstrüksiyonu (MÇO) ve pelvik organ prolapsusu 
(POP) gibi pelvik taban bozuklukları rol oynayabilmektedir. AAM sendromu 
olan hastalarda; aşırı sıvı alımı, üriner sistem enfeksiyonu (ÜSE), mesanenin 
malign ve premalign lezyonları, üriner sistem taş hastalığı, interstisyel sistit, 
diyabet, polidipsi, diüretik kullanımı ve jinekolojik problemler (vajinit, 
prolapsus,malignansi) dışlanmalıdır.

2) Stres Tip Üriner İnkontinans (SUI); Efor, egzersiz veya karın içi 
basıncını arttıran öksürme, gülme, hapşırma vb. aktiviteler esnasında, istemsiz 
olarak idrar kaçırmadır. SUI’da idrar kaçırma birkaç damla olabileceği gibi, 
çok daha fazla olabilir. SUI’da sıkışma semptomları gözlenmemekte, sıkışma 
ve eşlik eden idrar yapma sıklığında artış nadiren ortaya çıkmaktadır. Yine 
enürezis noktürna ve noktüri nadiren belirtilmektedir. 
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Kadınlarda SUI, üretral hipermobilite (%90) veya üretral sfinkter 
yetmezliğinden (%10) ya da her iki patolojinin birlikte olduğu durumlarda 
oluşur. 

a) Üretral hipermobilite (%90): Endopelvik fasya, üretra ve vajen 
arasında yer almakta olup, üretranın vajen ön duvarına asılı kalmasını 
sağlar. Endopelvik fasya, yanlarda arcus tendineous fasya pelvis ve levator 
ani kaslarına tutunmaktadır (Figür 1). Endopelvik fasya bütünlüğünün-
devamlılığının bozulması ve levator ani kas hasarı üretral hipermobiliteye 
yol açmaktadır. Üretral hipermobiliteye sebep olacak faktörler arasında; ileri 
yaş, menapoz, doğum sayısı (4 ve üstü), obezite, vajinal doğum, diabet ve 
aile öyküsü yer almaktadır.

Figür 1: Endopelvik fasyanın anatomik görünümü.

b) Sfinkter yetmezliği (%10): Eksternal üretral sfinkterde; travma, 
radyasyon ve cerrahi nedeniyle meydana gelebilecek hasarlar sfinkter 
yetmezliğine yol açabilir.

Erkeklerde SUI ise; cerrahi [Radikal prostatektomi, Transüretral 
rezeksiyon-prostat (TUR-P), transvezikal prostatektomi (TVP)] veya travma 
ile oluşan eksternal üretral sfinkter hasarı nedeniyle meydana gelmektedir.

3) Karışık (Miks) Tip Üriner İnkontinans (MUI): Yaşlanmayla SUI ve 
UUI’ın birlikte bulunma insidansı artmakta ve MUI meydana gelebilmektedir. 
Hastalarda acil işeme hissini takiben tuvalete yetişemeden idrar kaçırmaya; 
efor, egzersiz, öksürük veya hapşırma esnasında idrar kaçırma da eşlik eder. 
Yetişkin hastaların üçte birinde MUI saptanmaktadır. 
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Her 3 inkontinans tipi (SUI, UUI, MUI) de mesanenin depolama 
fazında meydana gelen şikayetlerdir. Üİ şikayetleri olan kadınlarda; SUI, 
UUI ve MUI’ın sırasıyla %49.8, %15.9, ve %34.3 oranlarında görüldüğü 
bildirilmiştir. Erkeklerde ise ağırlıklı olarak UUI (%40-%80) gözlenmekte 
olup, MUI %10-30, SUI ise %10’dan azında görülür.

4) Taşma Tipi Üriner İnkontinans: Bilinçsiz idrar kaçırma olarak da 
adlandırılır. Miksiyon ihtiyacı olmadan meydana gelir, kronik retansiyon 
ile beraberdir. Hastalar sık veya sürekli sızıntı veya damlamadan yakınırlar 
veya uyarı olmadan fazla miktarda idrar kaçırabilirler. Özellikle 2 nedenden 
kaynaklanır:

a) Mesanenin kontraksiyon yeteneğinde bir bozukluk (detrusor 
hipokontraktilitesi / akontraktilitesi) (Bu sebep nörojenik alt üriner sistem 
disfonksiyonları bölümünde belirtilmektedir).

b) Mesane çıkımının veya üretranın obstrüksiyonu: sıklıkla erkeklerde 
görülür, tüm üriner sistemde dilatasyon ve renal fonksiyonlarda bozulma 
eşlik edebilir.

 5) Fonksiyonel Tip Üriner İnkontinans: Hastaların mesane fonksiyonları 
veya nörolojik idrar kontrolü normal olmasına rağmen; bilişsel, fonksiyonel 
bozukluk veya hareket kısıtlılığı nedeniyle tuvalete gitme yetisini 
kaybetmesinden kaynaklanmaktadır. 

Taşma ve fonksiyonel tip Üİ’a, mesanenin boşaltım fazında meydana 
gelen patolojiler neden olmaktadır. 

6) Fistüle Bağlı Üriner İnkontinans: Sıklıkla iyatrojenik (histerektomi, 
prostat cerrahisi sonrası) olarak meydana gelmektedir. Vezikovajinal 
fistülü olan hastalar vajenden idrar gelmesi, rektoüretral fistülü olan 
hastalar ise rektumdan idrar gelmesi, fekalüri ve pnömatüri şikayetiyle 
başvurabilmektedir.

İNKONTİNANSIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

1) ÖYKÜ

Üriner inkontinansta, Üİ’ın tipi ve şiddetinin ortaya konması açısından 
eksiksiz bir anamnez önemlidir. Hastadan alınan anamnez yardımıyla farklı 
tipteki Üİ varlığı açıkça ortaya konmalıdır. Tedaviden önce Üİ derecesi 
hakkında bilgi sahibi olmak, medikal veya cerrahi tedavi sonrası değerlendirme 
açısından yararlı olacaktır. Hastanın şikayetlerini en iyi şekilde tanımlaması 
için kontinans ve alt üriner sistem semptomları (AÜSS)’na yönelik bazı 
sorular yöneltilmelidir: 
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* Semptomlar ne zaman başladı? Ne sıklıkta idrar kaçırıyor? İdrar kaçağının 
miktarı ne kadar? Günde kaç ped değiştiriliyor?

* Ani idrara çıkma hissi oluyor mu? Acil sıkışma hissi ile tuvalete yetişemeden 
idrar kaçırıyor mu?

* Egzersiz, öksürüp hapşurma ve ağır kaldırma ile idrar kaçırma oluyor mu? 
Şikayetler, gebelik veya vajinal doğum sonrası mı başladı? Normal doğum ve/veya 
sezaryen ile kaç çocuk dünyaya getirdi? 

Bunların yanısıra işeme şekli, eşlik edebilen semptomlar ve patolojilere 
yönelik; 

* Gündüz-gece idrar yapma sıklığı nedir? İdrar yaparken zorlanma oluyor 
mu? İdrarı tam olarak boşaltabiliyor mu? İdrar akış gücü nasıl? İşeme sırasında 
damlama var mı? 

* İdrarının geldiğini ve kaçırdığını hissediyor mu? Mesaneyi boşaltmak için 
postür değişikliği, ıkınma- zorlanma oluyor mu? idrar kaçırma, düşme veya 
travma sonrası mı başladı? Pelvis ya da omurgasından cerrahi operasyon geçirdi 
mi? Eşlik eden ek bir nörolojik hasar var mı?

* Günlük sıvı alımı ne kadar? Hangi ilaçları kullanıyor? 

gibi sorularla anamnez aydınlatılmalıdır. AAM ve SUI ayırıcı tanısı tablo 
1’de yer almaktadır.

Tablo 1: Aşırı aktif mesane ve stres üriner inkontinans ayırıcı tanısı.

Semptomlar Aşırı aktif mesane Stres üriner 
inkontinans

sıkışma (+) (-)

sıkışma ile birlikte sıklık (+) nadir

fiziksel aktivite sırasında 
kaçırma (öksürme, hapşurma, 
ağırlık kaldırma…)

(-) (+)

her inkontinans atağıyla 
birlikte idrar kaçırma miktarı

genelde çok miktarda genellikle az miktarda

işeme isteğini takiben tuvalete 
ulaşma

kılpayı ulaşır veya 
ulaşamaz

(+)

enürezis nokturna görülebilir nadir

nokturi genellikle nadir
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İşeme Günlüğü 

Çalışmalarda, hasta değerlendirilmesinin başlangıç aşamasında, 3-7 günlük 
işeme günlüğünün doldurtulması önerilmektedir. Hastalardan gündüz ve 
gece idrara çıkma sıklıklarını, idrar volümünü, inkontinans epizotlarının 
sıklığını, ped kullanım sayısını, sıvı alım miktarını, sıkışma derecesini, Üİ’ın 
derecesini ve hangi durumlarda idrar kaçırdıklarını kaydetmeleri istenir.

2) FİZİK MUAYENE

Üriner inkontinansa özel kanıtlanmış fizik muayene bulgusu olmamakla 
birlikte, değerlendirmede önemli bir yeri olduğu bilinmektedir: 

Genel değerlendirme: Yaş, yürüyüş şekli, ayakta duruş ve şişmanlık gibi 
faktörleri içeren hastanın genel performans ve nörolojik durumu; ilk bakışta 
hasta ile ilgili önemli bilgiler sağlayabilmektedir. 

Abdomen muayenesi: İleri derecede hacmi artmış mesane veya pelvik kitle 
fizik muayenede palpe edilebilir. Aynı zamanda perküsyonla dolu mesanede 
matite alınabilir.

Genital ve perineal muayene: Uterin prolapsus, sistosel, rektosel, 
anatomik anormallikler, vajinal atrofi veya varsa kitle görülebilir. Litotomi 
pozisyonunda ve ayakta ayrı ayrı yapılmalıdır.

Rektal muayene: Fekal impakt, kitle, prostat boyutu, sfinkter tonusu ve 
perineal duyu değerlendirilebilir. Fekal impakt, mesane boşaltımına engel 
olarak, üriner retansiyon sonucu taşma inkontinansını tetikleyebilir.

Nörolojik muayene: Mental durum, pelvik taban kas gücü değerlendirmesi, 
perineal duyu ve motor fonksiyonlar, bulbokavernöz ve anal refekslerle sakral 
spinal kord 2 – 4 (S2-4) muayenesi, anal sfinkter tonusu ile pelvik pleksus, 
kontraksiyon gücü ile pudendal sinir değerlendirilebilir.

Özel Testler 

a) Stres testi: Valsalva manevrası veya öksürük ile idrar kaçırmanın 
görülmesini içerir ve SUI lehine bir bulgudur. Bu prosedür hastanın mesanesi 
dolu iken; litotomi pozisyonunda ve tercihen ayakta iken yapılmalıdır. 

b) Q-Tip testi: Q tip testi, üretrovezikal bileşkenin mobilizasyonunu 
analiz etmek için kullanılan bir testtir. Bayan hasta litotomi pozisyonunda 
iken, steril pamuklu çubuk üretradan mesane içerisine itilir. İstirahat ve 
ıkınma sırasında çubuğun dıştaki ucu ile horizontal düzlem arasındaki 
açı ölçülür. Horizontal düzlemde 30 dereceden büyük açılanma mevcutsa 
hipermobiliteden şüphelenilir ve SUI lehine değerlendirilir.
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c) Ped testi: Üİ’ın varlığını ve derecesini gösteren, ve hastanın 
semptomları ile paralel sonuçlar veren en objektif testlerden birisidir. 
Tekrarlanabilir bir test olup, ICS’ nin standardize ettiği bir saatlik ped 
testi sıklıkla uygulanmaktadır. Güncel kılavuzlara göre, ped testi üriner 
inkontinans nedenlerini ayırt edememektedir.

3) LABORATUAR VE GÖRÜNTÜLEME 

a) Tam idrar tetkiki: Üİ’ın düzeltilebilir nedenlerinden akut üriner sistem 
enfeksiyonu (ÜSE)’ nu dışlamak ve hematüri, proteinüri, glukozüri varlığını 
değerlendirmek için tam idrar tetkiki mutlaka yapılmalıdır. Proteinüri; 
infeksiyon veya böbrek hastalığını gösterebilmekte, hematüri; tümör veya 
enfeksiyona işaret edebilmekte, glukozüri ise diabetes mellitusun belirteci 
olabilmektedir. 

Akut ÜSE ile ilişkili Üİ bayanlarda daha sık saptanmakta olup, akut 
enfeksiyonu takiben 1-2 gün içerisinde başlamaktadır. Aynı zamanda 
semptomatik bir ÜSE, mevcut Üİ’ a ait semptomları şiddetlendirebilmektedir. 
Semptomatik ÜSE’nun aksine, asemptomatik ÜSE nadiren Üİ’a yol 
açmaktadır. Bu nedenle yaşlı hastalarda Üİ’ın düzelmesi için asemptomatik 
ÜSE’nu tedavi etmeye gerek bulunmamaktadır.

b) Biyokimyasal analizler: Serum üre-kreatinin ve glukoz değerleri 
hastalardan istenebilecek tetkiklerdir. Mesane çıkım obstruksiyonu ve 
detrusor denervasyonu olan hastalarda işeme sonrası rezidü (PVR) artışı 
ve üriner retansiyon gelişmesi nedeniyle üre-kreatinin değerleri, diabetes 
mellitusu olan hastalarda ise serum glukoz değerleri yüksek çıkabilmektedir. 

c) İşeme sonrası rezidü ölçümü: Mesane çıkım obstruksiyonları ve 
detrusor yetmezliği, PVR gelişmesine neden olmaktadır. PVR, AÜSS’nı 
kötüleştirebilmekte, üst üriner sistem dilatasyonuna ve renal yetersizliğe 
yol açabilmektedir. Güncel kılavuzlarda işeme disfonksiyonu olan Üİ’ lı 
hastalarda ve komplike Üİ’ı olan hastalarda PVR ölçümü önerilmektedir. 

İşeme sonrası rezidü ölçümü, hasta idrarını boşalttıktan hemen sonraki 
birkaç dakika içinde yapılmalıdır. Klasik olarak üriner kateterle yapılsa da, 
günümüzde ultrasonografi (USG) eşliğinde gerçekleştirilmektedir. USG 
eşliğinde işlemin uygulanması katetere bağlı ÜSE’ nu ve üretral travma 
riskini önlemektedir. Bir kişide 50 ml’ den az PVR normal olarak kabul 
edilmektedir. 50-150 ml arası PVR; bazen normal olabilir, ancak herhangi bir 
obstrüksiyonun veya nörojen patolojinin dışlanması için konsulte edilmelidir. 
150 ml’ den fazla idrar (veya mevcut mesane kapasitesinin %30’undan fazla 
PVR) genellikle yetersiz boşaltımı ifade etmektedir.
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d) Görüntüleme: Güncel kılavuzlarda Üİ’ ın değerlendirmesinde üst ve 
alt üriner sistemin rutin görüntülenmesine gerek olmadığı bildirilmektedir. 

4) ÜRODİNAMİ 

Güncel kılavuzlarda rutin ürodinamik inceleme her inkontinans vakasında 
önerilmemektedir.

Alt üriner sistem semptomlarının değerlendirilmesinde kullanılan 
fonksiyonel testlerin tümüne ürodinami adı verilir. Mesane dolumu ve 
boşaltımı sırasında mesane, üretra ve sfinkterlerin verdiği tepkiler ölçülür. 
AÜSS’na neden olan patolojileri belirlemede hiçbir test tek başına altın 
standart değildir, ancak AÜSS’nı en iyi şekilde taklit etmek ürodinami ile 
mümkün olur. Ayrıca ürodinami; Üİ etyolojisi ve gerekli tedavinin seçimini 
belirlemede de önemli katkılar sağlar. 

Ürodinamik tetkikler 

-şikayetleri ile semptomları arasında uyumsuzluk olan, 

-üriner inkontinans için ampirik tedavi başarızlığında, 

-üriner inkontinans nedeniyle cerrahi tedavi planlanan, 

-dirençli aşırı aktif mesanesi olan, 

-başarısız üriner inkontinans cerrahisi öyküsü olan, 

-boşaltım semptomları olan ve artmış PVR’ ye sahip (200-300 cc üstü), 

-nörolojik hastalık hikayesi olan hastalarda başvurulması gereken bir 
işlemdir. 

Ürodinamik Testler 

Üroflowmetri: 

Ölçümde işenen hacmin 150-200 mL’den az olmaması önerilir. 
Değerlendirmede; sadece maksimum, ortalama akım hızlarına değil, aynı 
zamanda akım eğrilerine de bakılmalıdır (Figür 2). Bu grafilerle, mesane 
çıkım tıkanıklığı, üretral darlık, ya da abdominal basınçla idrar yapma 
hakkında önemli veriler elde edilebilir. Saniyede 15ml’den çok maksimum 
akış olması evrensel olarak normal kabul edilse de her yaş ve cinsiyet için 
farklı değerler elde edilmiştir. 
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Figür 2: Normal üroflowmetri eğrisi. 

Sistometri: 

Sistometri ile mesanenin basınç - volüm ilişkisi, özellikle de depolama 
fazı değerlendirilir. 

Ölçülen parametreler; 

*intravezikal basınç (Pves): mesane içinde ölçülen basınçtır. 

*abdominal basınç (Pabd): mesaneyi çevreleyen basınçtır, rektal basınç 
olarak ölçülür. 

*detrusor basıncı (Pdet): abdominal basıncın intravezikal basınçtan 
çıkarılmasıyla ölçülür (Pdet=Pves-Pabd). 

*mesane volümü

* detrusor aşırı aktivitesi

Mesane en sık 40-50 ml/sn hızla (orta akım hızı) doldurulur. Mesaneyi 
doldururken vücut ısısında (veya oda ısısında) serum fizyolojik kullanılır. 
İlk his, sıkışma hissi, idrar yapma noktası ve maksimum mesane kapasitesi 
sistometrinin temel ölçümleridir. Erişkinde, normal kapasitenin ortalama 
450-500 mL olması beklenir. İlk idrar hissi; normalde mesane kapasitesinin 
% 35-40’ında, normal idrar hissi ise; mesane kapasitesinin % 60-75’ inde 
hissedilmeye başlar (hastanın isterse idrarını yapabileceği andır). Kuvvetli 
(maksimum) idrar hissi; normal mesane kapasitesinin % 90’ ında hissedilir. 
Hasta idrar kaçırmaktan korkmaz. Ani idrar hissi ise; hastada idrar hissinin 
idrar kaçırma korkusu ile birlikte olma halidir. 



182 | Ürolojiye Giriş ve Temel Kavramlar

Mesane dolumu esnasında detrusorde ortaya çıkan istemsiz, önlenemeyen 
kontraksiyonlara detrusor aşırı aktivitesi (DAA) denir. Detrusor basıncında 
ani yükselme DAA’ne yol açabilir. 

Basınç akım çalışması: 

İdrar akımındaki azalmanın; detrusör kasılmasından kaynaklanan patoloji 
mi, yoksa mesane çıkım obstrüksiyonuna mı bağlı olduğunun ayırıcı tanısını 
yapar. 

5) ÜRETROSİSTOSKOPİ 

Güncel kılavuzlarda rutin mesanenin endoskopik incelemesi her Üİ 
vakasında önerilmemektedir. Daha önce Üİ cerrahisi ve POP onarım öyküsü 
olan, pelvik bölgeye radyoterapi uygulanan, obstruktif işeme semptomları 
olan ve hematüri saptanan hastalarda üretrosistoskopi yapılabilmektedir.
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Erkek SUI cerrahisinde ise; günde 2 ped veya 100 gr’ dan az kaçıran 
erkeklerde male sling (erkek askıları), 2 ped veya 100 gr’ dan fazla kaçıran 
hastalarda yapay üriner sfinkter cerrahisi uygulanmaktadır (Figür 3).

Figür 3: Male sling ve yapay üriner sfinkter cerrahileri.

C- Farmakoterapi: 

Stres üriner inkontinans medikal tedavisinde; bir serotonin noradrenalin 
re-uptake inhibitörü olan duloksetin kullanılabilmektedir. Duloksetin 
presinaptik aralıkta serotonin ve noradrenalin geri alımını inhibe eder. Onuf 
çekirdeğinde lokalize pudendal nöronlar uyarılır ve eksternal üretral sfinkter 
kontraksiyonu artar. 

Duloksetin, Avrupa’ da kadın SUI farmakolojik tedavisinde onaylanmış 
tek ilaçtır. Kılavuzlarda duloksetinin; rutin olarak SUI 2. basamak 
tedavisinde kullanılmaması gerektiği ve belli endikasyonlarda önerilmesi 
gerektiği belirtilmektedir. Bu endikasyonlar; cerrahi tedavi istemeyen, 
cerrahi tedaviye alternatif olarak farmakolojik tedaviyi tercih eden, cerrahi 
tedaviyi kaldıramayacak, multipl komorbiditesi olan ve gebelik planlayan 
hastalar olarak sıralanabilir.

3- MİKS TİP ÜRİNER İNKONTİNANS TEDAVİSİ

Urge üriner inkontinans veya stres üriner inkontinanstan hangisi baskınsa 
ona yönelik tedavi uygulanır. 

4- TAŞMA TİPİ ÜRİNER İNKONTİNANS TEDAVİSİ

Mesane çıkım obstruksiyonu ile ilişkili olan taşma tipi inkontinans 
genellikle ilaçlar ile tedavi edilmez. Çoğunlukla primer tedavi obstrüksiyonun 
cerrahi ortadan kaldırılmasıdır. Bazı vakalarda temiz aralıklı kateterizasyon 
gerekebilir.
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5- FONKSİYONEL TİP ÜRİNER İNKONTİNANS TEDAVİSİ

Bu hastaların kontinansı sağlama kabiliyetleri olduğu için; tuvalet 
güzergahının iyileştirilmesi, aydınlatılması bu hastaların yakınmalarının 
iyileştirilmesi için bazen yeterli olabilmektedir. Ayrıca bazı hastalar için; 
prezervatif sonda, inkontinans çamaşırı ve alt bezi gerekli olabilmektedir.

Ayrıca bakımevleri veya huzurevlerinde zamanlı işeme veya teşvikle 
işeme programları gibi, bakıma muhtaç hastalarda pasif tuvalet yardımı 
verilebilmektedir. Amaç mesane fonksiyonunu düzeltmekten çok üriner 
inkontinans epizotlarını önlemektir. 
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(TAK) başlanmaktadır. Boşaltım semptomları olan hastalarda cerrahi tedavi 
uygulamaları çoğunlukla deneysel aşamadadır veya kanıt düzeyleri düşüktür. 

Temiz Aralıklı Kateterizasyon: TAK için uygulanan kataterler kolay 
takılabilen, düz uçlu (lateks veye silikon) olmalıdır. Kateter kalınlığı 12-14 F 
olmalı ve her 4-6 saatte bir uygulanmalıdır. İşlem öncesi eller iyice yıkanmalı 
ve üretra iyice lubrike edilmelidir. Özellikle tek kullanımlık hidrofilik 
kateterler tercih edilmelidir. Rekurren enfeksiyonu olan hastalarda ise tek 
kullanımlık antibiyotik kaplı kateterler denenmelidir.

Daimi Kateterizasyon: Bilişsel fonksiyon bozukluğu olan, kendi 
kendine TAK yapamayan veya TAK yapacak kimsesi olmayan hastalarda ise 
daimi kateterizasyon önerilebilir. Üretral veya suprapik yolla yerleştirilen bir 
kateter yardımıyla işlem gerçekleştirilir. Üretral kateterler 2-4 haftada bir, 
suprapubik kateterler 1-2 haftada bir değiştirilmelidir. Daimi kateterizasyon 
uzun dönemde mesane kapasitesinin azalmasına yol açar. Bu nedenle takılan 
kateterin aralıklı klempajı ve drenajı, hasta ve hasta yakınlarına öğretilmelidir.

Nörojenik Alt Üriner Sistem Disfonksiyonlarında Takip

Hastalara altı ayda bir TİT-idrar kültürü, üriner sistem ultrasonografisi 
ve PVR ölçümü yapılmalıdır. Biyokimyasal tetkikler ise yılda birkez 
tekrarlanmalıdır. Ürodinamik tetkikler hastanın klinik durumuna göre 
yılda bir veya iki yılda bir istenmeli, ürodinamik takip aralıkları iki yılı 
geçmemelidir.
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4. RETROKAVAL ÜRETER

Nadir görülen bir anomali olan retrokaval üreter, sağda üreter orta 
bölümünde basıya neden olan bir vena kava anomalisidir. Bu anomalide İVP 
veya retrograd pyelografide ‘’ters J’’ görünümü karakteristiktir (Resim 5).

Resim 5: Retrokaval üreter, İVP görüntüsü (Case courtesy of Mohammadtaghi 
Niknejad, Radiopaedia.org, rID: 82988).
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 • Symphysis pubis’in diyastazı

 • Öne yer değiştirmiş anüs

 • Kasık fıtığı

 • Genital anomaliler - Genital organ kusurları hem erkeklerde hem de 
kadınlarda meydana gelse de, etkilenen erkeklerde kusurlar genellikle 
daha şiddetli ve karmaşıktır.

Etkilenen erkeklerde, klinik özellikler arasında penisin dorsal yüzeyi 
boyunca üretral açıklığı olan epispadias, dorsal sünnet derisinin olmadığı 
dorsal eğrilik ve üretrayı çevrelemeyen ancak uzanan açık bir prostat bezi 
bulunur. Anterior corpora cavernosa dokusunun belirgin eksikliği ve simfizis 
pubisin diyastazı nedeniyle penis kısadır

Etkilenen dişilerde epispadias, bifid klitoris ve küçük, yana doğru yer 
değiştirmiş labia minoraya sahiptir. Vajina, normal kontrollerde görülen 
uzunluğun yarısına kadar kısalabilir. Fallop tüpleri ve yumurtalıklar genellikle 
normaldir. Kadın hastalar, düzeltici cerrahi gerektirebilen uterus prolapsusu 
gelişimine yatkın olabilir.

Bildirilen mesane ekstrofisi insidansı, 100.000 canlı doğumda 3 ila 
5 arasında değişmektedir (yani, 20.000 ila 33.000 canlı doğumda 1). 
Erkeklerde kızlardan daha sık görülür. 

Tanı

Sıklıkla mesane ekstrofisi tanısı doğum öncesi ultrasonla konur ve bazı 
durumlarda manyetik rezonans görüntüleme (MRI) ile doğrulanabilir. 

Prenatal ultrason gebelikte yapılan prenatal US incelemesinin gözden 
geçirilmesinde, aşağıdaki bulgular mesane ekstrofisini düşündürür;

●Mesane dolumunun olmaması

●Düşük ayarlı göbek

●Kasık kemiği diyastazı

●Küçük cinsel organ

●Hamilelik ilerledikçe ve karın içi iç organların boyutu arttıkça büyüyen 
alt karın kitlesi.

Tedavi 

Osteotomi gerektirmeden (ilk 48 içinde veya 3-4 ay içinde yapılmasını 
öneren ekoller vardır) primer kapatma operasyonu yapılır. Başarısız 
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kapatmalar, reoperasyon, uzun süre tedavi edilemeyen çocuğu ve ailesini 
sosyal sıkıntılara sokan inatçı inkontinans nedeniyle; primer sistektomi ve 
Mainz pouch operasyonu seçenek olarak günümüzde uygulayan klinikler 
vardır.

1.Primer kapatmaya ilaveten epispadias onarımı ve kontinans sağlayıcı 
rekonstrüksiyon

2.Yenidoğan dönemde primer kapatma, 6-12 ayda epispadias onarımı ve 
3 yaşında mesane boynu rekonstrüksiyonu yapılır. 
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Bölüm 24

Vezikoüreteral Reflü 

Haluk Şen1

Vezikoüreteral reflü (VUR) idrarın mesaneden üst üriner sisteme doğru 
fizyolojik olmayan retrograd akımıdır. Spontan rezolüsyona uğrayarak hiçbir 
belirti vermeden kaybolabildiği gibi, hipertansiyon (HT) ve son dönem 
böbrek yetmezliği ile sonuçlanabilecek kadar geniş bir yelpazede seyir 
gösterebilir. 

Ana yönetim hedefi, piyelonefrit riskini en aza indirerek böbrek 
fonksiyonunun korunmasıdır. Her hasta için risk faktörlerini; yaş, cinsiyet, 
reflü derecesi, alt üriner sistem disfonksiyonu, anatomik anormallikler 
ve böbrek durumu tanımlayarak ve analiz ederek, potansiyel idrar yolu 
enfeksiyonu (İYE) ve renal skar riski olan hastaları belirlemek mümkün 
olabilmektedir. 

VUR’un kesin prevalansı bilinmemektedir. Bununla birlikte, semptomatik 
olmayan çocuklarda VUR prevalansı %0.4-1.8 olarak tahmin edilmiştir. 

 • Prenatal olarak hidronefroz ile tanımlanan ve VUR için taranan 
bebekler arasında prevalans %16 (%7-35). 

 • VUR’lu çocukların kardeşlerinin de VUR olma riski %27 (%3-51). 

 • VUR’lu ebeveynlerin çocuklarında VUR görülme sıklığı %35.7. 
(%21.2-61.4)

 • VUR insidansı İYE olan çocuklarda çok daha yüksektir (yaşa bağlı 
olarak %30-50).

Anatomik farklılıklar nedeniyle idrar yolu enfeksiyonları kızlarda 
erkeklere göre daha sık görülmektedir. Bununla birlikte, İYE’si olan tüm 
çocuklar arasında, erkeklerin VUR’a sahip olma olasılığı kızlara göre daha 
yüksektir (%29’a karşı %14). Erkek çocuklarda ayrıca, VUR’larının kendi 

1 Doç. Dr., Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üroloji AD.
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kendine çözülme olasılığı daha yüksek olmasına rağmen, daha genç yaşlarda 
teşhis edilen daha yüksek VUR derecelerine sahip olma eğilimindedir.

Alt üriner sistem disfonksiyonu, mesanenin depolama ve/veya boşaltım 
disfonksiyonunu yansıtan ve barsak problemleriyle birlikte olabilen, urge, 
urge inkontinans, zayıf akım, hesitancy, frequency gibi alt üriner sistem 
semptomları (AÜSS)’nın varlığıyla seyreder. Alt üriner sistem semptomları 
(urge inkontinans, duraksama, zayıf idrar akımı, sık idrara çıkma, barsak 
disfonksiyonu) ile VUR arasında çok yakın bir ilişki gösterilmiştir. Bazı 
çalışmalarda bu yakınlık %40-60’a kadar yükselmektedir. Bu hastalarda 
VUR tedavisine başlanmadan önce AÜSS düzeltilmelidir. Bu amaçla 
tuvalet eğitimi ve alışkanlıkları düzenlenmelidir. Bu hastalarda AÜSS’nin 
düzeltilmesiyle VUR’un kaybolduğu gösterilmiştir. Son yapılan bir 
çalışmada VUR’lu hastaların %34’ünde AÜSS saptandığı ve bunun 
da %24’ünde işeme fazı disfonksiyonu ve % 9’unda aşırı aktif mesane 
bulunduğu gösterilmiştir. Ayrıca AÜSS’li çocukların üçte birinde 
tekrarlayan İYE saptanmıştır. 

VUR oluşmamasını sağlayan özel bir sfinkter veya kapak yoktur. Reflüyü 
önleyen üreterin mesaneye girişindeki flap-valv mekanizması ve mesane –
üreterdeki basınç dinamikleridir. 

VUR’un spontan rezolüsyonu yaşa, cinsiyete, grade, lateralite, anatomik 
ve klinik duruma bağlıdır. VUR’un hızlı çözülmesi 1 yaş altında, düşük 
dereceli reflüde (I-III), asemptomatik olgularda, prenatal hidronefroz tanılı 
veya kardeşlerde tarama ile elde edilen reflü olgularında daha belirgindir. 
Aksine mesane disfonksiyonu, renal kortikal anormalilik, geçirilmiş İYE 
atakları öyküsü spontan rezolüsyonun negatif prediktif faktörüdür. Reflü 
grade ile nefropati insidansı arasında direkt bir ilişki vardır: Grade I -- %5, 
grade II -- %6, grade III -- %17, grade IV —%25, grade V -- %50. 

Dilate reflülerde akut pyelonefrit ve renal skar riski artar. Tedavi edilmeyen 
VUR çocuğun somatik büyümesini ve genel sağlık durumunu da bozar. 
Semptomatik VUR’da konjenital displazi ve renal skar bulgusu önemli 
derecede belirgindir. Ayrıca reflü nefropatisi çocukluk çağı hipertansiyonunun 
yaygın bir nedenidir. 

Sekonder vezikoüreteral reflüde, üreterovezikal anatomi normaldir. Bu 
gruptaki VUR’lar mesanenin fizyolojik boşalımını engelleyen ve mesane içi 
basıncının yükselmesine neden olan nörojenik mesane, disfonksiyonel işeme, 
mesane boynu obstrüksiyonları, posterior üretral valv, üreterosel, divertikül 
gibi yapısal veya nörojenik patolojilere bağlıdır. Reflü bu olayların bir sonucu 
olarak gelişir. Bu çocuklar mesanelerini tam olarak boşaltamazlar. 
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Primer Reflü: Üreterovezikal bileşkenin yapısındaki ve dolayısıyla 
fonksiyonundaki bir konjenital defektten dolayı oluşmaktadır. En sık nedeni 
üreterovezikal yetmezliktir.

Sekonder Reflü: Mesane obstrüksiyonu yapan bir patoloji sonucunda 
yüksek dolum ve boşaltım basınçları oluşmaktadır. Bu yüksek basınçlar 
zamanla reflüyü önleyen flep-valf mekanizmalarının bozulması ile 
sonuçlanarak sekonder reflüye sebep olacaktır. Bu duruma PUV, NMH, 
disfonksiyonel işeme, enfeksiyon sebebiyet verebilir.

Tanısal Çalışmalar: 

Görüntülemede böbrek ve mesane ultrasonografisi, VCUG ve renal 
nükleer taramalar kullanılır. Tanıdaki altın standart VCUG’dir. Bu testden 
elde edilen görüntülere göre 1985’de reflü gradelemesi yenilenmiştir. 
Bu sınıflama opak maddenin mesaneden üreteral, renal pelvis ve kalisiyel 
alanlara dolgunluğa göre yapılmıştır (Tablo 1). Son zamanlarda VCUG 
sırasında maruz kalınan nispeten yüksek doz radyasyon endişesi nedeniyle 
radyonüklid sistografi çalışmaları yapılmıştır. Bu girişimsel görüntülemede 
radyasyon dozu düşük olsa da mesane ve üretranın anatomik konfigürasyonu 
ve detaylandırılması yeterince sağlanamadığı için sınırlı kullanıma sahiptir. 

Dimerkaptosüksinik asit (DMSA); her iki böbrek arasındaki kortikal 
doku ve diferansiyel fonksiyonu göstermek için en iyi nükleer ajandır. DMSA 
proksimal renal tübüler hücreler tarafından absorbe edilir. İnflamasyon veya 
skar alanlarında DMSA maddesi tutulumu zayıf görülür. Takip sürecinde 
gelişecek yeni durumlar karşısında tedavinin çok değişkenlik gösterebilmesi 
nedeniyle tanı anında DMSA yapılması mutlaka önerilmektedir. Ardışık 
olarak çekilen DMSA’larla yeni gelişen skar alanları ortaya konulabilir. 
Ancak İYE’nin akut enfeksiyon döneminde DMSA’nın prediktif özelliği 
azalmaktadır. 

Reflü takibinde ürodinamik çalışmalar; AÜSS’nın baskın olduğu veya 
PUV/ spina bifida gibi patolojilerde tercih edilmektedir, bunun dışında 
sınırlı olarak kullanılmaktadır. Yapılan çalışmalarda bu hastalarda en yaygın 
ürodinamik abnormalitenin uninhibe mesane kontraksiyonları olduğu 
gösterilmiştir. 

Sistoskopi ise çok daha sınırlı bilgi verebilir. 

Manyetik Rezonans (MR) Ürografi: VUR’da sınırlı kullanım alanına 
sahiptir. Üreterin ektopik olmasından şüphe edildiği durumlarda anatomik 
bilgi için faydalıdır. 
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Üriner USG bulguları, reflülü hastaların %75’inde normaldir. Normal 
üriner USG, VUR’u asla ekarte ettirmez. Ateşli İYE geçiren 2 yaş altı her 
çocuk VCUG ile değerlendirilmelidir. Reflü saptanmışsa DMSA planlanır. 
Bu konuda diğer bir yaklaşım da top-down yaklaşımdır. Buna göre ateşli 
İYE sonrası ilk başlangıçta VCUG yerine DMSA çekilmesi önerilmektedir. 
Bu görüşteki otörler DMSA’da skar izlenmesi durumunda VCUG 
uygulanmasını savunmaktadırlar. Bu yaklaşımın sonuçlarına göre; normal 
DMSA olmasına rağmen vakaların % 5-27’sinde VUR atlanabilirken reflü 
olmayan % 50 olguda gereksiz VCUG önlenmiş olur. 

Prenatal hidronefroz tanısı almış infantlarda mesane ve böbrek ultrasonu 
ilk seçenek olarak kullanılmalıdır. Prenetal dönemde hidronefroz tanısı 
almış bebeklerde % 16.2 VUR saptanma olasılığı vardır. Bunların %80’i 
erkek bebektir ve bu reflüler bilateral ve yüksek dereceli olma eğilimindedir. 
Yenidoğanın erken oligohidroamniyoz riskine karşı USG işlemi 1. hafta 
sonuna kadar ertelenmelidir. Dikkatli bir USG programı ile gereksiz invaziv ve 
radyasyon içeren tetkik önlenmiş olabilir. Hidronefroz derecesi VUR için çok 
kuvvetli bir bulgu olmasa da dolaylı olarak VUR tanısını düşündürmektedir. 
İki ardışık normal USG’si olan bebeklerde VUR çok nadirdir veya düşük 
derecelidir. Buna karşılık bilateral yüksek dereceli hidronefroz, renal kortikal 
anomali varlığı, ekojenite artışı üreterik dilatasyon, üreterosel, anormal 
mesane bulguları VCUG endikasyonudur. 

Tablo 1: VCUG’de reflü sınıflaması.

Grade 1 Sadece üreterde reflü mevcuttur.

Grade 2 Üreter, pelvis ve kalikslere reflü olur fakat dilatasyon yoktur.

Grade 3 Pelvis ve kalikslere reflü olmakta, üreter ve pelviste hafif-orta dereceli 
dilatasyon mevcuttur. Kaliksler hafif küntleşmiştir.

Grade 4 Pelvis ve kalikslere reflü vardır. Üreter ve pelvis orta derecede dilatedir. 
Kaliksler orta derecede küntleşmiştir.

Grade 5 Pelvis ve kalikslere reflü vardır. Pelvis ileri derecede dilatedir. Üreter 
tortiyozedir. Kaliksler ileri derecede küntleşmiştir. Üreterlerde 
kıvrımlaşma vardır.

TEDAVİ 

Bu konuda iki ana yaklaşım vardır: Konservatif (non-cerrahi) ve Cerrahi 
yaklaşım. EAU klavuzlarına göre tedavi planı Tablo 2’de verilmiştir. 

Konservatif Tedavi: Konservatif tedavini amacı çocuğu febril İYE’den 
korumaktır.
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Bunun temelinde şu temel gerçekler vardır:

• VUR genellikle düşük dereceli ise spontan rezolüze olur. 

• VUR bilateral ve yüksek garade ise bu oran çok düşüktür.

• Normal üriner sistem anatomili çocuklarda İYE gelişmezse reflü renal 
hasar oluşturmaz.

• AÜSS olan hastalarda; mesane rehabilitasyonu, yakın takip ve 
gerektiğinde proflaksi uygulanabilir.

• Sünnet; normal çocuklarda İYE riskini azalttığı için VUR’lu çocuklarda 
erken bebeklik döneminde konservatif yaklaşımların bir parçası olabilir. 

Özellikle bir yaş altındaki her derece reflüde renal skar eğilimi fazla olduğu 
için proflaksi verilmesi önerilir. 

Devamlı Antibiyotik Proflaksisi (DAP): 

VUR’lu hastalarda takip sürecinde DAP kullanılması da diğer tartışmalı 
bir konudur. Her ne kadar literatürdeki son çalışmalara göre proflaksi 
kullanılması konusunda kanıt düzeyi yüksek önerilerde bulunmasa da 
VUR’lu hastalarda çoğu kez proflaksi gerekli olabilir. DAP özellikle düşük 
dereceli reflülerde yararlı/gerekli olmasa da evre III ve IV reflülerde ileri 
böbrek hasarını önlemede etkin olduğu düşünülmektedir. Genç yaş, kadın 
cinsiyet, yüksek grade VUR, AÜSS varlığı, sünnetsizlik başlıca hasta 
grupları sayılabilir. Pratik olarak tuvalet alışkanlığı kazanıncaya ve AÜSS 
kaybolana kadar DAP faydalı olabilir. DAP kesilince yakın İYE takibi 
gereklidir. En önemlisi DAP gerekmeyen hastayı seçmenin zor ve riskli 
olduğu da unutulmamalıdır. 

Proflakside;

 • Nitrofurantoin 1-2 mg/kg/gün 

 • Trimethoprim 2 mg/kg/gün

 • Sefaleksin 2-5 mg/kg/gün

 • Amoksisilin 5-10 mg/kg/gün. 

Fakat hayatın ilk 8 haftasında nitrofurontain ve trimetoprim 
kullanılmamalıdır. İzlem altında antibiyotik proflaksisi ile beklenen hastalarda 
sıvı alımında artış, sık ve düzenli idrar yapma, genital hijyene dikkat, 
konstipasyonun önlenmesi gibi tedbirlerin önemi ailelere anlatılmalıdır. 

Cerrahi Tedavi: Cerrahi tedavinin amacı, yeterli uzunlukta bir 
submukozal tünel oluşturmaktır.
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Endikasyonları:

*Yüksek grade VUR (Bilateral IV ve V) 

*Proflaksiyle önlenemeyen pyelonefritler

*Antibiyotik proflaksisine rağmen gelişen İYE

*Divertikül içine açılan üreter veya diğer anatomik bozukluklar

*VUR ile birlikte üreteral obstrüksiyon

*Proflakside uyumsuzluk veya takip zorluğu

*Golf çukuru orifis varlığı

Subüreteral bulking madde enjeksiyonu: Biyo-uyumlu maddelerin elde 
edilmesiyle beraber minimal invaziv ve ayaktan tedavi şeklinde subüreteral 
alana dolgu olarak enjekte edilmesi prensibine dayanır. Enjeksiyon için; 
Dextranomer/ hyaluronic asit FDA onayı olan tek üründür. Sistoskopik 
olarak -bulking- maddesi üreterin intramural kısmındaki submukozal 
alana enjekte edilir. Üreter orifisi ve distal üreter yükselir ve neticesinde 
koaptasyon artar. Lümen daralır ve geri akım engellenir. Böylece bu yöntem 
uzun süreli antibiotik proflaksisi veya cerrahi yöntemlerin alternatifi olarak 
yerini almıştır. Bu tedavilerden sonra 2 yıl içinde %20 gibi yüksek rekürrens 
gösterir. Etkinlik ve başarısı grade I and II reflüde 78.5%, grade III’de 72%, 
grade IV’de 63%, ve grade V reflüde % 51’dir. İlk enjeksiyon başarısız ise 
2.tedavide başarı oranı %68, üçüncü enjeksiyonda başarı % 34’dür. Toplam 
başarı (tek+çoklu seans) %85’dir. Son yayınlarda double hidrodistansiyon 
yöntemiyle başarının daha da arttığı gösterilmiştir. 

Açık Cerrahi: Çeşitli intra ve ekstravezikal yöntemler tarif edilmiştir. 
Bunların ortak amacı, üreterin submukozal gömülmesi ve üreterin intramural 
kısmının uzatılmasıdır. Bu prosedürlerin (üreteral re-implantasyon) az-çok 
farklı avantaj veya dezavantajları vardır. Ancak hepsinin de %92-98 arasında 
değişen oranlarda başarılı oldukları gösterilmiştir. Reflüde ister konvansiyonel 
yaklaşımlar isterse de popüler yaklaşımlar uygulansın yakın takip kaçınılmaz 
bir gerçektir. Bu nedenle VCUG, DMSA veya nükleer sistografi bu takip 
protokolünün çoğu zaman bir parçasıdır. İzlemde proflaksi altında olan 
veya olmayan hastalarda İYE gelişmesi tedavinin devamını şekillendirmede 
önemli bir kriterdir. 
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Tablo 2: EAU kılavuzu tedavi planlaması.

Hasta yaşı Reflü dercesi/ cinsiyet Önerilen tedavi
1 yaş altı Grade1-5 Konservatif
1-5 yaş Grade 1-3

Grade 4-5
Konservatif
Cerrahi düzeltme

5 yaş üstü Erkek çocuk
Kız çocuk

Cerrahi önerilmez
Cerrahi düzeltme

Sonuç olarak VUR tanı, tedavi ve takipte çok alternatifleri ve doğruları 
olan bir patolojidir. Bu gerçekten yola çıkarak VUR ile ilgili literatürdeki 
bilgileri gerçek hasta verileri ile karşılaştırarak için çok dikkatli bir davranmalı 
ve atılacak adımları aileyle paylaşarak atmalıdır. 
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Khoury AE, Bagli DJ. Vezikoüreteral Reflü. Campbell-Walsh Urology, 10th 
Edition, Wein AJ, Kavoussi LR, Novick AC, et al. (Editörler), 3265-
3309. Elsevier Saunders, Philadelphia, 2012.
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EAU Guidelines on Paediatric Urology. European Association of Uro-
logy 2023. 
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Alarm tedavileri çok etkili olmalarına rağmen, etki mekanizması tam 
olarak bilinmemektedir. Başarı oranları başlangıç ve uzun dönemde sırasıyla 
%70-90 ve % 50-70 olarak bildirilmektedir. 

Desmopressin: Vasopressin analogudur. ADH’tan farklı olarak 
vazopressör etki göstermeksizin, antidiüretik etkiyi arttırır. Yarı ömrü 1.5-
3.5 saattir ve günlük dozu 0.2-0.6 mgr oral ve 10-40 μg intranazaldir. İlaç 
kullanımı sırasında sıvı alımı kısıtlanmalıdır. Desmopressin ile yapılan bir 
çok çalışmada pozitif yanıt (% 50’nin üzerinde düzelme) %60-70 hastada 
alınmıştır.
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et al. (Editörler), 3411-3430. Elsevier Saunders, Philadelphia, 2012.
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1. Hatalı dönüş açıları ve vücut pozisyonları tespit edilir.

2. Dönüş teknikleri optimize edilerek sporcunun bu bölgedeki zamanı 
kısaltılır.

3. Bir sonraki antrenmanda bu değişiklikler test edilip, performans 
gelişimi tekrar analiz edilir.

Bu süreç, video analiz yönteminin performans üzerindeki etkinliğini 
somut olarak ortaya koymaktadır.

Teknik Gelişim Üzerindeki Katkıları

Video analiz yöntemleri, sporcuların teknik gelişimlerini hızlandırarak 
daha etkili ve verimli bir şekilde ilerlemelerini sağlar.

1. Teknik Hataların Düzeltimi

Sporcuların yaptığı teknik hatalar, video görüntüleri sayesinde detaylı bir 
şekilde analiz edilebilir. Örneğin:

 • Diz ve Kalça Pozisyonları: Sporcuların dönüşlerde diz ve kalça açılarını 
yanlış kullanması, denge kaybına neden olabilir. Video analizi, bu 
hatayı görsel olarak belirleyerek düzeltmeye yardımcı olur.

 • Üst Vücut Pozisyonu: Kayak yaparken üst vücut duruşunun yanlış 
olması, dönüşlerde ağırlık merkezini olumsuz şekilde etkileyebilir.

 • 2. Teknik Becerilerin Güçlendirilmesi

 • Sporcuların teknik becerileri, doğru pozisyon ve hareketlerin sürekli 
olarak tekrarlanmasıyla güçlendirilir.

 • Görsel öğrenme araçları, sporcuların ideal hareket tekniklerini 
zihinlerinde canlandırmalarını daha da kolaylaştırır.

3. Bireysel Antrenman Planlaması

Her sporcunun güçlü ve zayıf yönleri birbirinden farklıdır. Kişiselleştirilmiş 
antrenman programları her sporcu için en uygun ve en etkili antrenman 
rutinlerinin tasarlanmasına yardımcı olur16. Video analizinden elde 
edilen veriler, kişisel eksikliklere yönelik özel antrenman programlarının 
hazırlanmasına olanak tanır.

Video analizinin performans ve teknik gelişim üzerindeki etkisi, bu 
yöntemin sadece bir antrenman aracı olmanın ötesinde, sporcunun tüm 
kariyer yolculuğuna rehberlik eden önemli bir araç olduğunu ortaya 
koymaktadır.
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Literatürdeki mevcut çalışmalar incelendiğinde, video analiz yönteminin 
sporcu gelişimine olan etkisinin, benzer araştırmalarla tutarlı olduğu 
gözlemlenmiştir. Kros kayakçıları üzerinde yapılan bir çalışmada, video 
ve sensör tabanlı geri bildirimle birleştirilen hedef odaklı eğitimin, pist 
zamanlarına olumlu etkileri olduğu tespit edilmiştir.17 Başka bir çalışmada, 
motor öğreniminin genel hedefleri için, temel harici geri bildirim ve ek 
teknolojilerin, basit video kayıtlardan karmaşık simülatörlere kadar olan 
etkilerinin büyük önem taşıdığı ve normal uygulama şemasında ciddi şekilde 
göz önünde bulundurulması gerektiği sonucuna varılmıştır.18 Ayrıca video 
analizi kesinlikle psikolojik bir araç olarak kullanılabilir. Antrenörlere olumlu 
bir destek sunar ve sporcuların performanslarını geliştirmelerine yardımcı 
olur.19 Başka bir çalışmada video destekli zihinsel antrenmanın futbolda 
şut becerisinin öğrenimine etkisi olduğu belirtilmiştir.20 Araştırmalar, 
video analizinin yalnızca teknik gelişimi değil, aynı zamanda sporcunun 
yarışma stratejilerinde de iyileşmeler sağladığı düşünülmektedir. Ancak, bu 
yöntemin etkili olabilmesi için bazı unsurların doğru uygulanması gerektiği 
de vurgulanmalıdır:

 • Teknolojik Altyapı: Video analiz sistemlerinin etkin bir şekilde 
kullanılabilmesi için yüksek çözünürlüklü kamera ve gelişmiş 
yazılımların temin edilmesi önemlidir.

 • Antrenör Yetkinliği: Video analiz verilerini doğru bir şekilde 
değerlendirebilen antrenörler, bu yöntemin başarılı bir şekilde 
uygulanmasında önemli bir rol oynamaktadır.

Sonuç olarak, video analiz yöntemi, alp disiplini kayakçılarının performans 
ve teknik gelişimini optimize etmek için güçlü bir araçtır. Bu yöntem, 
sporcuların teknik becerilerini detaylı bir şekilde değerlendirmelerine, 
hatalarını görsel olarak fark etmelerine ve hedeflerine yönelik stratejik 
iyileştirmeler yapmalarına olanak tanır. Ayrıca, antrenörlerin doğru geri 
bildirim vermelerini sağlayarak, antrenman süreçlerinin daha verimli ve 
odaklı bir şekilde ilerlemesine katkı sağlar. Aynı zamanda bu yöntemin 
antrenman süreçlerine dahil edilmesi, sadece bireysel gelişimi teşvik 
etmekle kalmaz, aynı zamanda spor dalının genel rekabet seviyesini de 
yükseltmektedir. Böylece, video analizin spor bilimlerindeki önemini 
vurgulayarak, gelecekteki araştırmalar ve uygulamalar için sağlam bir temel 
oluşturmayı amaçlamaktadır. Bu yöntem, teknik gelişim ve performans 
iyileştirmesinin yanı sıra, sporcuların stratejik kararlar alabilme yeteneklerini 
de destekleyerek, spor bilimleri alanındaki ilerlemeye önemli bir katkı 
sağlayacaktır.
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stratejilerinin belirlenebilmesi açısından zımni volatilite endeksleri oldukça 
kıymetli bilgiler sunmaktadır. Bu endeksler üzerine oluşturulan opsiyonlar 
ve vadeli işlemler gibi çeşitli volatilite türevleri ise, piyasalardaki 
dalgalanmalardan yararlanmak ya da volatilite riskinden korunmak isteyen 
yatırımcılar için oldukça ideal finansal araçlar olarak ön plana çıkmaktadır. 

Bu çalışmanın, finansal piyasalardaki volatilite olgusunun anlaşılmasına 
katkı sunması beklenmektedir. Ayrıca, volatilite tahmininde uygulayıcılara 
birtakım yararlı bilgiler sağlayacağı düşünülmektedir. Son olarak, yenilikçi 
bir bakış açısını temsil eden ve geleneksel kalıplar dışında volatilite 
ticaretini mümkün kılan zımni volatilite endekslerinin tanıtılmasına 
yardımcı olacağı değerlendirilmektedir. 
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Appendix

Questionnaire

Dear colleague,

This is a short questionnaire about supportive employment for people 
with disabilities in an emerging economy, which is attached below. The 
responses will be used for scientific and academic purposes only. Your identity 
information is not necessary. Please feel free to contact us about the results of 
the study. We appreciate your valuable time and effort for responding to the 
questions. Thank you for your cooperation.

Questions regarding supported employment for people with 
disabilities

1. What are the most important elements for you regarding supportive 
employment for people with disabilities? Please explain.

2. What do you think are the differences before and after receiving 
supportive employment training? Explain briefly.

3. In your opinion, to what extent do the institutions in Turkey comply 
with the laws and regulations regarding the employment of people 
with disabilities?

4. What issues do you think businesses that implement supportive 
employment pay particular attention to?

5. Briefly describe a case you have experienced or heard about regarding 
supportive employment? What happened? How did it turn out?

6. In your opinion, how should the disabled individual-family-workplace 
coordination be in terms of supportive employment and become 
resilient?

7. How does the assessment approach in supported employment differ 
from traditional models?

8. In your opinion, what should be the resilience level of disabled 
individuals, families and workplaces regarding supportive 
employment?

Demographic questions

9. What is your gender?

10. What is your age?

11. What is your occupation?
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12. What is your work experience in the concerning field in years? 

13. Your education background? 

 High school  

 Undergraduate   

 Masters/Ph.D.  

 Others______
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