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Özet

Kaçış odaları eğlence amaçlı tasarlanmış olsada, günümüzde eğitimsel, 
yenilikçi bir yöntem olarak kullanılmaktadır. Bu kitap bölümü, kaçış 
odalarının hemşirelik eğitimine entegrasyonunu ele almaktadır. Kaçış 
odaları hemşirelik öğrencilerine oyunlaştırılmış bir deneyim sunarak klinik 
yeterliliklerini artırmakta ve ileride klinikte karşılaşacakları zorluklarla 
yüzleşme imkanı sunmaktadır. Kaçış odaları aynı zamanda, eleştirel düşünme, 
problem çözme ve ekip çalışmasını destekleyen bir öğrenme ortamı sunar. 
Araştırmalar, bu tür uygulamaların öğrenci motivasyonunu yükselttiğini, 
hasta bakımında empatiyi geliştirdiğini ve aktif katılımı sağladığını 
göstermektedir. Bununla beraber, kaçış odalarının bazı dezavantajları da 
mevcuttur. Kaçış odalarının belirli bir süre içerisinde görevlerin rekabet ortamı 
ile birlikte tamamlanmasının beklenmesi öğrencilerde kaygıyı artırabilirken, 
uygulamaların tasarımı ve uygulanması maliyetli ve zaman alıcı olabilir. Bu 
nedenle, kaçış odalarının geleneksel eğitim yöntemleriyle dengeli bir şekilde 
kullanılması gerekmektedir. Sanal simülasyon teknolojilerinin kaçış odalarına 
entegrasyonu, gelecekte sağlık üzerinde olumlu etkiler yaratabilir. Sonuç 
olarak, kaçış odaları hemşirelik eğitiminde etkili bir eğitim aracı haline 
gelmektedir.
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1. Giriş

Başlangıçta bir eğlence biçimi olarak tasarlanan kaçış odaları, 
günümüzde sağlık ve hemşirelik eğitiminde çok yönlü bir eğitim aracı olarak 
kullanılmaktadır. Kaçış odası kavramı, katılımcıların belirli bir süre içerisinde 
‘’kaçmak’’ için görevleri tamamlamaları gereken temayı içerir. Bu tema, ekip 
çalışmasını, eleştirel düşünmeyi ve problem çözme becerilerini teşvik ederek 
hemşirelik eğitiminde kullanılan bir uygulama haline gelmiştir. Örneğin, 
Hermanns ve ark., (2017) kaçış odalarının hemşirelik eğitiminde değerli 
bir eğitimsel araç olarak hizmet edebileceğini ve katılımcıların eleştirel 
düşünme becerilerini kullanabileceğini vurgulamıştır. Ek olarak Kaçış 
odalarının etkili tasarımı ve yapısı, öğrenmeye elverişli enerjik bir atmosferin 
sürdürülmesi için genellikle iyi ayarlanmış bir zaman çerçevesini içerir 
(Veldkamp ve ark., 2021). Araştırmalar, belirli zaman düzenlemelerinin 
öğrenme süreci üzerindeki olumlu etkisini vurgulayarak, 30 ila 45 dakika 
süren oturumların bilişsel yük ile etkileşimi dengelemek açısından en uygun 
süre olduğunu ve böylece eğitimsel hatırlamayı geliştirdiğini göstermektedir 
(Wolf ve ark., 2024). Kaçış odası uygulamalarındaki çeşitlilik, oturum süresi 
açısından uyarlanabilirliğin önemini daha da öne çıkarmaktadır. Örneğin, 
tıbbi eğitim bağlamında yapılan çalışmalar, zaman kısıtlaması olan kaçış 
odalarının karmaşık kavramları etkili bir şekilde öğretmek için kullanıldığını 
ve katılımcıların eğitim standartlarını karşılarken aynı zamanda etkileşimini 
sürdürdüğünü ortaya koymuştur (Akatsu ve ark., 2022; Neetoo ve ark., 
2021). Prado ve ark., (2020) ayrıca kaçış odalarında zaman sınırının önemini 
vurgulayarak, bu anlatıya dayalı zorlukların katılımcıların odaklanmış ve 
hedef odaklı kalmasını sağlarken eleştirel düşünmeyi teşvik edebileceğini 
belirtmektedir. Bu tür öğrenme ortamları, yalnızca bilgi uygulamasını teşvik 
etmekle kalmaz, aynı zamanda sürenin eğitim sürecinin etkinliği üzerindeki 
kritik rolünü de vurgulamaktadır.

Oyunlaştırılmış deneyimlerin terapötik potansiyeli, hemşirelik eğitiminde 
kaçış odalarının uygulanmasıyla son yıllarda ilgi görmüştür. Bu yenilikçi 
yaklaşımla beraber sadece öğrenme sonuçları değil; ekip çalışması, eleştirel 
düşünme ve empati gibi temel becerilerin de gelişmesini sağlamıştır. Kaçış 
odalarının hemşirelik eğitimine dahil edilmesi, hemşirelerin gelecekte klinik 
ortamda karşılaşacakları zorluklarla başa çıkmayı sağlar. Araştırmalar, kaçış 
odalarının, özellikle sağlık hizmetleri ortamlarında karşılaşılan yoğun stres 
durumlarında, klinik yeterliliklere ilişkin bilgi ve güveni önemli ölçüde 
artırabileceğini göstermektedir (Delport & Weber, 2021; Stanek ve ark., 2024; 
Tassemeyer ve ark., 2021). Örneğin, araştırmalar, kaçış odası aktivitelerine 
katılan hemşirelik öğrencilerinin kariyer beklentileri konusunda daha fazla 
heyecan duyduklarını ve etkili hasta bakımı için gerekli olan ekip çalışması 
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becerilerinde gelişim gösterdiklerini ortaya koymuştur (Goodman ve 
Landgren, 2021; Anguas-Gracia ve ark., 2021). Kaçış odalarının hemşirelik 
eğitimine entegre edilmesi, aktif öğrenmeyi destekleyen ve öğrenci katılımını 
vurgulayan çağdaş eğitim yöntemi ile uyumludur. Bu bağlamda, kaçış odaları 
öğrencilerin eğitimlerine aktif olarak katılmasını sağlamak ve motive edici bir 
öğrenme ortamı yaratmak için oyunlaştırmayı kullanır (Bonn ve ark., 2022). 
Dahası, kaçış odalarının kullanımı, multidisipliner eğitimi kolaylaştırabilir. 
Kaçış odası uygulamaları, çeşitli sağlık disiplinlerinden öğrencileri bir araya 
getirerek, geleceğin sağlık profesyonelleri arasında işbirliğini teşvik edebilir 
(Hudson, 2023; Fusco ve ark., 2022). Bu multidisipliner yaklaşım, hastalara 
kapsamlı bakım sağlayabilmek için çok önemlidir. Hastanın güvenliğini 
sağlamak ve yüksek kaliteli bakım sunabilmek için, etkili bir iletişim ve 
bir ekibin parçası olarak çalışma yeteneği hayati önem taşımaktadır. Kaçış 
odaları, eğitim sonuçlarını iyileştirmeyle birlikte öğrencilerin yeterliliklerini 
pratik bir bağlamda değerlendirmek için değerli bir araç görevi de görebilir. 
Kaçış odaları, eğitimcilerin öğrencilerin eleştirel düşünme, problem çözme 
becerileri ve dinamik bir ortamda ekip çalışmasını değerlendirmeleri için fırsat 
sunar (Frederick ve Reed, 2020; Valdes ve ark., 2020). Bu değerlendirme 
biçimi, öğrencilerin klinik yeterliliklerine dair içgörüler sunabilir ve 
geliştirilmesi gereken alanları belirleyebilir. Ayrıca, kaçış odalarının dijital 
versiyonu, özellikle çevrimiçi ve karma öğrenme ortamlarına doğru son 
küresel değişimler ışığında, dönüştürücü bir eğitim aracı olarak da karşımıza 
çıkmaktadır. Araştırmalar, öğrencilerin dijital bulmacaları ve web tabanlı 
platformları büyük ölçüde benimsediğini ve bu sanal uyarlamaların geleneksel 
yüz yüze deneyimlere etkili bir alternatif olabileceğini göstermektedir 
(Gordillo ve López-Fernández, 2024). Özellikle pandemi sürecinde, 
çevrimiçi ve hibrit eğitim ortamlarında öğrenme süreçlerini desteklemek 
amacıyla kullanılmış ve yüz yüze eğitime erişimde zorluk yaşayan öğrenciler 
için önemli bir alternatif oluşturmuştur (Videnovik ve ark., 2022). Dijital 
kaçış odaları, sağlık bilimleri, bilgisayar bilimi ve dil eğitimi gibi birçok 
farklı alanda kullanılarak öğrenci motivasyonunu artırma, ekip çalışmasını 
teşvik etme ve eleştirel düşünme becerilerini geliştirme açısından etkili 
bir araç olarak öne çıkmaktadır (Charlo ve ark., 2021; Webb ve Martina, 
2023). Ayrıca, anatomi, farmakoloji ve programlama gibi karmaşık ders 
içeriklerinin daha iyi anlaşılmasını sağlamak amacıyla ders müfredatına 
entegre edilmektedir (Manojlović, 2023; Veldkamp ve ark., 2022). Daha 
da önemlisi, çeşitli çalışmalar bu dijital formatların yalnızca geleneksel 
öğretim yöntemlerine kıyasla öğrenci katılımını ve öğrenme sonuçlarını 
korumakla kalmayıp, genellikle iyileştirdiğini göstermektedir (Ross ve ark., 
2023). Özellikle sağlık bilimleri ve STEM (Bilim, Teknoloji, Mühendislik 
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ve Matematik) alanlarında, dijital kaçış odaları aktif öğrenme ortamları 
oluşturmak için yaygın olarak kullanılmaktadır.

Kaçış odası uygulamalarının hemşirelik eğitimine entegre edilmesi, 
hemşirelik öğrencilerinin karşılaştığı duygusal ve psikolojik zorlukları 
da ele alabilir. Hemşirelik eğitiminin yoğun akademik yapısı ve klinik 
uygulamaların getirdiği sorumluluklar, öğrencilerde yüksek stres seviyelerine, 
kaygıya ve tükenmişlik hissine neden olabilir (Wedgeworth ve ark., 2019). 
Eğitimciler, oyunlaştırılmış deneyimleri eğitimlere dahil ederek, bu stres, 
kaygı ve tükenmişlik gibi baskıları hafifleten destekleyici ve ilgi çekici bir 
öğrenme ortamı yaratabilirler. Kaçış odalarının ekip birlikçi yapısı, öğrenciler 
arasında psikolojik iyi oluşu destekleyen bir aidiyet ve dayanışma duygusunu 
güçlendirir (HU ve ark., 2024).

2. Hemşirelik Eğitiminde Oyunlaştırılmış Kaçış Odalarının 
Avantajları ve Dezavantajları

Kaçış odası temalarının hemşirelik eğitimine entegre edilmesinin temel 
avantajlarından biri, öğrencilerin eleştirel düşünme ve problem çözme 
becerilerini geliştirmesidir. Kaçış odaları, belirli bir süre içerisinde verilen 
görevlerin işbirliği içerisinde tamamlanmasını gerektirir. Bu durum, 
hemşirelerin sahada sıklıkla karşılaştığı iş yüküne benzetilebilir. Çalışmalar, 
bu öğrenme yönteminin öğrencileri daha hızlı ve eleştirel düşünmeye 
teşvik ettiğini ve karar verme yeteneklerini geliştirdiğini göstermiştir 
(Delport ve Weber, 2021; Gomez-Urquiza ve ark., 2022). Bunun yanı sıra, 
kaçış odalarının problem çözme becerileri üzerindeki olumlu etkileri de 
literatürde vurgulanmaktadır. Buchner ve Kötter (2021), kaçış odalarının 
karmaşık senaryolar aracılığıyla öğrencilerin problem çözme yetkinliklerini 
geliştirdiğini belirtirken, Cain (2019) bu yöntemin eleştirel düşünme 
süreçlerini yapılandırmada etkili olduğunu ortaya koymuştur. Wiemker 
ve ark., (2020) ise eğitim kaçış odalarının bilişsel esnekliği artırarak hızlı 
ve etkili karar alma süreçlerini desteklediğini göstermiştir. Ayrıca, kaçış 
odalarının işbirlikçi yapısı, hemşirelik uygulamalarında ekip çalışmasını 
teşvik eder (Goodman ve Landgren, 2021; Gtuierrez-Puertas ve ark., 
2020). Valdes ve ark., (2020) tarafından yapılan araştırma, kaçış odalarının 
hemşirelik profesyonelleri için kritik özellikler olan ekip çalışması ve iletişim 
becerilerini önemli ölçüde artırabileceğini ortaya koymuştur. Ek olarak, 
kaçış odaları öğrencilerin aktif katılımını ve motivasyonunu artırabilir. 
Oyunlaştırılmış kaçış odaları, geleneksel öğrenmeyi etkileşimli hale getirerek, 
eğitimi öğrenciler için daha keyifli ve daha az korkutucu hale getirebilir. 
Çalışmalar, kaçış odası uygulamalarına katılan öğrencilerin, geleneksel eğitim 
yöntemine kıyasla daha yüksek düzeyde memnuniyet ve katılım gösterdiğini 
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ortaya koymuştur (Stanek ve ark., 2024; Zhong ve ark., 2024). Paradise 
ve ark. (2022), sanal bir kaçış odasını geleneksel derslerle karşılaştırarak, 
bu yöntemin bulaşıcı hastalıklarla ilgili bilgi tutulmasını artırırken öğrenci 
motivasyonunu da önemli ölçüde yükselttiğini bulmuştur. Benzer şekilde, 
Yang ve ark. (2023) tarafından yapılan sistematik bir inceleme, kaçış 
odası öğretim yönteminin teori ve pratiği etkili bir şekilde birleştirerek 
hemşirelik öğrencileri arasında derin bir motivasyon sağladığını göstermiştir. 
Nicholson (2020), oyunlaştırma unsurlarının öğrenme sürecini eğlenceli 
hale getirerek akademik motivasyonu artırdığını belirtirken, Tanner vd. 
(2021), kaçış odalarına katılan öğrencilerin geleneksel derslere kıyasla daha 
yüksek katılım gösterdiğini bildirmiştir. Bu artan katılım, öğrencilerin daha 
keyifli ve dinamik bir ortamda öğrenmelerini sağlayarak bilginin daha kalıcı 
hale gelmesine, hatırlama olasılıklarının artmasına ve öğrenme sürecinin 
gelişmesine katkıda bulunur (Rodrıguez-Ferrer ve ark., 2022; Taraldsen ve 
ark., 2020). Moncada ve Moncada (2022), hemşirelik öğrencilerinin kaçış 
odası aktiviteleri sırasında öğrenmeye daha fazla odaklandıklarını ve bu 
yöntemin uzun vadeli bilgi hatırlamayı desteklediğini ortaya koymuştur. Kaçış 
odaları aynı zamanda hemşirelikle ilgili klinik becerileri öğretmek için etkili 
olabilir. Örneğin, öğrencilerin terapötik iletişim ve kriz müdahale stratejileri 
hakkındaki bilgilerini uygulamaları gereken senaryolar tasarlanabilir (HU ve 
ark., 2024; Morrell ve Eukel, 2020). Bu uygulamalı yaklaşım, öğrencilerin 
becerilerini daha güvenli ve kontrollü bir ortamda gerçekleştirmelerine 
olanak tanır ve onları gerçek saha deneyimlerine hazırlar (Schmuhl ve ark., 
2023; Ghiamikeshtgar ve ark., 2024).

Tüm bu avantajlara rağmen kaçış odası uygulamalarının dezavantajları da 
bulunmaktadır. Kaçış odası uygulamalarında belirli bir sürenin ve rekabetin 
olması, özellikle akademik yeterlilikleriyle ilgili kaygı yaşayanlar için stresi 
artırabilir (Rossley ve ark., 2022; Sarage ve ark., 2020). Bir başka dezavantaj 
ise, kaçış odasının tasarlanması ve uygulanmasındaki karmaşıklıktır. Etkili 
bir kaçış odası oluşturabilmek için eğitimciler arasında duyarlı planlama, 
kaynaklar ve işbirliği olması gerekir. Alanın yetersiz olması, malzeme 
kısıtlılığı, kurumda teknolojiye duyulan ihtiyaç ve kaynakların sınırlı olması 
eğitim ortamlarında zorluklar yaratabilir (Yang ve ark., 2023; Frederick 
ve Reed, 2020). Ek olarak, planlanan kaçış odası uygulaması, öğrenme 
hedefleriyle uyumlu olmalıdır ve bu öğrencinin yeterince değerlendirilmesini 
gerektirir; bu zaman alıcı olabilir ve eğitimciler için ek eğitim gerektirebilir 
(Feng ve ark., 2023; Holland ve ark., 2023). Kaçış odalarının kullanımı, 
diğer öğretim yöntemleriyle dengelenerek, öğrencilerin çok yönlü bir eğitim 
almasını sağlamada önemlidir. 
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3. Kaçış Odalarının Hemşirelik Öğrencilerinin Katılım ve Öğrenme 
Süreçlerine Etkisi

Kaçış odası deneyimi, hemşirelik eğitiminde öğrencilerin eleştirel 
düşünme, ekip çalışması ve problem çözme becerilerini geliştiren ilgi çekici 
ve etkileşimli bir öğrenme ortamı sağlayarak yeni bir eğitim aracı olarak 
ortaya çıkmıştır. Örneğin, Chen ve arkadaşları (2023) bir kaçış odası 
oyununa katılımın hemşirelik öğrencileri arasında oyun akışı deneyimlerinde 
istatistiksel olarak anlamlı bir artışa yol açtığını göstererek, bu tür etkileşimli 
yöntemlerin klinik ortamlarda katılımı ve öğrenme sonuçlarını geliştirme 
potansiyelini vurgulamıştır. Çalışmalar, kaçış odalarının ekip tabanlı 
öğrenme ve problem çözme stratejilerini başarılı bir şekilde entegre ettiğini, 
hemşirelik uygulamalarına ilişkin daha derin bir anlayışı teşvik ederken 
öğrenciler için keyifli ve ilgi çekici bir atmosfer yarattığını göstermiştir 
(Cook & Camp-Spivey, 2022). Bu, web tabanlı sanal simülasyonlarda 
kendi kendine yönlendirilen öğrenme deneyimlerinin bağımsız düşünmeyi 
ve hemşirelik uygulamalarına ilişkin daha derin bir anlayışı teşvik ettiğini 
belirten başka bir çalışmayla da uyumludur (Yeo ve Jang, 2022). Bu, dijital 
kaçış odası deneyimlerinin yüksek düzeyde öğrenci katılımı ve işbirliğini 
koruyabileceğini ve çeşitli öğrenme senaryolarındaki önemini gösterdiğini 
vurgulayan Videnovik ve arkadaşlarının (2022) araştırması tarafından 
doğrulanmaktadır. Ayrıca, kaçış odalarının oyunlaştırma yönünün hemşirelik 
öğrencilerini motive ettiği ve öğrenmeye yönelik tutumlarını iyileştirdiği 
gösterilmiştir. Bonn ve arkadaşları (2022) kaçış odaları da dahil olmak üzere 
oyunlaştırma stratejilerinin hemşirelik eğitiminde faydalı olabileceğini öne 
sürmüştür. Hemşirelik eğitiminde kaçış odalarının uygulanmasının önemli 
bir yönü, çeşitli öğrenme ihtiyaçlarını ve hedeflerini ele almak için tasarımda 
esnekliktir. Díaz ve ark., (2020) tarafından ayrıntılı olarak açıklandığı gibi, 
kaçış odaları belirli hemşirelik yeterliliklerine odaklanacak şekilde uyarlanabilir, 
böylece hemşirelik öğrencileri arasında eleştirel düşünme ve işbirliğini 
geliştirirken müfredat hedefleriyle uyumlu hale getirilebilir. Bu, kaçış odası 
etkinliklerini hemşirelik müfredatına dahil etmenin yalnızca öğrencilerin 
öğrenme deneyimlerini iyileştirmekle kalmayıp aynı zamanda onları klinik 
uygulamanın zorluklarına daha iyi hazırlayabileceğini göstermektedir.

4. Sonuç ve Öneriler

Kaçış odalarını hemşirelik eğitimine dahil etmek, öğrenme deneyimlerini 
geliştirmek ve temel uygulama becerilerini geliştirmek için yenilikçi ve etkili 
bir yaklaşımı temsil eder. Katılımı, işbirliğini ve eleştirel düşünmeyi teşvik 
ederek, kaçış odaları hemşirelik öğrencilerini sağlık hizmetlerinin çok yönlü 
ve zorlu doğasına hazırlar. İncelenen literatür, kaçış odalarının hemşirelik 
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müfredatını dönüştürme, yalnızca akademik başarıyı teşvik etme değil, aynı 
zamanda gelecekteki uygulayıcılar için gerekli yeterlilikleri de geliştirme 
potansiyelinin altını çizmektedir. Sonuç olarak, kaçış odalarının hemşirelik 
eğitiminde geleceği, oyunlaştırma açısından umut vericidir. Gelecekteki 
araştırmalar kaçış odalarının hemşirelik öğrencilerinin yeterlilikleri ve 
farkındalıkları üzerine odaklanmalıdır. Kaçış odalarının hemşirelik eğitimine 
entegrasyonu, öğrencilerin klinik karar verme süreçlerini geliştirmelerine 
yardımcı olurken, eğitimi daha ilgi çekici ve etkileşimli hale getirmektedir. 
Ancak, kaçış odalarının eğitimde daha yaygın ve etkili kullanımı için müfredat 
içindeki yeri ve değerlendirme süreçleri üzerine daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç vardır. Gelecekteki çalışmalar, kaçış odalarının hemşirelerin klinik 
yeterliliklerine uzun vadeli etkilerini, stres ve kaygı düzeyleri üzerindeki 
rolünü ve hasta bakımına olan doğrudan yansımalarını daha ayrıntılı 
incelemelidir. 
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