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Özet

Yapay zekâ, bilgisayar sistemlerinin insan zekâsı gerektiren görevleri yerine 
getirme kapasitesini ifade etmektedir ve günümüzde birçok sektörde önemli 
rol oynamaktadır. Bu teknolojiler arasında makine öğrenimi, derin öğrenme, 
kural tabanlı sistemler, doğal dil işleme ve konuşma tanıma gibi alanlar yer 
almaktadır. Sağlıkta yapay zekâ uygulamaları 1970 yıllarından itibaren ön 
plana çıkmış olup tanı, tedavi, sağlık yönetimi, erken teşhis, karar verme, yaşlı 
bakımı, sağlığın korunması, kadın çocuk sağlığı, obstetrik ve eğitim alanlarında 
kullanılmaktadır. Sağlıkta eğitim alanında gelişmeye devam eden yapay zekâ; 
kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimlerinin geliştirilmesinde, sanal ve artırılmış 
gerçeklik destekli uygulamalarla öğrencilerin karmaşık durumlara hazırlıklı 
hale gelmesini sağlayabilmektedir. Bununla birlikte topluma profesyonel 
bakım sağlayan ebelere ilişkin yapay zekâ uygulamaları; gebelik, doğum 
ve doğum sonrası süreçlerde anne ve bebek sağlığını iyileştirmeye yönelik 
kullanılmaktadır. Ebelik eğitiminde ise yapay zekâ; öğrenci başarısını artırma, 
sağlık eğitimini kişiselleştirme ve klinik başarıyı destekleme potansiyeli 
taşımakta olup yapay zekanın eğitime entegre edilmesi önemlidir. Veri 
güvenliği, algoritmik önyargılar, mahremiyet ihlalleri ve insan etkileşiminin 
azalması gibi etik sorunlar, yapay zekânın sağlık ve eğitim alanındaki 
kullanımında dikkat edilmesi gereken kritik konulardır. Dolayısıyla yapay zekâ 
uygulamalarının ebe eğitimine ve ebelik hizmetlerine entegrasyonu, öğrenci 
başarısını artırmada ve hasta bakım kalitesini iyileştirmede önemli fırsatlar 
sunmaktadır. Ancak bu süreçte veri gizliliği, algoritmik önyargılar ve insan 
etkileşiminin azalması gibi konuların titizlikle ele alınması gerekmektedir.
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Giriş

Geçmişten günümüze teknolojinin değişim ve gelişiminin bir ürünü 
olarak ortaya çıkan yapay zekâ, insan yeterlilik süreçlerini robotlar ve 
makineler tarafından kopyalamanın bir yolu olarak tanımlanmakla birlikte 
Oxford sözlüğüne göre, bilgisayar sistemlerinin insan zekâsı gerektiren 
görevleri yerine getirebilme kapasitesi ve bu kapasitenin geliştirilmesi olarak 
da tanımlanmaktadır (OED, 2023). Yapay zekâ terimi ilk defa 1956 yılında 
Dortmund Konferansı’nda John McCarthy tarafından sunulan bir öneri 
mektubunda ortaya atılmış ve yaratıcısı olarak McCarthy’nin görüldüğü 
vurgulanmıştır. McCarthy’ e göre ise yapay zekâ; “İnsan gibi düşünüp 
kararlar alabilen, insanların odaklandığı işleri yapabilen ve problemleri 
çözebilen makinelerdir.” (Akbulut, 2013).

Yapay zekâ teknolojileri, günümüzde birçok sektörde önemli bir rol 
oynamakta ve bu teknolojiler arasında makine öğrenimi, derin öğrenme, 
kural tabanlı sistemler, doğal dil işleme ve konuşma tanıma gibi alanlar yer 
almaktadır. Özellikle açık inovasyon ve büyük veri kavramlarının ortaya 
çıkmasıyla yapay zekâ eğitim, finans, endüstri gibi birçok alanda ciddi 
dönüşümlere neden olmuştur. Sağlık hizmet sektörünün de bu dönüşümlerin 
başında yer aldığı belirtilmektedir (Hoşgör & Güngördü, 2022).

Yapay zekâ 1970 yıllarından itibaren erken teşhis ve tedavi, tıbbi 
görüntüleme teknolojileri ve veri depolama konularında büyük gelişmeler 
kaydetmiş; bu dönemde yapay zekanın sağlık bilimlerinde önemli bir dönüm 
noktası olduğu belirtilmişidir (Uzun, 2020). Dijital tıbbın gelişiminde merkezi 
bir konumda yapay zekâ uygulamaları bulunmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü; 
sağlık sistemleri, sağlık sektöründeki potansiyel eksiklikleri ele almak, klinik 
hizmetleri optimize etmek ve klinik hizmetlerin verimliliğini arttırmak için 
yapay zekâ teknolojilerinin kullanılmasını önermektedir. Sağlık sektöründe 
yapay zeka ile daha etkin hizmet sunumunun yanı sıra sağlıkta yapay zeka 
etiği de Dünya Sağlık Örgütü tarafından vurgulanmaktadır (DSÖ, 2024). 
Sağlıkta yapay zekanın kullanımı aynı zamanda eğitim alanında da karşımıza 
çıkmakta olup yüksek öğretimde ebelik, hemşirelik ve tıp gibi alanlarda da 
yapay zeka destekli eğitim çalışmalarında bulunulmuştur (Coşkun, Kıyak, & 
Budakoğlu, 2024; Hoşgör & Güngördü, 2022; Talan & Kalinkara, 2023).

Ebelik alanında anne ve yenidoğan sağlığında yapay zekâ, ebelik 
bakımının kalitesini çeşitli şekillerde desteklemektedir. Bu durum olumlu 
sonuçlar alınmasına destek sağlamaktadır fakat yapay zekanın etik ikilemlere 
ve ön yargılara neden olabildiği vurgulanmaktadır (Topol, 2019). Bununla 
birlikte insan temasının olmaması, hasta ihtiyaçlarının sınırlı yorumlanması, 
karmaşık durumlarla baş etme yeteneğinin sınırlı olması, maliyet gibi 
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dikkate alınması gereken çeşitli sınırlılıklarının olduğu da belirtilmektedir. 
Bu nedenle yapay zekanın sağlık hizmetlerinde kullanımı giderek gelişmekle 
birlikte sağlık çalışanlarının bu konuda tutumu ve eğitimi önemli hale 
gelmektedir (Par, 2024).

1. Yapay Zekâ Uygulama Ögeleri ve Sınıflandırılması

Yapay zekâ dört temel unsurdan oluşmaktadır ve bu unsurlar: doğal 
dil işleme, yapay sinir ağları, bilgisayarla görme ve makine öğrenimidir. 
Doğal dil işlemenin, makinelerin konuşma ve insan dilini algılaması 
üzerine odaklandığı belirtilmektedir. Yapay sinir ağlarının ise biyolojik sinir 
sistemlerini örnek alarak tasarlandığı ve çok sayıda hesaplama biriminden 
oluşan bir yapıda olduğu vurgulanmaktadır. Bilgisayarla görme, yüz tanıma 
gibi işlemleri görüntü ve video verilerini işleyerek gerçekleştiren bir teknoloji 
olarak belirtilmiştir (Wahl, Cossy-Gantner, Germann, & Schwalbe, 2018).

Makine öğrenimi, geleceğe yönelik tahminlerde bulunmak için büyük veri 
setleri üzerinde çalışıp karmaşık desenleri ve çıkarımları analiz eder. Yapay 
zekânın bir dalıdır ve genellikle üç ana kategoriye ayrıldığı belirtilmektedir. 
Bunlar: “Denetimli öğrenme, denetimsiz öğrenme ve pekiştirmeli öğrenme” 
şeklinde belirtilmektedir. Denetimli öğrenmenin belirli desenleri önceden 
tanımlanmış verilerle çalışarak öğrendiği, denetimsiz öğrenmenin ise 
verilerdeki desenleri kendi başına keşfetmeyi hedeflediği pekiştirmeli 
öğrenmenin ödül ve ceza mekanizmalarını kullanarak bir sistemin dinamik bir 
ortamla etkileşime girmesini sağladığı ve bu süreçte öğrenmesini desteklediği 
vurgulanmaktadır (Caşin, Al, & Başkir, 2021). Yapay zeka uygulamalarının 
sınıflandırılmasının da çeşitli olduğu belirtilmiş olup bunlar: klasik yapay 
zeka, makine öğrenme ve derin yapay zeka şeklindedir (Jeong, 2020).

1.1. Klasik Yapay zekâ: Belirli kurallar ve algoritmalar üzerinden çalışan, 
genellikle mantık ve sembolik işlemeye dayanan sistemleri ifade etmektedir. 
Genellikle problem çözme ve mantıksal akıl yürütme görevlerinde kullanıldığı 
ancak öğrenme yeteneğinin sınırlı olduğu belirtilmektedir (Jeong, 2020; 
Uzun, 2020).

1.2. Makine Öğrenimi: İstatistiklerin bilgisayarlarla verilere uygulanması 
olup özellikle sağlık alanında geleneksel yöntemlerden daha geniş şekilde 
verileri analiz ettiği ve öngörülerde bulunduğu belirtilmektedir (Hoşgör & 
Güngördü, 2022).

1.3. Derin Öğrenme: Karmaşık verileri işleyebilen bu teknoloji 
beyindeki nöronların yapısından ilham alınarak tasarlanmış olup yüz tanıma 
ve Google’da görüntü arama gibi görüntü tanıma işlemlerinde kullanıldığı 
belirtilmektedir. Ayrıca; yeni ilaçların geliştirilmesi, ilaç etkileşimlerinin 
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tanınması gibi pek çok öğrenme görevinde denetimsiz olarak eğitilebildiği 
ve hastalıklara ait çeşitli görüntülerin daha iyi çözünürlükte işlenmesini 
sağlayabildiği vurgulanmaktadır (Hoşgör & Güngördü, 2022; Shahid, 
Rappon, & Berta, 2019).

2. Yapay Zekâ Teknolojisinin Uygulama Alanları

2.1. Günlük Yaşamda Yapay Zekâ Teknolojisi

Yapay zekâ kullanımı gündelik yaşamda neredeyse her alanda ön plana 
çıkmaktadır. Örneğin; navigasyon sistemleri, otomatik tamamlama veya dil 
çevirileri, akıllı ev sistemleri, finansal hizmetler ve sosyal medya gibi alanlarda 
sıklıkla yapay zekâ teknolojilerinden yararlanılmaktadır. Bununla birlikte 
yapay zekanın sıklıkla kullanıldığı araçlardan biri de cep telefonları olup 
akıllı kamera ve fotoğraf uygulamalarının yansıra sesli asistan uygulamaları 
bilindik ve sık kullanılan yapay zekâ araçlarıdır. Aynı zamanda Face ID 
teknolojisi kullanılarak cep telefonlarında ekran kilidi olarak kullanım ve 
bazı platformlarda alışkanlıklarınıza dayanarak ihtiyaç duyulan öğeleri 
tahmin etmede de yapay zekâ teknolojilerinden yararlanılmaktadır (Caşin 
vd., 2021).

2.2. Eğitimde Yapay Zekâ Teknolojisi

Yapay zekâ teknolojilerinin günlük hayatta önemli dönüşümler 
yaratmanın yanında bu değişimlerin eğitim süreçlerine entegrasyonu da 
hız kazanmaktadır. Özellikle araştırmacıların ve eğitimcilerin yapay zekânın 
eğitim ortamında devrim yaratma potansiyelini keşfetmesiyle son yıllarda 
büyük ilgi gördüğü belirtilmektedir (Xu, 2024). Ülkemizde 2019 yılı 
itibariyle Millî Eğitim Bakanlığı tarafından eğitimin her kademesinde yapay 
zekâ eğitimi verilmesi amaçlanmış ve bu hedef doğrultusunda okullara ve 
öğretmenlere yönelik eğitim içerikleri geliştirmek adına projeler başlatıldığı 
vurgulamıştır. Ayrıca bu projeler ile eğitimde yapay zekânın kullanımının 
arttığı da belirtilmektedir (Nabiyev & Erümit, 2020).

Yapay zekâ teknolojilerinin eğitimde kullanılmasının bireylere 
kişiselleştirilmiş eğitim sunduğu vurgulanmaktadır. Teknolojinin gelişmesiyle 
birlikte özellikle sanal eğitim ortamlarının oluşması öğrencilerin ihtiyaçlarına 
göre gelişen yapay zekâ destekli eğitim seçeneklerinin artmasına yol açmıştır 
(Baker & Smith, 2019). Buna karşın yapay zekâ teknolojisinin eğitime etkili 
bir şekilde entegre edilmesi konusunun hala tartışmalı olduğu belirtilmekte 
ve bu konuya ilişkin çalışmalar yapılmaktadır(Akdeniz & Özdinç, 2021; 
Baker & Smith, 2019).
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Baker ve Smith tarafından 2019 yılında yapay zekanın eğitimde kullanım 
şekilleri üç başlık altında kategorize edilmiştir. Bunlar: öğrenciye yönelik, 
öğretmene yönelik ve eğitim sistemine yönelik eğitsel yapay zekalar olarak 
belirtilmektedir(Baker & Smith, 2019).

2.2.1. Öğrenciye Dönük Eğitsel Yapay Zekâ Uygulamaları: Öğrencilere 
yönelik yapay zekâ araçlarının, bireysel öğrenme süreçlerini en uygun hale 
getirmek için tasarlanmış; kişisel eğitim deneyimi sunabilen, zeki öğretim 
sistemi gibi uygulamalar olduğu belirtilmektedir(Akdeniz & Özdinç, 2021). 
Vygotsky ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışmada, kişiselleştirilmiş 
öğrenme deneyimlerine maruz kalan öğrencilerin geleneksel sınıf eğitimine 
kıyasla daha yüksek düzeyde başarı gösterdikleri ve kavramları daha derin bir 
şekilde anladıkları belirtilmiştir (Vygotsky, Johnson, & Smith, 2020).

Bununla birlikte VR ve arttırılmış gerçeklik simülasyon teknolojilerinin 
kullanımı da eğitsel yapay zeka uygulamalarında ön plana çıkmaya başlamış 
olup öğrencilerin kavramsal anlama ve eleştirel düşünme becerilerini 
geliştirdiği vurgulanmıştır(Sala, 2021).

2.2.2. Öğretmene Dönük Eğitsel Yapay Zekâ Uygulamaları: 
Öğretmene yönelik yapay zekâ sistemlerinin, Zawacki ve arkadaşları 
tarafından yapılan sistematik bir incelemede öğretmenleri destekleyerek 
yönetim, değerlendirme, geri bildirim ve intihal tespiti gibi rutin görevleri 
otomatikleştirdiği ve böylece öğretmenlerin iş yükünü önemli ölçüde 
azaltan araçlar olduğu belirtilmektedir(Zawacki-Richter, Marín, Bond, 
& Gouverneur, 2019). Aynı zamanda, bu sistemler öğrencilere anında 
geri bildirim sağlayarak, öğrenme sürecini daha etkili hale getirmekte ve 
öğretmenlerin sınıf yönetimiyle birlikte ders planlaması gibi görevlerini de 
kolaylaştırdığı vurgulanmaktadır(Xu, 2024).

2.2.3. Sisteme Dönük Eğitsel Yapay Zekâ Uygulamaları: Sisteme dönük 
eğitsel yapay zekalar, eğitim yerlerinde veri değişim modellerini izlemek 
ve analiz etmek amacıyla kurumsal düzeyde yöneticilere bilgi sağlayan 
araçlar olarak tanımlanmaktadır. Bu tür sistemlerin, eğitim yöneticilerinin 
kaynakları daha iyi temin etmelerine de yardımcı olabileceği belirtilmekle 
birlikte aynı zamanda, öğrenci başarı oranlarının düşük olduğu alanları tespit 
ederek bu alanlara özel kaynaklar ve destek mekanizmalarını önerebileceği 
vurgulanmaktadır (Akdeniz & Özdinç, 2021).

2.3. Sağlıkta Yapay Zekâ Teknolojisi

Yapay zekâ uygulamaları ve yapay zekâ destekli robotik sistemlerin sağlık 
hizmetlerindeki potansiyeli giderek artmakta ve günlük hayatta olduğu gibi 
sağlık hizmetleri ekosisteminin bir parçası haline geldiği vurgulanmaktadır. 
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Sağlık hizmetleri ve yönetimi, sağlık sektörü ile diğer sektörler arasındaki 
iş birliğiyle geniş kitlelere ulaşırken, artan iş yükü ve insan gücü eksiklikleri 
yapay zekâ uygulamalarının kullanımını zorunlu hale getirmektedir. Sağlık 
hizmetlerinde yapay zekâ; tanı, tedavi, sağlık yönetimi, erken teşhis, karar 
verme, yaşlı bakımı, sağlığın korunması, kadın çocuk sağlığı, obstetrik 
ve eğitim alanlarında kullanılmaktadır. (Şekil 1)(Bulut, 2020; Hoşgör & 
Güngördü, 2022)

Şekil 1: Sağlık Hizmetlerinde Yapay Zekanın Kullanım Alanları

2.3.1. Erken Teşhis ve Tanılama

Makine öğrenme algoritması kullanan yapay zekaların birçoğunun 
hastalıkların teşhisinde kullanıldığı belirtilmektedir.(Akalın & Veranyurt, 
2021) Bu durum özellikle kanser için önemli olup yapılan çalışmalarda ön 
plana çıkmaktadır. (Uzun, 2020) Örneğin; yapılan bir çalışmada meme 
kanserinin lenf nodu metastazı tanısındaki etkinliği incelenmiş, çalışma 
sonucunda metastazının tanısında yapay zekâ algoritmasının daha iyi 
segmentasyon etkisine sahip olup ultrason görüntü segmentasyonu için 
yüksek doğruluğa sahip olduğu belirtilmiştir. Bununla birlikte yapay zekanın 
daha iyi bir tanısal etkinliğe sahip olduğu da vurgulanmıştır. (Lianhua, 
Zhiying, Xiaoling, & Fucheng, 2021)
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Erken teşhis ve tanı yöntemleri için doktorlara yardımcı olmak adına 
geliştirilmiş ve dünyaya adını duyurmuş IBM Watson olarak bilinen yapay 
zekâ teknolojisinin; bilişsel teknolojiyi kullanarak hastaların elektronik 
sağlık verilerinin incelenebilmesine ve depolanabilmesine (semptom, 
tedavi, yanıt) yardımcı olduğu vurgulanmaktadır.(Uzun, 2020) Yapılan bir 
çalışmada bu yapay zekâ teknolojisinin meme kanserinde tedavi tutarlılığı 
için etkinliği incelenmiş olup araştırmanın sonucunda tedavi yöntemlerinin 
belirlenmesinde yapay zekâ ile klinisyenler arasındaki uyumun %80,2 
oranında olduğu belirtilmiştir.(Yabang vd., 2022)

2.3.2.Sağlığın Korunması

Yapay zekâ algoritmaları, halk sağlığı çalışmalarında bulaşıcı hastalıkların 
yayılımını takip ve kontrol etme, bireylerin sağlık risklerini tahmin etme 
ve hastalık önleme stratejilerinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır. Aynı 
zamanda insanların bilinçlendirilmesi, yapılacak taramalarda çok sayıda kişiye 
ulaşılması, bazı durumlarda doktora gitmeye ihtiyaç duyulmaksızın uzaktan 
çevrimiçi yollar ile sağlığın takip ve değerlendirilmesi gibi durumlarda ön 
plana çıkmaktadır(Isiaka vd., 2024).

Agrebi ve arkadaşlarının (2020) çalışmasında, yapay zekâ kullanılarak 
bulaşıcı hastalıkların erken tahmin edilmesi üzerine odaklanılmış olup sosyal 
medya, sağlık kayıtları ve hava tahmini gibi çeşitli veri kaynaklarından 
alınan verilerle salgın hastalıkların yayılma modellerinin tespit edilebileceği, 
bu sayede potansiyel salgınların erken aşamada tespiti veya halk sağlığı 
yetkililerinin gerekli önlemleri zamanında alabilmesi adına yapay zekanın 
ümit verici olduğu belirtilmiştir (Agrebi & Larbi, 2020).

2.3.3. Karar Verme

Yapay zekâ uygulamaları, öngörücü analizler veya veri odaklı yaklaşımlarla 
doktorların klinik karar alma süreçleri ve eylemlerini desteklemekte yardımcı 
olmaktadır. Aynı zamanda idari görevlere öncelik verilmesi veya acil karar 
alma gibi konularda da yapay zekadan yararlanılabilmektedir (Vasey vd., 
2022). Buna karşın özellikle makine öğrenimli yapay zekanın öncülük ettiği 
klinik kararlarda veri güvenliği ve gizlilik, ön yargı ve ayrımcılık, yanlılık gibi 
etik sorunlar yaşanabileceği belirtilmektedir (Mehrabi, Morstatter, Saxena, 
Lerman, & Galstyan, 2021).

Çin’de yapılan bir çalışmada diş hekimliği öğrencilerinin klinik karar 
vermelerinde yapay zekâ kullanımına ilişkin etik husus algıları incelenmiş ve 
165 öğrencinin katıldığı araştırma sonucunda klinik karar almada yapay zeka 
kullanımının, öğrencilerde etik hususlar konusunda olumlu algılara sebep 
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olduğu; ayrıca kadın öğrencilerde hasta onayı ve mahremiyet önceliklendirmesi 
konularında daha etkili bir mutabakat gözlendiği belirtilmiştir.(Lin, Tan, & 
Hashim, 2024). Bununla birlikte sağlık bilimlerinde yapay zeka destekli klinik 
karar destek sistemleri içerisinde en sık kullanılan bazı sistem ve uygulamalar; 
klinik hastalık yönetim sistemleri (Casemix, CHICA, Smart Forms, HELP), 
klinik hastalık uyarı sistemi (Predict-CVD), ilaçların besinlerle etkileşimi 
sistemi (CHRISTINE), acil odaklı klinik karar destek sistemleri (POEMS), 
teşhis odaklı sistemler (DxPLAIN,ISABEL,DrCAT), hemşirelik bakımına 
ilişkin klinik destek sistemleri (Life-Reader, Robot Laura, INTERACT II, 
Telefon Triyaj Sistemi, Bilgisayarlı Order Sistemi, Hemşire Bilgisayar Karar 
Destek Sistemi) şeklinde belirtilmiştir. (Akalin & Veranyurt, 2022)

2.3.4. Yaşlı Bakımı

Yaşlı bakımında yapay zekâ, yaşlı bireylerin sağlık durumlarının takip 
edilmesi, bağımsızlıklarının desteklenmesi ve yaşlı bakımı kalitesinin 
artırılması gibi alanlarda gündeme gelmektedir (Akalın & Veranyurt, 2021). 
Yaşlı bakımında kaynakların kısıtlı olması, toplumsal normlar gibi etmenler 
etkili bakım sağlamak için yenilikçi arayışları ortaya çıkarmış ve yapay zeka 
odaklı çözümlerin arayışı ortaya çıkmıştır (Zhao & Li, 2024).

Ülkemizde, Baloğlu ve arkadaşları tarafından gerçekleştirilen araştırmaya 
göre farklı bölgelerden 60 yaş üstü 140 yetişkinin yapay zekâ ve robotlardan 
beklentileri incelenmiş olup araştırma sonucunda e-sağlık hizmetleri gibi 
hizmetlerle birlikte yapay zekaya ilginin arttığı belirtilmiştir (Baloğlu, 
Kaplancalı, & Kılıç, 2019).

2.3.5. Sağlık Yönetimi

Sağlık yönetiminde yapay zekâ kullanımının; hastane başvurularının 
tahmini, acil servis yoğunluğunun yönetimi, elektronik sağlık kayıtlarının 
düzenlenmesi, görüntülerin hızlı ve güvenilir raporlanması gibi alanlarda 
kullanılarak iş yükünü azaltabileceği belirtilmektedir. Ayrıca tıbbi verilerin 
anlamlı bilgilere dönüştürülmesi, uzaktan sağlık hizmeti sunumu, hastalıkların 
önlenmesi ve tedavi süreçlerinin iyileştirilmesine katkı sağlamaktadır. Ancak 
doğru eğitim ve veri setlerinin güvenilirliği sağlanmadığında yanıltıcı 
sonuçlar ortaya çıkabilir; bu nedenle, multidisipliner ekip çalışması ve 
teknolojik gelişmelerle yapay zekâ modellerinin daha güçlü hale getirilmesi 
önemlidir (Akalın & Veranyurt, 2021).

Qian ve arkadaşları, yapmış oldukları bir çalışmada Covid-19 pandemi 
döneminin getirmiş olduğu yoğunluk baz alınarak kaynak planlaması adına 
“makine öğrenimi tabanlı bir sistem olan COVID-19 Kapasite Planlama 
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ve Analiz Sistemini (CPAS)” geliştirmişlerdir. Bu yapay zeka sisteminin 
İngiltere’de uygulandığı ve pandemi döneminde hayati rol oynadığı 
belirtilmiştir (Qian, Alaa, & Schaaar, 2021). 

2.3.6. Tedavi

Uygun tedavi yöntemlerinin oluşturulmasında yapay zekânın, hastalara 
sağlayabileceği yarar ve zararları tahmin etmenin yansıra hastanın sağlık 
durumu, tıbbi geçmişi, genetik faktörleri gibi kişisel bilgileri analiz ederek 
bireysel tedavi noktasında doktorlara yardımcı olduğu belirtilmektedir. 
Bu kapsamda geliştirilen “Enlitic” adındaki yapay zekâ sistemi çeşitli 
yapılandırılmamış tıbbi verileri analiz ederek her hasta için yüksek doğruluk 
sağlayabilen hızlı ve etkili bir sistem olarak vurgulanmaktadır. (Uzun, 2020). 

Hindistan’da yapılmış bir araştırmada 638 meme kanseri tanısı alan 
hastada Watson yapay zekâ sistemi ile tedavi önerileri sağlanmış olup bu 
öneriler multidisipliner tedavi kurulu önerileriyle kıyaslanmıştır. Araştırma 
sonucunda onkoloji için Watson sisteminin tedavi uyumu meme kanseri 
vakalarında %93 olarak belirtilmiştir. Araştırma, özellikle kaynakların 
sınırlı olduğu merkezlerde yapay zekanın yardımcı bir kaynak olarak 
kullanılabileceğini vurgulamaktadır (Somashekhar vd., 2018)

2.3.7. Kadın Çocuk Sağlığı ve Obstetrik

Gebelik, kadının içinde bulunduğu dönemde fizyolojik, sosyal ve 
psikolojik yönlerden sağlığını etkileyen karmaşık bir süreçtir. Bu süreçte 
oluşan riskli durumlarda yapılan müdahalelerin hayat kurtarıcı olduğu 
vurgulanmakta ve yüksek kalitede sağlık bakımının önemi belirtilmektedir 
(WHO, 2024a).

Kadın çocuk ağlığı ve obstetrik sağlık hizmetlerinde özellikle anane 
bebek sağlığını iyileştirmek, riskli durumların tespiti, düzenli gebelik takibi 
sağlamak, erken teşhis ve tedavinin sağlanması, genetik tarama, anne bebek 
sağlığını korumak ve prenatal testlerin hızlı ve maaliyeti düşük olarak en etkili 
şekilde uygulanmasına yönelik, yapay zekâ uygulamalarının kullanılması 
gerektiği ve bu uygulamaların geliştirildiği belirtilmektedir (Davidson & 
Boland, 2021).

Özellikle obstetri sağlık çalışanları açısından kötü sonuçlar ile 
karşılaşıldığında önemli bir tazminat ödemesi gibi sonuçlar gerektiren 
ve oldukça fazla dava konusu olan bir uzmanlık dalı olmaktadır. Bu 
noktada mevcut klinik uygulamayı geliştirebilmek için çeşitli zorluklarla 
karşılaşılması kaçınılmaz olabileceği gibi yapılan çalışmaların önemli olduğu 
da belirtilmektedir (Emin vd., 2019).
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Gebelikte Fetal kalp atışlarını ve rahim kasılmalarını incelemede kullanılan 
kardiyotokografi (NST) cihazı özellikle doğum sırası karar verme ve risk 
tespitlerinde büyük önem taşımaktadır. Literatürde yapay zekâ destekli 
NST sonuç değerlendirmesine yönelik birçok araştırmalar yapılmıştır. Bu 
araştırmalar genel olarak makine öğreniminin fetal izlemde yardımcı araç 
olarak kullanılabileceğini ve intrapartum (doğum süreci) bakım sırasında 
sezaryen doğumun gerekli olup olmadığını belirlemede objektif şekilde yapay 
zekanın yardımcı olabilirliğini belirlemeye yöneliktir (Fergus, Hussain, Al-
Jumeily, Huang, & Bouguila, 2017; Spilka vd., 2014; Warrick, Hamilton, 
Precup, & Kearney, 2010).

Kanada’da yapılan bir araştırmada doğum sırasında NST modellemesinden 
normal ve hipoksik fetüs sınıflandırılmaya çalışılmış ve araştırma sonucunda 
uygulanan denetimli öğrenme modeli doğumdan önce patolojik vakaların 
yarısını, çok az yanlış pozitifle (%7,5) tespit ettiği vurgulanmıştır (Warrick 
vd., 2010). 

Fergus ve arkadaşlarının çalışmasında, NST verileri, annenin yaşı, 
umblikal arter pH’ı, APGAR skorları, baz fazlası ve eksiklikleri kullanılarak 
normal vajinal ve sezaryen doğumları sınıflandırmak için çeşitli makine 
öğrenimi algoritmaları kullanan yapay zeka teknolojileri kullanılmış olup 
derin öğrenme modelinin diğer algoritmalara kıyasla daha üstün duyarlılık 
ve özgüllük puanları (%94 ve %91) elde ettiği belirtilmiştir (Fergus vd., 
2017).

Kadın ve çocuk sağlığı alanında yapay zekâ uygulama yöntemleri 
incelendiğinde çalışma alanlarının oldukça geniş olduğu açıktır. Bununla 
birlikte yapılan araştırmaların; jinekolojik onkoloji, tüp bebek (IVF) 
uygulamaları, çocuklukta obezite riski, gebelikte ilaç kullanımı, doğum 
sonu dönem, genetik araştırmalar, riskli gebelik, yenidoğan sağlığı gibi 
çeşitli alanlarda ön plana çıktığı görülmektedir (Davidson & Boland, 2021; 
Obrzut, Kusy, Semczuk, Obrzut, & Kluska, 2017; Wang, Pathak, & Zhang, 
2019; Zaninovic vd., 2018; Zare, Thomsen, Nayga, & Goudie, 2021). 

2.3.8. Eğitim

Sağlık eğitimi, karmaşık bilgi ve becerilerin kazanılmasını gerektiren 
bir süreç olup bu süreçte yapay zekânın çeşitli şekillerde kullanılabileceği 
belirtilmektedir (Bulut, 2020). Bu alanda yapay zekânın; nadir görülen 
klinik durumları tecrübe etme fırsatı sunarak, öğrencilerin bu tür durumlar 
karşısında nasıl hareket etmeleri gerektiğini öğrenmelerine olanak tanıdığı 
belirtilmektedir (Paranjape, Schinkel, Nannan Panday, Car, & Nanayakkara, 
2019). Özellikle simülasyon tabanlı öğrenme ortamlarında, yapay zekâ 
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destekli uygulamaların öğrencilerin gerçek hayatta karşılaşabilecekleri 
vakalara daha etkili hazırlık yapmalarına imkân tanıdığı düşünülmektedir. 
(Dai & Ke, 2022).

Sağlık alanı eğitiminde aynı zamanda bilgi tabanlı sohbet robotlarının 
(chatbot) tercih edilebildiği ve araştırmalara konu olduğu görülmektedir. 
ChatGPT ve Metaverse üzerine yapılan bir çalışmada ChatGPT’nin 
gerçek yaşam senaryolarını taklit eden simüle edilmiş hasta etkileşimleri 
oluşturabildiği, Metaverse’nin ise hemşirelerin güvenli ve kontrollü 
bir ortamda pratik yapmaları etkili öğrenmeleri için sanal gerçeklik 
simülasyonları ve senaryoları sağlayabileceği belirtilmiştir. Ayrıca hemşirelik 
eğitiminde ChatGPT ve Metaverse teknolojilerinin birleştirilmesinin, 
öğrenme deneyimini zenginleştirebileceği ve hemşirelere uzaktan hasta 
izleyebilmek için gerekli becerileri kazandırabileceği vurgulanmaktadır 
(Sharma & Sharma, 2023). Türkiye’de yapılan bir araştırmada ise sağlıkta 
yapay zeka kullanımında sağlık bilimleri öğrencilerinin görüşleri incelenmiş 
olup öğrencilerin sağlıkta yapay zekanın farkında oldukları, ancak bu konuda 
bilgi eksikliği ve endişelerinin olduğu belirtilmiştir (Yilmaz, Uzelli Yilmaz, 
Yildirim, Akin Korhan, & Özer Kaya, 2021).

3. Sağlıkta Yapay Zekâ Kullanımının Avantaj ve Dezavantajları 

3.1. Avantajlar

 • Yapılan bir meta analiz yayınında, hastalıkları tespit etmede yapay 
zekâ ile sağlık profesyonelleri karşılaştırılmış; yapay zekanın ve sağlık 
profesyonellerinin tanılama konusunda eşdeğer olabildiği belirtilmiştir 
(Liu vd., 2019).

 • Hastalıklara yeni tedavi yöntemlerinin gelişmesinde yapay zekanın 
etkili olduğu belirtilmektedir(Ekrem, Salman, Aksoy, & İnan, 2020).

 • Hasta sonuçlarını iyileştirme ve maaliyeti azaltma ile ilgili önemli 
fırsatlar sunabil(Lianhua vd., 2021).

 • Bireyselleştirilmiş sağlık hizmetleri konusunda sağlık personellerine 
yardımcı olabileceği düşünülmektedir (Yabang vd., 2022).

 • Sağlık çalışanlarının iş yükünü azaltabileceği ve tıbbi hataların önüne 
geçebileceği vurgulanmaktadır (Akalin & Veranyurt, 2022).

 • Sağlık kuruluşlarına gitmeye gerek olmaksızın uzaktan hastalıkların ya 
da gebeliklerin takibinde pratik olabileceği belirtilmektedir (Moreira, 
Rodrigues, Kumar, Al-Muhtadi, & Korotaev, 2018).



30 | Ebelik Eğitiminde Yapay Zekâ ve Öğrenci Başarısına Etkisi

 • Elektronik sağlık verilerinin incelenebilmesine ve depolanabilmesine 
(semptom, tedavi, yanıt) yardımcı olduğu vurgulanmaktadır (Uzun, 
2020).

 • Potansiyel salgınların erken aşamada tespiti veya halk sağlığı 
yetkililerinin gerekli önlemleri zamanında alabilmesi adına yapay zekâ 
ümit verici olduğu düşünülmektedir. (Agrebi & Larbi, 2020).

 • Sağlık alanındaki öğrencilerin öğrenme deneyimini zenginleştirebileceği 
ve gerekli becerileri kazandırmada etkili olabileceği belirtilmektedir 
(Sharma & Sharma, 2023).

3.2. Dezavantajlar

 • Yapay zekâ teknolojilerinin özellikle sağlık gibi ekip işi olan meslek 
gruplarında birlikte çalışmayı etkileyecek etik problemleri oluşturduğu, 
insan düşünce şeklini yansıtamadığı belirtilmektedir (Uzun, 2020).

 • Yapay zekâ uygulamalarının, hasta ya da sağlık çalışanları arasındaki 
duyusal teması gerektiren sosyal veya duygusal etkileşimlerin yerini 
alamayacağı düşünülmektedir (Hoşgör & Güngördü, 2022).

 • Yapay zekâ algoritma veya modalinin hataya yerinin olmamasının 
gerekli olduğu belirtilmiştir. Özellikle gözden kaçan sağlık veri 
açıklıklarının ciddi problemlere yol açabileceği vurgulanmaktadır 
(Caşin vd., 2021; Uzun, 2020).

 • Gelişen yapay zekâ uygulamaları ile bazı meslek gruplarının iş kaybına 
uğrayabileceği öngörülmekte ve bundan endişe duyulmaktadır 
(Hoşgör & Güngördü, 2022).

4. Ebelik ve Ebe Eğitiminde Yapay Zekâ 

Ebeler, gebelik öncesi, gebelik, doğum, doğum sonrası ve yaşamın ilk 
haftalarında, lohusa kadınlara, yeni doğan bebeklere ve ailelere; rofesyonel 
bir bakım sağlarlar (WHO, 2024b). Ebelik alanında anne ve yenidoğan 
sağlığı, gebelik, doğum ve doğum sonrası lohusalık döneminde yapay zekâ, 
ebelik bakımının kalitesini çeşitli şekillerde desteklemektedir. Aynı zamanda 
ebelik eğitiminin etkinliğini geliştirme potansiyeline sahip olduğundan 
eğitim alanında da kullanımı önerilmektedir. Bu durum olumlu sonuçlar 
alınmasına destek sağlamaktadır fakat yapay zekânın etik ikilemlere ve ön 
yargılara neden olabileceği vurgulanmaktadır (O’Connor, 2022).
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4.1. Ebelik Bakımında Yapay Zekâ ve Etik Sorunlar

Ebelik bakımında yapay zeka; daha iyi hasta yönetiminin yansıra bütün 
süreçlerde anne ve bebek sağlığını iyileştirmede karar destek sistemleri 
sağlamak için gün geçtikçe daha fazla kullanılmaktadır (Topol, 2019). 
Sağlık alanında yapay zekanın olumlu ve olumsuzlukları ebelik bakımında 
da geçerli olup özellikle gebelik sırasında ve sonrasında komplikasyonları 
erken tespit etmek, kişisel bakım sunmak ve doğum sürecinde kritik kararlar 
almak için ebelere yardımcı olabilmektedir. Obstetrik uygulamalar dışarıda 
tutulduğunda yalnızca ebelik bakımında yapay zekâya ilişkin uygulamalar 
oldukça kısıtlı olmakla birlikte kullanımına olan ilginin arttığı görülmektedir 
(Aktaş Reyhan & Dağli, 2023). Yapılan incelemelere bakıldığında ebelikte 
yapay zeka kullanımında ön plana çıkan araştırma uygulamaları şu şekildedir 
(O’Connor vd., 2023) ;

4.1.1. Risk Tahmini: Yapılan bir araştırmada yapay zekanın birinci trimester 
gebenin demografik özellikleri, tıbbi geçmişi ve biyolojik belirteçlerine göre 
preeklampsi gelişme riskini tahmin etme doğruluğu incelenmiş; araştırma 
sonucunda yapay zekanın yüksek doğrulukla preterm preeklampsiyi tahmin 
etmek için maternal risk faktörleri ve normalleştirilmemiş birinci trimester 
biyobelirteçleriyle birlikte kullanılabileceği belirtilmiştir (Ansbacher-
Feldman vd., 2022).

Bununla birlikte gestasyonel diyabet riski için yapay zekaya dayalı tahmin 
modelinin, gestasyonel diyabetle ilgili semptomlar ve risk faktörleri hakkında 
bilgi içeren bir veri tabanı kullanarak performans değerlendirmesinde 
mükemmel sonuçlar elde ettiği vurgulanmıştır (Moreira vd., 2018).

Ayrıca birçok yapay zekâ metodunun gebelik sırasında hasta bakımı, 
hasta bilgilendirilmesi ve sonuçları nasıl iyileştirebileceğine ilişkin genel 
olarak yapay zeka uygulamalarının gebelik sürecinde etkili kullanılabileceği 
belirtilmiştir (Davidson & Boland, 2021). 

4.1.2. Fetal İzlem ve Sağlık: Fetal izleme, gebelik süresince fetal sağlığı 
değerlendirmek için hayati öneme sahiptir. Yapay zekâ destekli sistemler, non 
stress test (NST) verilerini analiz ederek fetal distres veya oksijen yetersizliği 
gibi komplikasyonları otomatik olarak tespit edebilir. Bu sistemler, klinik 
karar verme süreçlerini destekler ve sağlık profesyonellerine gerçek zamanlı 
geri bildirim sağlayarak, doğum sırasında daha doğru ve zamanında 
müdahalelere olanak tanır(Fergus vd., 2017).

Bu tür otomatik sistemler, sağlık profesyonellerine gerçek zamanlı geri 
bildirim sağladığı için doğum sırasında daha bilinçli kararlar alınmasına 
ve zamanında müdahale edilmesine olanak tanımaktadır. Özellikle 
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riskli gebeliklerde, yapay zekâ destekli fetal izleme sistemleri, potansiyel 
komplikasyonları hızla tespit ederek doğum sonuçlarını iyileştirebilir. 
Örneğin; İtalya’da yapılmış bir çalışmada doğum sırasında fetal oksiput 
anterior ve oksiput olmayan anterior pozisyonların otomatik olarak 
ayırt edilmesi için yeni yapay zeka algoritmasının etkinliği incelenmiştir. 
İncelemede algoritmanın doğumhanede fetal oksiput pozisyonunu belirlemek 
için kullanımında yalnızca doğum uzmanlarını değil, aynı zamanda ebeleri 
de destekleme potansiyeline sahip olduğu düşünülmüştür (Ghi vd., 2022).

4.1.3. Kişiselleştirilmiş Bakım: Yapay zekâ; yenidoğan, çocukluk, 
ergenlik, gebelik öncesi, gebelik, doğum, lohusalık, menopoz, yaşlılık gibi 
kadın ve çocuk yaşamının her alanında bireysel sağlık verilerini analiz ederek 
kişiselleştirilmiş bakım planı sunmada yardımcı olabilmektedir. Bu durum, 
genetik profili, tıbbi geçmişi, yaşam tarzına ilişkin bilgiler ve mevcut sağlık 
durumu gibi çeşitli verileri kullanarak en uygun tedavi ve bakım stratejilerini 
belirlemeyi içermektedir(Davidson & Boland, 2021). Bu uygulamalar aynı 
zamanda yüksek riskli gebeliklerde daha güvenli ve etkili sonuçlar elde 
edilmesine, anne adaylarının gebelik sürecinde daha aktif bir rol almasına 
olanak tanıyabilmektedir. Örneğin, yapılan bir çalışmada gestasyonel diyabet 
için yapay zekâ tabanlı bir uygulama geliştirilmiş ve gestasyonel diyabetin 
evden takip edilmesiyle birlikte hasta başı klinik değerlendirilme süresinin 
azaldığı, hastaneye başvuruların %88,5 oranında azaldığı, özellikle hastaların 
kişisel sağlık verilerinin değerlendirilmesiyle insülin tedavisi ihtiyacının %100 
azaldığı ve hasta memnuniyetinde bir artışın gözlemlendiği belirtilmiştir 
(Caballero-Ruiz vd., 2017).

4.1.4. Doğum Sonrası İzlem ve Destek: Yapay zekâ tabanlı sistemler, 
anne ve bebeğin doğum sonrası iyileşme süreçlerini destekleyerek doğum 
sonrası bakımın kalitesini artırır ve ciddi komplikasyonların önüne geçer. 
Aynı zamanda, bu sistemler, yaşamın her sürecinde anne ve bebek sağlığı 
ile ilgili rutin kontrolleri ve hasta izlemelerini otomatikleştirerek sağlık 
profesyonellerinin iş yükünü azaltır. Örneğin, doğum sonrası depresyon 
riski, kanama kontrolü, enfeksiyon izleme ve emzirme problemleri gibi çeşitli 
durumlar için geliştirilen yapay zekâ algoritmaları, sağlık profesyonellerine 
erken uyarılar sağlayabilmektedir (Mutlu, Yücel, Durmaz, Cengil, & 
Yıldırım, 2023)

Doğum sonrası depresyon, doğumdan sonra en sık görülen maternal 
morbiditelerden biridir ve ciddi sonuçları vardır. Buna yönelik yapılan bir 
çalışmada yapay zekâ algoritmaları kullanılarak doğum sonu depresyon 
tahmin modeli geliştirilmiş olup doğum sonu depresyonu tahmin etmek 
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ve sağlık hizmetlerinin sunumunu bilgilendirmek için makine öğreniminin 
etkili olduğu belirtilmiştir (Wang vd., 2019).

Tüm bunlara karşın yapay zekâ teknolojilerinin ebelikte kullanımı bazı 
zorlukları da beraberinde getirebilir. Yanlış veya hatalı veri girişi yanıltıcı 
sonuçlara yol açabilirken bu durumun anne ve bebek sağlığı üzerinde 
olumsuz etkilere neden olabileceği vurgulanmaktadır. Ayrıca, yapay zekâ 
teknolojilerinin kullanımı sırasında etik ve mahremiyet konularına da dikkat 
edilmesi gerektiği belirtilmektedir(Ünal & Yıldırım, 2024).

Ebelik hizmetleri, son derece kişisel ve hassas bir doğaya sahip olduğundan, 
bu hizmetlerde kullanılan yapay zekâ sistemlerinin şeffaf, güvenilir ve etik 
ilkelere uygun olması gerekmektedir (Li, 2023). Özellikle veri gizliliği, 
algoritma önyargıları ve yapay zekanın karar alma süreçlerindeki şeffaflık 
gibi konuların, dikkatle ele alınılması gereken önemli konular olduğu 
belirtilmektedir(Wang vd., 2019) 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), yapay zekanın halk sağlığı ve tıp uygulamaları 
için büyük bir potansiyele sahip olduğunu kabul etmiş olup yapay zekanın 
tüm faydalarından yararlanabilmek adına hastalar için etik zorlukların ele 
alınması gerektiğini belirtmiştir. Yapay zekânın sağlıkta kullanımındaki etik 
sorunlar arasında algoritmaları eğitmek için kullanılan verilere kodlanmış, 
ırk, etnik köken, yaş ve cinsiyete dayalı mevcut önyargıların olması; bu 
teknolojinin kullanımına ve ulaşımına olan dijital uçurumların olması, sağlık 
hizmetinin profesyonel olmayan ortamlarda profesyonel olmayan sağlayıcılar 
tarafından sunulması, özerkliğe saygı ilkesinin ihlal edilmesi, mahremiyetin 
ve gizlilik güvencesinin net olmaması gibi sorunlar yer alabilmektedir (DSÖ, 
2024).

Bu kapsamda DSÖ; yapay zekanın doktor ya da hasta tarafından alınması 
gereken kararları verebildiği ve bunun da insan özerkliğini zedeleyebileceği 
gerekçesiyle sağlık için yapay zekanın etik kullanımını teşvik etmek, etik 
kullanımına ilişkin temel ilkeleri belirlemek adına rehber yayınlamıştır. Bu 
rehberde sağlıkta yapay zekâ kullanımına ilişkin; özerkliğin korunması, insan 
refahını, insan güvenliğini ve kamu yararını desteklemek; anlaşılabilirliği 
sağlamak, sorumluluğu ve hesap verebilirliği teşvik etmek; kapsayıcılığı ve 
eşitliği sağlamak, yapay zekanın duyarlı ve sürdürülebilir olmasını teşvik 
etmek şeklinde 6 ilke üzerinde durmuştur. (WHO, 2021).

4.2. Ebelik Eğitiminde Yapay Zekâ 

Ebelik mesleği Dünya çapında önemli bir meslek grubu olup ebe sayıları 
giderek artmaktadır. Bu durum ebelik ve ebelik mesleği öğretiminde yapay 
zekanın yeri ve önemini oldukça çeşitli kılabilmektedir. Ancak ebelerin 
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özellikle klinik karar alma, kültürel değerler, bilgisizlik ve etik boyutlar 
açısından yapay zekâ teknolojilerine şüpheyle yaklaştığı görülmektedir. 
Mesleğin gerekliliği (bireyselleştirilmiş bakım, empati sağlama, duygusal 
destek, mahremiyet gibi) ve kadınların çocuk sahibi olmasının psikolojik 
boyutları göz önünde bulundurulduğunda ebelerin robotik teknoloji fikrine 
karşı mesafeli ve şüpheci yaklaştıkları belirtilmiştir (Çitil & Çitil Canbay, 
2022).

Ebelik eğitiminde yapay zekânın, teorik ve pratikte öğretim süreçlerinin 
geliştirilmesi adına güçlü bir teknoloji olduğu düşülmektedir (Irwin, Jones, 
& Fealy, 2023). Aynı zamanda sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik 
kullanımı ile desteklenmiş simülasyonlar aracılığıyla, öğrencilerin doğum ve 
acil durum senaryolarını deneyimlemelerini sağlayarak gerçek klinik ortamlar 
için daha iyi hazırlanmalarına yardımcı olabileceği belirtilmektedir (Gordon 
vd., 2024; Lee vd., 2023). Buna karşın birçok ebe öğrencinin halen yapay 
zekâ kullanmayıp sağlık alanındaki yapay zekâ uygulamalarını bilmediği 
vurgulanmıştır. Türkiye’de 2023 yılında ebelik öğrencileri üzerine yapılan bir 
araştırmada, yapay zekâ kaygı durumları incelenmiş olup çalışma sonucunda 
öğrencilerin orta düzeyde kaygıları olduğu vurgulanmıştır. Aynı zamanda 
ebelikte yapay zekânın bakımın kalitesini artırma ve ebelik eğitiminin 
etkinliğini geliştirme potansiyeline sahip olduğu düşünülmektedir. Bu 
nedenle ebelik için yapay zekânın çeşitli potansiyel uygulamalarının yanında 
fırsatları da olduğu ebelik müfredatına yapay zekanın da eklenmesi gerektiği 
belirtilmektedir (Aktaş Reyhan & Dağli, 2023). Ancak yapay zekânın ebelik 
eğitiminde kullanımında özellikle eğitim alanı için yapay zeka çalışmalarının 
sınırlı kaldığı ve eğitime entegrasyonunda etik konular, veri güvenliği, 
algoritmik önyargılar gibi faktörlere dikkat edilmesi gerektiği belirtmiştir 
(O’Connor vd., 2023).

Ebelik eğitiminde yapay zekâ ile ilgili ön plandaki risklerden bazıları yanlış 
bilgi ve intihal olarak belirtilmektedir. Yapay zekâ tarafından oluşturulan 
içerik birçok güvenilir yapay zekâ aracı tarafından tespit edilebilirken, 
eğitimde ChatGPT (Üretici Önceden Eğitilmiş Dönüştürücü) gibi yapay 
zeka teknolojilerinin kullanımında gizlilik kaygıları büyük bir tehdit 
oluşturmaktadır (Irwin vd., 2023; Par, 2024).

5. Yapay Zekanın Ebelik Öğrenci Başarısına Etkisi

Yapay zekâ teknolojileri, ebelik eğitiminde öğrenci başarısını arttırmada 
önemli bir potansiyele sahiptir. Bu sistemler, ebelik öğrencilerinin 
bireyselleştirilmiş öğrenme deneyimleri yaşamalarına olanak tanıyarak 
öğrenme süreçlerini destekleyebilir (Kranz & Abele, 2024). Ayrıca, 
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simülasyonlarda, sanal gerçeklik veya arttırılmış gerçeklik tabanlı öğrenme 
ortamlarında yapay zekâ kullanımı, öğrencilerin karmaşık vakaları ve acil 
durumları yönetme becerilerini geliştirmelerini sağlayabilmektedir(Lee vd., 
2023).

Yapay zekânın önemli kullanım örnekleri, giderek daha gerçekçi 
bilimsel metinler oluşturan Chatbotlar ve sanal asistanlardır. Çalışmalar, 
ChatGPT’nin gözden geçirenlerin ayırt etmesinin zor olduğu yüksek kaliteli 
bilimsel özetler üretebileceğini aynı zamanda ebelik öğrencilerine sürekli 
eğitim ve destek sunarak öğrenci başarısını artırabileceğini vurgulamaktadır. 
(Irwin vd., 2023; Kranz & Abele, 2024)

Yapay zekâ teknolojilerinin ebelik eğitimine entegrasyonu, öğrenci 
başarısını artırma, uygulama imkânı olanakları sunma ve eğitimi 
kişiselleştirme potansiyeli taşırken buna karşın etik sorunları da beraberinde 
getirebilmektedir. Dolayısıyla yapay zekânın sağlık eğitiminde kullanımı, 
mahremiyet, algoritmik önyargılar, sorumluluk, insan etkileşiminin 
azalması, özerkliğe saygının ihlali ve karar verme süreçlerindeki şeffaflık gibi 
etik konularda dikkatli olunmasını gerektirmektedir (Gordon vd., 2024; 
O’Connor, 2022).

Olası faydalar ve riskler göz önüne alındığında yapay zekanın 
ebelik müfredatına entegre edilmesi gerektiği düşünülmekle birlikte 
eğitimcilerin de yapay zekayı ebeliğe entegre etmede önemli rol oynadığı 
vurgulanmaktadır. Genel olarak, ebelik eğitiminde yapay zekanın 
düzenlenmesiyle birlikte uygulanmasının ve bu konuda literatürdeki 
araştırma sayılarının çoğaltılmasının gerekli olduğu belirtilmektedir. (Kranz 
& Abele, 2024)

Sonuç

Yapay zekâ, insan zekâsını taklit eden sistemler olarak tanımlanmakta ve 
sağlık, eğitim, finans gibi birçok alanda dönüşüm sağlamaktadır. Özellikle 
sağlık hizmetlerinde, yapay zekânın erken teşhis, tedavi, sağlık yönetimi ve 
klinik karar destek sistemlerinde önemli rol oynadığı görülmektedir. Bu 
bağlamda, yapay zekâ uygulamalarının sağlık hizmetlerinde kullanılmasının 
avantajları ve dezavantajları bulunmaktadır. Yapay zekâ, sağlık çalışanlarının 
iş yükünü azaltabilir ve tanısal doğruluğu artırabilirken veri güvenliği ve etik 
sorunlar gibi sınırlılıkları da beraberinde getirebilmektedir.

Yapay zekanın eğitim alanındaki uygulamaları ise kişiselleştirilmiş 
öğrenme deneyimleri sunma potansiyeli ile öne çıkmaktadır. Özellikle ebelik 
ve hemşirelik gibi sağlık eğitiminde, sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik 
destekli yapay zekâ uygulamaları, öğrencilerin pratik yapmalarına ve karmaşık 
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durumlarla başa çıkmalarına olanak tanımaktadır. Öğrenciye, öğretmene 
ve sisteme yönelik eğitsel yapay zekâ uygulamaları, eğitim süreçlerini daha 
etkili ve verimli hale getirebilirken etik kaygılar ve veri gizliliği konuları da 
ele alınması gereken önemli faktörlerdendir.

Ebelik alanında yapay zekâ, sağlığı iyileştirmeye yönelik karar destek 
sistemleri sağlayabilmektedir. Yapay zekâ destekli bu sistemler, fetal izleme, 
kişiselleştirilmiş bakım planları ve doğum sonrası bakımın kalitesini artırmada 
kullanılmaktadır. Ancak, yapay zekâ kullanımının ebelik hizmetlerinde etik 
ikilemler ve veri gizliliği gibi sorunlara yol açabilmektedir.

Yapay zekâ ebelik eğitimi alanında, kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri, 
sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik gibi öğrencilere pratik yapma ve klinik 
senaryolara hazırlıklı olma konusunda avantajlar sağlamaktadır. Ancak, yapay 
zekâ kullanımı beraberinde etik sorunlar ve veri güvenliği gibi endişeleri de 
getirmektedir. Bu nedenle, ebelik müfredatına yapay zekâ uygulamalarının 
dahil edilmesi sürecinde dikkatli olunmalı ve bu konuda bilinçli bir yaklaşım 
sergilenmesi gerekmektedir.

Sonuç olarak, yapay zekâ teknolojilerinin ebelik eğitimine ve sağlık 
hizmetlerine entegrasyonu önemli faydalar sağlayabilir. Ancak, bu 
teknolojilerin kullanımında etik standartların ve veri güvenliğinin sağlanması, 
insan unsurunun korunması ve sağlık profesyonellerinin yapay zekâya dair 
farkındalıklarının artırılması büyük önem taşımaktadır. 
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