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Özet

Bu araştırmanın amacı, COVID-19 pandemisi döneminde evlilik doyumu, 
çatışması ve uyumu üzerine gerçekleştirilen araştırmaları sistematik olarak 
incelemektir. Araştırmada literatür taraması uluslararası saygın indeksler olan 
SSCI, SCI, SCI-E ve ESCI indekslerini içeren Web of Science veritabanında 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmada sistematik derleme sürecine 33 araştırma 
dâhil edilmiştir. Bu araştırmalarda toplamda 37.785 katılımcıya ulaşılmıştır. 
Çalışmaların 18’inde evlilik doyumu değişkeni, 6’sında evlilik uyumu 
değişkeni, 7’sinde evlilik çatışması değişkeni, birinde evlilik doyumu ve 
uyumu değişkenleri, birinde ise ilişki kalitesi ve çatışması değişkenleri birlikte 
ele alınmıştır. Araştırma kapsamında incelenen çalışmaların neredeyse tamamı 
nicel araştırma yöntemleriyle gerçekleştirilmiştir. Yalnızca birer araştırma 
nitel desen ve karma desen ile yürütülmüştür. Çalışmaların 14’ünün ilişkisel 
araştırma modeli, 9’unun kesitsel araştırma modeli ve 8’inin boylamsal 
araştırma modeli ile yürütüldüğü belirtilmiştir. Ayrıca çalışmalarda evlilik 
doyumu, evlilik çatışması ve evlilik uyumunun farklı sosyo-demografik, 
psikolojik ve sosyal değişkenler ile anlamlı ilişkiye sahip olduğu görülmüştür. 
Mevcut bulgular, evli çiftlere yönelik danışmanlık hizmeti sunan ruh sağlığı 
uzmanlarına ve araştırmacılara katkı sağlayabilecektir.
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Giriş

Geçtiğimiz yıllar içerisinde ortaya çıkan ve Dünya’yı etkisi altına alan 
COVID-19 pandemisi bugüne kadar yaklaşık 649 milyon insanı doğrudan 
etkilemiş ve yaklaşık 6 milyon insanın ölmesine neden olmuştur (World 
Health Organization, 2022). Ülkeler, salgının yayılım hızını azaltmak için 
çeşitli önlemler almışlardır. Sokağa çıkma kısıtlaması, maske takma kuralı, 
seyahat yasağı, eğitimin ve mesleki çalışmaların uzaktan gerçekleştirilmesi 
gibi kararlar alınan önlemlere örnek gösterilebilir (T.C. Sağlık Bakanlığı, 
2021). Bu önlemler, salgının yayılım hızını azaltmakla beraber bireylerin 
yaşam alışkanlıklarında önemli değişimler yaratmıştır (Chung, Chan, Lanier 
ve Wong, 2022; Iftene vd., 2022; Ruiz-Frutos vd., 2020). Bunun sonucunda 
ise çeşitli psikolojik ve duygusal sorunlar daha sık bir şekilde yaşanmaya 
başlamıştır (Baltacı, Akbulut ve Yılmaz, 2021; Renaud-Charest vd., 2021).

Dünya’nın farklı ülkelerinde yapılan birçok çalışmada, COVID-19 
pandemisinin bireylerin psikolojik yaşamları açısından bir tehdit oluşturduğu 
belirtilmiştir (Alimoradi, Ohayon, Griffiths, Lin ve Pakpour, 2022; Tsamakis 
vd., 2021). Bangladeş’te üniversite öğrencileri ile yapılan bir araştırmada 
(Faisal, Jobe, Ahmed ve Sharker, 2022), öğrencilerin %40’ının pandemi 
sürecinde orta ve şiddetli düzeyde kaygı yaşadıkları, %72’sinin depresif 
semptomlar gösterdikleri ve %53’ünün psikolojik sağlıklarının orta ile 
kötü arasında olduğu görülmüştür. Avustralya’da yetişkinler ile yapılan bir 
araştırmada ise (Newby, O’Moore, Tang, Christensen ve Faasse, 2020), 
katılımcıların %78’inin salgının başlangıcından itibaren ruhsal durumlarının 
kötüye gittiği ve %25.9’unun virüse yakalanma korkusu yaşadıkları 
görülmüştür. Ayrıca araştırmada, katılımcıların %62’si depresyon, %50’si 
anksiyete ve %64’ü stres yaşadıklarını belirtmişlerdir (Newby et al., 2020). 
Türkiye’de sağlık çalışanları ile yapılan bir araştırmada ise katılımcıların 
%77.6’sının depresyon, %60.2’sinin anksiyete, %50.4’ünün uyku 
problemleri ve %76.4’ünün stres yaşadıkları görülmüştür (Şahin, Aker, Şahin 
ve Karabekiroğlu, 2020). Bu araştırmaların yanı sıra birçok araştırmada, 
COVID-19 pandemisinin bireylerin psikolojik yaşamlarını olumsuz olarak 
etkilediği raporlanmıştır (Dragioti vd., 2022; Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve 
Satici, 2020; Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia ve Ventriglio, 2020). 

Pandemi döneminde yaşanan bu psikolojik problemler beraberinde aile 
ve evlilik yaşamını da olumsuz olarak etkilemiştir (Gulati ve Kelly, 2020). 
Özellikle pandemi öncesinde eşlerin iletişimlerinin ve yaşam becerilerinin 
zayıf olması ve eşler arasında yaşanan çatışmaların fazla olması bu 
dönemde evlilik yaşamı için bir risk faktörü olmuştur (Abbas vd., 2019; 
Işık ve Kaya, 2022). Çünkü pandemi öncesinde var olan stres ve psikolojik 
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sıkıntı pandeminin ortaya çıkardığı olumsuz psikolojik etkiler ile daha da 
güçlenmiş ve bu durum evlilik yaşamını derinden etkilemiştir (Prime, Wade 
ve Browne, 2020). Türkiye’de yapılan bir araştırmada, pandemi döneminde 
olumlu çatışma çözme stillerinin ve eş desteğinin evlilik doyumu üzerinde 
olumlu bir katkıya sahip olduğu görülmüştür (Işık ve Kaya, 2022). Başka 
bir araştırmada ise pandemi döneminde çiftler arasında yaşanan çatışmanın 
yüksek düzeyde olduğu raporlanmıştır (Özad, Jamo ve Uygarer, 2022). 
Reizer ve arkadaşları (2020) tarafından kadınlar ile yapılan bir araştırmada 
ise pandemi döneminde yaşanan COVID-19 korkusunun ve psikolojik 
sıkıntının evlilik doyumu üzerinde olumsuz bir etkiye sahip olduğu 
görülmüştür. Bu araştırmaların yanı sıra yapılan meta-analiz ve sistematik 
derleme araştırmalarında COVID-19 pandemisi döneminde aile içi şiddet 
durumunda önemli bir artış yaşandığı görülmüştür (Kourti vd., 2021; 
Piquero, Jennings, Jemison, Kaukinen ve Knaul, 2021). Bu kapsamda, eşler 
arasında çatışmaların sıklıkla yaşanması, etkileşimin zayıf olması ve aile içi 
şiddet durumunun görülmesi boşanma açısından bir risk oluşturabilmektedir 
(DeLongis ve Zwicker, 2017; Zhu, Xie ve Yu, 2021). Özetle alanyazındaki 
araştırmalar, COVID-19’un beraberinde getirdiği psikolojik yüklerin, eşler 
arasındaki ilişkiyi olumsuz etkilediğini göstermektedir.

Tüm bunlar değerlendirildiğinde, COVID-19 pandemisinin evli çiftlerin 
evlilik yaşamları üzerinde önemli etkiler oluşturduğu söylenebilir. Bu 
kapsamda, pandeminin evli çiftlerin evlilik doyumu, uyumu ve çatışması gibi 
evlilik süreçleri üzerindeki etkisini inceleyen araştırmaların birlikte ele alınması 
ve konu ile ilgili bir durum ortaya koymanın aile/çift danışmanlığı hizmeti 
yürüten uzmanlara ve konu ile ilgili araştırmacılara katkı sağlayabileceği 
düşünülebilir. Ayrıca pandeminin evlilik yaşamı üzerindeki olumsuz etkisinin 
ortaya koyulması pandemi sonrasında ailelere yönelik koruyucu ruh sağlığı 
hizmetlerinin planlanmasına katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Bu 
kapsamda araştırmada, COVID-19 pandemisi döneminde evlilik doyumu, 
çatışması ve uyumu üzerine gerçekleştirilen araştırmalar sistematik olarak 
incelenmiştir. 

Yöntem

Bu araştırma, COVID-19 pandemisi döneminde evlilik doyumu, evlilik 
uyumu ve evlilik çatışması üzerine yapılan araştırmaların bir bütün içerisinde 
ele alındığı sistematik derleme çalışmasıdır. Sistematik derleme araştırmaları, 
klasik derleme çalışmalarından farklı olarak bir konu veya değişken ile ilgili 
literatürde yapılmış çalışmaların kapsamlı ve sistemli bir şekilde taranması, 
ele alınması ve bunun sonucunda ilgili araştırmaların bulgularının sentez 
edilmesiyle gerçekleştirilen araştırmalardır. Araştırmada literatür taraması 
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uluslararası saygın indeksler olan SSCI, SCI, SCI-E ve ESCI indekslerini 
içeren Web of Science veritabanında gerçekleştirilmiştir. Literatür taraması 
gerçekleştirirken sırasıyla şu arama terimleri kullanılmıştır: TS=(“marital 
satisfaction” AND “COVID-19”), TS=(“marital adjustment” AND 
“COVID-19”), TS=(“marital conflict” AND “COVID-19”). Literatür 
taraması 14 Aralık 2022 tarihinde gerçekleştirilmiştir. Literatür taraması 
sonucunda toplamda 61 çalışmaya ulaşılmıştır. Ayrıca 2023 yılında konuyla 
ilgili yayınlanmış araştırmaların ilgili araştırmaların sürece dâhil edilmesi için 
24 Nisan 2023 tarihinde tarama yapılmış ve 4 çalışma daha araştırmaya dâhil 
edilmiştir. Araştırmada çalışmaların seçimi için seçim kriterleri belirlenmiş ve 
PRISMA protokolü (Şekil 1) kullanılarak sistematik derlemeye dâhil edilecek 
çalışmalar seçilmiştir. Araştırmada yalnızca nicel, nitel veya karma araştırma 
yöntem ile yürütülmüş ve İngilizce olarak yazılmış araştırma makaleleri ele 
alınmıştır. Çalışma grubu olarak evli çiftleri ve romantik ilişkileri olan bireyleri 
içerisine alan çalışmalar incelenmiştir. Bu dâhil edilme kriterleri sonucunda 
toplamda 33 çalışma detaylı olarak incelenmiştir. Detaylı olarak incelenen bu 
çalışmaların gerçekleştirildikleri ülke, çalışma grupları, araştırma yöntemleri 
ve bulguları içerik analizi ile incelenerek Tablo 1’de gösterilmiştir.

Bulgular

Araştırmada sistematik derleme sürecine 33 araştırma dâhil edilmiştir. Bu 
araştırmalarda toplamda 37785 katılımcıya ulaşılmıştır. Araştırmalar Türkiye, 
Romanya, İsrail, İran, Amerika Birleşik Devletleri, Hindistan, İspanya, 
Belçika, Polonya, Singapur, Kore, Çin, Nijerya, Kanada, İtalya, Hollanda, 
Ürdün, Almanya, Avusturya, İsviçre, İngiltere, Bangladeş çoğunluk olmak 
üzere 22 farklı ülkede yürütülmüştür. Bir araştırma ise (Vigl, Talamini, 
Strauss ve Zentner, 2022) 63 farklı ülkede gerçekleştirilmiştir. Çalışmaların 
18’inde evlilik doyumu değişkeni, 6’sında evlilik uyumu değişkeni, 7’sinde 
evlilik çatışması değişkeni, birinde evlilik doyumu ve uyumu değişkenleri, 
birinde ise ilişki kalitesi ve çatışması değişkenleri birlikte ele alınmıştır.
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Şekil 1. PRISMA protokolü

Çalışmaların Modelleri

Araştırma kapsamında incelenen çalışmaların neredeyse tamamı nicel 
araştırma yöntemleriyle gerçekleştirilmiştir. Yalnızca bir araştırma nitel 
yöntem, bir araştırma ise karma yöntem ile gerçekleştirilmiştir. Çalışmaların 
14’ ünün ilişkisel araştırma modeli, 9’unun kesitsel araştırma modeli ve 
8’inin boylamsal araştırma modeli ile yürütüldüğü belirtilmiştir. 

Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireylerin evlilik ilişkisine dair algısını yansıtan bilişsel 
bir durumdur. Bir bakıma bireyin yaşadığı ilişkiden ne kadar memnun 
olduğunu gösterir. İlişkinin farklı alanlarından (yakınlık, cinsellik, arkadaşlık 
gibi ihtiyaçların karşılanması, çiftin sosyal aktiviteleri, evin maddi yönetimi, 
eşlerin beklenen rollerini yerine getirmesi, eşlerin çocuklar ile ilişkileri) 
sağladığı memnuniyet şeklinde açıklanabilir (Ünal ve Akgün, 2021; Üzerek 
ve Şarlak, 2022). Pandemi sürecinde evlilik doyumu farklı değişkenlerle ele 
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alınmıştır. Birçok çalışmada, evlilik doyumunun pandemi öncesi döneme göre 
pandemi döneminde anlamlı bir şekilde düşük olduğu raporlanmıştır (Akgul 
vd., 2022; Tan, 2022; Tong vd., 2023; Vigl vd., 2022). Bunun yanı sıra bazı 
araştırmalarda evlilik doyumunun pandemi döneminde pandemi öncesine 
göre daha yüksek olduğu ifade edilmiştir (Mousavi, 2020; Perelli-Harris 
vd., 2023; Taubman – Ben-Ari vd., 2021). Dolayısıyla evlilik doyumunun 
pandemi öncesine göre karşılaştırılması konusunda farklı sonuçlar ortaya 
koyulmuştur. Bu farklılığın çiftlerin bireysel ve ilişkisel özellikleri ile 
açıklanabileceği söylenebilir. Ayrıca pandemi döneminde evlilik doyumu 
Aktör-Partner Karşılıklı Bağımlılık Modeli’ne göre incelenmiş ve yapılan bir 
analizde aktörün ilişki doyumu ile partnerin ilişki doyumu arasında anlamlı 
ilişkiler ortaya koyulmuştur (Galdiolo vd., 2022). Bu bulgu, çiftlerin ilişkisel 
süreçlerde karşılıklı etkileşim içerisinde olduklarını ortaya koymaktadır. 
Çalışmalarda pandemi döneminde evlilik doyumunun ilişkili olduğu faktörler 
incelenmiştir. Bu dönemde evlilik doyumunun cinsiyet (Turliuc ve Candel, 
2021), psikiyatrik tanı ve ilaç kullanımı (Akgul vd., 2022), sosyo-ekonomik 
durum (Turliuc ve Candel, 2021), eğitim ve gelir durumu (Perelli-Harris 
vd., 2023), depresyon, stres ve kaygı gibi psikolojik semptomlar (Cameron 
vd., 2020; Işık ve Kaya, 2022; McMillan vd., 2021; Pollard ve Rogge, 
2022; Reizer vd., 2020; Rodríguez-Domínguez vd., 2022; Turliuc ve 
Candel, 2021; Vigl vd., 2022), madde kullanımı (Akgul vd., 2022), stresle 
başa çıkma (Gagat-Matuła, 2022), yaşamın anlamı (Chasson vd., 2021), 
çatışma (Rodríguez-Domínguez vd., 2022) ve çatışma çözme stilleri (Işık 
ve Kaya, 2022), psikolojik iyi oluş (Mousavi, 2020; Tong vd., 2023; Vigl 
vd., 2022), yaşam doyumu (Daneshfar vd., 2021; Gagat-Matuła, 2022), 
eş desteği (Işık ve Kaya, 2022), COVID-19 korkusu (Reizer vd., 2020; 
Vigl vd., 2022), sağlıkla ilgili öz değerlendirme (Reizer vd., 2020), ebeveyn 
tükenmişliği/stresi (Mousavi, 2020; Taubman – Ben-Ari vd., 2021), cinsel 
işlev (Daneshfar vd., 2021; Pollard ve Rogge, 2022), bağlanma stilleri (Vigl 
vd., 2022) ve ilişki süresi (Vigl vd., 2022) gibi değişkenler tarafından anlamlı 
bir şekilde açıklandığı görülmüştür. 

Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, çiftler arasında iletişimin aktif şekilde gerçekleşmesini, 
çatışmaların az olmasını ve oluşan çatışmayı karşılıklı anlayış ve doyum ile 
çözebilme becerisinin kullanılmasını, eşlerin birbirlerine yönelik olumlu 
tutumlarının ağırlıklı olmasını, olumsuz duygu ve davranışların yok denecek 
kadar az olmasını, ilgi alanları ve değerler açısından uyuşmayı; yakınlık 
göstermede ve sırları paylaşmada uyum içinde olmayı içermektedir (Özgen, 
Koç ve Bir, 2022; Ünal ve Akgün, 2021). İncelenen çalışmalarda evlilik 



Ömer Faruk Akbulut / Kevser Pamuk | 53

uyumunun pandemi öncesine göre karşılaştırılmasına ilişkin bulgular farklılık 
gösterdiği görülmüştür. Akgul ve arkadaşları (2022) tarafından yapılan 
çalışmada, katılımcıların %13.8’i pandemi döneminde evlilik uyumlarının 
azaldığını %64.2’si değişim göstermediğini ve %22’si artış gösterdiğini 
ifade etmişlerdir. Başka bir çalışmada ise evlilik uyumunun pandemi öncesi 
döneme göre düşüş gösterdiği raporlanmıştır (Aydin vd., 2022). Evlilik 
doyumuna benzer şekilde evlilik uyumunun da pandemi öncesine göre 
karşılaştırılması farklılaşmıştır. Bu durum yine çiftlerin bireysel ve ilişkisel 
özellikleri ile pandemiye uyum sürecindeki farklılaşmayı ortaya koymaktadır. 
Çalışmalarda pandemi döneminde evlilik uyumunun ilişkili olduğu faktörler 
ele alınmıştır. Bu dönemde evlilik uyumunun depresyon, kaygı ve stres gibi 
psikolojik semptomlar (Aydin vd., 2022; Cihan ve Var, 2022; Erdoğan vd., 
2021; Kim ve Kang, 2022; Nishat vd., 2023), doğum korkusu (Ulu ve 
Ertunç, 2022), aile dayanıklılığı (Cihan ve Var, 2022), ebeveyn öz-yeterliliği 
(Cihan ve Var, 2022), COVID-19 korkusu (Erdoğan vd., 2021; Kim ve 
Kang, 2022; Ulu ve Ertunç, 2022), sosyal destek (Cihan ve Var, 2022), 
sağlık sorunları (Ulu ve Ertunç, 2022), travma sonrası büyüme (Kim ve 
Kang, 2022), cinsel yaşam (Aydin vd., 2022), eş şiddeti (Aydin vd., 2022), 
ve eş desteği (Erdoğan vd., 2021) değişkenleri ile anlamlı ilişkilere sahip 
olduğu görülmüştür. 

Evlilik Çatışması

Eşler arasındaki anlaşmazlıkların yaşanması ve ilişkisel süreçlerin olumsuz 
etkilenmesi durumu olarak tanımlanan evlilik çatışması pandemi döneminde 
bazı çiftler arasında sıklıkla yaşanmıştır. Evlilik doyumu ve uyumu 
değişkenlerinde olduğu gibi evlilik çatışması değişkeninde de pandemi 
öncesine göre karşılaştırma çalışmaları farklı sonuçlar ortaya koymuştur. 
İncelenen bir çalışmada pandemi döneminde eşler arasında yaşanan çatışmanın 
yüksek düzeyde olduğu raporlanmıştır (Özad vd., 2022; Park ve Ko, 2023). 
Başka bir çalışmada ise karantina öncesine göre karantina döneminde 
kadınların eşleri tarafından psikolojik, fiziksel ve cinsel şiddete maruz kalma 
davranışlarının anlamlı bir şekilde azaldığı görülmüştür (Abujilban vd., 
2021). Çalışmalarda evlilik çatışmasının psikolojik semptomlar (Lee vd., 
2022; Riem vd., 2021), iş değişiklikleri veya kaybı (Lee vd., 2022; Liu vd., 
2022), yaşam kalitesi (Liu vd., 2022), ebeveynlik stresi (Chung vd., 2022) 
ve partnerlerin kişilik özellikleri (Park ve Ko, 2023) gibi farklı değişkenler 
tarafından anlamlı bir şekilde açıklandığı görülmüştür.
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Tartışma

Bu araştırmada, COVID-19 pandemisi döneminde evlilik doyumu, 
evlilik uyumu ve evlilik çatışması gibi değişkenler odağında çiftlerin ilişkisel 
süreçlerine yönelik gerçekleştirilen araştırmalar sistematik olarak incelenmiştir. 
COVID-19 gibi çiftlerin evlilik süreçlerini olumsuz etkileyebilecek bir 
dönemde (Gulati ve Kelly, 2020) gerçekleştirilen çalışmaların bir araya 
getirilmesi ve bulgularının incelenmesi önemlidir. Bu bölümde, araştırmadan 
elde edilen bulgular alanyazın çerçevesinde incelenmiştir. Ayrıca araştırmanın 
sonuçları ve sınırlılıkları çerçevesinde çeşitli önerilerde bulunulmuştur. 

Araştırmada, toplamda 37785 kişinin katılımcı olduğu 33 farklı araştırma 
incelenmiştir. Araştırmaların çoğunlukla 22 farklı ülkede gerçekleştirildiği 
görülmüştür. Bir araştırma ise 63 farklı ülkede gerçekleştirildiği ancak 
raporlama aşamasında yalnızca katılımcıların çoğunlukta olduğu 6 ülke 
belirtilmiştir (Vigl vd., 2022). Dolayısıyla 21 farklı ülkeye bu çalışmadan 6 
ülke dâhil edilmiştir. Dolayısıyla bu araştırma kapsamında incelenen 29 farklı 
araştırmanın heterojen bir dağılıma sahip olduğu ve pandemi döneminde 
çiftlerin evlilik süreçlerine ilişkin önemli bulgular ortaya koyabileceği 
söylenebilir. İncelenen çalışmalarda çoğunlukla çiftlerin evlilik doyumlarına 
odaklanıldığı görülmüştür. Çalışmaların 18’ inde evlilik doyumu değişkeni, 
6’ sında evlilik uyumu değişkeni, 7’ sinde evlilik çatışması değişkeni, birinde 
evlilik doyumu ve uyumu değişkenleri, birinde ise ilişki kalitesi ve çatışması 
değişkenleri birlikte ele alınmıştır. Evlilik süreçleri açısından önemli 
kavramlar olan evlilik doyumu ve evlilik uyumu değişkenleri koruyucu 
faktör olarak ele alınmaktadır. Bu iki kavram, evlilik süreçlerine ilişkin 
çiftlerin değerlendirmelerini ve evliliğin sağlıklı bir şekilde sürdürülmesine 
yönelik özelliklere vurgu yapmaktadır (Reizer vd., 2020; Akgul vd., 2022). 
Evlilik süreçleri açısından bir risk faktörü olarak ele alınan evlilik çatışması 
ise çiftlerin bireysel isteklerine müdahale edilmesi, karşılıklı beklentilerin ve 
isteklerin uyuşmazlığı sonucu yaşanan çatışma durumunu ifade etmektedir 
(Özad vd., 2022). Bu kapsamda ilgili çalışmalarda, COVID-19 pandemisi 
döneminde evlilik süreçleri açısından önemli kavramlar olan evlilik doyumu, 
evlilik uyumu ve evlilik çatışmasının ele alınması stresli dönemlerde evlilik 
süreçlerine ilişkin bulgular ortaya koyduğu söylenebilir.

Araştırma kapsamında incelenen çalışmaların neredeyse tamamı nicel 
araştırma yöntemlerinin farklı modelleriyle gerçekleştirilmiştir. Nicel 
araştırmaların 14’ünün ilişkisel araştırma modeli, 9 unun kesitsel araştırma 
modeli ve 8’inin boylamsal araştırma modeli ile gerçekleştirildiği görülmüştür. 
Özellikle boylamsal araştırmalar ile çalışmaların gerçekleştirilmesi pandemi 
öncesinde ve sürecinde evlilik süreçlerine ilişkin önemli bulguların ortaya 
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koyulabilmesine imkân sağladığı söylenebilir. Bu araştırma modellerinin yanı 
sıra yalnızca bir araştırma karma yöntem ve bir araştırma ise nitel yöntem 
ile gerçekleştirilmiştir. Karma yöntem araştırmalarının nicel ve nitel verileri 
bir bütün içerisinde ele alarak iki farklı modelin güçlü yanlarını bir araya 
getirmesi araştırma yöntemi açısından önemlidir (Büyüköztürk vd., 2018). 
Bunun yanı sıra nitel araştırmalarda, ele alınan konu veya soruna ilişkin 
katılımcıların görüşlerinin derinlemesine incelenmesine imkân sağlanması 
güçlü bir yan olarak görülmektedir (Creswell, 2020). Dolayısıyla pandemi 
döneminde evlilik süreçlerine ilişkin daha detaylı verilere erişmek açısından 
karma yöntem ya da nitel araştırma yöntemi ile çok az araştırma yapılmış 
olması önemli bir eksiklik olarak görülebilir.

Pandemi döneminde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik çatışması 
davranışlarının pandemi öncesine göre nasıl bir değişim gösterdiğine ilişkin 
bulguların farklılık gösterdiği görülmüştür. Bazı araştırmalarda, evlilik 
doyumunun ve evlilik uyumunun pandemi döneminde düştüğü ve evlilik 
çatışmasının arttığı (Akgul vd., 2022; Aydin vd., 2022; Özad vd., 2022; 
Vigl vd., 2022; Park vd., Ko 2023) raporlanırken bazı araştırmalarda tam 
tersi şeklinde olduğu görülmüştür (Abujilban vd., 2021; Taubman-Ben-
Ari vd., 2021; Akgul vd., 2022; Perelli-Harris vd., 2023). Bu farklılıklar 
çiftlerin bireysel ve ilişkisel özellikleri çerçevesinde açıklanabilir. Ayrıca 
çiftlerin pandemiye yönelik bakışları, pandemi stresiyle başa çıkma 
biçimleri ve pandemi sürecinde ev içerisinde daha fazla zaman geçirmeleri 
bazı çiftler için güçlendirici bir faktör olabilirken bazı çiftler için bir risk 
faktörü olabilmektedir. Bunun yanı sıra incelenen çalışmaların bazılarında 
evlilik süreçleri değerlendirilirken Aktör-Partner Karşılıklı Bağımlılık Modeli 
çerçevesinde inceleme yapıldığı görülmüştür (Galdiolo vd., 2022). Modele 
göre yapılan analizlerde ilgili değişken için ölçümler her iki çift içinde 
yapılmakta ve karşılıklı etkileşim göz önünde bulundurulmaktadır (Shafer 
vd., 2014). Dolayısıyla bu tür analizler, çiftlerin davranışlarını daha açık 
bir şekilde ortaya koymaktadır. Bu kapsamda pandemi döneminde evlilik 
süreçlerini inceleyen araştırmalarda Aktör-Partner Karşılıklı Bağımlılık 
Modeli’ne göre analizlerin yapılması güçlü bir yan olarak ele alınabilir. 

Araştırma kapsamında incelenen çalışmalarda evlilik doyumu, evlilik 
uyumu ve evlilik çatışması kavramlarının farklı sosyo-demografik, psikolojik 
ve sosyal değişkenler ile incelendiği görülmüştür. Evlilik süreçleri açısından 
koruyucu bir faktör olan evlilik doyumu ve evlilik uyumunun psikolojik 
semptomlar (Cameron vd., 2020; McMillan vd., 2021; Aydin vd., 2022), 
psikiyatrik tanının olması ve madde/ilaç kullanımı (Akgul vd., 2022), 
COVID-19 korkusu (Reizer vd., 2020), doğum korkusu (Ulu ve Ertunç, 
2022), ebeveyn stresi (Pollard ve Rogge, 2022) ile negatif yönde anlamlı 
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ilişkiye sahip olduğu ilgili çalışmalarda raporlanmıştır. Bunun yanı sıra 
evlilik doyumu ve evlilik uyumunun eğitim ve gelir durumu (Perelli-Harris 
vd., 2023), psikolojik iyi oluş (Mousavi, 2020), yaşamın anlamı (Chasson 
vd., 2021), cinsel işlev (Daneshfar vd., 2021; Aydin vd., 2022), eş desteği 
(Erdoğan vd., 2021; Işık ve Kaya, 2022) ve sosyal destek (Cihan ve Var, 
2022) ile pozitif yönde anlamlı ilişkilere sahip olduğu görülmüştür. Ayrıca 
pandemi sırasında erken yaşta evlenmiş (18 yaş öncesi) kızlar arasındaki 
mental sağlık sorunlarının yaygınlığı ve artan mental sağlık yükünün 
ilişkili olduğu bir çalışmada ise evlilik uyumunda bir birimlik artışın, erken 
evlenmiş kızlar arasında depresyonda 0.030 birimlik bir azalmaya işaret ettiği 
belirtilmiştir (Nishat vd., 2023). Evlilik süreçleri açısından bir risk faktörü 
olarak tanımlanan evlilik çatışması ise psikolojik semptomlar (Lee vd., 2022), 
iş değişiklikleri veya kaybı (Liu vd., 2022) ve ebeveynlik stresi (Chung vd., 
2022) ile pozitif yönde bir ilişkiye sahipken yaşam doyumu (Liu vd., 2022) 
ve evlilik kalitesi (Park ve Ko, 2023) ile negatif yönde bir ilişkiye sahip olduğu 
ilgili araştırmalarda raporlanmıştır. Park ve Ko (2023) tarafından yapılan 
çalışmada; kadınların aniden yaşanan hayat değişikliklerine uyum sağlamada 
zorlanma, rol karışıklığı, ekonomik kriz ve kişisel alanın ihlali gibi olumsuz 
deneyimler yaşadıkları ve eşlerinin kişilik özelliklerinin etkisiyle birlikte, bu 
durumun partnerler arasındaki fiziksel ve psikolojik etkileşimin azalmasına 
ve ilişkilerinin kopmasına neden olduğu ifade edilmiştir. 

Ayrıca incelenen araştırmalarda evlilik doyumu, uyumu ve çatışması 
değişkenleri cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum (Turliuc ve Candel, 2021), 
eğitim ve gelir durumu (Perelli-Harris vd., 2023), ilişki süresi (Vigl vd., 
2022), çatışma çözme stilleri (Işık ve Kaya 2022), bağlanma stilleri (Vigl 
vd., 2022) ve sağlık sorunları (Ulu ve Ertunç, 2022) gibi sosyo-demografik 
ve bireysel özellikler açısından ele alınmıştır. İlgili araştırmalardan elde edilen 
bu bulgular, pandemi döneminde evlilik süreçleri açısından koruyucu ve risk 
faktörlerinin ortaya koyulmasına katkı sağlayabilecek niteliktedir. Dolayısıyla 
bu araştırmalardaki bulgular evli çiftlere yönelik ruh sağlığı hizmeti sunan 
kişilere ve araştırmacılara aynı zamanda aile eğitimi çalışmaları yürüten 
uzmanlara katkı sağlayabilir.

Sonuç ve Öneriler

Araştırmada, pandemi döneminde evlilik süreçlerine ilişkin yapılan 
çalışmalar incelenmiş ve ilgili çalışmaların yöntemsel özellikleri ve bulguları 
ortaya koyulmuştur. Evlilik doyumu, uyumu ve çatışması pandemi 
döneminde pandemi öncesine göre farklılaştığı ve bu farklılaşmanın çiftlerin 
bireysel ve ilişkisel özellikleri ile açıklanabileceği söylenebilir. Ayrıca pandemi 
döneminde çiftlerin psikolojik semptomlarının, madde kullanımlarının, 
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COVID-19’a yönelik korku ve streslerinin, cinsel ilişkilerinin, psikolojik iyi 
oluş ve yaşam doyumlarının evlilik süreçleri açısından koruyucu veya risk 
faktörü olabileceği görülmüştür. Bu bulgular, evli çiftlere yönelik danışmanlık 
hizmeti sunan ruh sağlığı uzmanlarına katkı sağlayabilecektir. Ayrıca konuyla 
ilgili çalışmalar gerçekleştiren araştırmacılara pandemi sürecindeki durum ile 
ilgili bir fotoğraf sunabilecektir.

Bu araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Araştırma, COVID-19 
pandemisinde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik çatışması değişkenleri 
odağında ilişki süreçlerine ilişkin yapılan çalışmaların sistematik olarak 
incelenmesini amaçlamıştır. Dolayısıyla araştırma kapsamında ortaya 
koyulan sonuçlar yalnızca bu üç değişken ile sınırlılık göstermektedir. 
Bunun yanı sıra literatür taraması yalnızca Web of Science veri tabanında 
gerçekleştirilmiştir. İlişki süreçlerine ilişkin daha farklı değişkenlerin ele 
alınabileceği ve farklı veri tabanları ile de literatür taraması yapılabileceği 
söylenebilir. Bu kapsamda yapılacak nicel ve nitel verileri bir bütün içerisinde 
ele alarak iki farklı modelin güçlü yanlarını bir araya getirmesi ile ortaya 
koyulan karma yöntem ve ele alınan konu veya soruna ilişkin katılımcıların 
görüşlerinin derinlemesine incelenmesine imkân sağlayan nitel araştırmaların 
yapılmasının literatüre daha çok katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 
Bunun yanı sıra araştırma kapsamında incelenen çalışmaların bulgularından 
yola çıkarak pandemi döneminde evlilik süreçlerinin koruyucu ve risk 
faktörlerinin ortaya koyulduğu görülmüştür. Dolayısıyla evli çiftlere yönelik 
yürütülecek psikolojik danışmanlık çalışmalarında bu faktörlerin göz önünde 
bulundurulması süreçlere katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Ayrıca 
bu araştırma, bir sistematik derleme çalışmasıdır. Yapılacak meta-analiz 
çalışmaları ile pandemi döneminde evlilik süreçlerinin farklı değişkenler 
ile olan ilişkisine ait niceliksel veriler ortaya koymada araştırmacılara yol 
gösterici olabilir.
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