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Bölüm 6

Futbola Özgü Planlanan Küçük Saha 
Oyunlarının (KSO) Önemi 

Aliasker Kumak1

İlker Kirişci2

ÖZET

Futbol günümüzde birçok unsuru içinde barındıran büyük endüstri halini 
almıştır (Lemnick ve Fracken, 2013). Teknolojik gelişmelerle birlikte, 
teknik ve taktik davranışlarının takibinin kolaylaşması antrenmanların 
planlanmasında kayda değer katkılar sağlamaktadır (Memmert ve ark., 2016). 
Futbolda küçük saha oyunları, takımın veya oyuncuların ihtiyaç duyduğu 
beceriyi aynı anda sahaya yansıttığı için (Davids ve ark., 2013; Dellal ve ark., 
2008) antrenörlerin sıklıkla tercih ettiği bir antrenman yöntemidir (Frauda 
ve ark., 2013; Hill-Haas ve ark., 2011). Geleneksel antrenman yöntemiyle 
karşılaştırıldığında, taktiksel farkındalık, teknik beceri ve fiziksel performansı 
eş zamanlı geliştirdiğinden antrenman zamanını optimize edebilen futbola 
özgü çalışmalar olarak bilinmektedir (Hill-Haas ve ark., 2011; Rampimini 
ve ark .,2007).

GİRİŞ 

Oyun oynamak eski bir davranıştır. Zaman içerisinde insanlık geliştikçe 
oyun da gelişmiştir ve araştırmacılar tarafından farklı anlamları literatüre 
girmiştir (Avcı & Zorba, 2023). Oyun (game) da “özellikle kuralları olan 
oyun biçimi” olarak tanımlamaktadır (Frasca, 2012, s. 5). Oyun yıllar 
içerisinde hayatın birçok alanında kullanılmaya başlanmıştır. Bu alanlardan 
biri de futboldur. 

Futbola özgü planlanan küçük saha oyunları dünya genelinde futbol 
antrenörleri tarafından bütün yaş gruplarında uygulanan popüler bir 
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antrenman yöntemidir (Frauda ve ark., 2013). Futbol Antrenörleri küçük 
saha oyunlarını oyuncu sayıları ya da farklı oyun kuralları uygulayarak tüm 
lig seviyelerinde sporcularını antrene etmek için sıklıkla kullanırlar (Dellal ve 
ark., 2008; Gabbet ve ark., 2009).

Antrenörler küçük saha oyunlarını kullanarak oyunlar sırasında 
futbolcularının performans seviyelerini yakından takip edebilir yakından 
takip ederek müsabakalar sırasında egzersizlerdeki amaçlara bağlı olarak 
sporculara anında geri bildirimler yapabilirler (Rampimini, 2007; Köklü, 
2015).

Futbolda sınırlandırılmış alan oyunları bir ekibin ya da oyuncuların 
müsabakalarda ihtiyaç duyabileceği birçok aksiyon ya da becerinin aynı 
anda ortaya konulması nedeniyle antrene ediciler tarafından sıklıkla tercih 
edilen bir antrenman yöntemidir (Davids ve ark., 2013; Dellal ve ark., 2008; 
Rampimini ve ark.,2007).

Futbol müsabakalarında sergilenen fiziksel hareketler, teknik beriler, 
taktik çalışmalar ve fizyolojik değişkenler gibi sporcuların oyunlar sırasında 
sergiledikleri birçok aksiyon küçültülmüş sahalarda farklı hedefler ya da 
kurallar eklenerek antrenörler tarafından antrenmanlarda kolay ve pratik 
bir şekilde uygulanmaktadır (Clemente ve ark., 2014). Az sayıda oyuncu 
katılımı ile planlanmış küçük saha oyunları ve bir futbol maçındaki kuralların 
değiştirilerek uygulandığı modifiye edildiği oyunlardır (Hill-Haas ve ark., 
2011). 

Futbolda antrene ediciler sporcularının futbol maçlarındaki performans 
verimini artırmak, müsabaka performansını daha iyi bir seviyeye ulaştırmak 
amacı ile onların fizyolojik teknik, taktik ve fiziksel ihtiyaçlarını küçük alan 
oyunlarını kullanarak geliştirebilir tüm bu kazanımların aynı oyun içerinde 
antrene edilebilir olması antrenörlerin dar alan oyunlarında futbol drillerini 
daha fazla kullanmalarına olanak sağlamıştır (Reilly –White, 2005; Frauda 
ve ark., 2013).

Küçük Saha Oyunlarının (KSO) Futbolcuların Fizyolojik 
Yanıtlarına Etkisi 

Futbol antrenörleri futbolcularının kondisyonel seviyesini yükseltmek, 
korumak ya da gelişimini sürekli olarak artırmak için sezon boyunca hem 
hazırlık hem de müsabaka dönemlerinde birçok faklı amaç içeren dar alan 
oyunlarını kullanırlar. Antrene ediciler oyuncuların fizyolojik yönden 
gelişimini sağlayacak en uygun küçük saha oyununu seçmeye çalışırlar bu 
seçimler sporcularının ihtiyacını karşılayacak yapıda ve onların seviyelerine 
uygun olmalıdır (Eniseler, 2017).
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Farklı amaçlar, hedefler içeren küçültülmüş alan oyunları sporcular 
üzerinde farklı fizyolojik cevaplar ortaya çıkarabilecektir dolayısı ile 
futbolcularının dayanıklılık performansını geliştirilmesi için planlanan 
egzersizlerde amaca uygun bir program yürütülmelidir (Dellal ve ark.,2008). 
Antrene ediciler futbolcularının yorgunluğa karşı koyabilme kapasitelerini 
geliştirmek, yüksek şiddetli hareketler sonrası toparlanma seviyelerini daha 
iyi bir seviyeye ulaştırmak (Bompa, 2015), yüksek laktat seviyelerine rağmen 
müsabaka esansında başarılı aksiyon sayılarını artırmak için futbola özgü 
planlanan küçültülmüş alan oyunlarını kullanırlar (Aktaş, 2013).

Futbol antrenörleri oyuncularının fizyolojik kapasitelerinin müsabaka 
performansını karşılayacak kalitede olmasını isterler ve bu amaçla oyuncularını 
antrene ederlerken sıklıkla küçük saha oyunlarını tercih ederler. Antrenörler 
seçtikleri oyunlarda farklı hedefler koyarak fizyolojik gelişimi sağlamaya 
çalışırlar. Örneğin oyuncu sayıları (Köklü ve ark., 2015; Casamishana ve 
ark., 2013) oyunlar için seçilen süre (Aguiar 2013), uygulanan kurallar 
(Rampinini ve ark.,2007), antrenörlerin olumlu olumsuz motivasyon 
konuşmaları (Quintana ve ark., 2013) gibi bir çok faktör sporcuların 
oyunlardaki fizyolojik yanıtlarının farklılaşmasına neden olmaktadır. 
Antrenörlerin oyunlarda sayısal azlık ya da çokluk ortamı oluşturmak için 
kullandığı joker oyuncu tercihi (Clemente ve ark., 2014), joker oyuncunun 
saha içindeki görevi konumu hem joker oyuncuların hem de asil oyuncuların 
fizyolojik yanıtlarını etkileyecek (Kumak, 2021) ve oyunculara binen 
fizyolojik yükleri farklılaştırabilecektir (Augiar ve ark., 2013).

Futbol antrenmanlarında kullanılan sınırlı alan oyunlarında oyuncuların 
fizyolojik cevaplarının takibi amacı ile sporcuların algıladıkları yorgunluk 
değerleri (Marquez-Jimenez ve ark., 2017), maksimal oksijen tüketimleri 
(Aslan ve ark., 2012), kalp atım yanıtları, maksimal kalp atım bölgelerinde 
geçirdikleri süreler (Kumak, 2021) ve laktat seviyeleri incelendiği araştırıldığı 
birçok çalışma yapılmıştır (Aslan ve ark., 2012).

Futbola özgü planlanan küçültülmüş saha oyunları ile uygulanan 
egzersizlerin şiddetinin tespit edilmesinde aşağıdaki yöntemler kullanılabilir 
(Bangsbo ve ark., 2003).

 • Algılanan yorgunluk düzeyi, 

 • Maksimal oksijen kullanımındaki yüzdesi, 

 • Kalp atımının maksimal kalp atımına oranı, 

 • Oyun sırasında kaydedilen kalp atımı ve kan laktat konsantrasyonları
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Tablo 1. Farklı büyüklükteki sahalarda uygulan küçük alan oyunlarının fizyolojik 
etkileri

Rampimini ve ark 2007

Küçük Saha Oyunlarının Futbolcuların Fiziksel Parametrelerine 
Etkisi

Antrenörler sporcularının müsabaka boyunca sergilediği Lokomotor 
ve mekanik hareket aksiyonlarından oluşan fiziksel parametre yanıtlarını 
takip ederek antrenmanlarda oyuncularının bu özelliklerini geliştirmek 
için egzersizler planlamaya çalışırlar. Bir Futbol Müsabakası süresince elit 
oyuncuların ortalama olarak 8-12 km mesafe katederken futbolcuların 
katettikleri bu mesafelerin %41,8 yürüme, %16,70 jog koşu, %9,50 orta 
şiddetli koşu, %4,50 düşük şiddetli koşu, %2,80 yüksek şiddetli koşu, 
%3,70 yan yan geri geri koşu, %1,40 sprint, %19,50 ise ayakta durarak 
oluşmaktadır (Stolen, 2005).

Son dönmelerde teknolojik gelişmelerin yarattığı avantajlar, oyunlarda 
kullanılan VAR sistemi, antrenman yöntemlerindeki yenilikler, antrenörlerin 
taktik stratejileri, sporcuların antrenman deneyimleri, oyuncuların atletik 
yapılarında yaşanan değişimler gibi birçok faktör oyunlardaki kat edilen 
toplam mesafenin artış göstermesine olanak sağladığı görülmektedir. Son 
dünya kupasında elde edilen veriler oyuncuların ortalama mesafelerinin 12-
14 km arasında olduğu görülmüştür (Gök, 2023).

Futbolda antrenörler oyuncularının toplam mesafe, yüksek şiddetli 
koşular, ivmelenme sayıları gibi aksiyonlarını geliştirmek için küçültülmüş 
alan oyunlarını kullanırlar (Hodgston ve ark., 2014; Köklü ve ark., 2015, 
Rampimini, 2007; Eniseler, 2017) oyunlarda kullanılan oyuncu sayıları 
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(Owen ve ark., 2014,) topla temas sınırlamaları, saha ebatlarındaki 
değişimler (Hodgston ve ark., 2014; Eniseler, 2017), oyunlardaki taktik 
aksiyon tercihleri, joker oyuncu tercihleri, jokerlere verilen görevler 
(Sanchez-Sanchez, 2016) ve joker oyuncuların saha içerisindeki konumları 
gibi manipülasyonlar ile sporcularının fiziksel parametrelerini geliştirmeye 
çalışırlar. (Kumak ve ark., 2021; Moreira ve ark., 2015).

Küçültülmüş alan oyunlarında futbolcuların fiziksel egzersiz şiddetini 
takip edebilmek için oyunlardaki farklı hızlarda sergilediği Pozitif (+) 
Negatif (-) ivmelenme (ani hızlanma ve yavaşlama) sayılarının görünümünü 
de takip etmek gerekir (Gaudino ve ark., 2013).

Şekil 1. Küçük saha oyunlarının organizasyonu (Little, 2009)

Küçük Saha Oyunlarının Futbolcuların Teknik Beceri 
Aksiyonlarına Etkisi

Futbolda pas, çalım, dripling, ikili mücadele, hava topu, kafa vuruşu, şut, 
orta, kontrol ve dönüşler gibi teknik aksiyon becerilerindeki başarılı ya da 
başarısız olma durumları takımların oyunlarda galip gelme, kaybetme ya da 
beraberlik sonucunu da genellikle benzer şekilde etkiler. Müsabaka boyunca 
ekipler topa sahip oldukları ya da topun rakipte olduğu durumlara bağlı 
olarak teknik aksiyonları sergilemek zorunda bırakılırlar. Tüm bu değişkenler 
Antrenörlerin günlük futbol antrenmanlarını planlarken teknik aksiyonların 
sıklıkla tekrar edildiği egzersizlere yer vermelerini (Hill-Haas ve ark., 2011; 
Rampimini ve ark., 2007) ve genellikle amaçlarına ulaşmak için küçültülmüş 
alan oyunlarını tercih edebilirler (Owen ve ark., 2012).
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Grafik 1. 12 yaş altı futbol oyuncularında 3’e 3 ve 5’e 5 dar alan oyunları sırasında 
bazı teknik parametreler (Platt ve ark., 2001).

Oyuncuların teknik beceri performansının geliştirilmesi, (Hoff ve ark., 
2002) fiziksel, fizyolojik özelliklerinin ve taktiksel algıların oyunun ihtiyacını 
karşılayacak nitelikte olması (Eniseler, 2017; Impellizeri ve ark., 2010) 
müsabakaların kazanılması için önemli bir etkisi olduğu bilinmektedir. 
Antrenörler tüm bu parametreleri geliştirmek için sınırlandırılmış alan 
oyunlarını kullanarak antrenmanlarını dizayn ederler (Little, 2009; Mallo-
Navarro ve ark., 2008). Oyuncu sayılarının teknik becerileri ile ilişkisini 
yönelik bir çalışmada oyuncu sayısında yaşanan artış ile daha sık pas atma ve 
savunma amaçlı rakibin oyununu bozma aktivitelerinde de artış görülmüştür 
(Sannicandro ve Cofano, 2017).

Tablo 2. Oyuncu sayısına göre teknik aktivite görünümü

Teknik beceriler 3:3 (18x30m) 4:4 (24x36m) 5:5 (30x42m)

Toplam pas sayısı 196 312 323

Pas saysı sıklığı (sn) 3.6 3.4 3.3

Toplam oyun bozan defansif aktivite sayısı 33 39 59

Oyun bozan defansif aktivite sıklığı 21.8 27.6 18.3

(Sannicandro ve Cofano, 2017)
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Küçük Saha Oyunlarının Takımların Taktik Aksiyonlarına Etkisi 

Futbolda her müsabakanın doğal amacı oyunun kazanılmasını olduğundan 
taktik çalışma ve strateji her maç için önemlidir (Eniseler, 2010). Taktik, 
oyunu kazanabilmek için sahanın, zamanın etkili kullanımı bireysel ve 
takımın birlikte hareketlerinin yönetilmesi (Frauda ve ark., 2012), her iki 
rakibin birbirleriyle etkileşimin sonucudur (Duarte ve ark., 2013).

Sporcular farklı hızlarda ve yollarda hareketlenerek zaman ya da alan 
yaratmak için performans sergiler (Memmert ve ark., 2016). Bu hareketleri 
iş birliği içinde oyuna yansıtmaları taktik performans olarak açıklanabilir 
(Duarte ve ark., 2012). Küçük saha oyunları, 19 yaş futbolcuların taktik 
performansını artıran ve özel taktik algısını geliştiren modifiye edilmiş 
oyunlar olarak kullanılmaktadır (Serra Olives ve ark., 2016). Aynı zamanda 
takımların ve sporcuların teknik ve taktik amaçları uygulamak için sıklıkla 
kullandığı antrenman yöntemidir (Hill-Hasss ve ark., 2011).

Küçük Saha Oyunlarında Alan Ölçüleri 

Futbola özgü KSO günümüzde futbol antrenörleri tarafından futbol 
antrenmanlarında sıklıkla kullanılmaktadır. Antrenörler oyunları planlarken 
takımın ya da oyuncuların ihtiyaçlarını göz önünde bulundurarak 
gerektiğinde saha ebatlarını küçülterek gerektiğinde oyun alanı ebatlarını 
büyüterek saha ölçülerini dizayn edebilmekte ve amaçladıkları antrenman 
hedeflerine uygun çalışmalar yapmaktadırlar (Rampimini ve ark.,2007). 
Saha büyüklüğü değişkenliklerine bağlı oynanan küçük saha oyunları 
futbolcuların teknik becerilerini, taktik davranışlarını, kalp atım seviyelerini 
ve algıladıkları yorgunluk seviyelerini farklı olarak etkileyebilir (Hill-Hass ve 
ark., 2011; Casamichana ve ark., 2012).

Tablo 3. Küçük saha oyunları için küçük orta ve büyük saha ölçüleri (Rampimini ve 
ark., 2007).

Oyunlar        Küçük            Orta   Büyük  

1:1 oyun 5x10m 10x15m 15x20m

2:2 oyun 10x15m 15x20m 20x25m

3:3 oyun 12x20m 15x25m 18x30m

4:4 oyun 16x24m 20x30m 24x36m

5:5 oyun 20x28m 25x35m 30x42m

6:6 oyun 24x32m 30x40m 36x48m
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Küçük orta ve geniş ebatlı sahalarda sporcuların fizyolojik yanıtlarının 
incelendiği bir çalışmada saha ebatlarındaki artış ile oyunculardaki KAmax%, 
LA ve AZD değerlerinin arttığı rapor edilmiştir (Casamichama ve ark., 
2010; Owen ve ark., 2014).
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