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Bölüm 7

Tek Renk Universal Kompozitler 

Serra Kutlu Katırcıoğlu1

Özet
Günümüzde gelişmiş estetik algı kişilerin dentofasiyal uyuma daha çok 
önem vermesini beraberinde getirmiştir. Polikromatik yapıya sahip olan 
dişe en uygun doğala en yakın restorasyonların yapılması hedeflenmiştir. 
Kompozit rezinler birçok farklı renk tonunda renkleri mevcuttur, mine 
ve dentin renkleri de üretilmektedir. Renk seçimi klinisyenler için hassas 
ve zahmetli bir konudur. Renk uyumundaki başarısızlık klinik başarıyı 
olumsuz etkilemektedir. Hastaların beklentileri ve memnuniyeti açısından 
renk uyumu oldukça önemlidir. Üretici firmalar bu teknik hassasiyeti ekarte 
edebilen, tedavi süresinin kısalmasına katkısı olacak tek renk kompozit 
rezinleri piyasaya sürmüştür. Üreticiler bu kompozitlerle renk seçimi 
aşamasının ortadan kalkacağını ve farklı renklerdeki kompozitlere ihtiyaç 
kalmayacağını iddia etmektedir. Bu kompozit rezinler bukalemun etkisinin 
geliştirilmiş teknolojisiyle üretilmiştir. Tek renkli one-shade single–shade tek 
renkli evrensel single-shade universal one shade universal gibi terimlerle de 
ifade edilmektedir. Hekimler için tabakalama tekniği hassasiyetini ortadan 
kaldırdığı için kolaylıkla kullanım sağlarlar. Son zamanlarda bu kompozitlerin 
klinik performanslar fiziksel mekanik özellikleriyle ilgili çalışmalar yapılmaya 
başlanmıştır. Bu derlemenin amacı tek renk kompozitlerin kullanım alanlarını, 
fiziksel ve mekanik özelliklerini incelemektir. 

Giriş

Kompozit rezin materyaller minimal invaziv teknikle kullanılabilirliği, es-
tetik oluşu, maliyetinin düşük olması ve mekanik özelliklerinin iyi olması 
sebebiyle kliniklerde yaygın olarak kullanılmaktadır (1). Kompozit rezinler 
ön ve arka dişleri restore etmekte kullanılabilirler. Diş hekimleri iyi bir es-
tetik ve doğal sonuçlar elde edilmek için komşu diş yapılarının rengine en 
uygun olan tonu seçmelidir (2). Optik özelliklerin belirlenmesinde L*, a*, 
b* (CIELAB koordinatları), hue ,chroma, value ve translusensi gibi para-
metreler söz konusudur (3). Kompozit rezinlerin translusensi özelliği ren-
ge kalınlığa organik içeriğe doldurucu partikül tipi ve boyutu, opaklaştırıcı 
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içerik ve miktarına göre değişiklik göstermektedir (4). Kompozit rezinlerin 
tabakalama tekniğiyle uygulanması uzun süredir önerilmektedir. Dişin mine 
dentin gibi faklı bölgelerinin opasiteleri farklı mine, dentin, opak malzeme-
lerle taklit edilmesi hedeflenir (5). 

Renk

Işık dalga boyları olan görülebilen elektromanyetik bir enerjidir (6). Gö-
zümüz 360-780 nm arasındaki dalga boylarına duyarlıdır (7). Renk algısı 
ışık kaynağı, gözlemci ve nesne olmak üzere 3 ana etmenin etkileşiminden 
oluşur. Bu etmenlerden herhangi birinde değişiklik olması renk algısını et-
kilemektedir (8). Renk şu şekilde oluşmaktadır; görünür ışığın farklı dalga 
boyları emilir, absorbe edilemeyen kısım göz reseptör hücrelerince algılanır 
ve beyin tarafından renk olarak tanımlanır (9). Beyaz renk dalga boylarının 
hepsini yansıtırken, siyah tümünü absorbe eder (6). Beyaz ve siyah dışındaki 
renkler ise cisimden yansıyan dalga boylarına göre algılanır (9). Renk algısı 
özneldir, insanın ışık ve nesnelerin etkileşimini yorumlamasına bağlıdır (8). 
Bu durumu standardize edebilmek ve rengi sayısal verilerle tanımlayabilmek 
için renk sistemleri geliştirilmiştir (10).  

Renk Sistemleri;

• Munsell renk sistemi 

• CIE XYZ sistemi 

• CIE L*a*b sistemi  

• RGB (red-green-blue) renk sistemi

Munsell sistemi 

Munsell tarafından üç boyutlu silindir olarak tanımlanan bu sistem; hue 
(rengin tonu), value (rengin parlaklığı) ve chromadan (rengin yoğunluğu) 
oluşmaktadır (11). Silindirik şekille tanımlanan bu sistemde silindirin orta-
sından dikey geçen eksen parlaklık, yatay düzlem yoğunluk etrafındaki ise 
ton değerlerini ifade etmektedir (12).
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Şekil 1. Munsell Renk Sistemi (13)

Hue: Rengin diğerlerinden ayrılan ana özelliğidir, renk sçiminde bakılan 
son kriterdir (14). 

Value: Rengin siyah ile beyaz arasındaki parlaklığının değeri, açıklığı ko-
yuluğu olarak tanımlanabilir (15). Renk eşleşmesi için en çok dikkat edilme-
si gereken, ilk bakılan koordinattır (16).

Chroma: rengin gücü doygunluğu olarak tanımlanır. Yatay düzlemde pe-
rifere doğru uzaklaşıldıkça yoğunluk artar (12).

CIE XYZ sistemi 

Bu sisteme göre renklerin tümü kırmızı yeşil mavi renklerinin farklı oran-
larda karışımıyla oluşur. X kırmızıyı, Y yeşili, Z maviyi temsil eder (7). Ren-
gin görünümünü, parlaklığını bu sitemler belirlemek mümkün değildir (17).
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Şekil 2. CIE XYZ sisteminin şekli (18)

CIE L*a*b sistemi 

L*, a*, b* olmak üzere 3 farklı koordinatla temsil edilir. L* değeri Mun-
sell sistemindeki parlaklığa tekabül eder. a* ve b* koordinatları ise kromatik 
özellikleri tanımlamaktadır. a* değerinin pozitif seyri daha kırmızı mor rengi 
tanımlar, negatif seyri daha çok mavi yeşil rengi tanımlar (6). b* değerinin 
pozitif oluşu sarı, negatif oluşu mavi miktarını açıklamaktadır (16). Renk 
değişimi ΔE şeklinde ifade edilmektedir. ΔE = [(ΔL*) ² + (Δa*) ² + (Δb*) 
²] 1/2 ΔL= L2*-L1* Δa=a2*-a1* Δb=b2*-b1*  formülü ile bulumaktadır 
(19).

Şekil 3. CIE L*a*b renk modeli 
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RGB renk sistemi 

Red (kırmızı), Green (yeşil), Blue (mavi) baş harfleriyle isimlendirilmiş-
tir. Kırmızı yeşil mavi renkler eşit oranlarda karıştırıldıklarında saf beyaz renk 
elde edilir.  Bilgisayar monitörleri, televizyon ve tarayıcılarda bu renk sistemi 
kullanılmaktadır. Parlaklık doygunluk açısından 3 ana renk 0 ila 255 arasında 
değerler sergileyebilir (20). 

Klinisyenler kompozit rezinlerin teknik hassasiyetinin az ve uygulama sü-
relerinin kısa olması beklentisindedir (21). Bu hedef doğrultusunda üretici 
firmalar nanoteknolojiyi kullanarak tek renk (monoshade) kompozit rezin-
leri kullanıma sunmuştur. Bu materyaller diş hekimleri tarafından gayet iyi 
bilinen bukalemun etkisi özelliğine sahiptir (22, 23). Kompozit rezinlerin 
çevre diş dokularının rengini harmanlanmasıyla her renge uyum gösterebile-
ceği umulur. Bu Kapsamlı Renk Eşleşmesi (“Wide Color Matching”) olarak 
isimlendirilir (24). Blending Effect yani harmanlama etkisi, dental materyal-
lerin komşu yapıya benzer renk gösterebilme yeteneğini tanımlar (25). Akıllı 
kromatik teknolojiye dayanan pigmentsiz single shade kompozit rezinler op-
tik özellikleri yapısal renge, diş rengi kapsamında dalga boyunu olması ge-
rektiği şekilde yansıtarak belli bir frekansta ışık dalgalarına tepki verir (26). 

Tek renkli üniversal kompozitlerin, gelişmiş bir harmanlama etkisine sa-
hip olduğu iddia edilmektedir, ancak kompozit rezinin altında diş dokusu-
nun olması gerekir (27). Geniş restorasyonlarda Sınıf IV gibi altta diş doku-
sunun yetersiz olduğu durumlar harmanlama etkisini olumsuz etkileyebilir. 
Bu kavitelerde altta yatan diş dokusunu taklit etmek üzere opak özelikteki 
kompozit rezinlerin kullanımı tavsiye edilmektedir (27).  

Tek renk üniversal kompozitlerin bazı avantaj ve dezavantajları bulun-
maktadır.

Avantajları

Renk uyumunu kolaylaştıran bir sistem sunmaları 

Multi shade kompozit rezin tüplerini en aza indirgemesi 

Birçok vakada kullanılabilir olması ve estetik bir sonuç sağlaması (28)

Diş rengindeki değişiklikle restorasyonun renginde de değişme sağlaya-
rak restorasyonun değiştirilme ihtiyacını azaltması

Klinisyene olan güveni arttırması

Hasta memnuniyeti sağlaması 
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Basitleştirilmiş kompozit rezin sistemi sayesinde diğer malzemelere du-
yulan ihtiyacı azaltarak dolaylı olarak maliyet tasarrufu 

Renk seçimi aşamasını ortadan kaldırması 

Zaman alıcı olan tabakalama tekniğinin olmaması 

Klinik protokolleri basitleştirmesiyle gerekli süreyi azaltması (29)

Maskelenmesi gereken dokular için özel blokerlerinin olması (28)

Dezavantajları 

Maskelenmesi gereken dokular için özel bir blokere ihtiyaç duyulması 

Polimerizasyon büzülmesi ve buna bağlı stres sonucu restorasyon kenar-
larında mikrosızıntı, sekonder çürük ihtimallerinin olması 

Marjinal bütünlüğün arttırılması ve restorasyon ömrünün uzatılmasına 
katkı için tasarlanmış iyon salan ve antibakteriyel özellikli bir ajana ihtiyaç 
duyulması (28)

Endikasyonları

Anterior ve posterior restorasyonlar

Diastema kapatılması 

Endodontik tedavili dişlerin restorasyonları

Sınıf I, II, III, IV, V restorasyonlar (29)

Kontrendikasyonları

Eski amalgam restorasyondan etkilenmiş dentin kaynaklı renklenmele-
rinde,

Büyük Sınıf III, IV gibi altta yatan diş yapısı eksikliğinde tam olarak 
kontrendike denilemese de özel bir blokere ihtiyaç vardır.

Estetik açıdan zorlu hastalar (27)

Güncel olarak günümüzde mevcut olan bazı tek renkli üniversal kompo-
zitlerin üretici firma ve içerikleri tabloda gösterilmiştir.
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Aydın ve ark.nın (31) multi-shade renk sistemli kompozitler ve sing-
le-shade renk sistemli kompozit rezinle yaptıkları renklenme ve yüzey pürüz-
lülüğünü inceledikleri çalışmada single-shade özellikli kompozit Omnichro-
ma tüm zaman dilimlerinde (1. 7. ve 30 gün ölçümlerinde) diğer kompo-
zitlere göre daha fazla renk değişimi göstermiştir. Ayrıca Omnichroma’nın 
a* ve b* değerlerinin multi-shade sistemli kompozitlere nazaran daha fazla 
değiştiğini gözlemlediklerini bildirmişlerdir. Paravina ve ark. (32) %50:50 
algılanabilirlik eşik değerinin ΔE00:0.8 olduğunu ve %50:50 kabul edilebi-
lirlik eşik AT değerinin ΔE00:1.8 olduğunu belirtmiştir. Literatürde yeniden 
polisajlama işlemleriyle diyete bağlı renklenmelerin kabul edilebilir düzeye 
indirilebileceği belirtilmektedir (32, 33). Aydın ve ark.nın (31) yaptıkları ça-
lışmada Omnichroma yeniden polisajlama işlemine rağmen kabul edilebilir 
(ΔE00:1.8) değerin üzerinde değer sergilemiştir. 

Özyurt’un üç adet kompozit rezinin renk değişimi, translusensi ve su 
emilimlerini incelediği çalışmada Omnichromanın polimerizasyon öncesi ve 
sonrası renk değişimi diğer gruplardan yüksek bulunmuştur. Ek olarak Om-
nichromanın translüsensi özelliği diğer gruplardan yüksek olduğunu bildir-
miştir. Klinik olarak translusent kompozit rezinin dişle renk uyumumunun 
başarılı olması ve çevre dokularla uyumlu olması için bazen zemindeki rengi 
maskelemesi gerekir (34). 

Korkut ve ark.nın (35) iki adet tek renk üniversal kompozitle diastema 
kapatma ve kompozit veneer restorasyonlarındaki 2 yıllık klinik performans-
larını inceledikleri çalışmada her iki kompozit de başarılı ve benzer bulun-
muştur.

Fazlıoğlu ve ark.nın tek renk üniversal kompozit, mikrohibrit kompozit 
ve nanoseramik kompozit rezinin farklı içeceklerdeki renklenmelerini incele-
dikleri çalışmada tek renk üniversal kompozit (Omnichroma) kahve solüsyo-
nunda istatistiksel olarak anlamlı derecede daha fazla renkleşme göstermiştir, 
çay solüsyonunda ise; Omnichroma mikrohibrit kompozitten istatistiksel 
olarak anlamlı derecede daha fazla renkleşme göstermiştir. 

Sonuç

Teknolojinin gelişmesiyle birçok tek renk üniversal kompozit piyasaya 
sürülmüştür. Kliniklerde de pek çok faydası ve sağladığı kolaylıklarla yerini 
almaktadır. Fakat doğru endikasyon klinik başarıyı etkileyeceği için kullanım 
alanlarına dikkat edilmelidir. Tek renk üniversal kompozitlerin fiziksel me-
kanik özelikleri ve klinik performanslarıyla ilgili daha çok çalışmaya ihtiyaç 
duyulmaktadır.
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